ESCOLA DE ENFERMAGEM NOVA ESPERANCA
FACULDADE DE ENFERMAGEM NOVA ESPERANCA - FACENE
CURSO DE FARMACIA

ROZENILDA PAIVA DE OLIVEIRA

DISPENSACAO DE TADALAFILA DURANTE O PRIMEIRO ANO DA
PANDEMIA DA COVID- 19 EM UMA FARMACIA COMUNITARIA DE
JOAQ PESSOA-PB

JOAO PESSOA
2022



ROZENILDA PAIVA DE OLIVEIRA

DISPENSACAO DE TADALAFILA DURANTE O PRIMEIRO ANO DA PANDEMIA
DA COVID- 19 EM UMA FARMACIA COMUNITARIA DE JOAO PESSOA-PB

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado a Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanga como exigéncia parcial
para obtencdo do titulo de Bacharel em
Farmécia.

Orientadora: Profa. Dra. Cibelle Cabral
David

JOAO PESSOA

2022



0Os1d

Oliveira, Rozenilda Paiva de

Dispensacdo de tadalafila durante o primeiro ano da pandemia da covid 19 em
uma farmacia comunitaria de Jodo Pessoa / Rozenilda Paiva de Oliveira. — Jodo
Pessoa, 2022.

29f1.; il.

Orientadora: Prof*. Cibelle Cabral David.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Farmacia) — Faculdade Nova

Esperanga - FACENE

1. Automedicagdo. 2. Disfuncdo Erétil. 3. Fosfodiesterase pdeS. I. Titulo.

CDU: 615.9:615.1




ROZENILDA PAIVA DE OLIVEIRA

DISPENSACAO DE TADALAFILA DURANTE O PRIMEIRO ANO DA PANDEMIA
DA COVID- 19 EM UMA FARMACIA COMUNITARIA DE JOAO PESSOA-PB

Trabalho de concluséo de curso apresentado pela aluna, Rozenilda Paiva de Oliveira do curso

de Bacharelado em Farmaécia, tendo obtido o conceito de

apreciacdo da Banca Examinadora constituida pelos professores:

Aprovado (a) em: de de

BANCA EXAMINADORA

, conforme a

Profa. Dra. Orientadora: Cibelle Cabral David

Profa. Dra.Vanine Mota Lemos

Profa. Dra. Kivia Sales de Assis



DEDICATORIA

Dedico este trabalho ao senhor Jesus, a minha familia, amigos e a minha orientadora, e
in Memoriam do meu Marido, Otoniel Correia da Silva.



AGRADECIMENTOS

Ao senhor Jesus, por ser o provedor da minha vida, por toda forca proporcionada e
sabedoria diaria que me fortaleceu durante toda a jornada, e permitir mais esta conquista. E
imensuravel seu amor, cuidado, protecdo e presenca em todos 0s momentos. Espirito Santo,
sem ti isto seria impossivel!

A familiares, em especial ao meu marido (in memoriam), Otoniel Correia da Silva, que
tanto me incentivou, e que sem medir esforcos sempre fez tudo para que eu pudesse alcancar
meus objetivos, e realizar meus sonhos. Serei eternamente grata.

A minha mée, Genilda, e a0 meu pai Rozinaldo por toda rede de apoio que me
proporcionou, cuidando do que tenho de mais precioso, meu filho Pedro Paiva Correia,
compreensdo, pelo amor incondicional e genuino. S&o minha base, meu exemplo.

Ao meu irmdo, Rozinaldo por todo apoio, carinho, forca e incentivo que me
impulsionou em todos 0s momentos para concluir essa jornada.

A minha cunhada, Hosana Correia, que me incentivou e apoiou em todas as minhas
decisdes e esteve na torcida para a conclusao de todos os meus objetivos.

A Prof2 Dra. Cibelly Cabral David, por todo o aprendizado compartilhado, pela
orientacdo, dedicacdo, paciéncia e disponibilidade para discutir, esclarecer davidas e sugerir
melhorias que foram inestimaveis e fundamentais para concretizacdo deste trabalho, exemplo
de profissional admiravel.

A todo corpo docente da faculdade, por sempre se mostrarem a disposi¢do dos alunos;

A minha banca do TCC, por todo apoio, disponibilidade e incentivo.



RESUMO

A pandemia da covid-19 impactou a vida de diversas pessoas no mundo, alterando suas rotinas,
comportamentos, psicolégico, etc., fatores que podem influenciar o desempenho sexual e
consequentemente estdo relacionados a disfuncédo erétil. Além disso, ter sido acometido pela
covid-19 pode também ser um fator que desencadeia a disfuncéo erétil. Por isso, essa pesquisa
apresenta como objetivo realizar analise quantitativa da dispensacdo de tadalafila em uma
farméacia comunitaria em Jodo Pessoa-PB, durante o Periodo Pré e Durante Pandemia de Covid-
19. Trata-se de um levantamento de dados retrospectivo, quantitativo e exploratorio, com o foco
na dispensacdo de tadalafila durante o periodo de 2018 a 2021, em uma farméacia comunitaria
em Jodo Pessoa-PB. As informacgOes foram coletadas do sistema Digifarma utilizada pela
farmacia, que forneceu um relatério anual dos medicamentos dispensados em questao. Os dados
serdo coletados, tabulados e analisados no software Microsoft Office Excel ® 2016, exibidos
por porcentagens, sendo apresentados através de tabelas e graficos. De acordo com os dados
obtidos, observou-se aumento da dispensacéo tadalafila em 64,79% (n=1.244) no segundo ano
da pandemia, sendo a apresentacdo de 20 mg com 4 comprimidos aquela de maior uso. Esse
resultado pode estar relacionado ao aumento de ansiedade, medo e depressdo, entre outros,
gerados em decorréncia do isolamento social durante a pandemia, e que corresponde a um dos
varios fatores relacionados a disfuncdo erétil. Poucos estudos tém sido realizados sobre o
impacto da pandemia da covid-19 sobre a satde sexual das pessoas, além de serem escassos 0S
dados sobre uso destes farmacos para a disfuncéo erétil durante esse periodo. Nesse sentido, é
importante o debate sobre a tematica abordada especialmente para a orientacdo da populacéo
quanto aos efeitos adversos gerados por esses medicamentos.

Palavras-Chave: Automedicacdo; Disfuncdo erétil; Fosfodiesterase; PDE-5.



ABSTRACT

The covid-19 pandemic has impacted the lives of many people around the world, changing their
routines, behaviors, psychological, etc., factors that can influence sexual performance and are
consequently related to erectile dysfunction. In addition, having been affected by covid-19 may
also be a factor that triggers erectile dysfunction. Therefore, this research aims to carry out a
quantitative analysis of the dispensing of tadalafil in a community pharmacy in Jodo Pessoa-
PB, during the Pre and During the Covid-19 Pandemic Period. This is a retrospective,
quantitative and exploratory data survey, focusing on the dispensing of tadalafil during the
period from 2018 to 2021, in a community pharmacy in Jodo Pessoa-PB. Information was
collected from the Digifarma system used by the pharmacy, which provided an annual report
of the dispensed drugs in question. Data will be collected, tabulated and analyzed in Microsoft
Office Excel ® 2016 software, displayed by percentages, being presented through tables and
graphs. According to the data obtained, there was an increase in tadalafil dispensing of 64.79%
(n=1,244) in the second year of the pandemic, with the 20 mg, 4-pill presentation being the
most commonly used. This result may be related to increased anxiety, fear and depression,
among others, generated as a result of social isolation during the pandemic, and which
corresponds to one of several factors related to erectile dysfunction. Few studies have been
carried out on the impact of the covid-19 pandemic on people's sexual health, in addition to the
scarcity of data on the use of these drugs for erectile dysfunction during this period. In this
sense, it is important to debate the topic addressed specially to guide the population regarding
the adverse effects generated by these drugs.

Keywords: Self-medication; Erectile dysfunction; Phosphodiesterase; PDE-5.
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1 INTRODUCAO

1.1 PROBLEMATIZACAO

A pandemia da COVID-19 trouxe diversas mudancas na rotina de toda a populacéo.
Diante desta nova situagdo, iniciaram-se medidas preventivas intensas, como o isolamento
social com o intuito de reduzir a transmissdo e de controlar a contaminacao viral pelo SARS-
CoV-2. A alteragdo na rotina de vida das pessoas visando a readaptacdo para uma nova
realidade impactou na sadde mental, vida financeira, comportamento, trabalho, etc. Em
decorréncia dessas mudancas, ocorreram aumento de doencas, como ansiedade e depressdo bem
como ocorreu aumento da automedicacdo (PEREIRA, et al., 2020).

As mudancas acarretadas por causa da pandemia podem também ter impactado
negativamente no desempenho sexual das pessoas (HERNANDEZ, 1., et al, 2021). O nivel de
disfuncdo erétil (DE) entre os homens aumentou, particularmente em pacientes entre 30 e 50
anos que nao apresentavam a disfungéo, anteriormente. Durante a pandemia de COVID-19, o
aparecimento da DE pode estar relacionado a vérios fatores, tais como ansiedade, estresse,
cansaco fisico, perda de emprego, falta de contato com os amigos e parentes, falecimentos etc.
(LUO et al,2020).

Além disso, estudos relacionam a ocorréncia da DE como sequela em pacientes que
apresentaram COVID-19. As respostas inflamatdrias induzidas pela COVID-19 podem levar
a um estresse oxidativo sistémico, sendo os testiculos um alvo potencial da COVID-19,
especialmente podendo ser afetados pela doenca grave, e impactando na fertilidade masculina
imediata ou tardiamente. (KAYNAR, M et al, 2022).

O consumo de tadalafila e sildenafila para a DE ja é conhecido, inclusive entre aqueles
mais jovens (JUNIOR et al 2018). Além desses farmacos, também foi observado aumento de
consumo de medicamentos para ansiedade (PIGA, ROMANICHEN et.al; 2021) e depressédo
(Meira, K. L., et al 2021). Dessa forma, considerando o aumento do baixo desempenho sexual
durante a pandemia e o aumento do consumo, nesse periodo, de farmacos inibidores da
fosfodiesterase-5 e a consequente automedicacdo dos farmacos utilizados para a disfuncéo

sexual, o debate se faz muito importante.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAL

Realizar analise quantitativa da dispensacdo de tadalafila em uma farméacia comunitaria

de Jodo Pessoa-PB, durante a pandemia de Covid-19.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Coletar os dados quantitativos da dispensacédo de tadalafila 20 mg com 2 comprimidos,
tadalafila 20 mg com 4 comprimidos e tadalafila 5mg com 3, comprimidos.
e Analisar o quantitativo dispensado de tadalafila durante a pandemia de covid -19.

e Verificar o perfil de dispensacao do inibidor de fosfodiesterase-5.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 ASPECTOS GERAIS ACERCA DA PANDEMIA

A pandemia da covid-19 iniciou-se com uma atipica pneumonia ocasionada por um
novo Coronavirus no ano de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia chinesa de Hubei. Sendo
disseminado rapidamente o virus, na China e diversos paises proximos. A pandemia acarretou
dano multidimensional significativo na populagdo mundial. (FRAWLEY T et.al 2020). O
cenario impactou a vida das pessoas, até 0s momentos atuais, acarretando a populacao:
ansiedade, depressdo, estresse e insénia foram frequentemente relatados e estiveram presentes
na populacéo, tanto em adultos, jovens, mulheres, profissionais da area de saude, independe de
escolaridade e renda, historico de doencas cronicas ou transtorno psiquiatrico. (XIANG et al.
2020).

3.2 MECANISMO DA ERECAO PENIANA

A erecao, fendbmeno que atua sob controle hormonal, incluindo dilatacdo arterial,
relaxamento da musculatura lisa dos corpos cavernosos. Para uma erecdo peniana ocorrer, ha
um evento neurovascular que seré ativado através de estimulos sexual que faz com que ocorra
a liberacéo de neurotransmissores através dos 29 nervos cavernosos. Ocorrendo esse evento, ha
inibicdo dos ténus simpaticos, aumento da neurotransmissdo parassimpatica e liberacdo de
oxido nitrico (NO) pelas vias ndo adrenérgicas, nao colinérgicas (NANC) e por células
endoteliais as arteriolas do pénis. A via NO-GMPc (6xido nitrico - monofosfato de guanosina
ciclico) realiza papel importante na ere¢do peniana. Células endoteliais e de nervos dos corpos
cavernosos liberam o NO, ocasionando a penetracdo nas células musculares lisas do tecido
cavernoso ativando a guanilato ciclase (GC), que se faz presente no citoplasma. A ativacdo da
GC promove a transformacdo de trifosfato de guanosina em monofosfato guanosina ciclica
(GMPc), o segundo mensageiro que ativa as proteinas quinasses GMP-dependentes,
desencadeando abertura de canais de calcio. Ocorrendo esses processos eles hiperpolarizam a
célula e reduz a concentragdo de ions calcio intracelulares, resultando em relaxamento devido
a dilatacdo das artérias penianas, aumento do fluxo sanguineo peniano e reducdo do fluxo

Venoso, e consequentemente, intumescimento dos corpos cavernosos, culminando para a erecdo
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peniana. (MARCOS Dall” Oglio 2021). Os varios neurotransmissores envolvidos na erecdo

peniana e 0s seus respectivos efeitos encontram-se na tabela 1.

Tabela 1- Neurotransmissores e seus efeitos sobre a erecdo peniana

NEUROTRANSMISSOR EFEITO SOBRE A EREC}AO
Dopamina Excitatorio
Serotonina Principalmente inibitorio
Noradrenalina Excitatorio

GABA (Acido Gama-Aminobutirico) Inibitorio

Oxitocina Inibitorio

Oxido Nitrico Excitatorio

Fonte: adaptado de MARCOS Dall” Oglio 2021.

3.3 DISFUNCAO ERETIL

A nomenclatura Disfuncdo erétil (DE) surgiu em 1993 no The National Institute of
Health Consensus Conference on Impotence para substituir o termo ‘impoténcia sexual’, usado
até entdo. Depois da ejaculacdo precoce, a DE é o comprometimento mais comum na funcao
sexual masculina (MORALES A, HEATON J.P).

A DE é definida pela incapacidade de alcancar ou manter erecdo satisfatoria na relacédo
sexual. A DE e um dos disturbios mais evidentes entre os homens com idade entre 40 e 70
anos, podendo ser uma alteracdo psicoldgica ou até mesmo organica, a mesma afeta mais de
152 milhdes de homens em todo 0 mundo e cerca de 16 milhdes no Brasil. Estima-se que esse
nlmero aumente até 2025 para cerca 320 milhdes. E importante ressaltar que a disfuncéo erétil
tem firme associacdo com o envelhecimento, entretanto, atualmente vem se tornando comum
entre homens com idade menor de 40 anos. Alguns relatos informam que esse tipo de problema
ja vem assolando os homens h4 cerca de 2.000 anos. (MORALES A, HEATON J.P).

A disfuncdo erétil pode ser classificada em 3 grupos, com etiologias: Organica,
Psicogénica, Mista, e relacionada ao uso de alguns anti-hipertensivos e antidepressivos ou as
intervengdes cirdrgicas. Varios fatores de risco sdo grandes aliados da DE, sendo eles: abuso
de bebidas alcoolicas, prostatectomia radical, hipertensdo arterial, diabetes mellitus, doencas
neuroldgicas, depressao, disfungBes no trato urinério, tabagismo, ansiedade, cirurgias pélvicas,
(BELLA et al, 2015; SARRIS, et al, 2016).

A DE repercute de forma negativa na qualidade de vida do casal, devido a parceira ndo
se satisfazer sexualmente na relagdo. Esse fato associa-se a autoestima e a niveis elevados de

ansiedade e depressdo que acomete a muitos homens, ocasionando a diminui¢cdo do desejo
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assim refletindo no orgasmo e na satisfacdo em geral da atividade sexual. (NGUYEN et. al
2017).

3.3.1 Tratamento da disfuncéo erétil

Assim como para a disfuncgéo erétil ou qualquer outra patologia, o tratamento é quando
se inclui uma equipe multiprofissional com o intuito da obtencao da cura, mas infelizmente na
maioria das vezes nao € possivel, mas existem exce¢des, como na DE com causas psicogénicas
ou de causas hormonais, essas podem se obter a cura. Considerando que tem a possibilidade de
especificar qual € o melhor tratamento, devido cada homem responder de forma diferente ao
tratamento que adotar, de inicio adota se os ndo invasivos e de acordo com a necessidade, outra
abordagem sera necessaria (DANIEL et.al, 2014). Dentre as possibilidades de tratamentos para

a DE, tem os principais métodos descritos abaixo.

3.3.1.1  Tratamento comportamental

Mudancas no estilo de vida, perda de peso, pratica regular de exercicios fisicos, terapia
psicossexual sozinha ou te mesmo combinadas com outros tratamentos, controle rigoroso de
algumas patologias (diabetes, hipertensdo, dislipidemias), abandono de vicios como tabagismo,
e o etilismo cronico, regulacdo do sono, controlar o nivel de estresse 0 maximo possivel, essas
acOes em praticas vdo contribuir fortemente no tratamento e na prevencdo. (NGUYEN et. al
2017).

3.3.1.2 Tratamento hormonal

A disfuncéo erétil uma das causas mais comum ocorre com a deficiéncia da testosterona,
ocasionando a baixa de libido, essa baixa pode trazer a faléncia testicular primaria ou
secundaria. A reposicdo se faz importante quando se apresenta a presenca de sintomas de
hipogonadismo associados a alteragOes laboratoriais evidentes, sendo elas a baixa de
testosterona e a alta de prolactina. Essas reposicOes séo realizadas por via intramuscular ou
transdérmica. A via oral deve ser evitada devido a riscos de problemas hepaticos graves.
(DANIEL et al, 2014).



17

3.3.1.3  Protese peniana

Indicada para pacientes que ndo obteve resultados ou ndo se adequardo as
farmacoterapias. A implantagdo de uma protese peniana, sendo o Unico tratamento cirdrgico
eficaz na DE, tem conhecimento que as cirurgias vasculares, sendo elas as arteriais ou
vasculares, mostram se resultado ineficaz. Ressaltando que o paciente tem que ser orientado
sobre 0s tipos de proteses disponiveis, sua eficdcia, possiveis complicagdes, como infeccdes,
falhas mecénicas, vazamento de cilindros ou tubulagdo, encurtamento de pénis e
autoinsuflacdo. (SMITH et al 2014).

3.3.1.4 Injecdo intracavernosas

Procedimento que utiliza se farmacos vasoativos (alprostadil) sendo um procedimento
ndo cirurgico com indicacdo para pacientes que ndo podem adotar ao tratamento oral por ndo
suportar os efeitos colaterais que possa ocorrer. Em suas associacbes pode conter
prostaglandinas El(alprostadil), papaverina e fentolamina. Sdo administrados de formas
isoladas ou associadas. O uso das injecdes tem suas vantagens, inicio rapido de acao, nao causa
interacdo medicamentosa e ndo ocorre efeitos colaterais sistémicos, tem alta taxa de sucesso
chegando até 85%. (MONTANI et.al 2013).

3.3.1.5  Dispositivo de constri¢do a vacuo

Método terapéutico em expansdo, pois € um método ndo invasivo seguro e eficaz, e
custo-beneficio. Ressaltando que possui suas desvantagens, incluindo a falta de rigidez do
pénis, proximo ao anel de contricdo. Esse método utiliza pressdo negativa com o objetivo de
fornecer ingurgitamento passivo do fluxo sanguineo arterial nos corpos cavernosos do pénis.
Tem uma eficécia de até 90% e grande satisfagdo entre os usuarios. A terapia a vacuo ela tem
seus efeitos colaterais, entre eles 0s mais relatados sdo dor peniana, petequeias equimoses e
ejaculacao dificil. (NGUYEN et. al 2017).

3.3.1.6  Revascularizacdo Peniana

Tratamento indicado para pacientes jovens que sofrerdo traumas perianal ou pélvicos

com evolucdo para estenose confirmada por arteriografia peniana. A mesma tem uma taxa de
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sucesso para tratamento a longo prazo, chegando de até 70% de sucesso. (MONTANI et.al
2013).

3.3.1.7 Tratamento via oral

O tratamento para DE pode ser realizado por medicamentos inibidores da
fosfodiesterase 5 (PDE-5). O primeiro farmaco inserido no mercado foi a sildenafila, sendo os
demais aprovados em seguida. (DANIEL et al, 2014). Atualmente, os inibidores seletivos da
PDE-5 sdo classificados como de primeira e segunda geracdo, sendo os de primeira geracéo:
sildenafila (Viagra®), vardenafila (Levitra®) e tadalafila (Cialis®), aprovados para uso clinico.
Ja a segunda geracdo corresponde a: Lodenafila, udenafila, avanafila, mirodenafila. Esses
farmacos correspondem ao tratamento de primeira opcao devido a sua eficécia, seguranca,
facilidade de uso e acesso. (KAYNAR, M. et al) (Tabela 2).

Tabela 2 - Estrutura quimica dos farmacos inibidores da PDE-5

Ano de Aprovacao Inibidor da PDE-5 Nome de referéncia
1998 Sildenafila Viagra®

2003 Vardenafila Levitra®

2003 Tadalafila Cialis®

2005 Udenafila Zydena ®
2007 Lodenafila Helleva®
2007 Mirodenafila MvVix®

2013 Avanafila Stendra®

Fonte: autoria propria

Os farmacos inibidores da PDE-5 atuam relaxando a musculatura lisa cavernosa,
promovendo a erec¢do que é resposta da estimulacdo sexual. A erecdo ocorre com a liberacéo
do 6xido nitrico, um mediador quimico liberado pelas terminagdes nervosas parassimpaticas e
por células do tecido cavernoso (KAYNAR, M. et al.).

Os inibidores da PDE-5 sdo drogas que atuam inibindo a enzima de fosfodiesterase 5
com a funcéo de realizar a catalisagdo e a hidrolise do segundo mensageiro monofosfato de

guanosina ciclico (cGMP) no tecido cavernoso (Figura 1).
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Figura 1- Mecanismo de ac¢do dos inibidores da fosfodiesterase-5
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Fonte: SARRIS et al., 2016

As principais diferencas entre os farmacos inibidores da PDE-5 Sildenafila, Tadalafila
e vardenafila encontram-se na tabela 3. A poténcia da acdo da enzima, velocidade de absorcéo,
meia vida plasmatica e duracdo de acdo correspondem as principais diferencas entre esses

farmacos.

Tabela 3- Principais diferencas entre Sildenafila, Tadalafila e vardenafila, inibidores da PDE-5

CARACTERISTICA SILDENAFILA VARDENAFILA TADALAFILA
Dosagem 25,50 e 100 mg 5,10, 20 mg 20 mg
Concentracdo plasmatica max. 60 min 60 min 120 min
Inicio da agdo 30 min 30 min 30 min
Meia-vida 4h 4h 17h
Tempo de acédo 12 h 12h 24a36h
Excrecdo 1Fezes e |urina 1Fezes e |urina TFezes e |urina
Comidas gordurosas Reduzem a absorcdo ~ Reduzem a absorcéo Sem efeito

Efeitos adversos:
- Cefaleia, dispepsia E flush

A Sim Sim Sim

cutaneo
- Mialgia e dor lombar Raro Raro Sim
- Prejuizo visual Sim Raro Raro
Precaugdo com uso de antiarritmicos Né&o Sim Né&o
Contraindicacio com uso de nitratos Sim Sim Sim

Fonte: Adaptado de SARRIS et al., 2016.

Além dessas indicacOes terapéuticas, os inibidores da PDE-5 também apresentam efeito
terapéutico para hipertensdo pulmonar (MONTANI et.al 2013).

Os PDE-5 sdo contraindicados para mulheres, menores de 18 anos, pacientes que ja
sofreu infarto agudo do miocérdio, arritmia, acidente cerebral vascular, hipotensdo de repouso,
angina, insuficiéncia cardiaca, e pacientes que fazem uso de medicamentos que em sua

composicao contenha nitrato organico. (MONTANI et.al 2013).
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3.4 DISFUNCAO ERETIL E A COVID-19

O Sars-cov-2 é um virus que ocasiona a doenca COVID-19. Junto a doenca ela
associam-se outros problemas na satde da populacéo brasileira. A disfuncéo erétil foi um dos
problemas de saude que teve o aumento entre os homens durante a pandemia da covid-19.
(GRATZKE C, et al. 2010).

Durante a pandemia da covid-19, além dos problemas psicoldgicos que podem ter
contribuido ainda mais para os casos de DE, a fertilidade masculina também pode ter sido
impactada, especialmente, daqueles afetados pela doenca grave, pois os testiculos podem ter
sido alvo potencial da COVID-19. (REHMAN, J, et.al., 2021). A DE em decorréncia da covid-
19 pode ter ocorrido devido a ligacdo do SARS-CoV-2 ao receptor enzima conversora de
angiotensina 2 (ECAZ2) na superficie da célula endotelial, interrupcéo da sinalizacéo endotelial
e, portanto, ocasionando a leséo endotelial. Assim, a sinalizacdo da ECAZ2 alterada decorrente
do SARS-CoV-2 nos testiculos causa mau funcionamento nas células de Leydig e Sertoli,
relacionadas a formacdo células germinativas nos tdbulos seminiferos e a secrecdo de
testosterona, respectivamente. (KAYNAR, et al,2022) (figura 2).

Figura 2- Mecanismos através da COVID-19 que causa DE

Fonte: Kaynar, et al, 2022
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um levantamento de dados retrospectivo, quantitativo e exploratorio, com o
foco na dispensacdo de tadalafila durante o periodo de 2018 a 2021 em uma farmacia
comunitaria, no municipio de Jodo Pessoa —PB a fim de analisar as taxas de dispensacdo das
apresentacdes de 5 mg e 20 mg no periodo da pandemia de COVID-19 na farmécia comunitaria
ja mencionada.

O estudo foi desenvolvido em uma Farméacia Comunitaria situada no bairro do Valentina
de Figueiredo na cidade de Jodo Pessoa — PB. O proprietério (a) assinou o termo de anuéncia e
de corresponsabilidade para que os pesquisadores desse estudo tenham acesso a dados
pertinentes da farmacia comunitaria para a realizacdo deste estudo. As informacdes sobre as
dispensacdes dos medicamentos tadalafila foi obtida através do sistema Digifarma utilizado na
farmécia comunitéaria, o qual forneceu um relatério anual dos medicamentos dispensados entre
2018 e 2021. Os dados foram coletados, tabulados e analisados no software Microsoft Office
Excel 2016, exibidos por porcentagens, apresentados por meio de tabelas e graficos.

A Pesquisa foi realizada e fundamentada na Resolucdo 510/2016 do conselho Nacional
de Saude, mais especificamente no Art.1, paragrafo unico, Inciso V. Na referida resolucéo e
retratado no art.1, as “normas aplicaveis a pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais cujos
procedimentos metodoldgicos envolvam a utilizacdo de dados diretamente obtidos com os
participantes ou de informacdes identificAveis ou que possam acarretar riscos maiores do que

’

0s existentes na vida cotidiana, na forma definida nesta Resolugdo” : apontando no Paragrafo
unico que “ndo serdo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP: V- pesquisa com
banco de dados, cujas informacgdes sdo agregadas, sem possibilidade de identificacédo

individual.”
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados da dispensacéo da tadalafila 20mg com 2 comprimidos, 20 comprimidos com
4 comprimidos e 5mg com 30 comprimidos durante 2018 e 2017 foram coletados e encontram-
se na tabela 4.

De acordo com os dados na tabela 4, observou-se aumento crescente no total dos
medicamentos dispensados ao longo dos anos analisados, sendo que o segundo ano da pandemia
apresentou maior saida de tadalafila que o primeiro 64,79% (n = 1.244).

Além disso, entre 2018 e 2021, foram dispensados um total de 2.320 unidades de
tadalafila das trés apresentacGes, sendo aquela com 20mg de 4 comprimidos a de maior saida
38,84 % (n=2.320), conforme a tabela 4. Observou-se que ocorreu aumento de 13,0 % (n=57)

e 69,37% (n=863) para 2020 e 2021, respectivamente, quando comparados com 2019.

Tabela 4 - Dispensacéo da tadalafila entre 2018 a 2021
Tadalafila 2018 2019 2020 2021 Total
(apresentacdo) FA(N) FR(%) FA(N) FR(%) FA(N) FR(%) FA(N) FR(%) FA(N)

20mg2comp 174 67,70 245 6430 94 2146 78 6,27 591
20 mg 4 comp 26 10,12 20 525 169 38558 686 55,14 901
5 mg 30 comp 57 22,18 116 30,45 175 39,95 480 3859 828
Total 257 100 381 100 438 100 1.244 100 2.320

FA.: frequéncia absoluta; FR: frequéncia relativa.

Antes da pandemia, o medicamento de maior percentual de dispensacdo era aquele de
apresentacdo 20 mg com 2 comprimidos. No entanto, no primeiro ano e segundo anos de
pandemia, ocorreu reducdo da dispensacdo desta apresentacdo (21,47% e 6,27%,
respectivamente) ao mesmo tempo que ocorreu aumento na dispensacdo da apresentacdo de 20
mg com 4 comprimidos, sendo mais acentuada no ano de 2021 (55,14%). Esses dados sugerem
mudanga do perfil de dispensacdo entre as apresentacfes de 20mg deste medicamento no
periodo de 2018 a 2021 (Grafico 1).
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Gréfico 1 - Comparacdo da dispensacdo de tadalafila entre 2018 a 2021
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Fonte: autoria propria

Pode ser que esse aumento da dispensacdo do inibidor da PDE-5 tenha sido em
decorréncia do aumento dos casos DE durante o periodo pandémico. O isolamento social gerado
em decorréncia da pandemia da covid-19 promoveu ansiedade, medo e depressdo (Paul, G M
et al., 2021; Pérez, C A et al., 2022). Assim, a alteracdo do estado psicologico durante a
pandemia pode ter gerado um efeito negativo na fungdo e comportamento sexuais, embora
poucos estudos tenham sido realizados (Yuksel B, Ozgor F.. 2020; Jacob L, et al., 2020; Alves,
L S 2020).

Na Polénia, um estudo sugeriu que as restricGes geradas durante a pandemia da covid-
19 podem ter diminuido a funcdo e satisfacdo sexuais, principalmente entre os solteiros
(Rogowska, A M, et al., 2022). Ja no Brasil, 0 impacto negativo na salde sexual tem sido
observado nos consultérios de urologia, uma vez que ocorreu aumento do numero de pacientes
com gueixas de DE que comegaram justamente no periodo da pandemia no Brasil (Arruda, G J
Fetal., 2021).

Né&o foram encontrados estudos que indicassem o0 aumento do consumo de inibidores de
PDE-5 durante o periodo pandémico. Nesse sentido, faz-se importante aprofundar a andlise
sobre a tematica, tendo em vista os efeitos adversos promovidos por esses farmacos, bem como
0 USO recreativo crescente entre 0s jovens que ndo necessariamente apresentam disfuncéo ereétil
(Rezende, P. M; Coimbra, MV S, 2021; Roméo, M R S et al., 2022).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rogowska+AM&cauthor_id=35805440
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6 CONCLUSAO

Dessa forma, foi possivel observar aumento da dispensacdo dos medicamentos
inibidores de fosfodiesterase 5, em 2021. A tadalafila de apresentacdo 20 mg com 4
comprimidos apresentou maior uso, especialmente em 2021. Esse resultado pode estar
relacionado ao aumento de ansiedade, medo e depressdo, entre outros, gerados em decorréncia
do isolamento social durante a pandemia, € que corresponde a um dos varios fatores
relacionados a disfuncéo erétil.

Poucos estudos tém sido realizados sobre o impacto da pandemia da covid-19 sobre a
salide sexual das pessoas, além de serem escassos 0s dados sobre a dispensacao dos farmacos
para esta patologia. Nesse sentido, é importante o debate sobre a tematica abordada
especialmente, para a orientacao farmacéutica da populacdo quanto as reacGes adversas geradas

por esses medicamentos.
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