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PROPOSTA DE E-BOOK SOBRE O EXAME CLIiNICO EM ODONTOLOGIA

PROPOSAL FOR AN E-BOOK ON CLINICAL EXAMINATION IN DENTISTRY

RESUMO

Introducfo: O exame clinico em Odontologia ¢ essencial para o diagnostico preciso € o
planejamento de tratamento eficaz e € composto por anamnese e exame fisico. Recentemente,
os e-books t€m sido usados no ensino da Odontologia, oferecendo uma experiéncia mais
dinamica e envolvente, com recursos multimidia e interatividade. Este trabalho teve como
objetivo produzir um e-book sobre o exame clinico em Odontologia, visando contribuir para o
processo de ensino e aprendizagem de professores, estudantes e cirurgides-dentistas.
Metodologia: O estudo empregou uma analise de 20 artigos extraidos das bases de dados
PubMed, Scopus, Scielo e Google Scholar, usando a chave de busca: (“exame clinico” OR
“exame fisico” OR anamnese) AND (Odontologia), além de 6 livros didaticos de referéncia.
A partir desses recursos, foi produzido um e-book que detalha o exame clinico, utilizando a
plataforma Canva, para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem. Para a validagao do
e-book, uma equipe de especialistas foi consultada por meio de um formulario no Google
Forms. Resultados e Discussido: Este estudo revela que, embora haja um acordo geral sobre
a definicdo do exame clinico em Odontologia, ainda existem diferengas entre os autores,
especialmente no que diz respeito as etapas essenciais a serem seguidas. Além de destacar
que o exame clinico ndo segue um padrao fixo devido ao continuo progresso na Odontologia
e a variedade de especializagdes. O estudo destaca, também, a importancia de métodos ativos
de ensino, como e-books, para modernizar o ensino odontolégico, promovendo uma
aprendizagem mais dinamica e interativa. Conclusao: Este estudo revelou divergéncias entre
os autores sobre as etapas do exame clinico em Odontologia. Em resposta, foi desenvolvido
um e-book com base nessas pesquisas, visando agregar os métodos de ensino na area
odontolégica. A aprovagdo do e-book pela banca de professores ressalta sua importancia
como recurso educacional para estudantes e profissionais, indicando o alcance do objetivo

proposto.

Palavras-chave: Exame clinico, exame fisico, anamnese, Odontologia.



ABSTRACT:

Introduction: Clinical examination in dentistry is essential for accurate diagnosis and
effective treatment planning and consists of anamnesis and physical examination. Recently,
e-books have been used in dental education, offering a more dynamic and engaging
experience with multimedia resources and interactivity. This work aimed to produce an
e-book on clinical examination in dentistry, aiming to contribute to the teaching and learning
process of professors, students, and dentists. Methodology: The study employed an analysis
of 20 articles extracted from PubMed, Scopus, Scielo, and Google Scholar databases, using
the search key: ("clinical examination" OR "physical examination" OR anamnesis) AND
(dentistry), in addition to 6 reference textbooks. Based on these resources, an e-book detailing
the clinical examination was produced using the Canva platform to assist in the teaching and
learning process. To validate the e-book, a team of specialists was consulted through a Google
Forms questionnaire. Results and Discussion: This study reveals that, although there is a
general agreement on the definition of clinical examination in dentistry, there are still
differences among authors, especially regarding the essential steps to be followed. It also
highlights that clinical examination does not follow a fixed pattern due to the continuous
progress in dentistry and the variety of specializations. The study also emphasizes the
importance of active teaching methods, such as e-books, to modernize dental education,
promoting a more dynamic and interactive learning experience. Conclusion: This study
revealed discrepancies among authors regarding the stages of clinical examination in
dentistry. In response, an e-book was developed based on this research, aiming to enhance
teaching methods in the dental field. The approval of the e-book by the panel of professors
underscores its importance as an educational resource for students and professionals,

indicating the achievement of the proposed objective.

Keywords: Clinical examination, physical examination, anamnesis, dentistry.



INTRODUCAO

O exame clinico em Odontologia representa o alicerce fundamental sobre o qual
repousa todo o processo diagndstico e terapéutico na pratica odontolégica. E o momento em
que o cirurgido-dentista (CD) colhe as informagdes sobre o paciente e sua condigdao de satde
para o estabelecimento de um diagndstico preciso e a formulagao de um plano de tratamento
eficaz. Neste contexto, a importdncia do exame clinico transcende a mera avaliacdo
superficial da saude bucal, adentrando em uma analise minuciosa das condigdes orais e
sistémicas do paciente (Brandao et al., 2018; Costa et al., 2016; Kignel, 2020; Machado;
Ribeiro; Guimardes, 2018; Marcucci, 2020; Santos; Motta, 2022; Silva et al., 2023; Tommasi,
2014).

Através do exame clinico, ¢ possivel identificar ndo apenas as manifestagdes visiveis
de alteragdes orais, mas também sinais e sintomas que podem estar relacionados a condigdes
sistémicas subjacentes. Ele ¢ composto por anamnese e exame fisico, que devem ser
realizados de forma sistemadtica, ordenada e completa (Brandao et al., 2018; Costa et al.,
2016; Kignel, 2020; Machado; Ribeiro; Guimaraes, 2018; Marcucci, 2020; Santos; Motta,
2022; Silva et al., 2023; Tommasi, 2014).

A anamnese ¢ um momento de interagdo entre o profissional de saude e o paciente,
nela, estd incluido a identificag@o, os dados sociodemograficos, a queixa principal, a historia
da doenca atual, histéria médica pregressa, além de habitos e vicios. Dessa forma, o
cirurgido-dentista obtém informagdes valiosas sobre a saude bucal e geral do paciente,
identifica fatores de risco, e adapta o plano de tratamento de acordo com as necessidades
individuais. Por isso, ¢ crucial estabelecer uma relagao de confianga e colaboracdo mutua para
que o paciente se sinta a vontade para responder a todas as perguntas de forma honesta
(Amorim et al., 2016; Brandao et al., 2018; Kignel, 2020; Marcucci 2020; Santos; Motta,
2022; Silva et al., 2023; Tommasi, 2014).

O exame fisico, por sua vez, tem como objetivo a pesquisa de sinais que possam
indicar a presenca de alguma alteragdo patologica no campo orofacial e inclui a avaliagdo
geral, locorregional ¢ o exame intrabucal. E realizado a partir do primeiro contato com o
paciente, onde o CD analisa suas caracteristicas em busca de quaisquer alteracdes. Essas
observagoes sao especialmente relevantes em casos em que o paciente apresenta queixas nao

apenas relacionadas a saude bucal, mas também a problemas sistémicos. Para os exames intra
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e extraoral sdo utilizadas manobras como inspecao visual, palpacdo, percussao, auscultagao,
olfacdo, diascopia e fotografia (Amorim et al., 2016; Kignel, 2020; Marcucci 2020; Santos;
Motta, 2022; Tommasi, 2014).

O cirurgido-dentista desempenha um papel crucial na detec¢cdo e prevencao de varias
doencgas sistémicas que podem ter repercussao oral, tais como diabetes, lipus eritematoso
sistémico, anemias, doen¢a de Crohn, hipertireoidismo entre outras. Portanto, ¢ essencial que
o estudante de Odontologia e o CD tenham pleno conhecimento das técnicas e da importancia
de realizar o exame clinico adequadamente, visto que o diagndstico precoce ¢ de extrema
importancia para o tratamento e prognéstico de qualquer alteracdo na regido de cabeca e
pescoco ou de alteracdes sistémicas (Neville et al., 2016; Silva et al., 2019).

Nos ultimos anos, tem sido verificado um avango significativo nas tecnologias
educacionais, revolucionando a maneira como os profissionais de Odontologia aprendem e
aprimoram suas habilidades. Neste contexto, os e-books (electronic book) surgiram como uma
ferramenta poderosa e inovadora, oferecendo uma nova fronteira no aprendizado dentro da
Odontologia (Faria et al., 2020; Valletta, 2015).

Os e-books representam uma mudanga radical na forma como o conhecimento ¢
acessado, compartilhado e assimilado na comunidade odontoldgica. Ao oferecer uma vasta
gama de recursos multimidia, interatividade e personalizagdo, os e-books transcendem os
limites dos tradicionais livros impressos, proporcionando uma experiéncia de aprendizado
mais dindmica e envolvente (Faria et al., 2020; Valletta, 2015).

Diante do exposto, este trabalho objetivou realizar a produgao de um material didatico
em formato de e-book sobre Exame clinico em Odontologia, a fim de contribuir com o

processo de ensino e aprendizagem para os professores, estudantes e cirurgides-dentistas.
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METODOLOGIA

O estudo desenvolvido teve carater qualitativo e foi realizado nas seguintes etapas:

PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa nas bases de dados eletronicas PubMed,
Scopus, Scielo e Google Scholar, usando a chave de busca: (“exame clinico” OR “exame

fisico” OR anamnese) AND (Odontologia).

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram selecionados apenas os trabalhos publicados nos ultimos 10 anos, com texto
disponivel na integra nos idiomas inglés, espanhol e portugués contendo detalhamento
completo do exame clinico em Odontologia e suas etapas. Além disso, também foram
selecionados livros didaticos de referéncia na é4rea da estomatologia. Com isso, foram

selecionados um total de 20 estudos e 6 livros.

ELABORACAO DO E-BOOK

Posteriormente, foi desenvolvido um material didatico em formato de e-book contendo
o detalhamento do exame clinico, da anamnese ao exame fisico adulto ¢ infantil, através da
plataforma Canva Pro, usando fotografias inéditas, apds consentimento de capturas de
imagem da modelo (APENDICE A) além de imagens cedidas pelo Centro de Saude Nova
Esperanca. As fotografias foram feitas na Clinica de Odontologia da Faculdade Nova
Esperanca com a cdmera da marca Canon, modelo T100 EF-S 18, disponibilizada pelo
Nucleo Pedagégico de Ensino e Tecnologia - NUPETEC. O e-book sera disponibilizado no
site institucional em formato Portable Document Format (Formato Portatil de Documento -
PDF), visando auxiliar, de forma ilustrativa e didatica, a aprendizagem dos estudantes de

Odontologia e reforcar a importancia da realiza¢do adequada do exame clinico.
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Figura 1: Diagrama do fluxo de pesquisa e produc¢io do Trabalho de Conclusio de

Curso.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos no presente estudo permitem concluir que, embora haja consenso
sobre a defini¢do do exame clinico em Odontologia, ainda ¢ possivel observar diferengas
entre os autores, principalmente em relacdo as etapas essenciais a serem executadas. Além
disso, o exame clinico ndo possui um roteiro definido e estatico devido a constante
atualizacdo da Odontologia, além das diferentes especialidades que podem gerar a
necessidade de adaptagdo do prontudrio.

Para Marcucci (2020), o exame fisico deve iniciar apenas apos a anamnese a fim de
prevenir a antecipacdo incorreta do diagndstico, e principalmente para preservar a
autenticidade e precisdo da anamnese, evitando que suas dire¢cdes sejam influenciadas para
confirmar uma impressdo clinica ja formada. Porém, segundo Kignel (2020), Santos e Motta
(2022) e Passarelli (2017), apesar do exame clinico ser dividido em anamnese e exame fisico,
na pratica, essas fases ocorrem simultaneamente. O exame fisico, por exemplo, comega a
partir do momento em que o paciente chega ao consultorio até sua partida, e ndo apenas apos
a anamnese, essa pratica ¢ fundamental para estabelecer confianga, identificar necessidades
urgentes e coletar informacdes preliminares sobre o paciente.

Brandao et al. (2018) e Amorin et al. (2016) reiteram a importancia da formalizacao
das informagdes adquiridas durante o exame clinico, preenchendo adequadamente o
prontuario odontologico. Pois, além de ser uma exigéncia legal, o prontuario ¢ um recurso de
extrema importancia para a pratica odontologica. Cabe ao profissional garantir a elaboragao
de um prontudrio abrangente, que englobe o diagnostico, o tratamento realizado, o
prognéstico e quaisquer eventos relevantes ocorridos durante o curso do tratamento. O
prontuario pode ser em papel ou eletronico de acordo com a Lei 13.787, que permite a
digitalizagdo e a utilizacdo de sistemas informatizados para a guarda, o arquivamento ¢ a
manipulagdo do prontuario do paciente (Brasil, 2018).

Kignel (2020), Machado, Ribeiro, Guimardes (2018) e Marcucci (2020) definem a
identificacdo (nome completo, género, etnia, idade, estado civil, profissdo, naturalidade e
nacionalidade), queixa principal, histéria da doenga atual, histéria médica pregressa,
antecedentes familiares, habitos e vicios e observagdes como informagdes necessarias a serem
coletadas durante a anamnese, enquanto Sérgio e Motta (2022) adicionam o enderego
residencial, telefone e e-mail, como dados cruciais colhidos durante esse processo para

assegurar o contato entre o paciente e o cirurgido-dentista.
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Ainda durante a anamnese, Amorin et al. (2016) e Cidoncha et al. (2023) destacam a
necessidade de registrar o nimero do Registro Geral (RG), numero de Cadastro Individual de
Contribuinte (CPF), data de nascimento e como o paciente foi encaminhado ao profissional
(indicacdo), enfatizando a importancia do CPF e RG como identificadores Unicos e oficiais de
um individuo.

Segundo Santo e Motta (2022), Kignel (2020) e Amorin et al. (2016) na investiga¢ao
da historia médica, o paciente sempre deve ser questionado sobre as condi¢des de saude
sistémica, historico de doengas hereditarias ou genéticas, exposi¢ao a habitos e vicios e outros
detalhes relevantes que possam influenciar no diagnéstico e tratamento da doenga em
questdo. Em cada consulta subsequente, ¢ essencial consultar esses dados para garantir uma
gestao continua e segura do tratamento.

De acordo com Passarelli (2017), Kignel (2020) e Santos e Motta (2022), durante o
exame fisico geral, devem ser avaliados o estado geral do paciente, a pressao arterial, o pulso
arterial, o ritmo respiratdrio, a temperatura corporal, o nivel de consciéncia, o biotipo, a fala e
a marcha do paciente. Marcucci (2020), acrescenta, ainda, a altura e peso para calculo do
[ndice de Massa Corporal (IMC) e assim, determinar se o paciente esti abaixo do peso, com
peso normal, com sobrepeso ou obesa. Por fim, Ferrazzo et al. (2014) e Giordani et al.
(2022), destacam a importancia da avaliacdo dos niveis glicémicos para identificar possiveis
desvios da normalidade. Dessa forma, todos esses aspectos que compdem uma avaliacio
abrangente do estado de saude do paciente devem ser avaliados.

Em relacao a avaliagdo extraoral, Marcucci (2020), Kignel (2020), Santos ¢ Motta
(2022) determinam como regides a serem palpadas e inspecionadas a pele, olhos, nariz,
cadeias ganglionares, musculos mastigatérios e faciais, glandula tireoide, articulacio
temporomandibular (ATM), seios paranasais, glandulas salivares. Adicionalmente, Passarelli
(2017) amplia essa abordagem ao incluir a avaliagdo dos ossos da regido e da inervagao,
proporcionando uma visdo mais completa e detalhada do estado fisico do paciente.

No exame fisico intraoral, de acordo com Amorin et al. (2016) e Ferrazzo et al.
(2014), Kignel (2020), Marcucci (2020), Santos e Motta (2022) e Silva et al. (2023), sdo
avaliados os labios, mucosa labial, mucosa jugal, lingua, assoalho bucal, palato duro, palato
mole, orofaringe, mucosa alveolar, periodonto, dentes e oclusdo. Amorin et al. (2016) e
Ferrazzo et al. (2014) recomendam o uso de dois odontogramas, um para registrar a condi¢ao
inicial antes do tratamento e outro para registrar a condig¢ao posterior ao tratamento.

Caso o paciente possua protese dentaria, deve ser avaliado minuciosamente a

comissura labial, mucosa jugal, lingua, assoalho bucal, palato duro, palato mole, mucosa
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alveolar, dentes remanescentes, presenga de sintomatologia dolorosa, adapta¢do e condigdes
fisicas da protese (Silva et al., 2019; Oliveira et al., 2019). Da mesma forma, se o paciente
possui implantes, eles devem avaliados em relagdo a condi¢do gengival, presenca de
sangramento a sondagem, profundidade de sondagem, nivel de inser¢do, presenca de fistula,
mobilidade, acamulo de biofilme e calculo, presenga de dor a palpacao, exposicao ou fratura
do implante e a presenca de mucosite peri-implantar ou peri-implantite (Carvalho et al., 2018;
Freire et al., 2017; Landi et al., 2021; Paraguassu, 2020; Steffens; Marcantonio, 2018).

Apds a finalizagdo do exame clinico, ¢ avaliada a necessidade de exames
complementares, como exames radiograficos (radiografia, tomografia) e laboratoriais
(hematoldgico, sorologico, citoloégico) para auxiliar na confirmacdo do diagnostico final
(Kignel, 2020; Marcucci 2020). Apos confirmar o diagndstico, o cirurgido-dentista determina
0 prognostico € a conduta terapéutica adequada de acordo com as individualidades de cada
paciente (Kignel, 2020; Marcucci, 2020; Santos; Motta, 2022; Silva et al., 2023).

Dessa forma, tendo em vista a importancia de um exame clinico bem executado para
garantir o diagnostico e plano de tratamento adequados, torna-se essencial entender a eficacia
das metodologias de ensino empregadas pelos docentes do ensino superior, a fim de combater
a falta de motivacao e a inseguranca dos estudantes em relagdo aos conhecimentos adquiridos
(Maciel et al., 2019; Kohli et al., 2019).

No Brasil, o processo de ensino e aprendizagem tem sido embasado na teoria da
transmissibilidade, que se caracteriza pela simples entrega de informagdes. Conhecido como
ensino tradicional, esse modelo se baseia na abordagem "transmissiva", onde predominam as
aulas expositivas e os estudantes recebem passivamente as informagdes fornecidas pelo
professor (Couto; Souza, 2019; Valletta, 2015; Maciel et al., 2019).

Reconhecendo que o formato convencional de ensino estd relacionado a desafios
como evasao escolar, memorizagdo passiva e falta de engajamento no ensino superior, t€ém
surgido discussdes sobre a efetividade do modelo tradicional de aulas na transmissdao de
conhecimento, indicando a necessidade de reformulagdes e a adocdo de abordagens
pedagogicas mais inovadoras (Couto; Souza, 2019; Reul et al., 2016).

Com isso, tem-se percebido um crescente interesse em explorar novas estratégias
pedagogicas para impulsionar o ensino e a aprendizagem. Essa tendéncia reflete uma busca
por praticas de ensino que estimulem maior participagdo tanto dos professores quanto dos
alunos, com o intuito de aprimorar o processo educativo. O avango da tecnologia tem
desempenhado um papel fundamental como um recurso facilitador desse processo (Couto;

Souza, 2019; Valletta, 2015; Reul et al., 2016).
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Assim, o e-book surge como uma ferramenta essencial nesse contexto, oferecendo um
recurso pratico e acessivel, com beneficios que vao desde a facilidade de acesso até a
possibilidade de personalizacdo da experiéncia de leitura. Com recursos digitais como
aumento do tamanho da letra, capacidade de fazer anotacdes e acesso rapido a fontes
secundarias, o e-book amplia as oportunidades de interagdo e facilita a absor¢do do conteudo,
contribuindo significativamente para a promog¢do de um processo de ensino-aprendizagem
mais dindmico e eficaz (Valletta, 2015; Faria et al., 2021; Calvo; Brum, 2021).

Diante do exposto, este trabalho desenvolveu um e-book a fim de modernizar e
diversificar as praticas educacionais na area da Odontologia. A criagdo deste recurso visa
proporcionar aos estudantes e profissionais uma ferramenta acessivel e interativa para
aprimorar seus conhecimentos sobre o exame clinico em Odontologia, alinhando-se com as
demandas atuais por métodos mais dinamicos e eficazes de aprendizagem.

Sendo assim, o e-book se constitui como instrumento educativo de grande utilidade,

devido ao conteudo pertinente e valido no que diz respeito ao seu objetivo.
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CONCLUSAO

Os resultados deste estudo revelaram divergéncias entre os autores, especialmente no
que se refere as etapas a serem realizadas durante o exame clinico. Além disso, ¢ importante
ressaltar que o exame clinico ndo se limita a um roteiro fixo e estatico, devido a evolugdo
continua da Odontologia e a diversidade de especialidades que podem exigir ajustes no
protocolo clinico.

Diante disso, foi desenvolvido um e-book sobre o exame clinico em Odontologia,
baseado nas informacdes obtidas durante a pesquisa. Este material visa enriquecer as
metodologias de ensino-aprendizagem na area da Odontologia, reconhecendo sua relevancia
como um instrumento educativo capaz de contribuir para a formacdo de estudantes e

profissionais. Assim, pode-se afirmar que o objetivo proposto foi alcangado.
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