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EFEITOS DA TERAPIA ASSISTIDA POR CAES (TAC) NA POPULACAO
PEDIATRICA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

A diversidade existente de disfuncdes pediatricas, em todo o mundo, traz a necessidade
de implementar novos conhecimentos sobre terapias complementares que podem ser
benéficas para essa populacdo. A TAC (Terapia Assistida Por Caes) ¢ considerada uma
modalidade terapéutica, que busca a implementagdo de cdes para reabilitagdes na
populagdo pediatrica a partir das praticas que ela promove; tem intuito de executar uma
terapia ludica, criativa e que traga ao paciente um contexto social dentro de uma
realidade comum. O objetivo do trabalho ¢ descrever os efeitos da TAC na populacdo
pediatrica e suas patologias, correlacionando a vida do cdo e a do ser humano para
comprovar a veracidade que a interacdo humano-animal ¢ favoravel para uma terapia de
reabilitacdo. Trata-se de uma revisdo integrativa que englobou estudos sobre o uso da
TAC e suas diferentes caracteristicas terapéuticas. A pesquisa foi realizada com base em
uma populacdo de criangas com qualquer condi¢do de saude; as bases de dados foram a
Pubmed/MEDLINE, Lilacs e Cochrane Library. Foram utilizados os seguintes critérios
de inclusao: estudos que abordassem a TAC como recurso terapéutico em diversas
condi¢des de saude na populagdo pedidtrica e artigos cientificos disponivel nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Optou-se por excluir: artigos com titulos repetidos; artigos
que nao estdo disponiveis na integra nas bases de dados, estudos duplicados e artigos
que ndo responderem a pergunta norteadora da pesquisa: Quais os efeitos que a TAC
promove a populagdo pediatrica? Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram
incluidos 8 estudos e os principais resultados encontrados: melhorias em habilidades
sociais, reducao de ansiedade, estresse, melhora nas AVD’S e diminui¢do de dor,
abordando as diferentes intervengdes da TAC, como também, foram apontados, pelos
estudos, a necessidade de realizar novas pesquisas para comprovar a veracidade nao

somente de uma terapia alternativa, mas sim, de uma nova reabilitagdo pediatrica.

Descritores: Interacio homem-animal; Terapia assistida por animais; Criangas;

Fisioterapia; Terapia assistida por caes.



EFFECTS OF DOG-ASSISTED THERAPY (CAT) ON THE PEDIATRIC
POPULATION: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The existing diversity of pediatric disorders around the world brings the need to
implement new knowledge about complementary therapies that can be beneficial to this
population. TAC (Dog Assisted Therapy) is considered a therapeutic modality, which
seeks to implement dogs for rehabilitation in the pediatric population based on the
practices it promotes; aims to perform a playful, creative therapy that brings the patient
a social context within a common reality. The objective of this work is to describe the
effects of CAT in the pediatric population and its pathologies, correlating the life of the
dog and that of the human being to prove the veracity that the human-animal interaction
is favorable for a rehabilitation therapy. This is an integrative review that encompassed
studies on the use of CAT and its different therapeutic characteristics. The survey was
based on a population of children with any health condition; the databases were
Pubmed/MEDLINE, Lilacs and Cochrane Library. The following inclusion criteria were
used: studies that addressed CAT as a therapeutic resource in various health conditions
in the pediatric population and scientific articles available in Portuguese, English and
Spanish. It was decided to exclude: articles with repeated titles; articles that are not fully
available in the databases, duplicate studies, and articles that do not answer the
research's guiding question: What effects does CAT have on the pediatric population?
After applying the eligibility criteria, 8 studies were included and the main results
found: improvements in social skills, reduction of anxiety, stress, improvement in
ADL'S and decrease in pain, addressing the different CAT interventions, as well as, by
the studies, the need for further research to prove the veracity not only of an alternative

therapy, but of a new pediatric rehabilitation.

Descriptors: Human-animal interaction; Animal-assisted therapy; Kids; Physiotherapy;

Dog-assisted therapy.
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1. INTRODUCAO

Em todo o mundo, existem diversas condi¢des patologicas que afetam as criangas na
sua fase de desenvolvimento neuropsicossocial, devido a esta ocorréncia, sio
apresentadas abordagens terapéuticas, farmacologicas e medicinais que buscam
promover uma melhor qualidade de vida aos individuos com essas caracteristicas'.
Dentre essas aplicabilidades terapéuticas na literatura, pode-se observar a TAC (Terapia
Assistida Por Caes) como um beneficio a essa populagdo, se caracterizando por uma
modalidade terapéutica em que o cdo ¢ implementado em um sistema de satde,
educacdo ou humano, com o prop6sito de melhorar a satide e o bem-estar social®.

A relagdo homem-animal teve inicio durante a pré-historia, quando os animais eram
empregados para proteger o territorio em que o homem vivia, dando auxilio a cagas e
transporte de cargas humanas’. Sua interagdo ocorreu de forma bastante significativa e,
desde entdo, surgiu a ideia de se utilizar animais para fins terapéuticos. A partir dessa
relacdo pode-se perceber a afinidade entre o animal e o humano e, dessa forma,
profissionais de saide observaram essa pratica e introduziram este recurso, para o
tratamento de pacientes®.

A primeira iniciativa do tratamento com os animais surgiu na Inglaterra no ano de
1792, com a criagdo de uma institui¢do que William Tuke formou afim de observar os
costumes dos animais domésticos para pacientes com doencgas mentais’. Sua variedade
teraputica avangou durante anos e, primordialmente, ¢ reconhecida como um
tratamento com o intuito de contribuir para a melhora, principalmente, no
desenvolvimento integral do ser humano e corroborar para um novo olhar quanto ao
animal.

Dentro da pratica clinica, a TAC também ¢ reconhecida como um recurso chamado
de cinoterapia que utiliza o cdo como o objeto principal do estudo para um sistema de
terapia complementar na populagdo pedidtrica com suas diversas patologias. O cdo pode
proporcionar estimulagdes sensorio-motoras que sdo ativadas através do cérebro,
promovendo efeitos fisioldgicos positivos em questdes emocionais € comportamentais

humanas®. Suas interven¢des podem ser direcionadas a diversos tipos de publico,

criangas, adultos ou idosos, pois suas abordagens terapéuticas mostram-se favoraveis a
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todas as fases da vida humana. Entretanto, na fase infantil h4 uma maior percep¢ao no
encorajamento da sociabiliza¢do, autoestima e companheirismo’.

Segundo Althausen®, a aplicagdo da cinoterapia comprova que, pela facilidade do
adestramento e da inteligéncia do cdo, eles se tornam atenuantes para esse tipo de
tratamento, pois a crianga ira observar o cdo como um objeto, um companheiro ou até
mesmo um protetor. O ato de conduzir, brincar e escovar o animal ¢ um fator
estimulante para o publico infantil, sua terapia oferece exercicios por meio de cores,
obstaculos com numeragdes e sequéncias, jogos de memorizagdo em nomear parte do
corpo do cdo, caminhadas e dentre outros. Esse trabalho tem agdo conjunta de uma
equipe multidisciplinar de profissionais da area de satide’.

A obtencdo de bons resultados e melhora significativa do paciente sdo exemplos de
beneficios que a TAC traz, ocasionando diminuicdo de estresse, preven¢do de ansiedade
e depressado, reduzindo as dores, auxiliando na reaproximacao social e com a natureza,
melhora cognitiva e afetiva e aumento no suporte social'’. O bem estar ¢ o cuidado esta
diretamente associado a essa terapia, pois, ¢ perceptivel sensacdes de alegria,
entusiasmo e conforto do paciente, proporcionando a ele relagcdes afetivas e apegos
emocionais ao animal'’.

Dentre os profissionais que atuam na area, o fisioterapeuta se destaca e sera de
extrema importancia para essa terapia exercida a populacdo infantil, pois, oferece ao
paciente uma assisténcia profissional especializada que ird promover atividades
didaticas de reabilitacdo juntamente a terapia assistida por caes; auxiliara no rendimento
do paciente para que obtenha resultado final positivo de cada encontro; realizara
programas de intervengdes para cada particularidade de disfungdes pediatricas e
ampliara conhecimentos a respeito de novas condutas com cies terapéuticos®.

Considerando o papel do fisioterapeuta na area pedidtrica e suas especificidades,
observou-se a escassez de estudos na literatura sobre o tema, bem como, a necessidade
em realizar um estudo a partir de uma revisao integrativa da literatura com o objetivo de
descrever os efeitos que a TAC traz para favorecer a populagdo pediatrica e suas
patologias, correlacionando a vida do cdo e a do ser humano para comprovar a
veracidade que a interagdo humano-animal ¢ favoravel para uma terapia de reabilitagao.
Além disso, o estudo foi realizado com o intuito de apresentar um novo conceito de
reabilitagdo a populagdo pedidtrica na perspectiva de implementar o animal no

programa terapéutico.
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2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Tipo da Pesquisa

O trabalho refere-se a uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL) que foi
realizado a partir de fontes primarias e secundarias, aplicando uma metodologia que tem
por dever introduzir os fundamentos tedricos na pratica e comprovar sua veracidade
diante de uma coleta de dados e PBE (Pratica Baseada em Evidéncias), abrangendo
assim, a necessidade de se elaborar novas pesquisas'>. A PBE é uma abordagem com
conhecimento prévio que relaciona uma evidéncia cientifica diante da experiéncia
vivida, comprovando sua pratica diante de resultados clinicos®.

Para a constru¢do de uma RIL ¢ necessario direcionar a seis etapas a seguir: 1.
Delimitacdo do tema com a elaboracdo da pergunta norteadora — permite que haja uma
estratégia de busca clara com os descritores corretos; 2. Busca na literatura — aplica os
critérios de elegibilidade para analisar e decidir quais estudos serdo escolhidos; 3.
Coleta de dados — concebe a classificacdo dos estudos e requisita a composi¢do dos
instrumentos para a coleta de dados, sendo esse o fundamento primordial para uma RIL;
4. Analise dos estudos — elabora a leitura critica dos dados a fim de, sintetizar o que foi
coletado; 5. Discussdao dos resultados — compara os dados coletados com o
conhecimento tedrico existente na literatura vigente; e 6. Apresentacdo final — apresenta

a conclusdo da RIL baseada em metodologias integras, veridicas e plausivel'®.

4.2 Local da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na Biblioteca de periddicos Scientific Electronic

Library Online (SciELO) e nas bases de dados de acesso gratuito, listadas abaixo:

e Pubmed/MEDLINE (Public/Publish Medline)
e Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)

e Cochrane Library
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Os descritores usados na Biblioteca de periddicos ScientificElectronic Library
Online (SciELO) para a coleta de dados foram: Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS), Medical Subject Heading (MeSH) e os nao-controlados (palavras-chave).
Sendo descritores controlados: “Fisioterapia” “Physical Therapy Specialty”; “Terapia
Assistida por Caes” “Dog Assisted Therapy”; “Criancas” “Child”. Ja, os descritores
considerados  nao-controlados:  “Interagdo  Homem-Animal”  “Human-Animal
Interaction”. Apb6s a fixacdo entre descritores e palavras-chaves por meio dos
operadores booleanos OR e AND, foi adotado: “Dog Assisted Therapy” AND “Child”,
“Terapia Assistida por Caes” AND “Criancas”.

4.3 Critérios de Inclusao e Excluséo

Para selecionar a amostra da pesquisa utilizou-se os seguintes critérios de
inclusdo: estudos que abordassem a TAC como recurso terapéutico em diversas
condic¢des de saude na populacao pediatrica; artigos cientificos; disponivel nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos: artigos que ndo estivessem disponiveis
na integra nas bases de dados, estudos duplicados, tipos de revisdo, notas editoriais,
estudos de caso e artigos que ndo apresentou resposta a pergunta norteadora: Quais os

efeitos que a TAC promove a populagao pediatrica?

4.4 Instrumento de Coleta de Dados

Para fornecer um melhor entendimento quanto as informagdes coletadas das
publicagdes selecionadas foi aplicado um instrumento de coleta de dados (APENDICE
A) abordando critérios relevantes aos estudos, tais como: ano de publicagdo, doi, autor,
titulo, base de dados, objetivo, tipo de estudo, tipo de abordagem metodoldgica e os

principais resultados.

4.5 Procedimento para Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada de julho a setembro de 2021 e os artigos foram
triados, primeiramente, pela leitura de titulos, do resumo e, por fim, lidos na integra,

obedecendo aos critérios de elegibilidade ja estabelecidos. Este estudo teve por
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caracteristica seguir o modelo do fluxograma do “Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses” (PRISMA), um protocolo que buscou avaliar
revisdes sistemdticas e meta-analises para comprovar sua eficacia diante de um estudo

de revisdo®.

4.6 Analise dos Dados

Os artigos selecionados nessa RIL foram analisados de modo descritivo, com a
extragdo das informagdes sobre suas caracteristicas, metodologia e principais resultados
que correspondem a pergunta norteadora da pesquisa. Esta andlise ocorreu através da
leitura criteriosa de cada artigo selecionado. A analise dos dados foi realizada apenas

pelo pesquisador principal, ndo sendo utilizado a revisdo por pares.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca das bases de dados foram encontrados na PUBMED 187 artigos, na
LILACS 6 e na COCHRANE 26, apds os filtros serem aplicados: “Full text”(Texto
Completo); “Randomized Controlled Trial” (Teste Controlado e Aleatorio); “Clinical
Trial” (Ensaio Clinico), restaram na PUBMED 13 artigos, LILLACS 5 e na
COCHRANE um total de 26 artigos. Apds esse processo, foram excluidos 9 estudos por
duplicidade, 27 por se ndo encaixarem nos critérios de inclusdo do trabalho, totalizando
a selecao de 8 artigos para compor a amostra. Todo o processo de selegao dos dados
pode ser observado na Figura 1 desse estudo. Os resultados obtidos foram apresentados
de forma descritiva no formato de quadro (Quadro 1) e discutidos a luz da literatura

pertinente.
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Figura 1- Flowchart dos estudos. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2021

Artizos idemtificados nas bazes de

g_ dados (u=)
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A presente RIL encontrou resultados que evidenciam a importancia de um
programa terapéutico com caes para criangas. Os resultados, no geral, demonstram
respostas positivas dos pacientes, através de melhorias em habilidades sociais, redugao
de ansiedade, estresse e diminuicao de dor. No quadro 1 ¢ possivel observar os dados

que foram extraidos e analisados dos artigos de forma detalhada.



16

Quadro 1: - Caracterizacao da amostra quanto ao ano, doi, autor, titulo, base de dados, objetivo, tipo de estudo, métodos e principais resultados.

Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2021.

BASE
AN i TIPO DE i PRINCIPAIS
DOI AUTOR TITULO DE OBJETIVO METODOS
0 ESTUDO RESULTADOS
DADOS
Em ambos os grupos
de tratamento, os pais
relataram melhorias em
habilidades sociais das
criangas,
comportamentos  pro-
-y Foi utilizado um | sociais e
Sstu d(c))bjigivofor::s:; Projeto Criangas | comportamentos
Cooperativas problematicos. Em
Canine- assisted therapy for resu.l tados Assertivas Positivas | ambos os grupos, a
children with adhd: p rehmmares de' um . . (PACK) que tem o | gravidade dos sintomas
2015 reliminary findings from the ensaio clinico | Ensaio  clinico intuito de investigar | d¢ TDAH diminuiu
10.1177/ 1087054713502080 Schuck et g1 | Preimnary inding ~'° | PUBMED | randomizado  em | randomizado g
positive assertive cooperative andamento  usando e estudar uma | durante o curso do
kids study. uma intervenciio intervengao tratamento; no entanto,
canina assistida cognitivo- as criangas que
(CAD) para 24 comportamental de recebergm 0 quelo
criancas com TDAH 12 semanas entregue | CAI exibiram maiores
’ com ou sem CAL reducdes em a
gravidade dos sintomas
de TDAH do que as
criangas que receberam
terapia cognitivo-
comportamental  sem
CAL
2015 10.3390/ijerph120505046 Elmaci et al.'® | Dog-Assisted therapies and | PUBMED (0] objetivo do | Estudo Os  resultados do
activities in rehabilitation presente estudo foi | descritivo- Neste estudo, cinco | presente estudo
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grupos de estudo
foram formados
entre as criangas com
deficiéncia fisica e
mental. Durante  os

avaliar terapias estudos de terapia,
. ~ R ~ revelaram  que  as
assistidas por cées e trés  cdes  foram . L
- terapias e atividades
atividades na usados. Para cada assistidas or  cies
reabilitacdo de grupo de terapia, os odem ser ulzn método
of children with cerebral criangas com objetivos das ge suporte para a rotina
palsy and physical and paralisia cerebral e L criangas e do porte
TR . explicativo. procedimentos de
mental disabilities. fisica e  mental terapeuta eram
ia A . tratamento na
deficiéncias que tém definidos e as | bilitacio de criancas
dificuldade em se atividades foram com afalisia cerebgral
beneficiar do bem- determinadas de . ﬁsir():a e deficiéncia
estar ¢ da melhoria acordo com esses mental
da saude. objetivos. Todo 0 '
estudo o processo foi
seguido por meio de
registros de audio e
fotografias dos
pacientes.
2017 10.1177/1043454217748586 McCullough Measuring the effects of an | PUBMED Examinou os efeitos | Ensaio Pacientes recém- | As criancas de ambos
etal" animal — assisted intervention de uma intervengdo | multicéntrico, diagnosticados, com | os grupos
for  pediatric oncology assistida por animais | de grupo | idades entre 3 a 17 | experimentaram uma
patients antheir parents: a sobre o estresse, | paralelo, anos (n=106) foram | redugdo  significativa
multisite randdomized ansiedade e | randomizado. randomizados para | em estado de ansiedade

controlled trial.

qualidade de vida
relacionada a satde
para criangas com
diagnostico de
céncer e seus pais.

receber  tratamento
padrio e regular
visitas de um cdo de
terapia (grupo de
interven¢ao), ou
apenas tratamento
padrio (grupo de

controle). Os  dados
foram coletados em

(P <0,001). Os pais do
grupo de intervengdo

apresentaram reducdo
significativa do
estresse parental
(P =0,008), sem

alteragdes no estresse
entre os pais do grupo
de controle.
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pontos definidos
mais de 4 meses de
tratamento da
crianca. As medidas
incluiram o
Inventario de
Ansiedade Trago-

Estado ™, Qualidade
Pediatrica of Life

Inventory, Pediatric
Inventory for
Parents, and child

pressure blood and
rate heart. Todos os
instrumentos foram
preenchidos pela
crianga ¢ / ou seus
pais.

2015

10.1016/j.pmn.2014.04.004

Vagnoli
al"®

et

Can presence of a dog reduce
pain and distress in children
during venipuncture?

PUBMED

O objetivo  deste
estudo foi investigar
a eficacia dos
animais intervengdo
assistida como
distragdo para
reduzir a dor das
criangas ¢ angustia
antes, durante e apos
0 procedimento
padrdo de coleta de
sangue.

Estudo
experimental.

Cinquenta criangas
(com idades entre 4-
11 anos) submetidas
a puncdo venosa
foram atribuidos
aleatoriamente ao
grupo experimental
(EG; n % 25) ou ao
grupo controle (GC;
n=25). O

procedimento de
coleta de sangue foi
realizado triado nas
criangas no brago EG
na presenca de um
cao, enquanto
nenhum cdo estava
presente quando a

As criangas atribuidas
ao grupo EG reagiram
com menos sofrimento
do que criancas no
brago CG. Além disso,
os niveis de cortisol
foram mais baixos no
Grupo GE comparado

ao grupo GC. Nao
houve significantes
diferencas nas

classificagdes de dor e
no nivel de ansiedade
dos pais. A presenca de
caes durante
procedimentos de
coleta de sangue reduz
angustia em criangas.
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puncdo venosa foi
realizada em criangas
do GC. Em ambos os

casos, 0s pais
acompanharam a
crianga na sala de
procedimentos. A

angustia vivida pela
crianga foi medida
com o Alterado
Escala de observagdo
de angustia
comportamental,

enquanto a  dor
percebida foi medido
com uma escala
visual analédgica ou a
escala Wong Baker

(Faces  Escala); os
niveis de cortisol no
sangue também
foram analisados.
2015 10.1016/j.ctcp.2015.01.001 Stefanini et | The use of animal — assisted | PUBMED O objetivo deste | Estudo Utilizou-se uma
al.” therapy in adolescents with estudo foi comparar | controlado metodologia Os resultados indicam
acute mental disorderes: a os efeitos da Terapia | randomizado. envolvendo padrdes | uma melhoria
randomized controlled study. Assistida por de alta qualidade | estatisticamente
Animais (AAT) com para a  pesquisa | significativa no

um protocolo de
tratamento  padrdo
em criangas e
adolescentes

internados no
hospital psiquiatrico
por casos agudos de
Transtornos Mentais.

AAT. Desenho: Um
desenho
experimental pré-pos
com um  ensaio
clinico randomizado
(RCT) em 34
hospitalizados
pacientes (17
tratamento, 17

funcionamento global,
redugdo no formato de
atendimento e aumento
da frequéncia escolar
normal no grupo de
tratamento, mas nao no
grupo controle.
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Effects

of animal-assisted

Verificar os efeitos
da atividade assistida
por animais (AAA)
na  expressio e

controle).

Os participantes
foram 17
hospitalizados
criangas /
adolescentes de
ambos 0s sexos, com
idade  igual ou

superior a 7 anos,

com queixa de
dor. Dois cdes de
terapia foram

selecionados para a
intervencdo segundo

Efeitos positivos foram
observados em essa
populagdo no que diz
respeito a diminui¢io
da dor
autorreferida. Esses

activity on self- reported qualidade da dor critérios de resultados sugerem que
2016 | 10.1186/541155-016-0049-1 Ichitani er g | Clngs  of - pain i fyy g | autorreferida - em. | Intervengdo protocolos existe uma_ possivel
hospitalized criangas e | qualitativa. : S elaboracdo  simbdlica
. internacionais. Os -
children and adolescentes. adolescentes .. da dor pelo sujeito, em
e participantes  foram ~
hospitalizados, . . | que o cdo pode
. convidados a abrir Lo
considerando a « representar aceitagdo e
s pergunta (“Como .
subjetividade dos > . carinho a um momento
. vocé descreveria sua .
sujeitos. ”> . de grande sofrimento
dor?”). Apds a .
~ | emocional.
pergunta, uma sessao
de AAA, que durou
entre 5 ¢ 10 min, foi
realizada com
atividades aleatérias
escolhidas
espontaneamente
pelo sujeito.
2019 10.1111/jar.12682 Griffioen ef | Changes in _ behavioural | PUBMED O objetivo ¢ Estudo Os presentes autores
al* synchrony during dog- responder ao apelo comparativo. Os presentes autores | encontraram um
assisted por mais pesquisas compararam os | aumento significativo
therapy for children with sobre as intervengdes padrdes de | na sincronia  entre

autism _spectrum _disorder

and children with

Down

DAT, explorar e
comparar as

movimento sincrono
destes

criangas e cdo de
terapia ao longo do



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jar.12682
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jar.12682

21

syndrome.

diferencas entre
criangas com ASD
(Autism Spectrum
Disorder) e DS
(Sindrome de Down)

em termos de
sincronia durante as
sessdes de terapia
com caes.

criangas (n= 10) e
seus cdes de terapia
durante a primeira e
a ultima sessdo de
um DAT

programa, e suas
mudancas pOs-
terapia em problemas
emocionais e
comportamentais.

tempo. Analises

exploratorias sugerem
mais sincronia entre
criangas com ASD e
seus cdes de terapia,
em comparagdo com as
criangas com SD.

2002 10.1177 /019394502320555403.

Martin, et al.?

Animal-Assisted therapy for
children  with  pervasive
developmental disorders.

PUBMED

O presente estudo
avaliou

quantitativamente os
efeitos da interacdo
com caes em
criangas com
transtornos invasivos
do desenvolvimento
(PDD), transtornos
caracterizados pela
falta de comunicagao
social e habilidades.

Estudo
Quantitativo.

Ao interagir com um
terapeuta, as criangas
foram expostas a trés
diferentes

condigdes: (a) um
brinquedo ndo social
(bola), () um
cachorro de pelucia e
(¢c) um cachorro
vivo. Pro-social e

as interagdes nao
sociais foram
avaliadas em termos
de dimensdes
comportamentais e
verbais.

Os resultados mostram
que as criancas
exibiram um humor
mais ladico, estavam
mais focadas e eram
mais ciente de seu
ambiente social quando
na presenca de um cao
de terapia.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Estudos disponiveis na literatura nacional e internacional demonstram que a
TAC ¢ reconhecida como uma terapia complementar que busca implementar o cdo em
um ambiente reabilitador, promovendo a crianga uma aproximagdo com o contexto
animal e medicinal®.

Este RIL teve como objetivo demonstrar os principais efeitos que essa terapia
traz e como se comporta nas respostas fisiopatologicas dos sujeitos. Durante o
levantamento desses estudos, as principais condigdes de saude tratadas pela TAC
encontram-se a TDAH (Transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade), PC
(Paralisia cerebral), Cancer, Transtornos Mentais, Dor autorreferida, TEA (Transtorno
do Espectro Autista), SD (Sindrome de Down) e PDD (Transtornos Invasivos do
Desenvolvimento).

Sabe-se que a TDAH ¢ uma condi¢ao de satde que inviabiliza o sujeito de se
relacionar socialmente e que dificulta a comunicagdo interpessoal. Schuck et al.'®
apresentaram em seu estudo quais os efeitos que a TAC traria no sentido de
ressocializacdo e integragdo do sujeito no meio social, sendo realizada através de uma
abordagem com caes vivos e caes de brinquedos que, se observou pelos pais e a partir
de estudos, respostas positivas e significativas com relag@o a gravidade dos sintomas da
TDAH.

Seguindo esse mesmo desfecho, no estudo de Martin®, foi perceptivel reparar
uma similaridade quanto ao de Schuck et al'®, pois, apresentaram semelhantes
intervengdes terapéuticas, em que a terapia com cdes para criancas com PDD
proporcionou respostas comportamentais e verbais, habitos pro-sociais, entrosamento na
terapia € humor mais ludico. Em contrapartida, o estudo® apresentou limitagdes de ndo
adaptagdo ao convivio do cdo vivo na terapia por receio ou medo de tocar e como agir,
bem como, a dificuldade de aten¢do com o terapeuta na presenca do cdo.

Elmaci et al'® buscaram avaliar a atividade assistida com o cdo para uma
reabilitagdo com o publico infantil que tem PC e deficiéncias mentais e, a partir da
divisao de 5 grupos, demostrar quais tarefas foram exercidas ao longo da terapia. Cada
crianga apresentava um tipo de limitacdo diferente e as atividades foram realizadas de
acordo com a necessidade individual de cada um.

Diante disso, os resultados evidenciaram que houve um aumento nas
capacidades fisicas e bioldgicas dentre cada tratamento proposto pelos grupos, assim

como, procurou elucidar um novo contexto do animal como reabilitagdo para essa
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populagdo. Elmaci er al'® também relataram que as estimulagdes exercidas
apresentaram uma melhora na qualidade de vida e interacao social dessas criangas, até
mesmo daquelas hospitalizadas.

E comum criangas hospitalizadas sofrerem algum tipo de dor, podendo ser
incapacitante ou ndo, a depender do grau de intensidade e nivel sensorial. Ichitani et
al.® propde em seu estudo intervir em um tratamento com a introdugido de animais e
verificar qual o efeito que a AAA (Atividade Assistida por Animais) reflete na
qualidade de vida e a expressividade da dor dos pacientes em hospitais. Como também,
Vagnoli ef al.'® em seu estudo, relata a eficacia dessa terapia em criangas, submetidas a
procedimentos de coleta de sangue ¢ como podem suportar essa dor através de uma
terapia com caes.

Ichitani et al.”®

usou a metodologia a partir da qual foi feita uma pergunta:
“Como vocé descreve sua dor?” e ap6s a sessdo com o cdo, foram observadas mudancas
significativas na redugdo da dor, pressao arterial, frequéncia cardiaca, temperatura
corporal e aumento do relaxamento corporal.

Ja Vagnoli et al.'® perceberam, através de uma escala visual analogica, os niveis
de dor relatados pelos pacientes € o hormodnio cortisol no sangue, sendo assim, o
trabalho apresentou que a presenga de caes durante a pungdo venosa reduz o sofrimento
em criangas e melhora o funcionamento fisico, social, emocional e cognitivo.
Entretanto, Branson et al.** perceberam, em seu estudo, que ndo houve uma alteragdo
significativa no nivel de cortisol e mudancas no biocomportamento da crianca
hospitalizada, embora, eles ressaltassem que houve um aumento no afeto, pois, os
autores observaram a necessidade de se realizar mais estudos que pudessem elucidar
melhor esse desfecho.

A ansiedade, a angustia e o estresse sdo fatores que sdo provocados em criangas
que sao recém diagnosticadas com cancer, podendo afetar sua qualidade de vida e a dos
seus pais. McCullough et al.”’, como tratamento, introduziram a TAC, em que a partir
dessa intervencao foram visualizados os efeitos fisioldgicos (pressao arterial, frequéncia
cardiaca) e psicossociais (ansiedade e qualidade de vida) dessas criancas e pais. Através
dos resultados dos questionarios para avaliacdo, foi perceptivel notar que houve
diferencas significativas nos efeitos fisioldgicos das criangas e dos seus pais, entretanto,
na qualidade de vida ndo houve uma diferenca consideravel, posto que, resultados
apresentam, nesse estudo, que as mudangas consideradas positivas ndo tinham efeito a

longo prazo.
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Silva et al.” também afirmam que, ao ter o contato com o animal, sdo liberados
hormonios da felicidade (serotonina, endorfina e ocitocina) como algo relaxante e
calmante, proporcionando sensagdes de bem estar, diminuicdo do ritmo cardiaco,
pressdo alta e graus de estresse.

Segundo Stefanni et al.”®, o papel do animal pode ser considerado um efeito
catalisador no processo terapéutico. Em seu estudo, pode-se observar o efeito que a
TAA traz para aqueles que sofrem de transtornos psiquitricos, averiguando se ha
diferenca em seu desenvolvimento e nas suas AVD’S (Atividade de Vida Diéria).

Conforme os resultados'’, pré e pos terapia foram observadas melhorias nas
relagdes sociais € aumento na frequéncia escolar das criancas. Porém, a amostra do
estudo foi considerada pequena, sendo vélido confirmar com uma populagdo maior,
através de mais pesquisas. Como também, Monfort et al.*®, através de um questionario
demonstraram que houve uma evolucdo nas habilidades de vida didrias, melhora da
motivagdo e cooperacao dos pacientes que possuiam dupla patologia (Transtorno de

abuso de substancias e Transtornos Mentais Associados).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A TAC ¢ uma abordagem terapéutica que ¢ utilizada nas diversas condi¢des de
satide na populacdo infantil, tendo respostas positivas na percepcao cognitiva, social e
fisiologica da crianca, promovendo respostas verbais, comportamentais, qualidade de
vida, interagdo social e desenvolvimento integral.

Dito isto, contudo, foi percebida a escassez de estudos metodoldgicos para uma
terapia que seja reconhecida e utilizada como forma de reabilitagdo pediatrica, nao
apenas como uma terapia complementar, sugerindo novas pesquisas, mais robustas e

mais aleatorizadas, do tipo cego sobre a referida tematica.
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5. APENDICE A — Instrumentos para Coleta de Dados

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.
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