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RESUMO

A ansiedade pré-competitiva esta presente em todos os esportes, € pode ser vista como ponto
positivo ou ponto negativo. Com 1sso0, o objetivo do presente estudo foi revisar publicacoes que
investigaram a ansiedade pré-competitiva de atletas de diferentes modalidades esportivas e ver
a influéncia dela nos resultados. Para isso, adotou-se uma revisao bibliografica do modelo
descritivo explicativo buscando por artigos publicados entre 2017 e 2022, nas principais bases
eletronicas de dados. Dentre os artigos encontrados, foram selecionados 30, para leitura na
integra, pois eram os que se interligavam com o objetivo do estudo. Frente as comparacoes
acerca da idade dos atletas, os estudos revisados apontam que atletas mais velhos tendem a ser
menos ansiosos que os atletas mais jovens. Tratando-se do fator experiéncia, os estudos
demonstraram que atletas mais experientes apresentam menos ansiedade e mais autoconfiancga,
quando comparados a atletas menos experientes, porém, ainda ha estudos em que a experiéncia
nao interferiu na ansiedade. Com referencia ao género, foi observado que, no geral, as mulheres
tendem a ser mais ansiosas que os homens nos desportos, porém, quando a mulher domina o
esporte de combate tem uma maior autoconfianca em relacao ao homem, demonstrando menor
ansiedade pré-competitiva. Dentre os esportes coletivos e individuais, ambos tém em
comparacao uma similaridade em relacao a ansiedade, porém, € possivel verificar que em
esportes coletivos, a ansiedade € menor, pelo fato de a responsabilidade ser coletiva e nao
apenas de um atleta. Pode-se observar, por meio do estudo, que a ansiedade pré-competitiva
necessita de uma atencao maior para realizacao de mais estudos, mostrando a importancia de
uma preparagao psicologica no atleta, pois a ansiedade pode afetar o desempenho dos atletas
frente as competi¢cOes a serem disputadas.

Palavras-chave: Esporte, Ansiedade pré-competitiva



ABSTRACT

Pre-competitive anxiety is present in all sports and can be seen as a positive or negative point,
so the objective of the present study was to review publications that investigated pre-
competitive anxiety in athletes from different sports and see the influence of pre-competitive
anxiety. same in the results. For this, a bibliographic review of the explanatory descriptive
model was adopted, searching for articles published between 2017 and 2022, in the main
electronic databases. Among the articles found, 30 were selected for reading in full, as they
were the ones that were interconnected with the objective of the study. In view of the
comparisons regarding the age of athletes, the studies reviewed point out that older athletes tend
to have less anxiety than younger athletes. Regarding the experience factor, studies have shown
that more experienced athletes have less anxiety and more self-confidence when compared to
less experienced athletes, but there are still studies in which experience did not interfere with
anxiety. Regarding gender, 1t was observed that, in general, women tend to be more anxious
than men in sports, however, when women dominate the sport, they have greater self-
confidence in relation to men, showing less pre-competitive anxiety. Among team and
individual sports, both have a similarity in comparison with anxiety, but it is possible to verify
that in team sports, anxiety i1s lower, because the responsibility is collective and not just an
athlete. It can be observed through the study that pre-competitive anxiety needs more attention
to carry out more studies, showing the importance of psychological preparation in the athlete,
since anxiety can affect the performance of athletes in the competitions to be disputed. .

Keywords: Sport , Pre competitive anxiety
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1 INTRODUCAO

A ansiedade € algo que todo ser humano ja experimentou um dia, e quando falamos do
esporte, ela aparece como uma das varidveis que pode afetar o desempenho do atleta '. O
individuo ansioso sente um vazio dentro de si, medo de todas as situacoes, sejam elas do
momento ou que ainda estdo por vir, que venham a gerar um desconforto, ou que saia dos
padrdes comuns do seu dia a dia .

No que diz respeito ao esporte, a ansiedade, antes e durante as competi¢oes, € vista como
um sentimento ruim que causa sentimentos de nervosismo, preocupacao e apreensdo associadas
ao corpo '. A ansiedade tem duas subdivisdes que sdo a ansiedade somdtica e a ansiedade
cognitiva. A ansiedade somatica se refere aos aspectos fisiolégicos, que sao vistos quando o
atleta se sente ans10so0, e 1sso pode causar problemas, principalmente na tomada de decisao. Por
outro lado, a ansiedade cognitiva diz respeito a como o atleta se sente em meio a competi¢ao,
o nivel de preocupagdo que tem, ou at€¢ mesmo pensamentos negativos em decorrer de seu
desempenho futuro. 3.

Além do que ja foi dito sobre a ansiedade, ela ainda pode ser classificada de duas
maneiras, que sdo a ansiedade-traco e a ansiedade-estado “. A ansiedade-estado € caracterizada
por reacOes diante das situagoes tempordrias, um estado imediato de ordem emocional, ou seja,
apresentacdo de sentimentos de preocupacdo, tensao ou nervosismo desencadeado por um
estimulo ou um acontecimento determinado °.

Assim, pode-se entender que a ansiedade se refere a disposi¢cao para responder ao estresse
e a tendéncia a perceber situacdes estressantes °. Tendo em vista que a competicdo € onde os
atletas buscam seu dpice de performance, a responsabilidade de ter um bom resultado faz com
que eles se sintam ansiosos, causando sentimentos e sintomas que podem o atrapalhar ou o
influenciar em seu desempenho.

Sabe-se que a preparacao de um atleta para a competicao € algo que passa por muitos
processos, desde preparacgao fisica, alimentacao, regulacao de sono, preparacdo psicologica,
entre outros processos, mas, no presente estudo foi observada, principalmente, a preparacao
psicologica com especificidade na ansiedade pré-competitiva. Quanto a ansiedade pré-
competitiva pode influenciar no desempenho do atleta? Péde-se observar que, para muitos
atletas, a ansiedade causa problemas e pode resultar em perca de rendimento na competi¢ao, foi

observada a influéncia em muitos esportes e, com 1sso, foi visto que atletas podem reagir de



formas diferentes a ansiedade antes da competicao e isso deve ser observado com olhos mais
atentos, para uma melhor preparacao dos atletas.

Este estudo tem grande importancia para os profissionais de Educacao Fisica, pois trata-
se de um assunto que nao tem uma atengao especifica e, com 1sso, € deixado de lado e, por
muitas vezes, atletas com grande potencial sao perdidos por nao terem sido preparados
psicologicamente da forma correta.

A ansiedade pré-competitiva existe em todo atleta e a pode ser tratada de forma boa ou
ruim, assim, tendo influéncia direta no desempenho do atleta na competicdao, sendo assim
justificado o presente estudo.

O presente estudo tem como objetivo geral analisar a influéncia da ansiedade pré-
competitiva em atletas de diferentes esportes, além de objetivos especificos que tratam das
vertentes que foram avaliadas no presente estudo, ou seja, observar se o género tem influéncia
na ansiedade pré-competitiva, se a idade e o tempo de pratica esportiva influenciam na
ansiedade pré-competitiva e se a modalidade esportiva coletiva ou individual tem influéncia na

ansiedade pré-competitiva.



2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica de carater descritivo e
explicativo. Para Gil’, pesquisa bibliografica ...”¢ desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos™.

Foram encontrados 1.380 estudos ao total utilizando as palavras ansiedade pré-competitiva,
Ansiedade pré-competitiva AND género, ansiedade pré-competitiva AND i1dade, ansiedade
pré-competitiva AND experiéncia, ansiedade pré-competitiva AND esporte coletivo e
ansiedade pré-competitiva AND esporte individual, onde foram excluidos estudos de revisao,
estudos que nao analisavam os fatores avaliados no presente estudo e apos excluir os estudos
repetidos chegou-se ao numero total de 30 artigos, que foram lidos na integra e utilizados no

presente estudo (Figura 1).

Estudos encontrados

GG QEE Académico m 1.343 ESt“dﬂE

Pubmed --—'—'$ 28 estudos 30 estudos

S{TF J() N~ 4 9 estudos

Figura 1: Fluxograma de resultados referente as pesquisas realizadas nos bancos de dados.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Ansiedade pré-competitiva

No ambiente esportivo, a preparacao dos atletas vai mais adiante do que apenas um preparo
fisico ou técnico, que sdo responsaveis pelo deslumbre do publico. A preparacao psicologica
tem ganhado espaco, cada dia mais, gerando discussoes dentro dos centros de treinamentos.
Quando se verifica os temas abordados pela psicologia, a excitabilidade emocional e o preparo
psicolégico dos atletas englobam 70% das pesquisas ®. Além disso, o assunto ansiedade
relacionado ao desempenho esportivo € a preocupacao principal, assumindo 93% dos assuntos
tratados. Esses nilmeros mostram que, mesmo ha muitos anos atrds, esses assuntos ja eram de
interesse dos pesquisadores e profissionais, porém, ainda nao eram levados com tamanha
importancia no ambito esportivo. Com o crescimento gradativo da area de conhecimento, no
cenario brasileiro, em 2006, no Congresso Brasileiro de Psicologia do Esporte, o tema Ativacgao,

Estresse e Ansiedade assume a primeira colocacdao no ranking de temas apresentados com

12,50% °.

Ao praticar um esporte, fica claro que a sensacgao ali vivenciada € dificil de apresentar em
outro momento na vida. Em atletas de rendimento a situacao exige maior preocupacao, pois sao
investidos tempo, energia, apego pelo esporte e empenho profissional. Além da ansiedade,
outros sentimentos como medo, realizacao, estresse, frustracao, prazer e alegria sio comuns no
meio desportivo, € podem tanto servir como motivacao para os atletas, gerando um fator
positivo, como também, podem ser encarados como uma pressao excessiva, gerando emocoes

negativas '°.

Guando o que tem si1do visto de ansiedade para o contexto do esporte, onde se encontra
diversas vertentes e varidveis a serem levadas em consideracdo, a ansiedade tende a ser
apresentada por algumas situagOes, tais como possibilidade de sucesso ou fracasso na
competicdo, personalidade do individuo, modalidade esportiva sendo ela coletiva ou individual,
exposicoes para o publico, vivencia com colegas de equipe ou grupo e outros, surgem entao
teorias voltadas para entender a ansiedade pré-competitiva nos atletas e seu desempenho nas
tarefas, uma vez que no esporte € relatado cobrancas excessivas para a vitoria, pressao pessoal,

dos familiares e técnicos e 0 medo de fracassar do préprio individuo *'.



A teoria do Drive, criada por Woodworth em 1918, tenta explicar como a presenca de
pessoas observando uma tarefa sendo realizada, influencia no desempenho daquele que a esta
executando. Se ha a necessidade de a tarefa ser completa ou cumprida, ocorre um aumento de
energia influenciando diretamente o nosso sistema nervoso, gerando o que podemos chamar de
ansiedade. Essa energia ativada em nosso sistema nervoso durante a aprendizagem pode
interferir negativamente no desenvolvimento de aprendizagem do individuo, causando
nervosismo além do comum, gerando erros e dificuldades na aprendizagem. Mas, por outro
lado, se o individuo possuir uma boa experiéncia na tarefa € possivel que se obtenha uma

- . 2
melhora do desenvolvimento da aprendizagem daquela mesma tarefa '* '°.

Falando sobre teorias, uma que também nos ajuda a entender a ansiedade no ambito
desportivo € a teoria de IZOF — Zona Individual de Funcionamento Otimo, que foi elaborada
por Juri Hanin no ano de 1970. Esta teoria foi criada de maneira alternativa e fala ndao de uma
zona central de ativacao de maneira generalizada, mas sim uma zona ideal para cada atleta de
maneira individual e de acordo com cada modalidade esportiva. Assim, os niveis de ansiedade
variam de atleta para atleta, uns necessitam que estejam mais elevados os niveis de ansiedade,
porém, ha outros que necessitam estar mais relaxados, também variando o nivel de ativacao

. a . . . . 2
exigido para cada modalidade, umas com maiores ativacdes e outras menores > 13,

Dentro dessa teoria, as reacoes emotivas, num contexto de interagao social, sao divididas
em quatro tipos de avaliacdes. A primeira delas € o estado intrapessoal, que sao as emocgoes
presentes quando ocorre a interagao do individuo com outra pessoa. A segunda € a ansiedade-
grupo e nessa parte existe a intencao de avaliar e qualificar as emoc¢odes do individuo quando
busca pertencimento ou entrosamento com um grupo ou equipe. A terceira parte da avaliacao é
chamada como estado 6timo de ansiedade, que nada mais € a zona de ansiedade-estado que
menos afeta o individuo de seus rendimentos desportivos. Por fim, a dltima parte da avaliacao
€ chamada de ansiedade de prestacdo, que € uma avaliacao mais especifica da ansiedade-estado

num nivel de competi¢io '* '°.

A ansiedade e o estresse podem causar problemas como o sono dos atletas 4, levando-os
a ter um descanso irregular, o que pode gerar uma preparacao incompleta, sendo assim, os
deixando propicios a adquirirem problemas com ansiedade e nervosismo ainda na fase

preparatoria, esse estado de ansiedade € muito comum com a proximidade de uma competicao.



3.2 Ansiedade pré-competitiva por género

A ansiedade pode ser vista por varias vertentes e analisada por muitos aspectos, dentre
eles, o género é uma vertente que foi utilizada por Machado '° para avaliar a ansiedade pré-
competitiva nos diferentes géneros e relacionar ao desempenho deles; foram utilizadas as
escalas de SCAT que i1dentifica o perfil de ansiedade traco e CSAI-2 para a andlise da ansiedade
estado, por meio desse estudo pode-se observar que os homens tiveram ansiedade classificada
como média que varia a pontuacdo entre 17 e 23 e nas mulheres fo1 verificado niveis
classificados como média alta com pontuacao entre 24 e 27, com 18s0, a autora observou que as
mulheres tendem a ser mais ansiosas que os homens. Quanto aos resultados relacionados ao
desempenho, os atletas que subiram ao podio tiveram niveis de ansiedade pré-competitiva
inferior aos demais atletas, assim observando que a ansiedade pode influenciar no resultado
final. Estudos mais antigos revelam esse mesmo resultado, em que as mulheres tendem a ser

mais ansiosas antes de uma competicio '°.

O estudo de Interdonato, Miarka e Franchini 7 realizou uma pesquisa utilizando como
meétodo avaliativo o Sport Competition Anxiety Test (SCAT) em 40 atletas de judo (20 do sexo
masculino e 20 do sexo feminino) entre 14 anos e 18 anos. Diante da pesquisa, se obteve como
primeiro resultado que os atletas de ambos os sexos tiveram os niveis de ansiedade maiores na
fase de treinamento em comparacao com o momento da competi¢cao. J4 no momento da
competicdo, as atletas do sexo feminino tiveram maiores niveis de ansiedade quando

comparados aos demais grupos.

No estudo elaborado por Aratijo '*, foram observados 129 atletas de atletismo sendo eles
71 mulheres (55%) e 58 homens (45% ) e fo1 visto que as meninas apresentaram maiores niveis
de ansiedade que os meninos, este fator esta ligado, principalmente, ao comportamento exibido
pelas meninas nas competi¢oes que foram aplicadas o estudo, em sentirem-se mais agitadas
antes das competicoes, preocupadas com o seu desempenho, pensando em ndo errar no
momento da prova. Estes comportamentos, como 0 nervosismo € a tensao podem alterar os

niveis de ansiedade.

Sgoda '’ observou atletas de natacdio da categoria master e quando comparados os niveis
de ansiedade por género, foi observado que as mulheres tiveram um maior nivel de ansiedade
pré competitiva que os homens do estudo, sendo assim, corroborando com o que esta escrito

por outros autores ° 1617 18,



Porém, outro estudo vé o género feminino como menos ansioso que o masculino quando
se trata de um esporte de combate, isso leva a crer que ao aprenderem uma modalidade de luta,
a autoconfianca da mulher € otimizada e elas se sentem mais independentes e seguras que 0s

’
homens 2°.

21 a0 comparar o sexo

. . -

Seguindo essa mesma linha de Contessoto 2°, o estudo de Marques

dos voluntarios em relacao a ansiedade pré-competitiva, observou uma diferenga pequena, em

que o sexo feminino encontrou-se com uma média menor que a do masculino, respectivamente

22.8 e 25.5 pontos, sendo assim, mostrando que as mulheres ao dominarem um esporte tendem
¥ 7

a ser menos ansiosas que oOs homens.

No estudo realizado por Machado %2, foi levantada a hipétese de que o nivel de ansiedade
pré-competitiva no judo poderia interferir no desempenho dos atletas. Utilizaram como método
os questiondrios Sport Competition Anxiety Test (SCAT) e Competitive State Anxiety
Inventary-2 (CSAI-II) para as coletas de dados dos atletas de ambos os sexos, totalizando 30
atletas com 1dade entre 18 a 25 anos e ao fim, fo1 tido como resultado, quando separados por
género, tanto os niveis de ansiedade-traco quanto os de ansiedade-estado, também tiveram seus
resultados como moderados. Um detalhe do estudo fo1 a analise dos niveis de ansiedade entre
os 1°, 2° e 3° colocados da competicao, mostrando que o 1° colocado da competi¢ao teve um
nivel menor de ansiedade quando comparados com os 2° ou 3° colocados. Concluindo que,
quando os participantes de judo dessa faixa etdria conseguem controlar as tensdes emocionais
durante a fase pré-competitiva e competitiva, possivelmente o desempenho € melhor,

independente do género, corroborando assim com o estudo ja citado °.

. 73 - -
Tertuhhano “° observou em seu estudo com nadadores de aguas abertas, que nao houve
diferenca significativa no nivel de ansiedade pré competitiva entre os géneros, hipotese que

i rd - '..' "} " "
também € defendida por Hagan Jr.; Pollmann; Schack ** e Machado %, que viu por meio de seu

estudo que o género nao teve qualquer influencia nos niveis de ansiedade pré competitiva.

3.3 Ansiedade pré-competitiva por idade e experiéncia

O estudo de Lima %>, que envolveu atletas profissionais e amadoras de futebol feminino,
verificou que as atletas profissionais apresentam niveis significativamente maiores de

autoconfianca nas trés dimensoes de respostas da ansiedade, analisadas pelo instrumento



Competitive State Anxiety Inventory 2 (CSAI-2R) em sua versdo brasileira, quando
comparadas a atletas amadoras, além de menores valores na frequéncia da ansiedade cognitiva
e interpretacdo mais positiva dos estimulos da ansiedade total e cognitiva. O grupo profissional
também apresentou valores significativamente maiores na idade, em comparagao ao grupo
amador, sendo assim, observa-se que o grupo mais velho teve menor nivel de ansiedade. O
mesmo estudo observou que as atletas profissionais além de mais velhas que as atletas
amadoras, também eram mais experientes, ¢ ainda, as mesmas tinham em média 8,53 anos de
treinamento e as atletas amadoras tinham 5,04 anos de treinamento em média, o que mostra que
a experiéncia na modalidade nos faz adquirir cada vez mais auto confianca e consequentemente
reduz os niveis de ansiedade de forma inversamente proporcional, sendo assim ambos o0s

. i . . 2
resultados obtidos sao vistos e corroborados pela literatura “°.

No estudo de Sgoda '°, a correlacio entre idade e experiéncia competitiva foi fraca,
devido ao fato de esta diretamente proporcional, quanto maior a idade (média de 41,8) maior a
experiéncia como atleta (média de 17,2). Este resultado corrobora os estudos anteriores ja
citados de De Rose Juinior !¢ e Lima »°, que indicam que os atletas mais jovens e, provavelmente,
com menos vivéncias e experiéncia no esporte de competicao, seriam mais suscetivels a
demonstrar ansiedade no contexto esportivo do que os atletas mais velhos e, portanto, mais
independentes, mais experientes e com estratégias de enfrentamento mais elaboradas quanto a

situacoes ansi0sas no esporte.

Daniele ?’, verificando a relacdo entre tempo de pritica nas duas modalidades e a
ansiedade pré-competitiva, observou correlacao negativa entre depressao e confusao, ou seja,
atletas com maior tempo de pratica tém menores niveis de depressao e confusao em momentos
que antecedem a competicao. Isto pode estar atrelado aos pressupostos marciais inerentes a arte
que € desenvolvida a cada treinamento, fazendo com que atletas mais experientes considerem
ainda mais estes aspectos, engajando valores essenciais ao seu autodominio, autoconhecimento
e superacdo. Tais adaptacoes tendem a auxiliar na variavel ansiedade frente a uma competicao.
Além disso, atletas mais experientes ja vivenciam o ambiente competitivo mais frequentemente,
fazendo com que se tornem menos ansiosos em funcdo da adaptacdao ao ambiente assim como
os atletas menos experientes e de menor vivéncia no esporte apresentam mais vulnerabilidade
sobre a ansiedade pré-competitiva do que os mais velhos e mais experientes, que sao mais
independentes e possuem estratégias de enfrentamento mais elaboradas em situacoes ansiosas

no esporte '°.



Aratijo '*, em seu estudo, no qual foram observados 129 atletas de atletismo, percebeu
que os atletas que tinham maior experiencia em competi¢oes, obtiveram um menor nivel de
ansiedade pré-competitiva, onde podemos dizer que, conforme o aumento da experiéncia em

participagoes competitivas ocorre uma redugao nos niveis de ansiedade.

Duries 2% realizou sua pesquisa com uma equipe feminina de futsal da cidade de Montes
Claros em Minas Gerais, onde observou os niveis de ansiedade pré-competitiva das atletas e
viu que as mesmas tiveram baixo nivel de ansiedade, pois todas possuiam um tempo
significativo de pratica do futsal e ja participaram vérias vezes da mesma competicao (Jogos de
Minas Gerais), além de outros fatores como a idade, a personalidade e por jogarem em casa,
com a torcida a seu favor. Além disso deve-se frisar que a experiéncia no futsal constitui um
importante fator que interfere em seus desempenhos técnico, tatico e psicoldgico (ansiedade).
Conforme De Rose Junior '°, quanto maior o nivel de experiéncia menor serd seu nivel de
ansiedade e, consequentemente, melhor serd seu desempenho. Vilarino et al !, afirmam que o
excesso de ansiedade atrapalha no desempenho, ocorrendo um grande gasto de energia,

dificultando na concentracdo, coordenacao e andlises de jogadas.

Marques >’ observou em seu estudo duas atletas de gindstica ritmica, uma de 11 e outra
de 12 anos de 1idade, que realizou dois momentos com as atletas, uma simulagao de competi¢ao
e a competicao em si. Esse método, teoricamente, deveria ter funcionado para uma melhora dos
niveis de ansiedade das atletas, porém, 1sso nao foi observado, principalmente, na atleta 1, em
que as respostas de ansiedade somadtica e cognitiva apresentaram maiores valores na competi¢ao
oficial quando comparado a competicao simulada. Ja a atleta 2 apresentou maiores valores de
ansiedade somatica e menores valores de autoconfianga nas duas situacoes (simulada e oficial)
quando comparada a atleta 1, 1sso pode ser explicado quando se avalia que as mesmas sao
novas, em idade, e possuem pouca experiéncia em competicoes, 1SSO causa uma maior

ansiedade nas atletas '°.

Porém, os achados anteriores ndao foram de encontro aos resultados da pesquisa de Da
Silva %, que em seu estudo observou atletas de Jiu-Jitsu e quando comparados os atletas mais
experientes aos atletas mais novos, foi visto que nas lutas, os atletas menos experientes se
sairam vencedores indo em contrapartida aos estudos citados anteriormente, 1sso deve-se a outra
observacao feita pelo autor, em que os atletas vencedores tiveram maior nivel de autoconfianga

em relacao aos atletas perdedores, reduzindo assim sua ansiedade pré-competitiva.



Tertuliano ** observou em seu estudo com nadadores de dguas abertas, que assim como
nao houve diferenga significativa no nivel de ansiedade pré-competitiva entre atletas de ambos
0s sexos, atletas mais jovens e mais velhos também obtiveram o mesmo resultado, sendo assim,
a 1dade nao influenciou na percepcao desniveis de ansiedade pré-competitiva. Vale ressaltar
que no estudo nao foi levado em consideracao a preparacao psicologica que os atletas recebiam,
tendo em vista que esse resultado difere do que se tem visto na literatura, pode-se observar a
importancia e a relevancia de uma preparagao psicolégica bem efetuada, que acarretou em um

indice de atletas mais autoconfiantes do que ansiosos.

No estudo realizado por Marques !, ao verificar a comparacio por idade, observou-se
que todos os melhores resultados da competicao foram dos atletas que possuiam a idade limite,
ou em alguns casos apenas um ano abaixo da idade maxima referente ao edital daquela
categoria, ou seja, a idade maxima para participacao era de 17 anos, e obtivemos os melhores
resultados nos atletas que possuiam 17 ou 16 anos de idade, o que pode ser uma vantagem
devido a maturacdo do corpo em relacao aos que possuem a idade minima da competicdao que
sao 14 anos. Porém, ao avaliar a idade relacionada com a ansiedade pré-competitiva dos atletas,
nao houve associacao significativa no estudo, tendo como resultado que a idade nao influenciou
na questao da ansiedade dos mesmos, apesar dos resultados mostrarem que os atletas mais
velhos foram os melhores colocados. No mesmo estudo, os atletas melhores colocados foram
0os que tinham um maior tempo de treinamento, ou seja, eram mais experientes em relacao a
todos os voluntarios da amostra. Alguns estudos mostram que os atletas que possuem maior
experiéncia, sendo assim, 0s que possuem maior tempo de treinamento, possuem sua ansiedade
mais controlada em relacao aos atletas menos experientes na questao competitiva, ainda que o
nivel técnico em que o atleta se encontra, possa influenciar na ansiedade de acordo com a
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competicao .

31 realizou seu estudo em uma equipe de futebol americano , que

Ferreira De Negreiros
objetivou verificar as relacoes da ansiedade pré-competitiva e de burnout nos atletas no inicio
da temporada, ao realizar a comparacdo entre as dimensoes de burnout e de ansiedade pré-
competitiva em funcdo da faixa etaria dos participantes, pode-se observar que nao houve
diferenca significativa em nenhuma das varidaveis, indicando que a idade nao se mostrou como
um fator interveniente nos indicativos de burnout e nos sintomas de ansiedade dos atletas, neste

mesmo estudo foi avaliada a experiencia no esporte m comparacao a ansiedade pré-competitiva

e burnout e os resultados demonstraram que nao houve diferenca significativa nas dimensoes



de burnout e de ansiedade pré-competitiva em funcao do tempo de pratica dos jogadores. Esses
achados indicam que o tempo de pratica nao influenciou na percepc¢ao de burnout e ansiedade

pré-competitiva de jogadores de futebol americano no comeco na temporada.

3.4 Ansiedade pré-competitiva por esportes individuais e coletivos

No estudo realizado por Bernardt; Sehnem ! foi analisado a ansiedade pré competitiva e
a autoconfianca de atletas de um esporte coletivo, que foram observados 11 atletas do sexo
masculino, com idade entre 12 e 14 anos. O estudo percebeu que os atletas tiveram um baixo
nivel de ansiedade, defendendo assim o que foi escrito anteriormente por Gongalves; Belo '°,
que diz que os niveis de ansiedade de atletas que disputam modalidades coletivas sao menores,
pela responsabilidade recair sobre um grupo e nao apenas em um atleta como no esporte

individual.

O estudo de Igeski et al ** objetivou verificar as variacdes das dimensdes da ansiedade
durante uma competi¢ao nacional de Futebol na categoria Subl7. Sendo assim, fo1 visto que a
ansiedade somatica, teve pequena variacao, sendo maior no primeiro jogo, por se tratar da
estreia no campeonato, ja se tratando da ansiedade cognitiva, nao houve diferencas relevantes,
0 que demonstra que os atletas estavam concentrados e com pensamentos positivos para as
partidas, o que se confirma quando € verificado que a autoconfianca dos mesmos foi vista como
alta e superior a ansiedade cognitiva. Sendo assim, também seguindo a linhagem de pensamento

de sobre o nivel de ansiedade em esportes coletivos '°.

No estudo realizado por Marques %' pode-se observar que a amostra de atletas praticantes
da modalidade de atletismo teve um resultado de ansiedade pré-competitiva de niveis
relativamente altos, quando avaliado o esporte individual, € natural acontecer esses niveis altos
de ansiedade, apesar ainda assim da autoconfianca em alguns casos se sobressair mesmo com
esse nivel alto de ansiedade, pois o esporte individual sofre maior pressao se comparado ao
esporte coletivo, devido ao resultado da competicao depender apenas do seu rendimento nos
treinamentos, sem que possa dividir o compromisso de vencer, desta forma, pode ser observado

maiores niveis de ansiedade em atletas que praticam esportes individuais '°.

Dal’mas; Tartarug; Pauli > avaliaram a ansiedade pré-competitiva em atletas de futsal

em seus jogos em casa (em seu local de treinamento) e fora (visitando o local de treinamento



do adversdrio) e os achados desse estudo demonstram que a ansiedade cognitiva, somatica e
autoconfianca parecem nao afetar negativamente o desempenho dos atletas em jogos realizados
dentro e fora de casa, 1sso pode ser explicado pelo fato de se tratar de um esporte coletivo, em
que o atleta tem a responsabilidade compartilhada com seus companheiros, assim, diminuindo

a ansiedade que poderia recair sobre o mesmo '°.

Marques %’ observou em seu estudo duas atletas de gindstica ritmica, que realizou dois
momentos com as atletas: uma simulacao de competicao e a competicao em s1. Esse método
teoricamente deveria ter funcionado para uma melhora dos niveis de ansiedade das atletas,
porém isso nao foi observado, principalmente na atleta 1, em que as respostas de ansiedade
somatica e cognitiva apresentaram maiores valores na competicdo oficial quando comparado a
competicdo simulada. J4 a atleta 2 apresentou maiores valor de ansiedade somatica e menores
valores de autoconfianca nas duas situagoes (simulada e oficial) quando comparada a atleta 1,
1sso pode ser explicado quando se trata de um esporte individual, em que as atletas tem sobre

s1 toda a responsabilidade da tarefa, causando essa ansiedade maior 10,



CONSIDERACOES FINAIS

Tendo visto, por meio dessa pesquisa, que a ansiedade pré-competitiva tem influéncia direta
com o desempenho esportivo do atleta, porém, fatores como idade, experiéncia em
competicoes, género e o individuo possuir alguma deficiéncia podem influenciar nesse
contexto, pois, foi visto que atletas mais experientes possuem menor nivel de ansiedade. Da
mesma forma, um estudo relatou que a mulher em esportes de combate, ao ter o dominio do

mesmo, consegue ser mais autoconfiante que o homem.

Como visto no presente estudo, atletas que possuem uma preparagao psicologica adequada,
tendem a ter um melhor desempenho nas competicdes, reduzindo os niveis de ansiedade pré-
competitiva, causando uma melhor concentracao, o que levarda o mesmo a ter seu melhor

rendimento mediante a competicao.

Os achados do presente estudo concluiram que os fatores analisados podem ter influéncia
quando comparados aos niveis de ansiedade pré-competitiva dos atletas de diferentes
modalidades, porém, ainda ha incégnitas a serem estudadas. Com isso, devem ser realizados
mais estudos utilizando fatores que podem influenciar para um maior nivel de ansiedade dos

atletas, para que se possa ter resultados concretos referente a influéncia dos fatores.

Conclui-se que, € de suma importancia que seja levado em consideracao os niveis de
ansiedade dos atletas, pois como foi visto no presente estudo, o atleta que estd preparado

psicologicamente sofre menos com a ansiedade pré-competitiva.

A ansiedade pode causar problemas constantes em atletas, entdo, os treinadores e 0s
preparadores deveriam em seu planejamento de treino dar uma atengdao especial para a
preparacao mental de seus atletas, incluindo um trabalho interdisciplinar com a psicologia do

esporte, dessa forma deixando-os preparados completamente para as competicoes.

Devem ser feitos estudos futuros investindo em desenhos longitudinais, além de
adicionarem algum tipo de avaliacao objetiva do desempenho técnico/tatico esportivo dos
grupos de individuos avaliados, assim melhorando a qualidade da avaliagao por modalidade

esportiva.
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