FACULDADE DE ENFERMAGEM E MEDICINA NOVA ESPERANCA
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

GUILHERME SOUZA LEITE

ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE AO TRATAMENTO DE
FERIDAS

JOAO PESSOA
2021



GUILHERME SOUZA LEITE

ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE AO TRATAMENTO DE
FERIDAS

Trabalho de Conclusdo do Curso apresentado a
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga —
FACENE, como exigéncia parcial para obten-

cao do Titulo de Bacharel em Enfermagem.

Orientadora: Prof® Ma. Camila Abrantes Cor-

deiro Morais

JOAO PESSOA
2021



GUILHERME SOUZA LEITE

ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE AO TRATAMENTO DE
FERIDAS

Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) apresentado pelo aluno Guilherme Souza Leite, do

Curso de Bacharelado em Enfermagem, tendo obtido o conceito de ,

conforme apreciagdo da Banca Examinadora constituida pelos professores:

Aprovado em de de 2021.

BANCA EXAMINADORA

Profd. Ma. Camila Abrantes Cordeiro Morais (ORIENTADORA)
(Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca - FACENE)

Prof®, Ma. Eva Porto Bezerra (MEMBRO)
(Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca - FACENE)

Prof®, Ma. Salmana Rianne Pereira Alves (MEMBRO)
(Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca - FACENE)



L552a Leite, Guilherme Souza

Atuacdo da equipe de enfermagem frente ao tratamento de feridas / Gui-

Iherme Souza Leite. — Jodo Pessoa, 2021.

19f.; il.

Orientadora: Profd. M2, Camila Abrantes Cordeiro Morais.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Enferma-

gem) — Faculdade Nova Esperanca - FACENE




AGRADECIMENTOS

Todo este trabalho e minha vida académica na enfermagem é dedicado a minha mae
Lindalcy Bernardo de Souza, que sempre me incentivou e encorajou. Também a minha fa-

milia que sempre estdo comigo nos momentos que mais necessito.



S 01 A W

SUMARIO

INTRODUGAD. ... .o, 08
MATERIAL E METODOS ..., 09
RESULTADOS. ..ottt sttt 11
DISCUSSAO. .......ceiieeieeeteeeeeee e seseess s ses s ses s et s rnsenassn s, 14
CONSIDERAGOES FINAIS ..ot esseesee s 17

REFERENCIAS . .. oo, 17
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RESUMO

As feridas sdo lesdes que se caracterizam pela falta da integridade da pele, podendo acometer
estruturas superficiais e mais profundas, dificultando assim o tratamento. Para um melhor
tratamento, é necessario ndo apenas curativo, mas sim em um processo sistematico da equipe
de enfermagem, envolvendo todas as etapas de cicatrizacdo. Nesse contexto, esta pesquisa
objetivou analisar as evidéncias cientificas sobre a atuacdo da equipe de enfermagem frente
ao tratamento de feridas. Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, realizada em
cinco bases de dados: MEDLINE, LILACS, BDENF e IBECS, por meio da BVS; para
melhor selecdo dos artigos, também seré utilizado o banco de periddicos SCIELO. Para a
selecdo dos artigos, foram adotados os seguintes critérios de selecdo: publicacdes na
modalidade de artigo, texto completo, que abordam a tematica, no periodo de 2016 a 2021,
disponibilizados nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Foi identificado um total de 97
publicacdes. Apos as etapas de identificacdo, triagem e elegibilidade, a amostra foi composta
por 10 artigos. A analise dos estudos foi composta por duas tematicas pertinentes: Atuacao
da equipe de enfermagem no tratamento de feridas; Necessidade de conhecimento, educacéo
e pratica da equipe de enfermagem no tratamento de feridas. Diante desse estudo, fica
evidente a importancia da equipe de enfermagem no tratamento de feridas, para a prevencao
e tratamento adequado. O estudo demonstra uma limitacdo de conhecimento por parte dos
profissionais no tratamento adequado, com crescente necessidade de educacdo permanente
nos servigos de atuacéo, a fim de treinar a qualificar de enfermagem para o acompanhamento
de pacientes com lesdes.

Palavras-chave: Feridas. Enfermagem. Assisténcia de enfermagem.
ABSTRACT

Wounds are lesions that are characterized by the lack of skin integrity, which can affect
superficial and deeper structures, thus making treatment difficult. For a better treatment, it
is necessary not only a dressing, but a systematic process of the nursing team, involving all



stages of healing. Nurses have a vital role in wound care, as they are one of the professionals
who have the most contact with patients. In this contest, this research aimed to analyze the
scientific evidence on the performance of the nursing team in the treatment of wounds. It is
an Integrative Literature Review, carried out in five databases: MEDLINE, LILACS,
BDENF and IBECS through the VHL and for a better selection of articles the SCIELO jour-
nal database will also be used. For the selection of articles, the following selection criteria
were adopted: publications in the article modality, full text, which address the theme, in the
period from 2016 to 2021, available in Portuguese, Spanish and English. A total of 97 pub-
lications were identified. After the identification, screening and eligibility steps, the sample
consisted of 10 articles. The analysis of the studies consisted of two relevant themes: The
role of the nursing team in the treatment of wounds; Need for knowledge, education and
practice of the nursing team in wound care. In view of this study, the importance of the
nursing team in the treatment of wounds, for prevention and adequate treatment, is evident.
in order to train to qualify nursing for the follow-up of patients with injuries.

Keywords: Wounds. Nursing. Nursing care.
INTRODUCAO

A pele é um orgéo que reveste e protege o corpo formada por trés camadas: epiderme,
derme e hipoderme. Ela realiza funcGes importantes, como regulacdo da temperatura,
protecdo de agentes externos e imunolégicos, além de absor¢do de algumas vitaminas,
especialmente a vitamina D. E considerada o maior orgdo do corpo e esta disposta a sofrer
multiplas lesdes.*

Esse tecido sempre se mantém de forma integra até 0 momento em que um fator
externo ou patoldgico agride a pele, ocasionando feridas. Essas lesbes podem advir de
infecgBes ou causas externas, como cirurgias e traumas, e sdo avaliadas e classificadas além
do fator de desencadeamento, sendo de acordo com as caracteristicas do leito, das bordas,
do exsudato e da presenca ou nio de infecgdo.?

O enfermeiro tem um papel vital no cuidado de feridas, pois é um dos profissionais
que mais possuem contato com paciente, sendo responsavel por avaliar, orientar e executar
o curativo acompanhando a evolucéo da lesdo®. O tratamento das lesdes cutaneas ndo se
detém apenas no curativo. E enfatizada a avaliacdo do estado geral do paciente, 0 exame
fisico direcionado de acordo com a causa da ferida, além da escolha do tratamento e da
cobertura a ser executada. O enfermeiro deve realizar uma avaliacdo diaria e periddica e
documentar a assisténcia que prestou, e sempre estar atualizado sobre cicatrizacdo e novos
métodos de curativos e lesdes.*>

Pelo fato da enfermagem precisar estar sempre em busca de novos conhecimentos

para fundamentar sua pratica, a falta desse conhecimento pode acarretar em mais feridas



cronicas, cuja incidéncia ja se torna gradativamente aumentada em todo o mundo, gerando
um impacto desfavordvel para a salde e qualidade de vida do paciente, pois causam dor,
afetam a mobilidade e possuem carater repetitivo.°

O tratamento de feridas € sistematico e dinamico, em que a evolucédo sera mais eficaz
na conduta de cuidados na qualidade e no tipo de ferida, levando em consideragéo o processo
de cicatrizacdo e a resposta imunolégica. Essas etapas do cuidado em feridas ndo se limitam
apenas ao ferimento, mas também ao acolhimento do paciente, escolha do tratamento e
acompanhamento da regressdo do ferimento, sendo o enfermeiro o profissional autbnomo
para realizar essas etapas, e com seguranca para tomada de decisdes. Esse profissional que
se dedica ao tratamento de feridas deve possuir conhecimento dos materiais que irdo ser
utilizados e, consequentemente, de sua disponibilidade no mercado como também da
fisiologia da cicatrizacao, tentando se adequar ao tratamento de cada tipo de ferimento mais
especifico, tais como: fase inflamatoria, fase proliferativa e fase reparadora.’

Assim, considerando a Resolugédo n° 567, de 29 de janeiro de 2018, do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN)?, cabe ao enfermeiro a avaliacdo, elaboracdo de
protocolos, selecdo e indicacdo de novas tecnologias em prevencao e tratamento de pessoas
com feridas. Diante da importancia do tema, surgiu a necessidade de realizar um estudo que
pudesse investigar os aspectos considerados na avaliagdo de feridas pelos enfermeiros,
contribuindo para a elaboracéo e implementagé@o de protocolos assistenciais e melhora na
qualidade da assisténcia. Diante do exposto, este estudo tem como objetivo analisar as
evidéncias cientificas sobre a atuacdo da equipe de enfermagem frente ao tratamento de

feridas.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura. Esse método tem como finalidade
de sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira siste-
matica, ordenada e abrangente. Foram percorridas as seguintes etapas: identificacdo de pro-
blema, com a definicdo da questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios para incluséo
e/oi exclusdo de estudos para a busca de literatura cientifica; defini¢cdo das informaces a
serem extraidas dos estudos; avaliagdo dos estudos; interpretacdo dos resultados; e apresen-

tacdo da revisdo/sintese do conhecimento.® Atendendo ao objetivo anteriormente descrito,
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foi definida a seguinte questao de pesquisa: “Quais as evidéncias cientificas sobre a atuagao
da equipe de enfermagem frente ao tratamento de feridas?”.

A busca foi realizada em cinco bases de dados: Medical Literature Analysis and Re-
trieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) e Bases de
Dados de Enfermagem (BDENF), por meio do Portal da Biblioteca Virtual em Saide (BVS),
e 0 banco de periddicos Scientific Electronic Library Online (SciELO).

A busca foi consultada a partir da utilizacdo de termos identificados no vocabulario
na base dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings
(MeSH). Foi utilizada uma combinagao de descritores: “Feridas”; “Equipe de enfermagem”;
“Assisténcia de enfermagem?”, separados pelo operador booleano “AND”.

A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto a outubro de 2021, sendo realizada
por dois pesquisadores, de forma independente. Foram definidos como critérios de incluséo:
publicacdes na modalidade de artigo, texto completo, publicados no periodo de 2016 a 2021,
nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Refere-se que foram excluidas publicacGes como:
teses, dissertacdes, revisdo de literatura, manuais, notas prévias e estudos que nao abordavam
a tematica proposta.

Assim, os artigos foram inicialmente selecionados pelo titulo e resumo e,
posteriormente, lidos na integra, incluindo-se os que continham informacgdes relevantes
acerca dos cuidados da equipe de enfermagem no tratamento de feridas (Figura 1). Os
resultados foram dispostos por meio de quadros e agrupados em categorias tematicas. A
analise de artigos foi realizada de forma descritiva, com a sintese das evidéncias de cada
publicacéo.
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Figura 1: Distribuicdo das publicagbes encontradas de acordo com os critérios de

elegibilidade e excluséo e bases de dados. Jodo Pessoa (PB), 2021.

Artigos identificados em cada
base de dados: 97

MEDLINE — 33
BDENF — 36
LILACS - 13
IBECS -5
SCIELO - 10

Duplicados:
21

RESULTADOS

=

Estudos selecionados para leitura de
titulos e resumos: 76

MEDLINE — 38
BDENF — 15
LILACS - 18
IBECS -5

Nao relacionado ao tema: 59
Para leitura na integra: 17

¥

Artigos selecionados: 10

Inicialmente, foi identificado um total de 97 publicacbes. Ap6s as etapas de

identificacdo, triagem e elegibilidade, a amostra foi composta por 10 artigos. Para analise e

sintese dos artigos que compuseram o corpo amostral, utilizou-se um instrumento construido

pelo pesquisador, preenchido para cada artigo, o qual permitiu a obtencdo de informac6es

sobre: titulo, ano de publicacdo, objetivo e principais resultados do estudo. Para a

caracterizacdo dos artigos selecionados, cada um deles recebeu um cédigo denominado pela

letra E (Estudo), logo em seguida de um nimero, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos selecionados para a reviséo integrativa. Jodo Pessoa

(PB), Brasil, 2021.

Cod. | ANO/PERIODICO

TITULO

El 2017. Revista Cu- | Representagdes sociais de autonomia profissional do enfermeiro na
bana de Enfermeria. | prevencéo e tratamento de feridas.?

E2 2019. Enfermagem | Cicatrizacéo e tratamento de feridas: a interface do conhecimento a pré-
em Foco. tica do Enfermeiro.?

E3 | 2016. Revista Gero- | Vision y experiencia de enfermeras coordinadoras de unidades de heri-
komos das croénicas.!®
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E4 2017. Revista Cui- | Conhecimento e préatica de enfermeiros no cuidado a pacientes com
darte feridas tumorais malignas.*
E5 | 2018. Revista de en- | Atuacéo dos enfermeiros no cuidado das lesGes de pele.™
fermagem UFPE
online
E6 | 2018. Revista Brasi- | Conhecimento da equipe de enfermagem sobre cuidados com pacientes
leira de enfermagem | com feridas neoplasicas.*®
E7 2018. Jornal-Ad- | Wound Care Center of Excellence: A Process for Continuous
vances in skin & | Monitoring and Improvement of Wound Care Quality.!
wound care
E8 2019. Revista gai- | Competéncias do Gestor de Feridas: scoping review.*?
cha de enfermagem
E9 | 2019. Revista de en- | Orientagdes do enfermeiro aos idosos com diabetes mellitus:
fermagem UFPE | prevenindo lesdes.®
online
E10 | 2016. Revista Bra- | Ulcera por pressdo em pacientes criticos: incidéncia e fatores

sileira de enferma-
gem

associados®

Pode-se constatar que sete (70%) dos artigos foram publicados em periddicos

nacionais. Relativamente ao ano, constatamos que a maior incidéncia de publicacdo dos

estudos se deu em 2018 e 2019, ambos com 3 artigos cada ano, sendo (60%). Ressalta-se

que, no ano de 2021, ndo foi encontrada nenhuma publicacdo que atendesse aos critérios

desse estudo.

O quadro a seguir demonstra uma sintese geral das principais caracteristicas

encontradas nos estudos o delineamento metodoldgico, abordagem da pesquisa, objetivo e

origem do estudo (Quadro 2).

Quadro 2. Sintese dos artigos selecionados— Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021.

Cad.

OBJETIVO /ORIGEM DO ESTUDO

PRINCIPAIS RESULTADOS

El

Analisar as representacdes sociais elaboradas
por enfermeiros acerca de sua autonomia
profissional na prevengdo e tratamento de

feridas / Brasil

Os enfermeiros correlacionam o conceito de
autonomia ao nivel de conhecimento,
revelam obstaculos como a interferéncia da
equipe médica nas atividades desenvolvidas
e comparam o0 nivel de autonomia
profissional em diferentes niveis de atengdo
em saude vigente.

E2

Determinar o nivel de conhecimento de
enfermeiros sobre cicatrizacdo e tratamento
de feridas e avaliar a indicagdo e o tempo de

Constatou-se  baixo conhecimento nos
pardmetros:  desbridamento,  exsudato,
biofilme e sinais de infeccdo, e a partir das
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permanéncia dos produtos utilizados no
curativo / Brasil

observacOes, foi inadequado o tempo de
permanéncia daqueles produtos com
recomendacdo de troca entre cinco e sete
dias.

E3

Descrever a experiéncia e as preocupacgdes
dos enfermeiros coordenadores nacionais e
internacionais de Unidades de Feridas e
compreender a lideranga do enfermeiro na
equipe multiprofissional / Espanha e
Colémbia

A enfermagem esta capacitada para conduzir
Unidades de Feridas dada sua competéncia,
sempre atuando em equipe multiprofissional
e proporcionando uma visdo holistica do
paciente para uma abordagem adequada na
prevencdo e/ou tratamento dessas lesbes.

E4

Verificar o conhecimento e pratica de
enfermeiros no cuidado a pacientes com
feridas tumorais malignas / Brasil

Os enfermeiros apresentam lacunas no
conhecimento de contedidos e técnicas sobre
avaliacdo e tratamento de pacientes com
feridas neopléasicas.

ES

Conhecer a atuagdo dos enfermeiros no
cuidado aos pacientes com lesdes de pele /
Brasil

Considerou-se 0 aprimoramento  do
enfermeiro, pela educacdo permanente, pelo
trabalho em equipe e pelo auxilio da
Comissdo de Prevencdo e Tratamento de
Feridas, uma estratégia para o cuidado da
pele.

E6

Avaliar o conhecimento da equipe de
enfermagem de um hospital oncoldgico /
Brasil

Observou-se o déficit de conhecimentos
importantes sobre o cuidado de pacientes
com FNM, o que deve nortear estratégias
para capacitacdo das equipes atuantes em
Oncologia.

E7

Desenvolver um sistema de revisdo semanal
de todos os pacientes hospitalizados
atendidos pelos autores do estudo — servigo
de tratamento de feridas, para diminuir
reinternagdes, morbidade e mortalidade /
EUA

Atualmente, uma causalidade direta nao
pode ser estabelecida entre a implementacéo
de uma conferéncia semanal sobre feridas,
implicagBes financeiras e resultados do
paciente, como reducdo na readmissdo,
morbidade ou mortalidade.

E8

Mapear as competéncias especificas do
Gestor de Feridas / Portugal

A enfermagem, desde os primérdios, tem se
preocupado com o cuidado da pessoa com
feridas; com o passar dos anos, foi havendo
um crescente interesse nessa area e também
um investimento cientifico.

E9

Analisar as orientagcbes dos enfermeiros da
Unidades de Saude da Familia aos idosos
com Diabetes Mellitus na prevencdo de
lesBes na pele / Brasil

Evidenciou-se que existem déficits quanto
ao meétodo de avaliacdo e orientacdo aos
cuidados de lesdo na pele durante as
consultas de Enfermagem, como também
estratégias de envolvimento do familiar na
participacdo desse cuidado na descrigdo das
categorias.

E10

Identificar a incidéncia e descrever os fatores
associados & Ulcera por pressao em pacientes
criticos / Brasil

Ressalta-se a elevada incidéncia de Ulcera
por pressdo, caracteristicas  clinicas,
metabdlicas e fatores associados, além do
desfecho por 6bito, necessitando, portanto,
de medidas de prevencao.
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DISCUSSAO

Na andlise dos estudos, foram elaboradas duas tematicas pertinentes: Atuacdo da
equipe de enfermagem no tratamento de feridas; Necessidade de conhecimento, educacao e

pratica da equipe de enfermagem no tratamento de feridas.

Atuacédo da equipe de enfermagem no tratamento de feridas

A conduta de cicatrizacdo é planejada pelo enfermeiro, o qual, juntamente com toda
equipe de técnicos e auxiliares, sdo responsaveis pelas orientacbes, execucdo de
procedimentos e relatorios. E notoria a satisfagdo do paciente acerca do cuidado que foi
prestado, como o acolhimento, a atencdo e a amenizacdo de sua dor. A familia tem vital
importancia no cuidado dos ferimentos de seu enfermo. Contudo, as unidades basicas de
salde ou qualquer instituicdo em que o paciente esteja também tém uma responsabilidade
de assistir e conceder suporte, pois esses eventos causam transtornos, erros graves e maiores
custos para rede publica e para o paciente,0-11-12

O dominio da enfermagem com a tomada de deciséo clinica e ética em feridas integra
uma satisfacdo das necessidades das pessoas, assumindo um papel de defensor dos
interesses. O enfermeiro prescreve o melhor tratamento, mas também age no campo de acéao
de modo a criar uma prevencao, avaliagdo e terapéutica em pessoas com feridas agudas e
crbnicas. Diante do exposto, podemos elencar algumas areas que a enfermagem pode atuar.
Como exemplo, estdo a area de feridas cirdrgicas, traumaticas, lesbes por pressdo, ulceras,
pé diabético, estomaterapia, ferida maligna, dermatites associadas a incontinéncia, entre
outras.!3

O conhecimento sobre o0s produtos que estao dispostos no mercado € importante para
fornecer um bom tratamento, sabendo do pressuposto dos produtos. Outra problematica é
sobre os custos do tratamento. Entre os profissionais com mais conhecimento sobre as
feridas, os custos tendem a reduzir, pois o0 enfermeiro com avancados conhecimentos sobre
feridas tende a ter uma melhor tomada de decisdo consciente, garantindo a melhor escolha
ndo apenas dos produtos para a cicatrizacdo, mas também para outros objetos, como cama,
superficies de apoio e entre outros.*3

Um dos grandes empecilhos da autonomia da enfermagem, segundo uma pesquisa?’,
trata-se da interferéncia de outros profissionais, principalmente médicos no campo
hospitalar. Mediante isso, 0s enfermeiros, por varias vezes, tentam um dialogo sobre as

necessidades de salde, causando um enfrentamento entres profissionais que se mostra inutil
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do ponto de vista técnico e cientifico.

Dessa maneira, alguns profissionais referem ndo ter independéncia plena no
tratamento de feridas, pela tensdo que existe entre o saber médico e o saber do enfermeiro.
O relato de outros profissionais ndo enfermeiros demonstra que a enfermagem é objeto de
representacdo para profissionais da salde, mesmo que essa representacdo se mostre ainda
em desenvolvimento. Ainda que os integrantes desse estudo se posicionaram adeptos a
enfermagem e a sua autonomia ocupacional, os enfermeiros desta pesquisa relataram o
oposto, apontando a existéncia de uma irregularidade entre o que se pensa e 0 que se

pratica.?°

A necessidade de conhecimento, educacdo e pratica da equipe de enfermagem no
tratamento de feridas

Diante dos resultados, a pratica de enfermagem se apresenta de maneira complexa,
em que o saber e o fazer sdo inseparaveis e integrantes, para que o profissional possa
relacionar e agir em diversas situacGes. Observa-se que o saber é utilizado nas atividades
laborais do enfermeiro, possibilitando o fazer, a agéo, habilidade, competéncia, persisténcia
e paciéncia, agindo de forma consciente e intuitiva, através do conhecimento e raciocinio,
em razdo da fragilidade e especificidade da lesdo, melhorando a cobertura, tipo de curativo
a ser (til nos sinais e sintomas presentes.*4°

As limitagdes encontradas no conhecimento estdo evidenciadas na auséncia de
educacao permanente no servico de salde e na educacao continuada nas areas como cuidados
paliativos, dermatoldgicos, entre outros. Ja as praticas mal desempenhadas estdo ligadas a
carga de horéario exaustiva, mal organizacdo e dimensionamento, além de falta de materiais
para avaliacdo das feridas'**®. Além da busca pela qualificaco, o enfermeiro deve ter visdo
na lideranca de cuidados, sendo flexivel em uma equipe multiprofissional, levando em
consideracdo a importancia de ter uma segunda opinido de outro profissional de area
distinta.16-%’

Fatores como idade, nutricdo, oxigenacdo, doengas cronicas e outras alteracdes
fisicas e quimicas alteram o processo de cicatrizacdo, mas € de vital importancia salientar o
tratamento psicolégico do paciente, que varias vezes € negligenciada pela equipe de
enfermagem, sendo necessario ofertar esse apoio de forma adequada com a finalidade de
ajudar a vitima de uma lesdo ndo apenas no curativo. Este trabalho também descreve a

familia como papel fundamental para ajudar a enfermagem e ao paciente. 3
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O relato de enfermeiros descreve a importancia da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE), em que os enfermeiros organizam a prética do cuidado, levando em
consideracdo as necessidades dos pacientes direcionando a sua atuacao. Na entrevista com
os profissionais, foi destacada a realizacdo do Processo de Enfermagem, registrando o
diagndstico de integridade tissular prejudicada. Salienta-se também a aplicacdo da escala de
Braden, associada anamnese, entrevista e exame fisico, tornando-se possivel avaliar as
lesdes. ™

Um estudo®® realizado com o objetivo de analisar o conhecimento da equipe de
enfermagem sobre feridas evidenciou déficit de conhecimento por parte da equipe sobre os
cuidados previstos para lesdes. As feridas cronicas precisam de seguranca e cuidados
especiais para manipula-las, pois possuem tamanho aumentado, sdo profundas, tem a
presenca de necrose, exsudato e sangramento, necessitando de produtos a base de prata, iodo,
mel, antissépticos ou antibidticos. Na presenca desses fatores, € de vital importancia ressaltar
que o profissional de enfermagem é responsavel por uma comunicacdo afetiva com o
paciente e familiares; neste estudo, foi mencionado o desconforto da enfermagem perante
um paciente com tal ferida cronica.

Ao determinar o nivel de conhecimento de enfermeiros sobre cicatrizacdo e
tratamento de feridas e avaliar a indicacéo e o tempo de permanéncia dos produtos utilizados
no curativo, uma pesquisa?! apontou a presenca de déficits importantes no conhecimento
acerca da fisiologia do processo de cicatrizacdo, da realizacdo do desbridamento, infeccédo
em feridas, graus de contaminacdo e biofilme, que sdo considerados aspectos parametros
fundamentais para orientar o processo de tomada de decisdo do tratamento de feridas. Além
disso, houve predominio de decisdo clinica ndo baseada em evidéncias cientificas, com
consequente indicagédo de produtos para o tratamento de feridas com inadequagdes.

Tendo em consideracédo as reinternacgdes, a morbilidade e a mortalidade por feridas
cronicas, esse estudo realizado com o objetivo de desenvolver um sistema de revisdo
semanal de todos os pacientes hospitalizados destacou a importancia da padronizacdo dos
tratamentos de feridas, em uma tentativa de padronizar e melhorar o manejo de feridas
cronicas. Os autores também incentivam a realizacdo de conferéncias multidisciplinares
semanais, que foram realizadas para avaliar os dados do paciente e avaliar sistematicamente
a adesdo aos protocolos de tratamento de feridas, bem como para criar e modificar os planos

de tratamento do paciente. '
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Ao analisar as orientacGes dos enfermeiros da Unidades de Saude da Familia aos
idosos com Diabetes Mellitus na prevencdo de lesdes na pele, evidenciou-se que existem
déficits em relacdo ao método de avaliacdo e orientacGes quanto aos cuidados de lesdo na
pele durante as consultas de Enfermagem, como também auséncia de acdes para 0
envolvimento do familiar na participacéo desse cuidado, sendo necessaria uma capacitacdo
especifica desses profissionais.®

Entende-se que os gestores valorizam e melhoram a atuacdo da enfermagem, no
sentido de dar melhores condigdes de trabalho que possam atender a demanda de necessidade
dos profissionais, institucionalizando padrdes e protocolos, pois é a enfermagem que sempre
esta a beira leito do paciente. Este estudo ndo apenas exige das instituicbes, mas também
aponta falhas e melhorias para procedimentos que a enfermagem estd realizando,

especialmente na terapia intensiva, em que os pacientes necessitam de total controle.*?

CONSIDERACOES FINAIS

Diante desse estudo, fica evidente a importancia da equipe de enfermagem no
tratamento de feridas, para a prevencéo e tratamento adequado. E indispensavel abranger a
familia no tratamento, com um plano de padronizacdo juntamente com os demais membros
da equipe.

O estudo demonstra uma limitacdo de conhecimento por parte dos profissionais no
tratamento adequado, com crescente necessidade de educacdo permanente nos servicos de
atuacdo, a fim de treinar para qualificar a enfermagem para o acompanhamento de pacientes
com lesdes. Desse modo, sugere-se também o desenvolvimento de protocolos institucionais
que auxiliem nos cuidados ao paciente com feridas, bem como a prética da educacdo
permanente dos profissionais que atuam na area.

Como limitacéo da pesquisa, por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, ha
a selecdo da bases de dados e a utilizacdo dos descritores que pode ter excluido pesquisas

sobre a tematica, além do baixo nivel de evidéncia encontrado nos estudos da amostra.
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