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SEGURANCA DOS PRODUTOS COSMETICOS:
UMA REVISAO SISTEMATICA

SAFETY OF COSMETIC PRODUCTS:
A SYSTEMATIC REVIEW

Vitoria Alves Pereira?
Elisana Afonso de Moura Pires?

RESUMO

Os cosméticos sdo produtos de venda livre, utilizados na maioria das vezes pelas pessoas de forma autbnoma, ou
seja, utilizam os produtos sem orientacdo profissional, ou sem indicacdo médica. Esse uso indiscriminado pode
trazer prejuizos ao consumidor, uma vez que podem provocar efeitos adversos. Um dos pardmetros usados para
avaliacdo da qualidade dos produtos cosméticos é o nivel de toxidade dos insumos, por essa razdo, a cComposicao
e as propriedades fisico-quimicas destes produtos sdo significativas. Neste sentido, este trabalho teve por objetivo
avaliar a seguranca dos produtos cosméticos, através de uma revisao sistematica da literatura. A revisdo sistematica
foi realizada por meio de uma busca especializada nas bases de dados PubMed, Scopus e Embase, entre os periodos
de julho de 2023 a novembro de 2023, utilizando as seguintes palavras-chave: cosméticos (cosmetics), toxicidade
(toxicity), seguranca (security), ingredientes cosméticos (cosmetic ingredient), risco potencial (potential risk),
combinagéo através dos operadores boleanos “E” (“AND”) e “OU” (“OR”). Na busca inicial foram identificados
um total de 677 artigos, e ap6s a aplicacdo de todos os critérios de inclusdo e exclusdo na amostra selecionada 12
producdes originais para a realizacdo do estudo. Um quantitativo de 32 substancias foi identificado nos estudos,
por apresentarem problemas como; toxicidade, sensibilizacdo dérmica, fototoxicidade, irritacdo ocular e alteracéo
do sistema enddcrino. A maioria das substancias descritas sdo ingredientes da classe dos conservantes, sendo 28%
encontrado nos estudos, como metilisotiazolinona (MI) e metilcloroisotiazolinona (MCI) relacionados a irritacdo
dérmica, corantes 28% como a curcumina e a shikonina, relatadas com potencial risco de fototoxicidade e de
irritacdo cutanea, e os clareadores 28%, como a hidroquinona, associada ao risco de toxicidade sistémica. Neste
sentido, a pesquisa destacou a importancia continua de monitorar, regulamentar e avaliar a seguranga dos produtos
cosméticos. Entretanto, alguns estudos ndo proporcionaram muita clareza nos resultados, necessitando de mais
pesquisas associadas para verificagdo da quantidade padrdo. A seguranca dos produtos cosméticos ndo é apenas
uma questao de estética, € uma questdo de salde puablica, que merece atencéo continua e acdo para proteger o bem-
estar dos consumidores.

Palavras-chave: Toxicidade; Conservante; Risco; Excipientes Farmacéuticos.

ABSTRACT

Cosmetics are over-the-counter products, used most of the time by people independently, that is, they use the
products without professional guidance or medical advice. This indiscriminate use can cause harmto the consumer,
as it can cause adverse effects. One of the parameters used to evaluate the quality of cosmetic products is the level
of toxicity, for this reason, the composition and physical-chemical properties of these products are significant. In
this sense, this work aimed to evaluate the safety of cosmetic products, through a systematic review of the
literature. The systematic review was carried out through a specialized search in the PubMed, Scopus and Embase
databases, between the periods of July 2023 and November 2023, using the following keywords: cosmetics,
toxicity), security, cosmetic ingredient, potential risk, combined using the Boolean operators “AND” (“AND”)
and “OU” (“OR”). In the initial search, a total of 677 articles were identified, and after applying all inclusion and
exclusion criteria, 12 original productions were selected to carry out the study. A total of 32 substances were
identified in the studies, as they presented problems such as; toxicity, dermal sensitization, phototoxicity, eye
irritation and alteration of the endocrine system. The largest quantity of substances described are products from
the preservative class, such as methylisothiazolinone (MI) and methylchloroisothiazolinone (MCI) related to
dermal irritation, dyes such as curcumin and shikonin, reported with potential risk of phototoxicity and skin
irritation, and lighteners, such as hydroquinone, associated with the risk of systemic toxicity. In this sense, the
research highlighted the continued importance of monitoring, regulating and evaluating the safety of cosmetic



products. However, some studies did not provide much clarity in the results, requiring more associated research to
verify the standard quantity. The safety of cosmetic products is not just a matter of aesthetics, it is a public health
issue, which deserves continued attention and action to protect the well-being of consumers.

Keywords: Toxicity; Preservative; Risk; Pharmaceutical Excipients.
1 INTRODUCAO

A preocupagdo com a aparéncia faz parte da cultura moderna. Nesse contexto, a busca
pelo “padrao” de beleza perfeito foi imposta pela propria sociedade. Dessa forma, a busca por
tratamentos e por cosméticos que facam mudancas na aparéncia fisica e que proporcionem
aumento da autoestima crescem a cada dia. No Brasil, 0 padrdo de beleza tem se tornado de
grande valor frente a sociedade. As propagandas publicitarias enfatizam cada vez mais 0s
antincios de cosméticos e estimulam o seu uso, atingindo principalmente o publico feminino®.

Os produtos cosméticos sdo preparaces constituidas por substancias naturais ou
sintéticas, de uso externo nas diversas partes do corpo humano, pele, sistema capilar, unhas,
labios, 6rgdos genitais externos, dentes e membranas mucosas da cavidade oral, com o objetivo
exclusivo ou principal de limpa-los, perfuméa-los, alterar sua aparéncia e ou corrigir odores
corporais e ou protegé-los ou manté-los em bom estado?.

Os cosméticos encontram-se no setor de HPPC (Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosméticos), um dos setores que mais crescem no Brasil. No contexto geral, o Brasil vem
dominando a 42 posi¢cdo no mercado de beleza e cuidados pessoais do mundo, ficando atras
apenas dos Estados Unidos da América (EUA), China e Japdo. Dessa forma, o Brasil vem se
consolidando no mercado, aumentando sua representatividade e o peso diante do mercado
mundial®.

No Brasil, as categorias mais vendidas no setor de cosméticos sdo: em 2° estdo as
fragrancias, os produtos masculinos e os desodorantes; em 3° temos 0s produtos infantis e 0s
de protecéo solar; em 4° ficam os produtos de cuidados com o cabelo; em 5° os de higiene oral
e 0s produtos para banho; em 7° as maquiagens; em 8° os produtos de cuidados com a pele; e
em 10° os produtos depilatdrios®.

Os cosméticos sdo produtos de venda livre, utilizados na maioria das vezes pelas pessoas
de forma irracional, ou seja, utilizam os produtos sem orientacédo profissional, ou sem indicacao
médica. Esse uso indiscriminado pode trazer prejuizos ao consumidor, visto que, podem
provocar efeitos adversos. Muitos ignoram ou nunca foram orientados sobre 0s riscos que estes

produtos podem trazer.



Um dos parametros usados para avaliacdo da qualidade dos produtos cosméticos € o
nivel de toxidade, por essa razdo, a composicdo e as propriedades fisico-quimicas destes
produtos sdo significativas. As reacGes indesejadas mais comuns sao as alergias desencadeadas
no local da aplicacdo, seja ela com base na intensidade e sensibilizagdo envolvendo os
mecanismos imunologicos. Os agentes toxicos causam uma reacao contra o proprio organismo,
sendo classificadas como reag@es locais ou sistematicas®.

As empresas precisam dedicar-se para encontrar novas tecnologias que beneficiem as
particularidades da composicdo da pele dos brasileiros. Dessa forma, as indUstrias precisam
desenvolver produtos de acordo com as caracteristicas da populacdo. E importante analisar os
produtos cosméticos com maior demanda no mercado consumidor. Assim, é possivel identificar
as substancias que estdo sendo inseridas no mercado e esclarecer a populacdo sobre 0s seus
riscos e beneficios®.

Neste sentido, este trabalho teve por objetivo avaliar a seguranga dos produtos

cosméticos, através de uma revisao sistematica da literatura.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido em 2023 através de uma revisdo sistematica da
literatura, com base no protocolo Meta-Analyses (PRISMA) guidelines.

A analise foi realizada por meio de uma busca especializada nas bases de dados
PubMed, Scopus e Embase e as seguintes combinacdes de palavras-chave foram utilizadas:
cosméticos (cosmetics), toxicidade (toxicity), seguranca (security), ingredientes cosméticos
(cosmetic ingredient), risco potencial (potential risk). Para o procedimento da coleta de dados
foi empregado o cruzamento das palavras-chave escolhidas em inglés e portugués através da
utilizagdo dos operadores boleano “E” (“AND”) ¢ “OU” (“OR”) considerando a presenca das
palavras em qualquer lugar do trabalho. As bases de dados foram acessadas entre os periodos
de junho /2023 a novembro/2023.

Os titulos, resumos e artigos completos foram lidos as cegas. Para a inclusdo dos artigos,
foram utilizados os seguintes critérios: artigos completos em portugués ou lingua estrangeira,
apenas nas bases de dados descritas anteriormente e publicados entre os anos de 2018 a 2023.
Foram excluidos, artigos de metanalises, resumos, anais de congressos, editoriais/cartas, relatos
de casos e artigos de revisdo da literatura.

Os dados obtidos foram 12 artigos tabelados com os seguintes pontos de interesse:

substancia quimica, funcdo farmacotécnica, quantidade utilizada e toxicidade.



3 RESULTADOS

Na primeira busca nas bases de dados, um total de 677 artigos foram identificados a
partir de uma revisdo preliminar. Com a aplicagéo dos filtros, 137 artigos foram selecionados
para a triagem dos titulos e resumos. Apos a selecdo por titulos e resumos e a remocao de
duplicatas, 15 artigos foram elegiveis e submetidos a revisdo completa do texto. Entre os artigos
citados, foram selecionados criteriosamente 12 producdes originais para a realiza¢do do estudo
sobre seguranca do produto cosmético. Sendo 2 artigos da plataforma PubMed, 9 artigos do

Scopus e 1 artigo do Embase.

Figura 1 — Fluxograma de sele¢do dos artigos incluidos
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SCOPUS = 100; PUBMED = 12; EMBASE = 25
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78 artigos excluidos por ndo
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do resumo
A 4
15 elegiveis
3 artigos excluidos por ndo
> relevancia ap6s leitura do
texto completo
\4

12 artigos incluidos

Fonte: Autora (2023)

O grafico 1 mostra a relacdo da quantidade de artigos versus o ano de publicaco. E
possivel observar que houve um maior quantitativo nos anos 2015, 2016 e 2019, uma vez que

estes apresentaram estudos relevantes e que se adequaram a tematica proposta.



Gréfico 1 - Quantitativo de publicacdes inclusas entre os anos de 2013 a 2023
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Fonte: Autora (2023)

Foram encontrados nos 12 artigos selecionados um quantitativo de 32 substancias, que
presumivelmente apresentam toxicidade na concentracdo utilizada no estudo, como;
sensibilizacdo dérmica, fototoxicidade, irritacdo ocular e desregulador do sistema endécrino
(Quadro 1). As substancias com risco potencial de causar efeitos adversos foram classificadas
de acordo com a fungdo farmacotécnica e funcional nos produtos avaliados (Grafico 2).
Conforme a avaliacdo dos artigos, observa-se uma maior quantidade de conservantes, corantes
e clareadores, com porcentagem de 28% cada.

Gréfico 2 - Substancias utilizadas nas formulagdes cosméticas
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Quadro 1 - Sintese dos artigos incluidos na revisao sistematica

0,1%

(48 ppm + 37 ppm)

0.35%
1,15%

0.18 mM
10%
5%
10%
10%

0,1, ,0e 10 uyM

0,03% a 4,3%,

1.15%
0.35%

50 mg

Eritema

Dermatite
Sensibiliza¢do dérmica

Dermatite

Fototoxicidade e Dermatite

Desregulador do sistema
endocrino

Dermatite

Fortes sensibilizadores de
pele

Irritagdo ocular

PUBMED

PUBMED

EMBASE

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS



Red 21 —
Tetrabromofluoresceina
Yellow 8 - Uranina

MATSUMOTO et al., 2016’ Hidroquinona

Isopropilparabeno
Isobutilparabeno
Bai-Zhi-Kao (BZK)
Ampelopsis japonica
Angelicae dahuricae
TSAI et al., 2014"° Bletilla striata
Atractylodis macrocephalae
Herba asari

KIM et al., 20158

Sclerotium Poria cocos
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4 DISCUSSAO

Monnot et al'® e Towle et al'® analisaram o potencial dos conservantes em agir como
sensibilizadores de pele causando irritacdo dérmica, uma das etapas primordiais para a
avaliacdo da seguranca de cosméticos. Os dois estudos avaliaram o conservante Kathon CG,
amplamente utilizado em produtos cosméticos, sendo eficaz contra fungos, leveduras e
bactérias, em condicionadores com enxague. Este conservante € composto por uma mistura de
isotiazolinonas, especificamente o metilisotiazolinona (MI) e metilcloroisotiazolinona (MCI),
cuja porcentagem aceitavel em produtos cosméticos é de 0,1% em peso (15 ppm).

Nos estudos de Monnot et al'®, os conservantes estavam presentes em quantidades
aceitaveis, visto que foi verificado uma concentragdo de 0,1% de Kathon CG (Ml + MCI), onde
ambos 0s conservantes estavam numa concentracdo de 0,35% e 1,15%, respectivamente. O
nivel exposic¢do do consumidor foi de 0,00465 pg/cm?, 0 que correspondeu a uma margem de
seguranca de 2, ndo apresentando nenhum tipo de sensibilizacdo dérmica nas concentracdes
relatadas, uma vez que se considera que valores de margem de seguranca maiores que 1 indicam
que a exposicdo do constituinte ndo induz nenhum tipo de sensibilizacio da pele®®.

Towle et al*® avaliaram a concentragdo de MI e MCI em produtos com enxéague e sem
enxague. A concentracdo no produto com enxague foi de 15 ppm, com margem de seguranga
variando de 5 a 63, e em produtos sem enxague foi de 7,5 ppm, com margem de seguranca
variando de 0,03 a 1,49'°. Desta forma, observaram que em produtos sem enxague a margem
de seguranca estava baixa, sendo relatados um aumento no risco de inducdo de sensibilizacédo
devido a uma maior exposicdo do produto. Em contraste, os produtos enxaguaveis nao foram
associados a um risco potencial aumentado de inducdo de sensibilizagdo cutanea®. Os
resultados fornecem evidéncias de que alguns produtos sem enxague contendo a concentragdo
segura maxima recomendada de Kathon CG podem aumentar o risco de inducdo de
sensibilizacdo devido a exposicdo ao MCI/MI. Em contrapartida, os produtos enxaguaveis nao
foram associados a um risco potencial aumentado de inducéo de sensibilizagio cutanea®.

Além dos conservantes, Monnot et al® analisou o agente condicionante
estearamidopropil dimetilamina. Com relacdo a este agente condicionante, o estudo observou
gque a concentracdo maxima de estearamidopropil dimetilamina encontrada nos
condicionadores analisados foi de 1%, e o nivel de exposi¢do do consumidor foi de 1 pg/cm?,
0 que correspondeu a um a margem de seguranca de 10, ndo sendo relatados sensibilizagéo
dérmica para esta concentragao™.

Devido a larga utilizacdo dos parabenos nos produtos cosméticos, houve uma crescente

preocupacao sobre o risco a saide humana ap6s exposicdo desses produtos. Assim, estudos vém
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sendo realizados para investigar de forma mais abrangente a seguranca dos parabenos. Neste
sentido, a toxicidade dérmica relacionada a utilizacdo de isopropilparabeno (IPP) e
isobutilparabeno (IBP) ou a mistura das duas substancias foi avaliada. Os resultados dos exames
histopatolgicos em ratas, avaliados de forma macroscopicas e microscopicas, apontaram danos
cutaneos fracos ou moderados, a partir da concentracdo de 1:1 da mistura de ambos o0s
parabenos aplicados nas concentragdes de 100, 200, 600, 1200 mg/kg. Entretanto, os testes
realizados nos grupos que receberam os parabenos isolados, ndo mostraram alteracdes
significativas. Os autores relataram também que o estudo utilizou concentragcGes maiores do
que o usualmente utilizado em produtos cosméticos, sugerindo que mais estudos sao
necessarios, nos quais as doses analisadas sejam similares as doses as quais 0s seres humanos
s&0 expostos?e,

Produtos quimicos desreguladores enddcrinos podem interferir na homeostase hormonal
e ter efeitos adversos tanto para os humanos quanto para 0 meio ambiente. A sua identificacdo
é cada vez mais dificil devido a falta de testes toxicoldgicos adequados. O potencial de alguns
conservantes como desreguladores enddcrinos foi avaliado em um estudo por métodos in silico.
Foram avaliados os efeitos dos conservantes triclocarban, triclosan, bromoclorofeno, clorofeno
e climbazol nos receptores nucleares. Os resultados demonstraram que todos 0s conservantes
apresentaram atividade agonista e/ou antagonista para as linhagens celulares endocrinas
analisadas, demonstrando que tais conservantes possuem um potencial desregulador endécrino,
sendo necessario determinar melhor os seus efeitos no sistema enddcrino e a necessidade de
reavaliar os riscos que representam para a saide humana e o ambiente®®.

Além dos conservantes, algumas substancias com acdo clareadora também
apresentaram um potencial risco de ocasionar uma dermatite, e toxicidade sistémica, como é o
caso do cloridrato de cisteamina, uma substancia com crescente uso nos cosmeéticos e com
potencial alergénico. Neste sentido, o potencial alergénico desta substancia foi analisado
durante o desenvolvimento, utilizando um modelo de peixe-zebra. Os resultados mostraram que
a exposicdo ao cloridrato de cisteamina a uma concentracdo de 0,18 mM, levou a algumas
irritacGes oculares, fornecendo uma base para a avaliacdo do risco a saude publica de
ingredientes alergénicos em cosméticos™?.

Algumas derivados de plantas medicinais utilizadas como clareadores também foram
descritas por apresentaram um potencial de causar dermatite. Foram avaliados 6 derivados de
origem vegetal comumente utilizados na medicina chinesa com acgéo clareadora. Os derivados
analisados individualmente foram as raizes de Angelicae dahuricae e Ampelopsis japbnica,

rizomas de Atractylodis macrocephalae e Bletilla striata, além do esclerdcio de Poria cocos e
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da erva Asari, e a preparacdo Bai-Zhi-Kao (BZK), foi preparada utilizando todos os
fitoterapicos juntos. Os preparados foram analisados através de teste de patch e foto patch, em
30 individuos®. Entre os 30 individuos, 6 (20%) apresentaram reagdes ao BZK, e entre os
individuos que foram testados com os derivados vegetais de forma individuas a maioria
apresentou reacgdes positivas para Ampelopsis japonica (18 = 60%), seguido por Bletilla striata
(5 = 16,7%), Atractylodis macrocephalae (3 = 10%), Angelicae dahuricae (1 = 3,3%) e erva
Asari (1 = 3,3%). Ao contrario, Poria cocos ndo apresentou nenhuma reacdo positiva. Desta
forma, o BZK e seus constituintes podem apresentar potencial risco latente de dermatite e
devem ser usados com cuidado, com ampla adverténcia sobre o risco potencial*®.

A hidroquinona, conhecida por possuir uma acdo clareadora, sendo utilizada no
tratamento de melasmas, é absorvida pela pele, sendo necessaria uma avaliacdo de risco para
verificar a possivel toxicidade sistémica. Em estudo realizado, os autores avaliaram o risco da
hidroquinona, presente em quatro cosméticos, em causar efeitos sistémicos'’. As taxas de
permeacdo da hidroguinona na pele foram avaliadas em estudos in vitro e in vivo. Os quatro
cosméticos apresentavam a hidroquinona em concentragdes de 0,3%, 1,0%, 2,6% e 3,3%. Os
resultados mostraram que a concentracdo mais alta de hidroquinona no plasma foi de 4,64 mg/L
observada 60 minutos apOs a aplicacdo de um dos cosméticos, cuja concentragdo de
hidroquinona no produto é de 3,3%. Desta forma, o estudo demonstra que a substancia tem
potencial de causar além de dermatite uma toxicidade sistémica, da mesma forma que 0s outros
ativos clareadores observados®’.

Alguns estudos relataram que os corantes também podem ser maléficos ao organismo
humano, podendo causar fototoxicidade, dermatite e irritagdo ocular 121416,

Entre os corantes avaliados, estdo a curcumina e a shikonina, as quais foram avaliadas
com relacdo ao potencial risco de fototoxicidade e de irritacdo cutanea. No mesmo estudo,
avaliaram também o risco de fototoxicidade e de irritacdo cutanea para extratos das ervas Coptis
chinensis, e Phellodendron amurense, utilizados como hidratantes'?>. As concentragoes
utilizadas nos testes de contato foram 5%, 10% e 25%, testadas em 10 individuos. Desta forma,
os resultados demonstraram que a concentracdo inicial que pode causar dermatite e
fototoxicidade é de 10% para Coptis chinensis, curcumina e shikonina, e de 5% para P.
amurense.

Os autores sugeriram que a combinacdo de agentes fitoterdpicos em cosméticos na
concentracdo de 5% para Coptis chinensis, shikonina e curcumina podem ser aplicados com
seguranca sem induzir reacGes alérgicas e fotossensiveis de contato, no entanto para P.

amurense, a menor concentracao testada apresentou risco de causar dermatite e fototoxicidade.
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Desta forma, mais estudos sdo necessarios para verificar se em concentra¢cdes menores que 5%,
P. amurense, pode ser segura?.

A presenca da substancia p-fenilenodiamina (PPD), foi associada ao risco de
sensibilizacdo da pele, em produtos de coloracdo capilar*. Os pesquisadores testaram 10
produtos, contendo a substancia p-fenilenodiamina. De acordo com os resultados obtidos nos
testes in vitro, mDPRA (ensaio analogo ao ensaio de reatividade direta do peptideo), IL-18
(analise da producdo intracelular de IL-18 por queratindcitos HaCaT), U-SENS (teste de
ativacdo da linhagem celular U937), anélise do nivel de IL-8 intracelular e GARD skin (analise
dos niveis transcricionais de biomarcadores gendmicos para sensibilizacdo da pele, a PPD é
uma substancia fortemente relacionada a sensibilizacdo da pele, em concentra¢des que variam
entre 0,03% a 4,3%**.

Os corantes Orange 5 (Dibromofluoresceina), Red 22 (Eosina YS), Red 28 (Floxina B),
Red 27 (Tetracloro-tetrabromofluoresceina), Red 21 (Tetrabromofluoresceina) e o Yellow 8
(Uranina), conhecidos como corantes de alcatrdo de carvao e proibidos nos EUA, pelo potencial
de causar irritacdo ocular, foram estudados. Os autores realizaram testes in vitro, RhCEs:
EpiOcular™ ¢ MCTT HCE™ em um modelo de peixe-zebra, com concentracdo de 50 mg para
todos os corantes, e observaram que todos promovem irritacdo ocular, a diferenca € o grau da
irritacdo. O Red 28 foi classificado como categoria 1 por causar irritacdo grave e o Yellow 8 e
o Orange 5, como sendo de categoria 2, por causar uma irritagio mais branda®.

Entre as classes de substancias encontradas nos estudos de seguranca de produtos
cosméticos, os emulsificantes também foram avaliados, mais especificamente um produto
Simulgreen™, um emulsificante de alta performance, adicionado como ingrediente de um
creme hidratante com células-tronco da Rosa Alpina incorporadas em lipossomas®. Acredita-se
que o Simulgreen™ melhora as propriedades sensoriais e, devido a estrutura diol adicional na
unidade de acucar hidrofilica, proporciona hidratacdo significativa e continua das camadas
superiores da pele. Entretanto, ndo ha dados suficientes disponiveis sobre a seguranca deste
emulsificante. A verificacdo do potencial irritativo do creme foi investigada através da anélise
da hidratacdo da pele (CE), da perda transepidérmica de agua (TEWL), do indice de eritema
(El) e a viscoelasticidade em voluntarios com pele saudavel e com pele irritada. Os resultados
mostraram que o emulsificante ndo produziu reacgdes toxicas, ndo sendo capaz de provocar
eritemas. Neste sentido, a utilizacdo do emulsificante Simulgreen™ em cremes pode ser
permitida®.

O musgo de carvalho, utilizado como aromatizante em produtos cosméticos, € um

valioso ingrediente de perfume, entretanto contém os alérgenos atranol e cloroatranol, capazes



15

de causar dermatite. Neste sentido, uma nova preparacdo de musgo de carvalho foi
desenvolvida, com concentracdes menores do atranol e cloroatranol, e foi comparada com a
antiga preparacio, afim de avaliar o potencial de causar dermatite®. Testes de contato foram
realizados em 60 participantes, dos quais 30 possuiam um histérico prévio de sensibilidade ao
musgo de carvalho e os outros 30 sem histérico prévio. A nova formulacdo do musgo de
carvalho a 0,1%, contém 48 ppm de atranol e 37 ppm de cloroaranol, e com base nos resultados
obtidos, 0 novo musgo ainda era capaz de causar dermatite na pele, mesmo em concentracfes

mais baixas e causando uma reagio maior em individuos com histérico prévio®.

5 CONSIDERACOES FINAIS |

Diante do exposto, é possivel observar que substancias de varias funcdes
farmacotécnicas podem desencadear riscos a saude humana, com destaque para 0s
conservantes, corantes e clareadores, com o0 maior nimero de potencial tdxico. Os riscos vao
desde a reacdes alérgicas na pele, até a um desequilibrio hormonal, como foi o caso de alguns
conservantes. Além das substancias quimicas, os cosméticos obtidos a partir de extratos de
plantas, também podem ser maléficos.

Neste sentido, a pesquisa destacou a importancia continua de monitorar, regulamentar e
avaliar a seguranca dos produtos cosméticos. Entretanto, alguns estudos ndo proporcionaram
muita clareza nos resultados, devido as quantidades analisadas e/ou a substancias novas, cujos
teores ou eram muito baixos, ou muito altos e ndo tinham uma regulamentacéo, necessitando
de mais pesquisas associadas para verificagdo da quantidade padréo.

E importante também destacar a importancia do profissional farmacéutico na garantia
da seguranca dos produtos cosméticos, desde a formulacdo dos produtos até o controle de
qualidade, e principalmente na farmacovigilancia, cuja importancia incide na identificacdo dos
efeitos adversos causados pelos produtos a longo prazo.

A d4rea cosmética estd em constante evolucdo, 0 que exige cooperacdo e
responsabilidade de todas as partes interessadas. A seguran¢a dos produtos cosméticos ndo é
apenas uma questdo de estética, € uma questdo de satde publica que merece atencdo continua

e acdo para proteger o bem-estar dos consumidores.
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