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RESUMO

A nutricao de pacientes internados ¢ de suma importancia no auxilio de sua recuperagao, desde
enfermidades a um pos-cirargico, mas que, infelizmente, ainda se é negligenciada pela classe
veterinaria. O animal enfermo ou traumatizado metaboliza os nutrientes de forma diferente, e
isso implica diretamente na recuperagdo de seu quadro clinico. Esse trabalho tem por objetivo
realizar uma revisao sobre manejo nutricional de caes submetidos a internagdo, fazendo um
levantamento acerca da suplementagdo e nutracéuticos mais utilizados na clinica, visando uma
melhor reabilitagdo do paciente, de acordo com seus aspectos clinicos e fisioldgicos, em busca
de um suporte nutricional com a técnica e protocolo ideais para sua recuperacdo. O suporte
nutricional se mostrou efetivo em 100% dos artigos utilizados, 52% dos artigos citaram a
nutricdo enteral e a apontaram como forma mais eficaz para uma mais rapida melhora do
paciente, 19% dos autores citaram a nutri¢do parenteral e as vantagens de seu uso, enquanto
15% se opdem ao seu uso dependendo do quadro clinico em que o cdo se encontra.

Palavras-chave: animal hospitalizado; nutri¢do animal; reabilitacdo;



ABSTRACT

The nutrition of hospitalized patients is extremely important in assisting their recovery, from
illnesses to post-surgery, but unfortunately, it is still neglected by the veterinary class. The sick
or traumatized animal metabolizes nutrients differently, and this directly impacts the recovery
of the animal’s clinical condition. This work aims to conduct a review on nutritional
management of dogs undergoing hospitalization, making a survey about the supplementation
and nutraceuticals frequently used, aiming for a better recovery of the patient, according to its
clinical and physiological needs, in search of a nutritional support with the ideal technique and
protocol for its recovery. Nutritional support proved to be effective in 100% of the articles used,
52% of the articles cited enteral nutrition and pointed it out as the most effective way for a faster
improvement of the patient, 19% cited parenteral nutrition and the pros of its use, while 15%
opposed its use depending on the animal’s clinical condition.

Keywords: animal nutrition; hospitalized animal; recovery;
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1. INTRODUCAO

A maioria dos pacientes que precisam de internamento em clinicas e hospitais
veterindrios estdo em situagdes que podem colocar a propria vida em risco, muitos destes ficam
sem se alimentar corretamente e sofrem, consequentemente, alteragdes metabodlicas que
agravam seu estado geral!. A diminuicio do apetite se dd pela doenga, estresse da
hospitalizagdo, ambiente e/ou pessoas e animais estranhos, além da dor. Nesses casos, a
desnutricdo do paciente pode ocorrer rapidamente e o suporte nutricional devera ser instituido
quanto antes, seja por via entérica, quando o animal estd apto a receber o alimento, ou por via
parentérica, caso a ingestdo oral nio for tolerada ou for inadequada no momento?.

O manejo nutricional ainda ndo ¢ uma prioridade da rotina médica de muitas clinicas e
hospitais veterindrios, que, apesar de fornecerem o suporte basico, ndo ¢ algo que ¢
frequentemente estimulado. A forma como caes saudaveis e enfermos catabolizam os nutrientes
¢ diferente’, quando ha privagdo de nutrientes, um paciente enfermo ou traumatizado passa a
catabolizar massa magra quando o fornecimento de calorias for insuficiente, essa privagdo gera
um distirbio metabolico capaz de afetar negativamente a fun¢ao imunitaria e cicatrizante, além
do estado geral do animal'. As consequéncias de uma m4 nutri¢io em animais enfermos ou
traumatizados e animais sadios sdo completamente diferentes, visto que as respostas
metabdlicas também sao.

Apesar da existéncia de varios protocolos e técnicas de nutrigao clinica, existem alguns
obstaculos que dificultam sua execugdo, como, por exemplo, animais com disturbios
gastrintestinais que ndo toleram nutricdo enteral. A realizacdo de nutricdo parenteral também
possui grandes empecilhos, tais como elevado custo de realizacdo e manuten¢do, dependéncia
de equipamentos especificos e disponibilidade de realizagio de vérios exames bioquimicos®.

A falta de pesquisa na area e a negligéncia da classe veterinaria acerca do assunto fez
com que houvesse a necessidade da realizagdo dessa revisdao, buscando mostrar como a falta
desse manejo pode ocasionar uma piora no quadro clinico do cdo submetido a internagao.
Objetiva-se mostrar os disturbios e deficiéncias mais acometidas, e as técnicas mais utilizadas

atualmente nas clinicas.
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2. METODOLOGIA

O tipo de trabalho ¢ uma revisdo integrativa seguindo os passos: identificacao do tema,
selecdo dos estudos e seus critérios de inclusdo ¢ exclusdo, analise critica dos estudos,
resultados, discussdo e conclusdo, com o intuito de reunir informagdes atualizadas sobre
“Suporte nutricional de caes hospitalizados”, possibilitando os leitores refletirem e discutirem
a importancia de tal assunto visando uma melhora clinica mais rapida do animal.

Para as trés plataformas de busca foram utilizados os descritores: “nutricao em caes”,
“parenteral nutrition for dogs”, “dogs nutrition”, “parenteral nutrition AND canine”, e “nutri¢ao
parenteral em cdes”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 10 anos, que abordassem
nutri¢ao enteral e¢/ou parenteral em caes internados/enfermos, nutrientes e suplementagdes mais
utilizadas, nutricdo em cdes como suporte ou prevengdo para enfermidades, em ingl€s ou
portugués. Ja os de exclusdo foram: aqueles que nao citassem caes, que fossem publicados antes

de 2013, e com restri¢do de acesso (Figura 1).

Foi utilizada literatura cinzenta entre os trabalhos.

Figura 1: Fluxograma do material sobre nutri¢do em cades submetidos a nutri¢do clinica.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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ApOs os processos de selecao, obteve-se 21 trabalhos, em inglés e portugués, publicados

no periodo de 2013 a 2023, assegurando que em algum momento citam algum processo

nutricional que se mostrou ser significativo para uma melhora ou ndo do paciente, estando esse

hospitalizado (Quadro 1). Foi selecionado um artigo no SCIELO, 12 no PubMed e oito no

Google Académico.

Quadro 1: Estudos sobre nutri¢do em caes internados que entraram em todos os critérios de

inclusdo, partindo do ano 2013 até 2023, contendo autor, titulo, ano de publicagdo e objetivo

do trabalho.
N° Titulo
A influéncia da nutrigdo
1 clinica em ca3es com
pancreatite: uma revisao

sistematica de literatura.
Calcium, phophorus and
2 vitamin d in dogs and cats:
Beyond the bones.
Clinical experience with a
lipid-free, ready-made
3 parenteral nutrition
solution in dogs: 70 cases
(2006-2012).

Dietary and nutritional
approaches to the
4 management of chronic

enteropathy in dogs and
cats.

Early parenteral nutrition in

2 enterectomized dogs.
Importancia da nutri¢dao no

6 tratamento de parvovirose
canina: Revisao de
literatura

Autor

Nascimento;
Lima;
Pinheiro.

Stockman;
Villaverde;
Corbee.

Gajanayake;
Wylie;
Chan.

Kathrani.

Patricio et
al.

Dametto.

Ano

2019

2021

2013

2021

2018

2019

Objetivo

Avaliar a influéncia da nutri¢ao
clinica em caes com pancreatite.

Importancia do uso de célcio,
fosforo e vitamina d na nutricdo
de caes.

Uso de solugdo pronta, livre de
lipidios, como nutri¢ao
parenteral em caes.

Destacar a importancia do
manejo nutricional em casos de
enteropatia cronica em cdes €
gatos.

Averiguar efeitos da nutrigdo
parenteral central precoce com e
sem emulsdo lipidica em caes
submetidos a ressec¢do parcial
do intestino delgado.

A importdncia da nutricdo
durante o tratamento ¢ sua
promoc¢ao na reducdo do tempo
de hospitalizacdo e recuperacao.
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11

12

13

14

15

Manejo  nutricional da
caquexia em  paciente
oncologico — caes e gatos.

Nutrigdo clinica de caes e
gatos hospitalizados.

Nutri¢do clinica de caes
hospitalizados: Revisao.

Nutrigdo como ferramenta
complementar de
prevengdo e tratamento do
cancer em caes: Revisdo de
literatura.

Nutrigao enteral e
parenteral no tratamento de

cdes com gastroenterite
hemorragica: Revisdo
sistematica.

Nutrition and

nutraceuticals  in  the
changing management os
osteoarthritis for dogs and
cats.

Nutritional ~ management
for dogs and cats with
chronic kidney disease.

Nutritional — management
for dogs and cats with
gastrointestinal diseases.

Nutritional management of
acute pancreatitis in dogs
and cats.

Santos.

Spagnol.

Ferreira et
al.

Peixoto.

Bispo.

Johnson;
Lee;
Swanson.

Parker.

Lenox.

Jensen;
Chan.

2023

2023

2017

2022

2017

2020

2021

2021

2014

13

Abordar 0s mecanismos
envolvidos na caquexia do cancer
em cdes e gatos, bem como as
formas de atenuar seus efeitos
por meio da terapia nutricional.

Evidenciar que o consumo
insuficiente de oligoelementos
indispensaveis leva a
consequéncias deletérias, como o
aumento da resposta catabolica e
a conducdo ao estado de balango
energético negativo.

Esclarecer a importancia da
implementagdo  de  suporte
nutricional adequado para caes
internados e sua relagdo com os

quadros clinicos mais
comumente encontrados na
rotina.

Evidenciar o potencial da
nutricdo e estratégias dietéticas
como  complementares  no
manejo preventivo e terapéutico
do cancer.

Destacar o aporte nutricional ao
paciente canino com
gastroenterite hemorragica afim

de gerar melhora em seu
progndstico.
Abordagens nutricionais para

complementar o tratamento de
osteoartrite em cdes e gatos.

Apresentar técnicas e dietas para
animais com doenca renal
cronica.

Evidenciar o manejo nutricional
para cdes e gatos com doengas
gastrointestinais.

Revisar a abordagem nutricional
emergente no manejo da
pancreatite aguda em cdes e
gatos.



nutrition:
and

Peri-surgical
16 Perspectives
perceptions.

Retrospective evaluation of
ProcalAmine
administration in a
population of hospitalized
ICU dogs: 36 cases (2010-
2013).
Retrospective evaluation of
the Route and timing of
18 nutrition in dogs with septic
peritonitis: 68 cases (2007-
2016).

17

Role of carbohydrates in

i the health of dogs.

Suporte nutricional de caes
20 e gatos durante o
internamento.

The effect of short term
peripheral parenteral
nutrition on  treatment
outcomes and mortality in
critically  ill  pedriatic
canine patients.

21

Frye;
Blong;
Wakshlag.

Olan;
Prittie.

Smith et al.

Rankovic;
Adolphe;

Verbrugghe.

Vilar.

Flores
Duenas et
al.

2015

2015

2019

2019

2020

2021

14

Mostrar os principais pontos
sobre a nutrigdo pré-cirirgica,
evidenciando técnicas e
suplementagdes que podem ser
utilizados.

Uso de solugdo como fonte de
nutricdo parenteral em caes e
relacionar complicagdes com seu
uso.

Determinar o impacto da via de
nutri¢ao no tempo de
internamento, taxa de
sobrevivéncia ¢ a alta de caes
com peritonite séptica.

Examinar o papel de carboidratos
na dieta de cdes obesos,
diabéticos ¢ com cancer.

Avaliar os efeitos da adequagao
do suporte nutricional na
evolugao dos pacientes
internados em clinica veterinaria.

Explorar os efeitos da nutricdo
parenteral hipocaldrica de curto
prazo na perda de peso, tempo de
internagao, incidéncia de
complicacdes, efeitos adversos e
mortalidade em  pacientes
caninos pediatricos.

O suporte nutricional se mostrou ser efetivo numa melhora mais rapida do quadro

clinico do paciente em 100% (21/21) dos trabalhos utilizados. Pacientes criticos apresentam

diversas complicacdes metabolicas, tais como acidose metabolica, hiperglicemia, hipocalemia,

catabolismo muscular, deficiéncias proteicas e aumento do risco de sepse’, por isso ha a

necessidade de se fazer esse suporte corretamente. E importante lembrar, também, que esse

manejo ndo tem como principal fun¢do a promocao do ganho de peso, e sim a diminuicdo da

perda de musculatura e nutrientes que vao atuar diretamente nos processos de reabilitacdo do

paciente.

O uso da nutrigdo enteral (NE) por meio de tubos e/ou sondas em pacientes que nao

estdo aptos a receber alimentagdo de forma oral ¢ o método mais comum por ter um baixo custo

e facilidade de uso e manutencio’. Foi o método mais utilizado nos estudos, 52% dos trabalhos
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citavam-no, e alegam que ¢ o mais eficaz quando falando de melhora do paciente, seja para a
volta da ingestdo voluntaria ou para o quadro clinico geral'>>"'2. A NE pode ser oferecida em
bolus ou de forma continua, apesar de que a primeira representa uma forma mais fisiologica de
ingerir o alimento, o que faz com que seja possivel alcangar a meta nutricional mais rapido que
a administracio de forma continua'>. A nutri¢io enteral precoce (NEP), aquela realizada até 48
horas apds a internagdo, sendo recomendével ser feita nas primeiras 24 horas, esta qualificada
como um tipo de conduta que suas vantagens superam as desvantagens, visto que vai impactar
positivamente no retorno da ingestao voluntaria dos pacientes, diminuindo também a ocorréncia
de intolerancia gastrointestinal, reduzindo assim o tempo de internagao®%®,

As principais dietas utilizadas na NE sdo aquelas hipercaldricas, que podem ndo ser
interessantes usar em pacientes com hiperlipidemia, apesar de que o mercado veterinario nao
tem opg¢oes ndo-hipercaldricas, e as op¢des humanas nao sdo recomendadas, a ndo ser que sejam
suplementadas com varios aminodcidos®. Os principais nutrientes suplementados sdo
glutaminas (fonte primaria de energia dos enterécitos e células do sistema imune), arginina e
acidos graxos'>71%1L12 F importante estabilizar o cdo antes de dar inicio ao aporte caldrico em
pacientes que passaram um longo periodo em jejum, a fim de evitar a sindrome da
realimentacdo, distirbio metabolico que acomete o paciente anorético quando o mesmo recebe
alimentacdo, podendo ser fatal'?.

19% (4/21) dos estudos mostraram como a nutri¢io parenteral (NP) pode ser eficaz*!*

15, a0 mesmo passo que 15% (3/21) mostraram ndo ser tdo ttil dependendo do quadro clinico

6,9,10

do cao™”", além de ainda ter uma barreira para seu uso de forma facilitada assim como ¢ a NE,

pois seu custo € alto, ¢ de dificil manutencao e ainda ha a escassez de solugdes que atendam os

valores nutricionais voltados para a veterinaria'®!®

, Visto que sdo poucas as que cumprem,
tornando assim seu uso mais dificultoso. E importante frisar que a NP tem um alto indice de
contaminag¢do bacteriana, por conta de sua formulacdo e administragdo. As solucdes utilizadas
para a NP sdo compostas de dextrose, aminoacidos, lipidios, eletrélitos, vitaminas e minerais*-
8IL13 E indicado seu uso combinado com a nutri¢do enteral, chamada de nutricdo parenteral
parcial (NPP), mas pode-se ser feita a nutricdo parenteral total (NPT), que como o nome sugere,
¢ administrado todo o suporte nutricional de forma intravenosa®*!3-14,

Além das técnicas de manejo nutricional, € importante se atentar as individualidades do
quadro clinico do paciente hospitalizado, visto que mesmo se dois pacientes tiverem a mesma
enfermidade, sdo organismos diferentes que podem nao reagir da mesma forma a determinado

tratamento, por isso se torna tao dificil formular um protocolo nutricional padrdo para esses

animais. Apesar de tais complicagdes, a suplementacdo com lipidios, proteinas e compostos
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vitaminico-minerais, como célcio, fosforo e vitamina d, se é presente na maioria das situagdes'®-

1920 os carboidratos também sdo comumente suplementados®!, apesar de que, para pacientes

oncologicos, € preferivel uma dieta rica em lipidios, visto que vai resultar em um crescimento

tumoral mais lento e diminui¢do da intolerancia a glicose e perda de gordura!®2°,
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4. CONCLUSAO

A andlise dos artigos possibilitou inferir que o suporte ¢ essencial e eficaz para uma
melhora mais rapida do paciente, visto que a nutri¢cao dele durante esse periodo hospitalizado ¢
tdo importante quanto a nutri¢do do mesmo no decorrer de sua vida. Apesar das varias técnicas
e protocolos nutricionais possiveis, ainda hé a necessidade de mais pesquisa na area, atencao e
dedicacao dos profissionais veterinarios. O fornecimento correto de nutrientes, considerando a
individualidade de cada paciente e seu quadro clinico, permite a manutencao de suas funcdes
vitais, prevenindo a desnutricdo e melhorando seu progndstico, por isso a importancia de se ter
um médico veterinario apto a manejar da melhor maneira possivel a nutri¢do animal no contexto

de sua reabilitacdo.
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