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RESUMO

A exodontia de terceiros molares ¢ um procedimento cirargico complexo, capaz de gerar uma
reacdo inflamatoria que desencadeia o processo da dor, no pos-operatorio dos pacientes que
necessitam dessa intervengdo odontologica. O laser de baixa poténcia ¢ uma técnica segura,
ndo invasiva ¢ de baixo custo, que tem se mostrado eficaz para acelerar a cicatrizagdo de
feridas e controle da dor. Dessa forma, o objetivo deste trabalho ¢ fazer uma revisdo da
literatura sobre o uso do laser no pos-operatorio de exodontias de terceiros molares para a
reducdo de dor e inflamacdo. Diante da literatura consultada, os resultados encontrados
demonstram que o laser de baixa poténcia ¢ uma op¢do terapéutica promissora no pos-
operatorio de exodontia de terceiros molares, podendo ser uma alternativa segura e eficaz no
reparo tecidual, pois € capaz de atuar na reducdo da dor, edema, inflamagdo e trismo, sem

apresentar efeitos adversos, promovendo uma melhor qualidade de vida ao paciente.

Palavras-chave: Cirurgia oral. Complicac¢des pos-operatorias. Dor. Laserterapia. Terceiro

Molar.



ABSTRACT

Third molar extraction is a complex surgical procedure capable of generating an inflammatory
reaction that triggers the pain process in the postoperative period of patients requiring this
dental intervention. Low-level laser therapy is a safe, non-invasive, and low-cost technique
that has shown effectiveness in accelerating wound healing and pain control. Therefore, the
objective of this study is to conduct a literature review on the use of low-level laser therapy in
the postoperative period of third molar extractions for pain and inflammation reduction. Based
on the consulted literature, the results demonstrate that low-level laser therapy is a promising
therapeutic option in the postoperative period of third molar extractions, as it can be a safe
and effective alternative in tissue repair by reducing pain, edema, inflammation, and trismus

without presenting adverse effects, thus promoting a better quality of life for the patient.

Keywords: Oral surgery. Postoperative complications. Pain. Laser therapy. Third Molar.
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1. INTRODUCAO

O laser ¢ um dispositivo composto por diversas substancias que, uma vez excitadas
por uma fonte de energia, produzem um feixe de luz monocromatica, caracterizando-se como
uma modalidade de radiag@o eletromagnética. O laser pode ser classificado em alta ou baixa
poténcia. ' Os lasers de baixa poténcia, também conhecidos como terapéuticos, possuem
propriedades analgésicas, anti-inflamatérias e de fotobiomodulagdo. ** Para a abordagem
terapéutica do laser, os tipos mais utilizados variam de acordo com a substancia que compde a
cavidade ressonante do aparelho. Podem ser baseados em meio gasoso, como o laser de
Hélio-néon (HeNe) com comprimento de onda de 632,8 nm, ou em diodos semicondutores,
como o laser de Arsenieto de Galio e Aluminio (GaAlAs) com comprimento de onda de 620 a
830 nm, o laser de Arsenieto de Galio (GaAs) com 830 a 904 nm ¢ o laser de Fosfeto de
Indio-Galio-Aluminio (InGaAIP) com 685 nm”.

Os lasers de baixa poténcia sao utilizados como agentes terapéuticos apos o tratamento
convencional, demonstrando propriedades anti-inflamatérias, analgésicas e de aceleragdo da
cicatrizacdo de feridas. Isso pode proporcionar um pos-operatdrio mais confortavel ao
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paciente, com reducdo do uso de medicamentos’. No entanto, o laser ndo possui um efeito
curativo direto. As propriedades mencionadas anteriormente auxiliam na reducdo dos
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sintomas durante o periodo pds-operatdrio, como edema intersticial e dor’.

As andlises histopatologicas dos tecidos irradiados geralmente mostram sinais de
reparacdo tecidual na regido lesionada por meio do processo de bioestimulacdo celular.
Portanto, o laser se apresenta como uma alternativa terapéutica para casos clinicos e
cirirgicos onde ocorrem inflamacdo, dor e seja necessaria uma estimulacdo adicional para a

regeneragio e reparo tecidual, independentemente do tecido em questio’.

A remocgdo cirargica de terceiros molares ¢ uma indicagdo precisa para o uso da
laserterapia. Nessa situagdo, o organismo responde ao trauma cirurgico por meio de
fenomenos vasculares e celulares desencadeados por mediadores quimicos, a fim de cicatrizar
o tecido danificado. Paradoxalmente, esses fendmenos também contribuem para o
desenvolvimento de complicacdes pos-operatorias comuns, como edema, dor e, em casos
raros, o surgimento de abscessos purulentos infectados. Devido a natureza indesejavel e
frequente dessas complicagdes, tém sido realizados cada vez mais estudos para mitigar ou até

- . . , (i 789
mesmo eliminar tais efeitos adversos pds-operatorios.



O objetivo deste trabalho ¢ realizar uma revisdo da literatura sobre o uso da
laserterapia durante o periodo pds-operatério da remocao cirurgica de terceiros molares,
relatando seus beneficios na eficacia da reducdo das complicacdes clinicas durante o pos-

operatorio.

2. METODOS

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa interpretativa, no
qual foi realizado um estudo bibliografico do tipo revisdo integrativa. O objetivo principal foi
sintetizar os resultados obtidos em estudos sobre a utilizagdo da laserterapia de baixa poténcia
no pos-operatorio de extracdo de terceiros molares inferiores, com foco na reducgdo da dor e

inflamacao.

Os dados utilizados neste estudo foram coletados por meio de busca nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Web of Science e Google Académico. A
coleta de dados nessas bases foi realizada utilizando os seguintes termos de indexacgdo,
cadastrados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): cirurgia bucal, terapia a laser, dor
pos-operatoria e terceiro molar. Os critérios de inclusdo selecionaram artigos completos e
publicados no periodo de janeiro de 2018 a janeiro de 2023, nos idiomas portugués e inglés.
Para os critérios de exclusdo, foram estabelecidos que teses, dissertagdes, trabalhos
duplicados, cartas ao editor, artigos publicados em anais de eventos cientificos e artigos com

acesso indisponivel seriam removidos do estudo.

Inicialmente, foram encontrados um total de 37 artigos. Apods a leitura dos titulos e
resumos, 33 artigos foram excluidos por ndo estarem relacionados ao tema proposto. Dessa

forma, foram selecionados quatro artigos para leitura completa (Tabela 1).



Tabela 1: Artigos selecionados pelos critérios de inclusdo e exclusdo

OBJETIVO AUTOR TITULO ANO
Esse estudo de revisdo da literatura
visa os analisar os efeitos do uso do Aplicabilidade do Laser de baixa
laser de baixa poténcia poténcia na recuperagao pds-
infravermelho no periodo pos- Delpino operatodria de pacientes submetidos
operatério da exodontia de terceiros | Martins et al. a cirurgias de terceiros molares 2020
molares inferiores com relagdo a inferiores.
dor, ao edema e a limitagdo de
abertura bucal.
Esse estudo possuiu como objetivo
analisar as possiveis indicagdes da
laserterapia de baixa intensidade
visto que essa ferramenta esta cada . . .
dia rr?ais presente no cotidiano do Silva Neto et .Aphc.agao da laserteraplg de ba.1x~a
. . . intensidade na odontologia: revisdo
Cirurgido Dentista nas mais al. . . 2019
diversas areas da atuagdo com integrativa
aspectos modernos, buscando
sempre o melhoramento na
implantagdo de casa especializagdo.
Esse artigo buscou realizar uma Usolaserterapia de baixa
revisao de literatura acerca dos poténcia no pds-opertério de
beneficios da laserterapia de baixa Mendes exodontia de terceiro molar:
poténcia e seus efeitos no pos- Gomes et al. Uma revisio de literatura 2022
operatorio da exodontia de terceiros
molares.
Esse procedimento ndo ¢ isento
dessas complicagdes e os pacientes
em geral estdo cientes dos riscos de
O uso da laserterapia de baixa remogao deste elemento dentario,
intensidade em cirurgia de terceiros | Silva Sousa et além da recuperacdo da ferida de 2021
molares inferiores: uma revisao al. extragdo que ¢ associada a essas
integrativa da literatura. reagdes inflamatorias no qual o
sucesso na reducao do desconforto
pbs-operatorio ¢ de grande
importancia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As aplicacdes clinicas do laser em baixa intensidade tém sido amplamente estudadas
nas ultimas décadas. Estudos demonstraram resultados positivos do laser no tratamento da dor

e desconforto pos-operatorio de extragdo de terceiros molares. Devido as suas propriedades
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analgésicas, anti-inflamatdrias e de bioestimulacdo na producdo de fibroblastos, o laser em

. . . . s 10.11
baixa intensidade tem sido amplamente utilizado nesse contexto.

Os fendmenos bioquimicos e bioelétricos do laser proporcionam bem-estar e uma
recuperagdo mais rapida ao paciente. Isso ocorre devido ao aumento de ATP (adenosina
trifosfato) mitocondrial, aumento da quantidade de p-endorfina, diminui¢do das
prostaglandinas e aumento da microcirculagdo periférica causada pela histamina proveniente
de granulacdo de mastocitos. Esses efeitos contribuem para promover alivio da dor e reducdo

: L 12,13
do processo inflamatoério. =

O estudo realizado por Torkzaban'* e colaboradores avalia a utilizagio do laser na
odontologia por meio de pesquisas relacionadas as ondas de luz propagadas pelos lasers. Foi
observado que os lasers com feixes de luz de baixa intensidade apresentaram resultados mais
satisfatorios. Suas luzes monocromaticas ¢ altamente focalizadas tém a capacidade de
penetrar em camadas mais profundas da pele, estimulando os fotorreceptores presentes e

promovem atividades funcionais e metabolicas do sistema celular. '*'?

Nas pesquisas conduzidas por Asutay' e colaboradores foram avaliados os efeitos da
terapia a laser de baixa poténcia em um estudo multidisciplinar envolvendo profissionais
meédicos e dentistas. O estudo focou na dor, trismo e inchago de pacientes com terceiros
molares impactados. O edema foi medido volumetricamente por meio de imagens
tridimensionais da superficie facial. A terapia a laser de baixa poténcia demonstrou reduzir a
intensidade da dor apds a cirurgia do terceiro molar em uma Unica aplicagdo. Os resultados do
estudo mostraram que a laserterapia foi eficaz na reducdo do inchago facial, mas ndo houve
diferencas significativas entre o grupo controle ¢ o grupo placebo na reducido do edema facial

e trismo nas primeiras 24 horas pos-operatorias.

Os procedimentos cirargicos relacionados aos terceiros molares, sejam eles inclusos
ou impactados, geralmente, apresentam certos problemas no pos-operatorio, sendo os mais
comuns: edema, trismo e dor. A aplicagdo da terapia a laser de baixa poténcia, sobretudo a
que utiliza comprimento de ondas infravermelhas na faixa de 780 a 910 nm (nandmetros), de
forma continua ou pulsada, com uma densidade de energia variando de 4 a 7,5 J/cm?, tem se
mostrado eficiente na atenuacdo das dores pos-operatorias. Isso ocorre devido a absorgdo dos
feixes de luz pelos nociceptores, resultando em um efeito analgésico que afeta as fibras
nervosas, reduzindo a velocidade de conducgdo e limitando as possibilidades de acdo dos

o . - Arri 16
compostos, o que diminui o processo inflamatdrio neurogénico .
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Diante da revisao de literatura realizada neste trabalho, foi possivel observar que o uso
da laserterapia de baixa poténcia ¢ uma opcao terapéutica promissora no pos-operatorio de
extragdo de terceiros molares. E uma técnica ndo invasiva, segura e de baixo custo que pode
ser utilizada de forma complementar a outras terapias convencionais, como analgésicos e anti-
inflamatorios. Os resultados encontrados sugerem que a laserterapia pode reduzir a
necessidade de analgésicos e diminuir os efeitos colaterais associados a esses medicamentos.
No entanto, ¢ importante destacar que ainda sdo necessarios estudos mais abrangentes para
avaliar os efeitos em longo prazo do laser de baixa poténcia na regeneragdo tecidual e na
reducdo de complicagdes pos-operatorias. Além disso, ¢ fundamental que os profissionais da
odontologia estejam familiarizados com o uso e as indica¢des da terapia com laser, para que

. oq1217
possam fornecer aos seus pacientes o melhor tratamento possivel ~"".

Além disso, ¢ importante ressaltar que o laser de baixa poténcia pode ser aplicado ndo
apenas no pds-operatorio de exodontia de terceiros molares, mas também em diversas outras
areas da odontologia, como periodontia, implantodontia, endodontia e ortodontia. Estudos tém
mostrado que a laserterapia pode ser utilizada com sucesso no tratamento de periodontite,
acelerando a regeneragdo do tecido gengival e melhorando a adesdo das fibras do ligamento
periodontal. Na implantodontia, o laser pode ser utilizado para estimular a osseointegragdo

dos implantes, promovendo uma cicatrizagio mais rapida e melhores resultados clinicos'.

De forma geral, os estudos demonstram a eficacia do laser de baixa poténcia no pos-
operatorio de extragdo de terceiros molares na redugdo da dor, edema e inflamagdo, além de
acelerar a cicatrizagdo. E importante ressaltar que o laser de baixa poténcia é uma técnica nio
invasiva e segura, que pode ser realizada em conjunto com outras terapias convencionais,
como o uso de analgésicos e anti-inflamatoria. No entanto, sdo necessarios mais estudos para

. . . A . 19
avaliar os efeitos do laser de baixa poténcia em longo prazo .
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da revisdo de literatura realizada neste trabalho, é possivel concluir que o laser
de baixa poténcia ¢ uma opcdo terapéutica promissora no pos-operatorio de exodontia de
terceiros molares, podendo ser uma alternativa segura e eficaz no reparo tecidual. A eficacia
do laser de baixa poténcia na redugdo da dor, edema, inflamagdo e trismo, sem apresentar
efeitos adversos, promove uma melhor qualidade de vida ao paciente e diminui a quantidade
de intercorréncias. O conhecimento e a aplicagdo da terapia com laser por parte dos
profissionais da odontologia pode trazer beneficios significativos aos pacientes,

proporcionando um tratamento mais confortavel, eficiente € com menos efeitos colaterais.
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