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RESUMO

Introducio: Navegacao Espacial (NE) ¢ uma habilidade cognitiva complexa que consiste na
capacidade de realizar um trajeto de um ponto a outro baseado na memoria que se tem do espago.
Ja se sabe que a cognicdo espacial se altera com a idade e em condigdes como a Doenca de
Alzheimer pode estar precocemente ligada com alteragdes na NE. Existem diversos instrumentos
que avaliam a cognicao espacial, mas os poucos que focam NE propriamente dita, ndo possuem
boas validacdes. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi criar, implementar e investigar a
validacao de contetido de um instrumento para avaliagdo da navegacao espacial. Métodos: Trata-
se de um estudo metodoldgico dividido em duas partes: constru¢do de um instrumento capaz de
avaliar a NE e validagao de conteudo deste instrumento A pesquisa foi submetida e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE)
(nimero do parecer: 6.246.297). O denominado Teste de Calibracdo Espacial (TCE) foi
desenvolvido, implementado e submetido a validagao de contetido. A validagao de conteudo foi
realizada de maneira virtual. Pesquisadores das areas de navegacdo espacial e realidade virtual
(juizes especialistas) foram contactados via e-mail e Whatsapp e convidados para avaliarem o
teste por meio da leitura do manual e preenchimento de um questionario do google forms. A
concordancia com a pesquisa foi expressa pela leitura e aceite do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). A anélise dos dados foi feita por meio do célculo do Indice de Validagdo de
Conteudo por dominio (IVCd) pelo célculo médio do IVC (IVC-CM) e pela estatistica Kappa
modificada. Resultados: A partir da estatistica Kappa modificada foi possivel observar uma
validagdo excelente para os dominios de viabilidade, eficiéncia para varios aspectos dos
instrumentos ¢ aplicabilidade em adultos e uma validacao fraca para entendimento, eficiéncia
relacionada a capacidade de calibragdo do mapa cognitivo espacial e aplicabilidade em idosos. A
aplicabilidade em adultos teve uma aprovagao com exceléncia (0,83), enquanto a aplicabilidade
em idosos indica a necessidade de determinadas alteragdes no processo de realizagcdo do teste
(0,76). Consideracgoes finais: O teste demonstrou ter uma boa validacao de conteido, embora
trés importantes dominios investigados ainda precisam ser aprimorados, sdo eles: o entendimento,
a eficdcia para reconhecimento (calibragdo) do mapa cognitivo espacial e a aplicabilidade em
idosos. As alteragdes sugeridas no teste a aplicacdo nas populacdes especificas (adultos e idosos)
ajudardo a elucidar estes pontos. Este instrumento podera contribuir com os futuros estudos sobre
o déficit da navegagdo espacial e para a pratica clinica, sendo analisado como ele pode indiciar
um inicio ou propensdo de Doenca de Alzheimer e até de outras deméncias.

Palavras-chave: Navegacao Espacial; Cogni¢do Espacial; Teste Cognitivo.



ABSTRACT

Introduction: Spatial Navigation (SN) is a complex cognitive skill that consists of the ability
to travel from one point to another based on memory of space. It is already known that spatial
cognition changes with age and that condition such as Alzheimer's disease may be linked early
to changes in SN. There are several instruments that assess spatial cognition, but the few that
focus on SN itself do not have good validations. Objective: The objective of this work was to
create, implement and investigate the content validation of an instrument for evaluating spatial
navigation. Methods: This is a methodological study divided into two parts: construction of an
instrument capable of evaluating SN and content validation of this instrument. The research
was submitted and approved by the Research Ethics Committee (REC) of the Faculdade de
Medicina ¢ Enfermagem Nova Esperanca (FACENE) (number of seem: 6,246,297). The so-
called Spatial Calibration Test (SCT) was developed, implemented and submitted to content
validation. Content validation was carried out virtually. Researchers in the areas of spatial
navigation and virtual reality (expert judges) were contacted via email and WhatsApp and
invited to evaluate the test by reading the manual and filling out a Google Forms questionnaire.
Agreement with the research was expressed by reading and accepting the informed consent
form (TCLE). Data analysis was carried out by calculating the Content Validation Index per
domain (CVId) by calculating the average CVI (CVI-CM) and using the modified Kappa
statistic. Results: Using the modified Kappa statistic, it was possible to observe excellent
validation for the domains of viability, efficiency for various aspects of the instrument and
applicability in adults and poor validation for understanding, efficiency related to the calibration
capacity of the spatial and cognitive map, applicability in the elderly. The applicability to adults
was approved with excellence (0.83), while the applicability to the elderly indicates the need
for certain changes in the test process (0.76). Final considerations: The test demonstrated good
content validation, although three important areas investigated still need to be improved,
namely: understanding, effectiveness for recognition (calibration) of the spatial cognitive map
and applicability to the elderly. The changes suggested in the test for application to specific
populations (adults and the elderly) will help to clarify these points. This instrument could
contribute to future studies on spatial navigation deficits and to clinical practice, analyzing how
it can indicate the onset or propensity of Alzheimer's disease and even other dementias.

Keywords: Space Navigation; Spatial Cognition; Cognitive Test.
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Introduc¢fo: Navegacdo Espacial (NE) ¢ uma habilidade cognitiva complexa que consiste na
capacidade de realizar um trajeto de um ponto a outro baseado na memoria que se tem do espago.
Ja se sabe que a cognicdo espacial se altera com a idade e em condi¢des como a Doenga de
Alzheimer pode estar precocemente ligada com alteragdes na NE. Existem diversos instrumentos
que avaliam a cognic¢do espacial, mas os poucos que focam NE propriamente dita, ndo possuem
boas validagdes. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi criar, implementar e investigar a
validagdo de conteudo de um instrumento para avaliacdo da navegagdo espacial. Métodos: Trata-
se de um estudo metodoldgico dividido em duas partes: constru¢do de um instrumento capaz de
avaliar a NE e validacdo de contetido deste instrumento A pesquisa foi submetida e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga (FACENE)
(mimero do parecer: 6.246.297). O denominado Teste de Calibragdo Espacial (TCE) foi
desenvolvido, implementado e submetido a validacao de contetido. A validagdo de conteudo foi
realizada de maneira virtual. Pesquisadores das areas de navegacdo espacial e realidade virtual
(juizes especialistas) foram contactados via e-mail e Whatsapp e convidados para avaliarem o
teste por meio da leitura do manual e preenchimento de um questionario do google forms. A
concordancia com a pesquisa foi expressa pela leitura e aceite do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). A anélise dos dados foi feita por meio do célculo do indice de Validagio de
Contetdo por dominio (IVCd) pelo célculo médio do IVC (IVC-CM) e pela estatistica Kappa
modificada. Resultados: A partir da estatistica Kappa modificada foi possivel observar uma
validacdo excelente para os dominios de viabilidade, eficiéncia para varios aspectos dos
instrumentos e aplicabilidade em adultos e uma validag¢do fraca para entendimento, eficiéncia
relacionada a capacidade de calibragdo do mapa cognitivo espacial e aplicabilidade em idosos. A
aplicabilidade em adultos teve uma aprovacao com exceléncia (0,83), enquanto a aplicabilidade
em idosos indica a necessidade de determinadas alteracdes no processo de realizagdo do teste
(0,76). Consideracdes finais: O teste demonstrou ter uma boa validacdo de conteudo, embora
trés importantes dominios investigados ainda precisam ser aprimorados, sao eles: o entendimento,
a eficacia para reconhecimento (calibragdo) do mapa cognitivo espacial e a aplicabilidade em
1dosos. As alteracdes sugeridas no teste a aplicacao nas populacdes especificas (adultos e idosos)
ajudardo a elucidar estes pontos. Este instrumento podera contribuir com os futuros estudos sobre
o déficit da navegagdo espacial e para a pratica clinica, sendo analisado como ele pode indiciar
um inicio ou propensdo de Doenga de Alzheimer e até de outras deméncias.

Palavras-chave: Navegacao Espacial; Cogni¢do Espacial; Teste Cognitivo.
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1 INTRODUCAO

A Navegacao Espacial (NE) ¢ a capacidade de encontrar e recordar um lugar por onde
jé& se passou algum dia ou onde se convive diariamente. Ela depende de diversos processos
cognitivos como visdo, propriocepcdo, representacdo espacial entre outros. Sendo assim, o
comprometimento de qualquer uma destas fungdes pode afetar a NE de um individuo'. Um
mapa cognitivo eficiente ¢ formado a partir da capacidade do sistema nervoso de conectar as
coordenadas de um mapa espacial a pontos fixos no ambiente identificados pelo sistema
perceptual®. Os objetos estaveis em relagdo a localizagdes especificas sdo chamados de marcos
e podem ser objetos ou bordas do mapa®. A ancoragem dos marcos envolve a determinacio dos
angulos e posicdes dos eixos de coordenada®.

A maioria dos estudos de NE geralmente envolvem experimentos com animais'. Os
primeiros estudos em humanos aconteceram através de testes realizados com papel e lapis,
sendo desenhados tridngulos acima de um mesmo tridngulo ja existente, como o Teste de
Roteiro do Dinheiro que inicialmente sé era feito com lapis e papel. Também foram feitos testes
em computador, necessariamente voltados para o entendimento de como funciona a NE°.

O hipocampo ¢ a estrutura do encéfalo responsavel pelo processo de consolidagdo da
memoria, sendo responsdvel também pelo armazenamento da memoria espacial. A memoria
espacial ¢ guardada de forma implicita, visto que é formada de maneira inconsciente®. O
hipocampo possui a forma de S e faz parte do lobo limbico e ¢ uma extensdo da regido temporal
do cortex cerebral’®. Tanto o hipocampo quanto o cortex entorrinal (que localiza-se nas
proximidades do hipocampo e estd amplamente ligado a ele) possuem células especializadas na
NE, como células de lugar e de grade, responsaveis por codificar o espago enquanto o sujeito
se desloca®”.

Viérias evidéncias indicam claramente que a NE como um aspecto da fun¢do cognitiva
se torna fragil ao longo do processo de envelhecimento. A cognicdo espacial ¢ um aspecto
pouco abordado durante o estudo do envelhecimento cognitivo e quase sempre ¢ avaliada por
meio de testes com lapis e papel ou testes computadorizados que requerem a manipulacio de
objetos (ex.: testes de rotagao mental). Estes testes negligenciam a caracteristica dindmica da
cognicdo espacial. Para Moffat (2009), a estratégia mais efetiva para desafiar a cogni¢do
espacial ¢ por meio da NE, onde mantemos uma representa¢do constante do corpo em um
ambiente de trés dimensdes. Sendo este um cenario ideal para se estudar as alteragdes na
cognic¢do espacial ligadas ao processo de envelhecimento ou de adoecimento, como na doenca

de Alzheimer!©.
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Na literatura, existem intimeros testes voltados para a NE que envolve desde navegacao
em um ambiente real'' ao de um ambiente virtual com uso de realidade virtual e inteligéncia

11213 estes ultimos tornando os testes de dificil alcance e alto custo financeiro. Ainda

artificia
que existam varios estudos que proponham e investiguem estes testes, poucos demonstraram
uma boa validagdo e confiabilidade'*!>. A criacio e validagdo de testes que avaliem a cognicio
espacial por meio da navegagao espacial, simulando de maneira mais proxima como se da esse
processamento no dia a dia, logo seria imprescindivel para melhor investigar sua relacdo com
o processo de envelhecimento.

Considerando o conhecimento sobre o assunto, este estudo tem como seguinte questao
norteadora: O teste de calibracdo espacial (TCE), proposto neste projeto, tem validade de

conteudo para avaliar a NE? Sendo assim, o objetivo desta pesquisa foi criar, implementar e

investigar a valida¢do de contetido de um instrumento para avaliacdo da navegacao espacial

1.1 JUSTIFICATIVA

Ainda hoje o estudo da cognicao espacial ¢ feito amplamente utilizando testes em papel
ou computadorizados e negligenciando a navegacdo. Mesmo que estes estudos ja apontem que
a idade ¢ um fator que influencia a fungdo espacial, a criagdo e emprego disseminado de testes
simples de NE podem ser reveladores sobre como a alteracdo na cognicdo espacial surgem
durante o processo de envelhecimento e de processos neurodegenerativos, assim como
suscitaram na area da neurorreabilitacdo a busca por estratégias para recuperacao das fungdes
cognitivas espaciais.

A importancia da criacdo e validagdo de testes voltados para a NE também se da por ser
um instrumento em potencial para pré-diagnostico clinico de patologias relacionadas a
memoria, como a Doenga de Alzheimer (DA), que vira a ser discorrida durante a leitura. No
mais, os testes atuais apresentados pela literatura para avaliar a NE sdo instrumentos que nao
possuem validagdo e que envolvem realidade virtual e, portanto, requerem estruturas bem
elaboradas, além de espago livre e os materiais necessarios € complicados de se ter acesso,
tecnologias de dificil aquisi¢do. Diante da falta de testes atuais validados e de baixo custo e
simples aplica¢do voltados para a avaliagdo da NE, o presente estudo tem como principal

intencdo apresentar e validar uma nova proposta de instrumento de avaliagao da NE.
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2 HIPOTESES

Hipotese Nula (HO)
O Teste de Calibragao Espacial (TCE) nao possui validade de conteudo boa para
adultos.

O TCE nao possui validade de conteudo boa para idosos.

Hipotese Alternativa (H1)
O Teste de Calibra¢do Espacial possui validade de conteudo boa para adultos.

O TCE possui validade de conteudo boa para idosos.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo da pesquisa € criar, implementar e investigar a validagdo de conteudo de um

instrumento para avaliagdo da navegagao espacial.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Propor um instrumento de avaliagdo de NE, o TCE, e desenvolver manual de aplicagao
do teste;

e Investigar a validagao de contetido do TCE através de um questionario;
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 0 QUE E NAVEGACAO ESPACIAL?

Navegacio Espacial é uma habilidade cognitiva considerada complexa!®, definida
como a memoria que temos de um espaco como um todo, também chamada de “mapa
cognitivo", por permitir mapear o ambiente no qual se vive. Quando falamos deste tema, ¢
importante ressaltar que se deve ter um conhecimento do ambiente para poder navegar
dentro e ao redor do mesmo, Dessa maneira, o cérebro funciona como um GPS!®!'7. Essa
navegacdo ¢ um comportamento requerido diariamente permitindo que possam conhecer
novos ambientes. Saber o lugar onde se estd no momento e ter consciéncia de como voltar
para o lugar que estava antes sdo critérios basicos para um funcionamento de um sistema
de navegacdo espacial'®,

A “navegacdo” ¢ um processo cognitivo que possui dois componentes principais:
encontrar um caminho e se locomover. Encontrar um caminho € planejar um trajeto de um
determinado ponto ao outro utilizando do conhecimento espacial ja pré-existente
relacionado, por exemplo, com memorizag¢do de curvas, objetos e do ambiente num todo.
Locomover-se, por outro lado, consiste em mover o corpo dentro do trajeto planejado e em
um espago de trés dimensdes'” 2. Um bom conhecimento espacial é importante para um
funcionamento correto do sistema de navegacio em um ambiente!*?>?}, O conhecimento
sobre o local que estamos acostumados a viver € essencial para conseguir manter um mesmo
trajeto dentro de um espago!'®?,

Nos tempos antigos, acreditava-se que na existéncia de uma estrutura cerebral
responsavel por memorizar caminhos e localizacdes e que ¢ capaz de guardar estas
informagdes sem que elas se percam por um longo periodo. Fildsofos como Immanuel Kant,
no século XVIII, diziam que esse tipo de habilidade cerebral existia a priori e que ter
experiéncia ou ndo em um ambiente ndo era necessario'®!”. Por volta de 1970, O’Keefe e
Dostrovsky deram inicio ao estudo dessa habilidade em ratos e realizaram um experimento
que consistia na implantacdo de um microdrive leve com até 8 unidades de microelétrodos
de tungsténio banhados a platina e com isolamento em vidro que eram fixados

permanentemente no cranio dos ratos. Foi usado cimento dental para conseguir fixar o

microdrive no cranio sobre as camadas superiores do cortex. Apds o rato estar recuperado
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do anestésico, ele era colocado em uma estante de registro e os eletrodos eram movidos pelo
cortex indo na dire¢iio do hipocampo dorsal em busca de atividades”.

O animal foi monitorado durante todo o periodo que esteve na estante de registro,
sendo observados seus comportamentos induzidos e espontaneos. Os comportamentos
induzidos eram cheirar algodao e morder um tubo de polietileno. Os espontdneos eram
comer, caminhar, beber, dormir e arrumar o proprio pelo. Ao se movimentar explorando,
foi possivel observar que o hipocampo do rato era ativado. Apos repetir o experimento mais
vezes, foi possivel presumir que o hipocampo dos ratos estava fazendo um mapeamento
espacial do local onde estavam sendo mantidos, dessa forma conseguiam ir de uma direcao
a outra sem se perder. A partir disso, pela primeira vez, foi identificada a area do cérebro
responsavel por essa habilidade. Os neurdnios registrados foram chamados de células de

lugar (place cells)®.

4.2 FISIOLOGIA DA NAVEGACAO ESPACIAL

Como apresentado no topico anterior, NE ¢ a capacidade de memorizar o mapa do
espago no qual se vive. O termo “memoria” consiste na capacidade de guardar informagdes
novas a cada instante e por um longo tempo, cada momento descartado ou recordado tem
ligagdo direta com a habilidade de lembrar. E um processo psicologico complexo e
importante, podendo ter influéncia na personalidade, comportamento e até desenvolvimento
de cada um. A capacidade de conseguirmos nos deslocar de um ambiente para outro se da
em fun¢do da memoria. A memoria € modelada por fases sequenciadas conhecidas como
recepgio, codificacdo, consolidacdo e recuperagio e é dividida em implicita e explicita®t-
28

A fase de recepg¢do € responsavel por introduzir as percepcdes externas ao cérebro.
A codificacdo ¢ a capacidade que temos de organizar e distribuir a memoria para partes
especificas do cérebro, com tais memorias sendo constantemente modificadas pelo proprio

com o passar do tempo. A fase de consolidagdo ¢ a principal responséavel por armazenar de

o~

forma silenciosa toda informagdo que consumimos automaticamente. A fase final

O~

conhecida como recuperagdo, podendo ser espontanea ou de reconhecimento. Quando
espontanea, somos levados a uma memoria de algum momento através de um cheiro, de

uma voz, de uma musica e de diversas ocasides. J4 a de reconhecimento acontece quando
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recorremos a uma segunda pessoa para conseguirmos recordar um momento no qual nao
estamos conseguindo sozinhos?®.

Memorias explicitas ou declarativas sdo responsaveis por guardar fatos de forma
consciente como conversas cotidianas ou relatos historicos, podendo ter ou ndo a sua
presenca naquilo que estd sendo armazenado. As memorias implicitas, por outro lado, sdo
informagdes que mantemos de forma inconsciente entendess, assim, que tarefas ou
habilidades, sdo como procedimentos memorizados que ndo se percebe o que esta sendo
feito: dirigir, andar de bicicleta, nadar ou ler sdo exemplos deste tipo de memoria. Para se
obter a memoria implicita é necessario passar por um processo de aprendizagem e, com o
tempo, se ganha o habito de fazer tais coisas com “maestria”’, sem nem ao menos perceber
o que esta fazendo®’. O termo “GPS cerebral” é geralmente utilizado nos estudos sobre NE,
sendo este, o que definiu a descoberta das novas células e a ativagdo de uma estrutura do
nosso cérebro através de estimulos e experiéncias realizadas com ratos, como retratado
anteriormente.

O hipocampo ¢ uma estrutura que integra informagdes em curtos intervalos de
tempo e permanece ativo durante tarefas de memoria de trabalho. A unido de diversas
informagdes e o armazenamento de representagdes das associagdes entre os elementos que
formam cenas e eventos sdo possiveis gracas a essa estrutura fundamental na memoria
declarativa. O hipocampo se comunica com varias partes do cortex por meio de conjuntos
cerebrais, essas partes serdo coletivamente chamadas sistema hipocampal®.

O sistema hipocampal ¢ formado pelo giro denteado (GD), campos de cornu
ammonis (CA) e o subiculo (SUB) [Figura 1]. A regido que conhecemos por giro para-
hipocampal ¢ um grupo de subdivisdes, a regido dorsal do giro, em toda a sua extensdo, ¢
nomeada de subiculo. Os campos de cornu ammonis (CA) sdo células piramidais
subdivididas em quatro partes: CA1 - CA4, a degeneracdo neural nesta area ¢ comum e
pode levar ao comprometimento cognitivo com leve amnésia. O giro denteado recebe a
entrada do cortex entorrinal, este que € responsavel por fornecer informagdes para o
hipocampo através de dois caminhos: um entre 0 CA3 e 0 GD e o outro pelo CA1l e o SUB’.
O sistema hipocampal tem como papel principal a codificacdo de cenas ou eventos que
funcionam realizando um mapeamento de objetos e atos dentro de um espago, criando rotas

definidas por sequéncias de locais por onde ja se passou em algum momento da vida®.
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Figura 1. Corante cresil-violeta usado em um rato do tipo Albino Wistar apresentando as divisdes do

hipocampo: DG - Giro Denteado (Dentate Gyrus); CA - Cornu Ammonis e suas subdivisdes: CA1 - CA4%,

A primeira célula descoberta no hipocampo relacionada ao mapeamento espacial foi
chamada de células de lugar (place cells), encontrada no experimento de O’Keefe (1971).
Estudos mais recentes passaram a investigar o cortex entorrinal medial (MEC), onde foram
descobertas as células de grade (grid cells). Além dessas, foram descritas também as células
de direcdo (head-direction cells), células moduladas de rota (route modulate cells) e célula
de vetor de limite (boundary vector cell). Cada célula tem uma fung¢do importante

relacionada ao mapa espacial 221233031,

4.2.1 Células de lugar

As células de lugar foram citadas pela primeira vez em 1971 por O’Keefe quando o
pesquisador realizou um experimento com ratos e foi capaz de detectar a ativagdo de células
no hipocampo, quebrando a crenga antiga de que a nossa capacidade de encontrar caminhos
e sair de um espacgo para o outro seja uma habilidade independente que qualquer um teria

sem esforco?’.
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Durante o estudo de Hafting et al. (2005), ele esclarece que as células de lugar
tinham envolvimento com o aprendizado espacial, posicionamento espacial e tinham um
papel central fundamental no hipocampo. As células citadas t€m resposta a varios espagos
de entrada, incluindo a realizagao de movimentos no estilo translacional (girar em relagao
a um ponto Unico) e direcional (ir sempre em uma Unica dire¢do). Por ter um papel central,

durante anos foi considerada célula inica para a realizacdo da NE*.

4.2.2 Células de grade

As células de grade foram descobertas por Hafting et al (2005) através de um
experimento utilizando microcircuitos em ratos que foram implantados na regido
dorsocaudal medial do cortex entorrinal medial dorsocaudal (MCEMA). O estudo dizia que
estas células disparavam de forma invariavel em intervalos regulares em vdrias partes
diferentes do Cortex Entorrinal Medial e formavam triangulos equilateros em varias partes
diferentes do MEC. Essa descoberta fez com que a teoria que as células de lugar eram as
unicas células voltadas para a NE fosse colocada de lado, deixando uma nova chance para
diferentes células serem descobertas'*>°,

O MEC tem a capacidade de codificar grades em diferentes posi¢des, bem como
representacdes num espaco e calcular o caminho entre dois ambientes diferentes. As células
de grade tém a habilidade de mensurar uma distancia do ponto onde se quer chegar baseado

no ponto em que se encontra, ou seja, monta em grades um caminho razoavelmente ou

muito conhecido pelo individuos e mantém a distancia calculada®.

4.2.3 Células de direcionamento da cabeca

De acordo com Taube (2007), manter o senso de dire¢do ¢ funcdo cognitiva
considerada basica. Para que se tenha uma boa percepcao do espago no qual se estd, logo se
faz necessario saber a localizagdo em que se encontra o individuo e em qual direcao ele ira.
As células de direcionamento de cabeca (DC) sao um sistema que pode ser comparado ao
funcionamento de uma bussola, sempre em sintonia com uma dire¢do especifica e pode
disparar para qualquer lugar desde que a cabeg¢a do animal esteja direcionada ao lado

correto!.
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As DC codificam o espago em que estamos e sdo ativadas sempre que movemos a
cabeca para determinada dire¢do, permitindo assim que possamos identificar para qual
localizagdo estamos olhando e, em conjunto com as células ja supracitadas, possa calcular

uma rota e nos direcionar até tal espago®*.

4.3 INSTRUMENTO DE AVALIACAO DE NAVEGACAO ESPACIAL

Entre os testes existentes para avaliar navegacdo espacial, estdo testes simples como o

Teste de Rotagdo mental*>*} e o Teste de Roteiro do Dinheiro*. E testes mais complexos

como os que envolvem a realidade virtual, que sdo testes que se provam mais sensiveis a

descobrir déficits na NE?*.

B C

O Teste de Rotagdo Mental*>* consiste na identificagdo de semelhan¢a ou espelhamento

entre dois objetos tridimensionais apresentados em angulos de rotagdo diferentes. E de
conhecimento geral que os seres humanos tém a capacidade de identificar objetos
bidimensionais, mesmo que estejam em orientacdes diversas. O experimento de Shepard e
Metzler (1971) tem como fundamento medir o tempo em que os voluntarios da pesquisa
levavam para determinar a forma do objeto que era apresentado em diferentes orientagdes,

sendo estes tridimensionais, como apresentado na Figura 232 Figura 2. Apresenta pares da

perspectiva que cada objeto podia estar sendo visto pelos voluntarios. Na imagem “A”, as imagens sdo a
mesma, porém com uma diferenca de 80° na rotagdo do plano de imagem. Na imagem “B”, as imagens sdo a
mesma, porém com uma diferenga de 80° na rotacdo de profundidade. Na imagem “C”, as imagens sao

diferentes e ndo ha concordincia em nenhuma rotagio™?.

A versdo de Vandenberg e Kuse (1978) ¢ uma versdo em lapis e papel da criada por
Shepard e Metzler (1971), realizada com 20 questdes com quatro alternativas de rotacao
distintas. Com o tempo, o experimento de Vandenberg e Kuse se dissolveu e hoje em dia
existem apenas remakes do original, como a versao de Peters et al. (1995), que refez a de

Vandenberg com adicdo de mais quatro perguntas, totalizando 24 questdes. Um recente
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estudo realizou um experimento transformando a visdo da rotacdo do TRM em realidade
virtual (RV), onde o participante podia ver a rota¢do do objeto de forma simulada e teve
como resultado uma melhor performance em RV que nas versdes 2D/3D e que nas versoes
de papel>¥>33,

O Teste de Roteiro do Dinheiro (TRD) ¢ um teste de orientagdo direita-esquerda que
exige coordenagio egocéntrica. E um teste de lapis e papel onde o individuo faz um caminho
pontilhado com um mapa de um espago e indica as curvas tomadas em tal destinacao. Para
se ter a resposta, o sujeito nao pode virar o0 mapa, nem a cabega € nem o corpo a fim de
facilitar o encontro da curva. Ao utilizar do teste, deve-se reconhecer que ele avalia
diferentes func¢des cognitivas. Durante a aplicagdo do TRD, entrega-se um papel e um lapis
individualmente a cada participante e eles tem que seguir uma linha pontilhada como um
mapa e indicar se estavam virando a direita ou & esquerda’*.

Antes de iniciar o teste ¢ apresentado o roteiro, indicado na Figura 3, para assegurar
a compreensao de como deve ser realizado o teste e logo depois a folha contendo este roteiro
¢ guardada e o participante ird prosseguir com o comando. Nao ¢ permitido quaisquer
movimentos corporais além de passar o dedo pela linha pontilhada, fazendo com que o
individuo imagine o seu corpo naquela rota e conseguisse informar qual curva ele tomou, a

direita ou a esquerda. A pontuagio total deste teste é de 32 pontos™.

A B C D

NR HR-A HR-B FR

Figura 3. A figura apresenta os tipos de rotagdes presentes no Teste do Roteiro de Dinheiro, sendo as
seguintes: NR = sem rotacdo; HR-A = meia rotagdo seguida de nenhuma rotagdo; HR-B = meia rotagdo

seguida de rotagdo total; FR = rotacdo total**.
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A realidade virtual (RV) permite a interagdo exploratoria de um ambiente complexo,
podendo observar a reagdo de um individuo em um espago virtual. A simula¢ao permite que
o utilizador possa fazer modificagdes no ambiente, criando novos reconhecimentos para
quem estd imerso na RV>>. No estudo de Morganti (2018), a autora realizou um experimento
para estudar tanto a versdo original de papel e lapis do TRD quanto a versdo de realidade
virtual do mesmo teste. Como ja supramencionado, o TRD exige o pensar de forma
egocéntrica sobre as rotagdes feitas em um mapa, entre direita e esquerda, e o teste do roteiro
do dinheiro na realidade virtual (RV-TRD) ird apresentar uma versdo tridimensional
permitindo a exploracdo baseada na simulagdo de um ambiente e permitindo a escolha do
proprio utilizador entre as curvas direita/esquerda. Esse experimento tinha como objetivo
observar se existia diferenga entre indicar uma curva (como no TRD) e realizar esta curva
(como no RV-TRD)*.

O Teste de Conclusao do Triangulo (TCT) consiste em uma avaliagao de NE distinto
de testes ja descritos. Na versdo original do TCT, os participantes nos quais o teste seria
aplicado eram vendados e levados de um segmento a outro e posicionados em um ponto
onde teriam que voltar a posicdo inicial vendados!!, como é possivel ver na Figura 4.
Medidas como a distancia percorrida e desvio angular sdo utilizadas para avaliar o

desempenho no teste.

End Point
Error
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Figura 4. O caminho correto para chegar no ponto de origem estd pontilhado; O caminho para o ponto de
origem errado esta tragado; A distancia entre os pontos esta indicada com tragos e pontos; O ¢ indica o desvio

de angulagio'3.

Uma versao em RV também foi desenvolvida para o TCT. Os pesquisadores
simulam um cdmodo onde ¢ disparado um feixe de luz que simboliza o ponto inicial e os
participantes do estudo caminham até o local e em seguida o feixe de luz some e aparece
em outro segmento, ¢ dado o comando que se caminhe até 14 e depois até o ultimo ponto de
luz. No fim, os feixes somem e aparece o comando através da RV por alguns segundos
pedindo que os participantes retornassem ao ponto inicial. Cada movimento dos
participantes ¢ rastreado e calculado em tempo real, registrando o desvio de angulagdo, o
ponto de origem errado e a distancia percorrida pelos participantes. O resultado da pesquisa
confirmou que o teste em RV tiveram sucesso em comparac¢do ao TCT original'®, mas os

dois testes apresentaram baixa confiabilidade teste-reteste.

4. NAVEGACAO ESPACIAL E O ENVELHECIMENTO

E de conhecimento geral que o envelhecimento pode trazer consigo doengas
intercorrentes da idade, como o Alzheimer, ou que aparecem com frequéncia no idoso,
como depressao. Chegar a terceira idade pode vir acarretado de acontecimentos distintos
que podem ter aparéncia senil ou senescente. O idoso senescente ¢ aquele que ¢ saudavel,
chegou a terceira idade sem diagndsticos alterados devido a forma como levou a vida. A
senilidade, por outro lado, ¢ parte do envelhecimento senescente, entretanto com aceleracao
das alteracdes devido aos processos patologicos advindos da vida que o idoso levou. Por
fim, o idoso senil ¢ adoecido com patologias hereditarias, que surgiram com o tempo ou
relacionadas com a maneira que viveu sua adolescéncia e sua fase adulta®’,

Envelhecer ¢ um processo comum correlacionado com todo e qualquer individuo
contendo variadas alteragdes sobre o cognitivo, sobre o fisico € o emocional daquele que é
idoso’®. No meio destas mudangas, pode vir a acontecer uma "perda de memoria” recorrente
aos idosos e isto pode ser um estagio inicial da Doenca do Alzheimer. Nos dias atuais, a
DA ¢ considerada a deméncia mais comum entre a populacdo idosa. Os primeiros escritos
abordando o tema foram datados ha mais de um século por Alois Alzheimer, que investigou

a perda de memoria, entre outros sintomas que conhecemos ser sobre a DA%,
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No envelhecimento saudavel, ¢ comum que a memoria, a fung¢do executiva,
cognitiva e até a capacidade de agir e reagir sofram modifica¢cdes devido ao avangar da
idade, ndo sendo necessariamente um precursor de uma doenga neurodegenerativa ou que
impeca a funcionalidade do idoso. Todavia, o acontecimento a progressao rapida dessas
perdas pode ser preocupante. Ter lapsos de memoria podem ser normais, esquecer uma parte
de sua vida de repente ou aos poucos ja € preocupante. Perder-se em alguns ambientes
conhecidos por vezes ¢ comum, entretanto quando acontece mais de uma vez num mesmo
espaco € por vezes num tempo curto entre um esquecimento e outro pode indicar
comprometimento da NE, podendo indicar um comprometimento cognitivo leve ou até
mesmo um sinal prodromico da DA

Alguns estudos ja afirmaram que a memoria ¢ afetada em quase todas as doencas
neuroldgicas, causando desorientacdo espacial. Foi verificado que envelhecimento
saudavel, esquizofrenia, depressdo, comprometimento leve cognitivo e Doenca de
Alzheimer sdo processos que afetam a NE de uma populacio®®. O comprometimento
cognitivo leve (CCL) é conhecido como o umbral entre a deméncia e a cognigdo normal. E
a fase de transi¢do do individuo que esta num processo de deméncia. O CCL vai ser o
periodo que antecede a DA, causando a perda de memoria recente ou de lapsos longos de
tempo. Possui um diagnostico conhecido como sindromico, podendo vir de diversas
etiologias*!. A Doenca de Alzheimer ¢ considerada a mais frequente das doencas
neurodegenerativas que alcanga a populagdo idosa. O paciente vai perdendo a capacidade
de guardar memorias e de puxar outras lembrangas que outrora ja estavam armazenadas em
seu cérebro. Como ja foi citado antes, um dos primeiros sintomas da DA ¢ a diminuicao da
habilidade de conseguir calcular uma rota e se locomover de um ponto a outro sem errar o
ambiente no qual se esta por mais de uma vez**. A avaliagdo de rotina da NE pode oferecer

pistas sobre o desenvolvimento precoce destas doengas.



29

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa caracteriza-se como um estudo misto do tipo metodoldgico qualitativo e
quantitativo dividido em trés partes: (1) construgao de um instrumento de baixo custo que se
proponha a ser capaz de avaliar a NE (2) validagdo de conteido deste instrumento e (3)
reformulagdo do teste tendo como base as sugestoes de juizes especialistas. A validagdo de
conteudo refere-se a investigagdo do quanto os itens de um instrumento proposto € capaz de
descrever dominios e a definicdo de um constructo (neste trabalho, o construto refere-se a
NE)*®.

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE) mediante nimero de parecer 6.246.297
(ANEXO A).

O instrumento Teste de Calibragdo Espacial (TCE) foi desenvolvido apoés o
aprofundamento sobre a tematica e andlise dos instrumentos ja existentes ¢ apresentado na
forma de um manual (Manual do Teste de Navegagio Espacial; APENDICE B). A
implementag¢do foi realizada na sala de terapia em grupo do setor de fisioterapia do Centro de
Satde Nova Esperanca (CSNE) mediante anuéncia da instituicdo (ANEXO B).

O TCE foi criado com o objetivo de avaliar a capacidade de um individuo em construir
€ acessar um mapa cognitivo espacial. Para o estudo, foi criada uma rota triangular circunscrito
em uma circunferéncia e um alvo em uma parede demarcados para serem apresentados ao
participante durante a realizacdo do teste. Durante o teste, o individuo faz o reconhecimento do
ambiente de olhos abertos, sendo orientado a caminhar sobre as arestas do tridngulo, parar em
seus veértices e apontar para o alvo na parede. Esta ¢ a etapa de calibragdo espacial do teste.
Logo apds esta etapa, com os olhos vendados, o participante devera ser conduzido ao longo da
circunferéncia onde o tridngulo esta circunscrito e depois € conduzido segundo a direcdo das
arestas para cada vértice do tridangulo, onde recebe o comando para apontar na diregdo
intrinsecamente prevista para o alvo na parede. Nesse estudo, foi montado um Manual do Teste
de Calibracdo Espacial contendo consideragdes sobre o TCE, materiais necessarios para a
aplicagdo, organizagdo do ambiente para aplicagdo e aplicagdo do TCE (APENDICE B).

Para validacao de contetido, a amostragem foi do tipo nao probabilistica e contou com
pesquisadores escolhidos mediante indicagdo com experiéncia em estudo da area. Eles foram
contactados via e-mail e pelo aplicativo de mensagens eletronicas imediatas, Whatsapp, e
convidados para ler o Manual do Teste de Navegacdo Espacial e, em seguida, avaliar o

instrumento por meio do preenchimento de um questionario com perguntas objetivas € um
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campo de observagdes para livre expressdo de sua opinido sobre o teste. Ressalta-se que O
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, APENDICE A), com questdes de
identificacdo do participante (nome, formacdo e experiéncia na area) e o Questionario de
Avaliagio do Teste de Calibragio Espacial (APENDICE D) foram disponibilizados no Google
Forms.

Para participarem do presente estudo, foram considerados os seguintes critérios de
inclusdo: pesquisadores doutores ou doutorandos; experiéncia com estudos nas areas de
hipocampo e/ou navegacgdo espacial e realidade virtual; e, pesquisadores que aceitaram ser
juizes especialistas.

Foram excluidos da participagdo do estudo: juizes que enviaram uma resposta tardia
ao convite de participagdo, ultrapassando 8 dias apos o envio; juizes que aceitaram o convite,
porém apresentaram a devolutiva incompleta ou nao realizaram a devolutiva do inventario.

Ap6s a avaliagdo do instrumento pelos juizes especialistas, os dados foram analisados
e o manual de Navegacao Espacial foi adaptado conforme observagdes sugeridas pelos juizes.

O questionario de Avaliagdo do Teste de Calibracdo Espacial foi composto por
perguntas sobre 8 dominios referentes a avaliagdo da validacdo de conteudo do TCE:
entendimento; viabilidade; eficicia (a) do teste para predizer a construgdo e acesso ao mapa
cognitivo espacial; eficacia (b) para gerar um mapa cognitivo espacial na primeira etapa do
teste; eficacia (c) para gerar o reconhecimento (calibragdao) do mapa cognitivo espacial na
quarta etapa do teste; eficacia (d) para acessar o mapa mental nas quinta, sexta, sétima e oitava
etapas do teste; aplicabilidade em adultos e em idosos. O dominio aplicabilidade foi
considerado um s, sendo realizado duas anélises distintas considerando 8 dominios, uma para
adultos e outra para idosos, visto que os resultados apos a aplicacdo em tais pacientes pode ter
distincdo devido as mudangas fisiologicas do adulto e do idoso. Os juizes especialistas
expressaram sua opinido em cada dominio por meio de uma escala Likert que sinalizava o grau
de concordancia com o dominio distribuida, de maneira generalista, na seguinte forma: 1 — E
muito facil ou viavel ou capaz; 2- E facil ou viavel ou capaz; 3 — E pouco facil ou viavel ou
capaz; e, 4 — Nao ¢ facil ou vidvel ou capaz. Onde as respostas “1” e “2” indicam concordancia
e “3” e “4” discordancia com o dominio. Para mais detalhes, consultar o APENDICE D.

A validade de conteudo foi analisada por meio de duas medidas do indice de validade
do conteudo (IVC) e, pela apreciagdo das observagdes disponibilizadas na carta pelos juizes.
Os IVC considerados foram: por dominio avaliado (IVCd) e segundo o método de célculo

médio (IVC-CM).
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Para defini¢do do IVCd, foi somado o nimero de respostas “1” e “2” dos juizes na
escala Likert para cada dominio avaliado e dividido pelo nimero total de respostas, como a
equacao 1.

Equacao 1: IVCd = No de respostas 1 ou 2/ No total de juizes

Para definicdo do IVC-CM, foi realizada a média dos valores de IVCd (SILVEIRA,
2020).

De acordo com Polit e Beck (2006) e Polit (2007), considerando respostas de seis a
dez juizes, a validagao de contetido ¢ definida como excelente a partir da obtencao de um IVCd
de 0,78 ou maior e umIVC-CM minimo de 0,80 e, preferencialmente, superior a 0,904,

A estatistica Kappa modificada também foi utilizada para classificar o grau de validade
de cada dominio de acordo com as equagdes 2 e 3 abaixo®.

Equacio 2: pc = (N!/(A!*(N-A)1)*0.5N

Onde, “pc” significa probabilidade de ocorréncia casual e deve ser calculado para cada
dominio, “N” significa nimero de juizes especialistas, “A” significa numero de concordancias
com respostas “1” e “2” e “0.5N” significa probabilidade de concordancia universal por acaso
(a probabilidade de uma concordancia entre individuos ser alcangado puramente por acaso).

Equacao 3: k = (IVCd-pc)/(1-pc)

Onde k significa estatistica Kappa modificada e IVCd significa Indice de Validagdo
de Contetido por dominio. A avaliacdo da estatistica Kappa modificada pode ser feita pelo
método descrito por Cicchetti e Sparrow (1981)* and Fleiss (1981)*": fraco para k =0,40-0,59;
bom para k = 0,60-0,74; e excelente para k => 0,74.

Os resultados foram apresentados na forma de tabela, figura e no texto conforme a

conveniéncia.
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3 RESULTADOS

Para definicdo das medidas do teste ¢ montagem do manual, o teste foi implementado
na sala de terapia em grupo da Clinica de Fisioterapia vinculada ao Centro de Satide Nova
Esperanc¢a (CSNE) como pode ser observado na Figura 5. A principio, as marca¢des foram
feitas utilizando uma fita adesiva de piso com uso de uma trena e lapis grafite (figura 5SA), em
seguinda, foi utilizada uma fita de demarcagdo de piso para fazer o circulo, o tridngulo (figura
5B, D) e o alvo na parede (figura 5C, 5D). Para obter mais detalhes sobre os materiais
necessarios para realizar as marcagdes no piso € na parede assim como 0 passo a passo para a

sua execugdo consultar o manual do teste (APENDICE B).

Figura 5. (A) Realizando as medic¢des do local; (B) Demarcando a circunferéncia e o tridngulo; (C) Demarcacao

do alvo na parede; (D) Alvo na parede demarcado; (E) Demarcagao do circulo e do tridngulo finalizadas.

Para a realizacdao da validagdo de conteudo, 13 profissionais foram convidados via e-
mail. Destes, 6 aceitaram avaliar o TCE e seus perfis estdo descritos na Tabela 1. A maioria dos
juizes especialistas foram do sexo feminino, formados em fisioterapia e com experiéncia em
realidade virtual. Um dos participantes ¢ formado em farmécia e um outro em engenharia, estes
eram neurocientistas com experiéncia no estudo do hipocampo. E possivel observar que todos

os profissionais escolhidos tem um bom entendimento sobre navegagao espacial.



Tabela 1. Caracterizagdo dos juizes especialistas.

Variaveis n
Feminino 5
Sexo
Masculino 1
Fisioterapia 4
Graduagao

Outras areas da saude 2
Neurociéncia 2

Especializagao
Realidade Virtual 4
Sim 6

Entendimento
Nao 0

Fonte: SILVA; SANTOS, 2023.
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A figura 6 traz os resultados referentes ao [VCd, ao IVC-CM para adultos e ao IVC-

CM para idosos. Conforme os pontos de corte definidos neste estudo (IVCd > 0,78 e IVC-CM

>0,80) os dominios viabilidade, eficiéncia (a), eficiéncia (b), eficiéncia (d) e aplicabilidade em

adultos apresentaram uma confiabilidade excelente. Enquanto os dominios entendimento,

eficiéncia (c) e aplicabilidade em idosos ndo atingiram o ponto de corte para validade de

contetdo, o que pode indicar a necessidade da alteracdo. O IVC-MC para adultos obteve um

valor superior a0 minimo necessario para validagdo de conteudo.
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Figura 6. O grafico acima representa os valores de IVCd e IVC-CM do questionario respondido pelos juizes.
Legenda: Ent.: Entendimento; Via.: Viabilidade; Efi. (a): Eficiéncia (a); Efi. (b): Eficiéncia (b); Efi. (c):
Eficiéncia (c); Efi. (d): Eficiéncia (d); Apl. (adu): Aplicabilidade (adultos); Apl. (ido): Aplicabilidade (idosos).
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A partir da observacdo da estatistica Kappa modificada apresentada na tabela 2, ¢
possivel observar uma validagdo excelente para os dominios de viabilidade, eficiéncia (a),
eficiéncia (b), eficiéncia (d) e aplicabilidade em adultos e uma validacdo fraca para

entendimento, eficiéncia (c) e aplicabilidade em idosos.

Tabela 2. Avaliacao dos IVCd com a estatistica Kappa modificada.

Diminio Pc Kappa Classificacao
Entendimento 0,23 0.57 fraco
Viabilidade 0,02 1 excelente
Eficiéncia (a) 0,09 0.81 excelente
Eficiéncia (b) 0,02 1 excelente
Eficiéncia (c) 0,23 0,57 fraco
Eficiéncia (d) 0,09 0.81 excelente
Aplicabilidade (adultos) 0,02 1 excelente
Aplicabilidade (idoso) 0,23 0.12 fraco

Pc: probabilidade de ocorréncia casual; K: avaliagao pelo critério Kappa, utilizando o método descrito por
Cicchetti e Sparrow (1981) and Fleiss (1981): fraco para k =0,40—0,59; bom para k = 0,60-0,74; e excelente para
k =>0,74%*"_ Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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6 DISCUSSAO

O presente estudo realizou uma validacao de conteudo, por meio de uma avaliagdo
qualitativa, considerando os IVCs e estatistica Kappa quanto qualitativa, utilizando as
observacdes dos juizes para readaptar o instrumento. Foi necessario um corpo de juizes para
avaliarem os itens de uma medida e verificar se eles sdo coerentes e relevantes ao instrumento
proposto. Estudos mais recentes falam que este método ¢ suscetivel a criticas e que poderia
utilizar tanto de uma avaliacio qualitativa quanto de uma quantitativa*®.

Embora o TCE tenha obtido uma boa validagdo de contetdo para adultos, ndo foi
possivel observar o mesmo para idosos. Nao ¢ de hoje que se realizam validagdes de contetdo
e de constructo com a intengao de implementar um teste que identifique déficits na NE, porém,
pela literatura, ndo existem testes validados e a maioria possuiu uma baixa confiabilidade. O
Teste de Posi¢ao Corporal no Espaco (TPCE), por exemplo, ndo foi possivel observar distingao
nos resultados da testagem em adultos saudaveis e em idosos acometidos pela Doenga de
Parkinson (DP)*. H4 outros testes que obtiveram uma validagio moderada por se aproximarem
de resultados voltados a outros déficits como memoéria de curto prazo ou fungdes
visuoespaciais, como o teste de Avaliagdo de Navegacao em Ambientes Virtuais (VIENNA —
Virtual Environments Navigation Assessment)*°.

Como ja mencionado, envelhecer € um processo natural de mudangas fisiologicas cuja
variedade depende de como o idoso viveu sua vida, podendo ter um aspecto senil ou um aspecto
senescente. O idoso senescente ¢ aquele que ¢ saudavel, chegou a terceira idade sem
diagnosticos alterados devido a forma como levou a vida. J& o idoso senil ¢ adoecido com
patologias hereditarias, que surgiram com o tempo ou relacionadas com a maneira que viveu
sua adolescéncia e sua fase adulta’’. As principais queixas de idosos em relagdo as alteragdes
fisioldgicas envolvem a memoria e alteragdes sensoriais. Em relacdo a memoria, sdo idosos que
se queixam de esquecimento envolvendo nome de pessoas conhecidas, como chegar a um lugar
e até objetos pessoais. Esse tipo de memoria € popularmente conhecido como memoria de
trabalho®!2,

O prejuizo da memoria de trabalho se d4 com o lento processamento de informacgdes da
pessoa idosa, causando falha na decodificacao de detalhes e dificulta a recuperacdo dessa
informacdo depois de um tempo”>. No que diz respeito as alteragdes sensoriais, envolvem o0s
cinco sentidos presentes em todo individuo e seu “gasto” com o tempo. Os que mais prejudicam

o cognitivo da pessoa idosa sdo as alteragdes visuais, auditivas e tatéis, com foco nas alteragdes
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visuais. O olho humano funciona como uma cdmera que registra movimentos, objetos, espagos
e pessoas. Através deste registro, ¢ enviado um estimulo ao cérebro que codifica aquela imagem
como uma memoria e armazena tal informacdo em diferentes estruturas. Este sentido é o
responsavel principal pelo estimulo da memoria visuoespacial®.

Tais alteragdes podem tornar inviavel a aplicacdo do TCE em idosos sem uma testagem
inicial em adultos saudéveis e idosos saudaveis. E preciso investigar a validagdo, confiabilidade
e sensibilidade do teste em sujeitos saudaveis para entdo, poder explorar a sua aplicagao em
diferentes condicoes de saude. Ao avaliar as observacdes dos juizes, foi possivel observar que
alguns deles comentaram sobre a necessidade da testagem em pessoas para se ter uma garantia

da eficacia do teste e também comentaram sobre a confec¢do de um video no qual poderia ser

utilizado para familiarizar o participante e o profissional que iria utilizar do teste.

“So testando em pessoas para saber”

1)

“[...] a confec¢do de um video educativo
mostrando a execug¢do do teste possa
garantir maior executabilidade e
familiarizagdo dos participantes [...]”
J3)

E possivel que a avaliagio negativa do dominio entendimento se deva ao fato do
constructo que ¢ avaliado em si, NE, ser uma tematica complicada. Acreditamos que este
dominio da avaliacao de contetdo possa ser melhor interpretado se for dividido em trés outros:
(1) entendimento do manual pelo avaliador; (2) entendimento do participante sobre instrugdes
para a primeira etapa do teste; e, (3) entendimento do participante ap0s treino na primeira etapa
do teste e apos a instrucao dada na segunda etapa do teste. Para uma segunda etapa de validagao
de contetido, visando revisar este dominio pode-se solicitar ao avaliador que leia pelo menos
trés vezes o manual antes de responder o questionario. O treino na segunda etapa “sem venda”
pode ser incluido no manual também para facilitar o entendimento do participante. Os demais
juizes comentaram sobre o entendimento e a quantidade de etapas presentes, que poderia
dificultar a compreensao do leitor. Também foi sugerido que houvesse uma explicagdo voltada
a fungao avaliada pela etapa do teste.

“Acho que seria importante em cada
etapa explicar porque estd sendo

1

avaliada cada fungdo.’



37

(J6)

“[...] o entendimento do teste é um
pouco dificil o que pode gerar barreiras
para a reprodutibilidade do teste [...]”
(J4)

A NE requer a habilidade individual de criar um mapa cognitivo de todo um ambiente
e conseguir se deslocar nele'’. E importante ressaltar que a NE utiliza de estratégias para realizar
sua funcdo. Pode se basear em pontos fixos com bordas ou curvas, de modo alocéntrico; em
objetos estaveis com o ambiente, como mesas, painéis, de forma egocéntrica; pode se guiar
através de sequéncias ja guardadas na memoria, que seria uma rota ou seguindo de acordo com
uma representacao automatica do espaco, que seria um mapa. Para guardar essa memoria, nosso
cérebro passa por uma calibragdo onde ocorrem multiplos processos cognitivos montando e
organizando coordenadas do espago™!2.

Uma das estruturas do cérebro responsavel pela memoria espacial é o hipocampo® 2.
Em 1978, O’Keefe e Nadel descreveram as “células de lugar” que codificaram o ambiente como
um GPS cerebral?!. Em 2005, Hafting identificou que vérias células disparam em intervalos de
tempos regulares em diferentes regides do cortex entorrinal medial formando um hexagono
parecido com uma grade durante o deslocamento do corpo no espaco. Essas células foram
nomeadas células de grade!®. Além das células supracitadas, existem outros tipos de células
relacionadas a NE como as células vetoriais de referéncia, células de direcionamento da cabeca
e células de rota, ligadas a percepg¢io de distancia, reconhecimento de curvas e de caminhos!?.

A presente pesquisa buscou criar e submeter a validagao de contetido um instrumento
de Navegacao Espacial, com material de baixo custo e aplicavel em praticas clinicas. Outros
juizes sugeriram adaptar o teste para diversas limitagdes, ampliando assim o nimero de
participantes que poderiam utilizar do teste e que, se fosse possivel, outras questdes fossem
observadas na cogni¢do do participante para realizar o teste.

“Sobre a avaliag¢do de idosos e pessoas
adultas com locomocgdo limitada acredito
que ainda seja possivel utilizar essa
tarefa com uma versdo adaptada e
suporte locomotivo para as mesmas.”

(J2)

“[...] outras questoes cognitivas além da
orientag¢do espacial devam ser levadas
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em consideragdo devido os efeitos
deletérios do processo de envelhecimento

[ ]}J
J3)
Acreditamos que sera necessario realizar a validagdao do instrumento, a principio em

sujeitos saudaveis para avaliar a sua sensibilidade antes de explorar a possibilidade de valida-
lo para grupos com limitag¢des, como a incapacidade de caminhar. Existem, na literatura, poucos
estudos voltados a pessoas com deficiéncia motora (PCDM) e navegagdo espacial. Um estudo
recente priorizou investigar como funciona a NE de cadeirantes através de um oculos de

1>%. Para tal realiza¢io no presente estudo,

rastreamento ocular associado a inteligéncia artificia
seria necessario uma adaptacdo do teste desenvolto e um estudo mais aprofundado sobre a NE
em PCDM.

A literatura ja nos apresenta demasiados testes voltados para a NE, sendo a maioria
testes grandes e em ambientes reais e virtuais. Testes como o Teste de Conclusdo do Triangulo
(TCT), Teste de Rotagdo Mental (TRM), Teste do Roteiro do Dinheiro (TRD), sdo testes a priori
criados para serem aplicados como testes lapis-papel e consecutivamente foram adaptados para
o ambiente virtual, como testes de Realidade Virtual>!'33-¢.

Para um teste ser utilizado em ambiente clinico, ele precisa ser oficialmente testado em
varias etapas de validacdo e confiabilidade. Poucos testes pré-existentes realizaram a
confiabilidade teste-reteste do instrumento avaliado e outros compararam seus resultados com
outros testes ja existentes e validados, ou seja, ndo realizaram uma validagdo seguindo as
normas da valida¢do de constructo. Muitos instrumentos ja foram apresentados como testes
para a navegagao espacial, contudo nenhum possuiu a validacdo.

O manual do TCE foi reformulado considerando as sugestdes dos juizes especialistas e
e as versoes 1 e 2 podem ser observadas nos apéndices B e C. Uma das limitagdes deste estudo
foi a inviabilidade de reenviar o manual para os juizes avaliadores com as alteragdes propostas
para o ap6s a observacdo dos resultados e de suas opinides. Esta etapa ainda sera realizada como
sugerido por Shrotryia e Dhanda (2019) para tornar o processo de validacao de conteudo deste

instrumento mais robusto>.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como principal objetivo criar, implementar e investigar a validagao
de contetdo de um instrumento de navegacao espacial.

O teste demonstrou ter uma boa validacdo de contetdo, embora trés dos dominios
investigados sobre o teste ainda precisem ser aprimorados e reavaliados, sdo eles: o
entendimento, a eficicia para reconhecimento (calibracdo) do mapa cognitivo espacial e a
aplicabilidade em idosos. As alteragdes sugeridas para teste e a aplicagdo nas populagdes
especificas (adultos e idosos) ajudardo a elucidar estes pontos.

O estudo teve um numero limitado de avaliadores devido a falta de resposta em tempo
habil dos profissionais contactados e ao curto periodo de pesquisa. A reavaliagdo do teste pelos
juizes especialistas sera a proxima etapa a ser cumprida considerando um maior prazo para
reavaliacdo do instrumento. Este instrumento contribuira com os futuros estudos sobre o
deficiéncia da navegacdo espacial e para a pratica clinica, sendo analisado como ele pode

indicar um inicio ou propensdo de Doenca de Alzheimer e até de outras deméncias.
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ANEXO II: Termo de Anuéncia

CENTRO DE SAUDE

CLINICA-ESCOLA

TERMO DE ANUENCIA

A Clinica de Fisioterapia do Centro de Satide Nova Esperane¢a de Jodo Pessoa/PB,
esta de acordo com a execugdo do projeto de pesquisa intitulado: PROPOSTA E
VALIDACAO DE CONTEUDO E CONFIABILIDADE DE UM INSTRUMENTO
DE AVALIACAO DA NAVEGACAQO ESPACIAL, a ser desenvolvido por Gizelle
Guedes Lopes da Silva, discente do curso de Fisioterapia da Faculdade de
Enfermagem e Medicina Nova Esperanca FACENE/FAMENE, sob orientagdo de
Rafaela Faustino Lacerda de Souza e assume compromisso de apoiar o
desenvolvimento da referida pesquisa a ser realizada nesta instituigdo durante a execugéo
da mesma. Declaramos conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial
a Resolugiio 466/2012 do Conselho Nacional de Satude (CNS). Esta Institui¢do esta ciente
de suas corresponsabilidades como Institui¢do Coparticipante do referido projeto de
pesquisa e de seu compromisso no resguardo de seguranga e bem-estar dos sujeitos da
pesquisa por elas recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para garantia de tal

seguranga ¢ bem-estar.

Jodo Pessoa, 27 de junho de 2023.

Priscila Guedes Firmino de Figueiredo
CPF: 059.323.754-42
Coordenadora Geral

e e ———————————————————————————————————

Av. Liberdade, 1596, Sao Bento - Bayeux - PB - CNPJ: 02.949.141/0008-95 Av. Frei Galvao, 12, Gramame - Jodo Pessoa - PB - CNPJ: 02.949.141/0010-71
E-mail: centromedico@facene.com.br | Fone: (83) 3232-8926 / (83) 9.6899-2207 E-mail: csne@facene.com.br | Fone: (83) 3041-7180 / (83) 9.9184-6796
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APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO JUIZ
ESPECIALISTA (TCLE)

Prezado (a) Sr. (a),

Convidamos o senhor (a senhora) para participar de forma voluntaria como juiz (a) especialista
para avaliacdo da validagao de contetido de um instrumento de avaliacao da navegacao espacial,
o Teste de Calibragdo Espacial (TCE), proposto no projeto de pesquisa intitulada
“PROPOSTA, VALIDACAO DE CONTEUDO E CONFIABILIDADE DE UM
INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA NAVEGACAO ESPACIAL”, que estd sob
responsabilidade da aluna Gizelle Guedes Lopes da Silva, do curso de Fisioterapia na Faculdade
de Enfermagem Nova Esperanca - FACENE em Joao Pessoa, sob orientagao da Professora
Doutora Rafaela Faustino de Souza Lacerda.

A pesquisa ¢ voluntaria e isto permite que o (a) senhor (a) decida se quer participar ou recusar.
Caso recuse participar, ndo haverd nenhum prejuizo para vocé. No caso de aceitar no inicio da
pesquisa e decidir desistir no decorrer da pesquisa, pode fazé-lo sem sofrer nenhuma
penalidade. Nao havera ainda qualquer despesa para voc€, nem remuneragao por participar da
pesquisa.

O objetivo deste trabalho é propor e validar um instrumento para avaliacdo da Navegagao
Espacial. Para isto, o (a) juiz (a) terd que ler um Manual do Teste de Calibragdo Espacial e
responder uma Carta de Validagdo do Teste de Calibragdo Espacial de forma on-line.

Devido ao tempo que pode levar para leitura do manual e resposta da carta, o (a) juiz (a) corre
o risco de se sentir cansado. Quanto a isto, serd recomendado que o (a) juiz (a) esteja preparado
para responder a carta num espago bem ventilado e confortavel.

A sua participacgao nesta pesquisa contribuird para o incentivo ao desenvolvimento de métodos
que avaliem a cogni¢ao espacial com perspectivas do uso clinico e para o entendimento dos
processos de senescéncia e senilidade, assim como possivel diagnostico prodromico de
deméncias como a doenga de Alzheimer.

Garantimos confidencialidade da sua identidade nos resultados obtidos a partir do processo
avaliativo e o (a) juiz (a) terd a possibilidade de recusar a participacdo durante qualquer
momento da pesquisa. Nao havera qualquer despesa para vocé, nem remuneragado por participar
da pesquisa. Os resultados finais deste estudo podem ser publicados em revistas e sites, além
de serem apresentados em congressos, porém ¢ garantido o sigilo quanto a identidade do (a)
participante deste estudo e nenhuma informacdo pessoal sua serd divulgada, apenas os
resultados como um todo.

Caso tenha dividas e queira um esclarecimento adicional, vocé podera solicitar informagdes
com a pesquisadora responsavel'. Também podera consultar o Comité de Etica do Pesquisador
- CEP da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca - FACENEZ.
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'Pesquisadora Responsavel: Av. Frei Galvao, 12 — Bairro Gramame - Jodo Pessoa -Paraiba —
Brasil, +55 (83) 99903-1313, horéario para atendimento (Segunda a Sexta das 08:h as 12h e
das 13:h as 16h. E-mail: rafaela.souza@facene.com.br.

2CEP FACENE/FAMENE - Av. Frei Galvao, 12 — Bairro Gramame - Jodo Pessoa -Paraiba —
Brasil, CEP: 58.067-695. Fone: +55 (83) 2106-4790. Horario de atendimento (Segunda a
Sexta das 08h as 17h). E-mail: cep@facene.com
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APENDICE B: Manual do Teste de Calibracio Espacial
Consideracoes sobre o Teste de Calibraciao Espacial

A Navegacao Espacial ¢ uma funcao cognitiva superior complexa e essencial para a
vida do individuo (ZHANG; HAI; LI, 2019). Segundo a teoria do “mapa cognitivo”, o cérebro
constroi uma representacdo espacial do ambiente e a utiliza para navegar (TOLMAN, 1948;

O’KEEFE & NADEL, 1978; GALLISTEL, 1990).

Um mapa cognitivo eficiente ¢ formado a partir da capacidade do sistema nervoso de
conectar as coordenadas de um mapa espacial a pontos fixos no ambiente identificados pelo
sistema perceptual (EPSTEIN & VASS, 2013). Os objetos estaveis em relagdo a localizagdes
especificas sao chamados de marcos e podem ser objetos ou bordas do mapa (EPSTEIN, 2017).
A ancoragem dos marcos envolve a determinacdo dos angulos e posi¢des dos eixos de

coordenada (SHOLL, 1987).

O Teste de Calibragdo Espacial (TCE) tem o objetivo de avaliar a capacidade de
construir e acessar 0 mapa cognitivo espacial. Para isso, uma rota triangular e um alvo em uma
parede sdo utilizados como marcos apresentados ao individuo durante a aplicacao do teste. No
primeiro momento do teste, o individuo em avaliacdo € orientado a navegar de olhos abertos
em uma rota triangular e a observar o alvo na parede ao chegar em cada vértice do triangulo.
Em um segundo momento, guiado pelo avaliador, o individuo em avaliagdo realiza a navegagao
espacial na mesma rota triangular de olhos vendados e sem pistas auditivas, “calibrando” o
mapa cognitivo recém formado na nova condi¢do perceptual (sem os sentidos da visdo e
audicdo). Em um terceiro momento, ao ser conduzido novamente para cada vértice do triangulo
ainda de olhos vendados e sem pistas auditivas, o individuo deve apontar para a direcdo que
acha que se encontra o alvo da parede. O primeiro momento descrito visa a formagao do mapa
cognitivo, ja o segundo visa a calibragdo do mapa espacial em uma condig@o perceptual restrita
(sem auxilio da visdo e da audi¢do) e o terceiro momento avaliam a capacidade de acessar o

mapa cognitivo espacial.

Trata-se ainda de um teste de baixo custo e de facil implementagdo para uso clinico
continuo.
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Materiais necessarios para aplicacdo do Teste de Calibraciao Espacial

Os materiais necessarios para aplicagdo do TCE sdo os seguintes:

1 - TRENA METALICA DE 5 METROS

3 - FONE DE OUVIDO SUPRA AURICULARES BLUETHOOTH




4 - VENDA COM FORRO PARA OS OLHOS

5- OCULOS DE NATACAO PRETO E DE LENTES GRANDES

5 - LINHA DE SEDA

55
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6 — PRUMO CENTRO 200 G

7 - GONIOMETRO

Organizaciao do ambiente para aplicacao do teste

INFORMACOES GERAIS

Um espago fisico de 400 x 400 cm de area livre de obstaculos com, pelo menos uma
parede de comprimento igual ou superior a 400 cm ¢ necessario para aplicacdo do TCE. No
centro da parede, deve ser realizada a marcagao de um alvo (faixa vertical) com uma fita adesiva
de demarcagao de piso. No chdo, utilizando a mesma fita adesiva, deve ser realizada a marcagao
de um tridngulo escaleno de 160 x 240 x 360 cm circunscrito em uma circunferéncia de raio
(R) igual a 164,2 cm como representado na figura 1. As medidas necessarias para demarcar o
alvo da parede, a circunferéncia e o tridngulo, estdo descritas na figura 2 e podem ser

demarcadas conforme o passo a passo do tdpico a seguir.
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Figura 1. Organizacdo do ambiente para aplicacao do TCE

Figura 2. Esquema representativo da marcagdo do ambiente para o Teste de Calibracio
Espacial. As linhas pontilhadas cinzas representam as medidas a serem seguidas e em vermelho
e amarelo estdo as demarcagdes necessarias para aplicar o teste e devem ser realizadas com uma

fita adesiva de demarcagao de piso.

>

R = 164,2
€------==22 £
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PASSO A PASSO

TCE:

VI.

Os seguintes passos sdo recomendados para demarcagdo do ambiente para aplica¢ao do

A principio, deve-se realizar a marcacao do alvo na parede (faixa vertical de 60cm). Ele
deve ficar no ponto central (200 cm) de uma parede com largura de pelo menos 400 cm
e o centro do alvo (da faixa vertical) deve ficar a uma altura de 140cm;
Perpendicularmente a este ponto, a uma distancia de 210,8cm da parede deve-se
demarcar o centro de uma circunferéncia;

A circunferéncia com raio de 164,2cm deve ser tragada. Nesta etapa, pode-se usar uma
corda de seda com um lapis grafite preso em uma ponta. A distancia entre uma
extremidade da corda e a outra presa ao lapis deve ser igual ao raio da circunferéncia.
Fixando a extremidade livre da corda no centro da circunferéncia e estendendo a outra
extremidade de maneira a manter a corda tensionada ¢ possivel tragar uma

circunferéncia no chio com o lapis.

. A uma distancia de 16,2 cm a esquerda do ponto central (marcado na etapa I) e a 374cm

da parede deve-se marcar o vértice A do tridngulo (o vértice A passa pelo baricentro do
triangulo);

A uma distancia de 129,4 cm a direita do ponto central (marcado na etapa I) e a 310,8
cm da parede deve-se marcar o vértice B do triangulo;

A uma distancia de 162,4 cm a esquerda do ponto central (marcado na etapa I) e a 185

cm da parede deve-se marcar o vértice C do tridngulo;

VII.Por fim, o triangulo pode ser tragado ligando os seus vértices.

Aplicac¢ido do Teste de Calibracao Espacial

PRIMEIRA ETAPA

Na primeira etapa do TCE, o individuo sem venda nos olhos e fone de ouvido devera

ser conduzido sobre as arestas do triangulo, partindo do vértice A, passando pelos vértices B e

C e retornando para o vértice A. Ao chegar em cada vértice do triangulo, terd seu pé direito

ajustado sobre o vértice do tridngulo e serd instruido a virar-se em torno do pé direito em dire¢ao

ao alvo da parede e apontar para o mesmo com o dedo indicador direito mantendo brago

estendido com angulacdo de ombro proximo a 90°. Apds passar por todos os vértices, esse

procedimento devera ser repetido mais duas vezes.
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Se o paciente ndo conseguir realizar esta etapa, o teste deve ser interrompido.

SEGUNDA ETAPA

Na segunda etapa, o participante devera ser instruido com o seguinte texto: “Colocarei
uma venda em seus olhos e um fone com um ruido em seus ouvidos. Apods a colocagdo dos
fones voc€ ndo me escutara mais, entao preste bastante aten¢ao nas seguintes orientagdes: sem
enxergar nem escutar nada do ambiente, vocé serd conduzido por mim ao longo desta
circunferéncia - apontar para a circunferéncia no piso - até que eu te pare, aleatoriamente, em
um ponto. Depois disso, vocé serd conduzido ao longo dos lados do tridngulo indo de um ponto
(vértice) do tridngulo a outro até retornar ao ponto inicial. Ao retornar ao ponto inicial, vamos
parar € eu vou ajustar seu pé direito exatamente sobre o ponto (vértice) do triangulo, assim
como foi feito durante o treino na etapa anterior. Apds esse ajuste, vocé devera virar-se em
torno do pé direito na dire¢ao que acha que esté o alvo da parede e apontar para 0 mesmo, assim
como na primeira etapa. Farei uma medida no chdo e, em segunda, vocé serd conduzido por
mim para o segundo ponto do tridngulo e mais uma vez terd seu pé ajustado e devera apontar
para o alvo na parede. Por fim, te levarei para o terceiro ponto do tridngulo e, mais uma vez,

vocé devera fazer o mesmo.

TERCEIRA ETAPA

O avaliador devera vendar os olhos e colocar um fone de ouvido com ruido branco no

participante.

QUARTA ETAPA

O participante devera ser conduzido ao longo da circunferéncia amarela dando duas
voltas. Na segunda volta, o avaliador devera, a partir de um vértice escolhido previamente e
aleatoriamente (vértice inicial), seguir conduzindo o participante ao longo das trés arestas do

triangulo até voltar ao vértice inicial. Esta € a etapa de calibragdo espacial.

QUINTA ETAPA
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Ao voltar para o vértice inicial, o participante devera parar, o avaliador ajustara o pé
direito do participante sobre o vértice do tridngulo e aguardara que ele vire-se em torno do seu

pé direito e aponte na direcdo do alvo.

SEXTA ETAPA

Ao apontar na dire¢ao do alvo, com o auxilio do instrumento prumo, o avaliador marcara
um ponto no chao, logo abaixo do punho do participante, que indique a direcdo escolhida pelo

mesmo.

SETIMA ETAPA

O participante serd conduzido para o segundo e terceiro vértices. Em cada um, o
participante e avaliador deverao repetir a quinta e a sexta etapas.

OITAVA ETAPA

Na ultima etapa, com a ajuda do gonidometro e do corddo de seda, o avaliador devera
verificar a angulagdo formada entre as retas: ponto central (posi¢do do alvo da parede) e vértice
do tridngulo (reta 1) e o ponto de indicagdo do participante sobre a dire¢do do alvo e vértice do

triangulo (reta 2). O procedimento deve ser realizado para os trés vértices do triangulo.
Indice do Teste de Calibracio Espacial

O indice do TCE sera definido pela média dos angulos obtidos para os trés vértices do
triangulo segundo a indica¢ao do individuo avaliado.
Escores do TCE também podem ser definidos durante o processo de validacao do TCE

para populagdes especificas, como adultos e idosos (em etapas de validagdo futuras).
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APENDICE C: Manual do Teste de Calibracao Espacial (reformulado)

Consideracoes sobre o Teste de Calibraciao Espacial

A Navegacao Espacial € uma funcao cognitiva superior complexa e essencial para
a vida do individuo (ZHANG; HAI; LI, 2019). Segundo a teoria do “mapa cognitivo”, o
cérebro constroéi uma representacao espacial do ambiente e a utiliza para navegar
(TOLMAN, 1948; O'KEEFE & NADEL, 1978; CALLISTEL, 1990).

Um mapa cognitivo eficiente é formado a partir da capacidade do sistema
nervoso de conectar as coordenadas de um mapa espacial a pontos fixos no ambiente
identificados pelo sistema perceptual (EPSTEIN & VASS, 2013). Os objetos estaveis em
relacao a localizagbes especificas sao chamados de marcos e podem ser objetos ou
bordas do mapa (EPSTEIN, 2017). A ancoragem dos marcos envolve a determinacao dos

angulos e posicoes dos eixos de coordenada (SHOLL, 1987).

O Teste de Calibracao Espacial (TCE) tem o objetivo de avaliar a capacidade de
construir e acessar o0 mapa cognitivo espacial. Para isso, uma rota triangular e um alvo
em uma parede sao utilizados como marcos apresentados ao individuo durante a
aplicagao do teste. No primeiro momento do teste, o individuo em avaliacao é orientado
a navegar de olhos abertos em uma rota triangular e a observar o alvo na parede ao
chegar em cada vértice do triangulo. Em um segundo momento, guiado pelo avaliador,
o individuo em avaliacao realiza a navegacao espacial na mesma rota triangular de olhos
vendados e sem pistas auditivas, “calibrando” o mapa cognitivo recém formado na nova
condicao perceptual (sem os sentidos da visao e audi¢ao). Em um terceiro momento, ao
ser conduzido novamente para cada vértice do tridangulo ainda de olhos vendados e sem
pistas auditivas, o individuo deve apontar para a direcao que acha que se encontra o alvo
da parede. O primeiro momento descrito visa a formacao do mapa cognitivo, ja o
segundo visa a calibracao do mapa espacial em uma condicao perceptual restrita (sem
auxilio da visao e da audicao) e o terceiro momento avaliam a capacidade de acessar o

mapa cognitivo espacial.

Trata-se ainda de um teste de baixo custo e de facil implementacao para uso
clinico continuo.
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Materiais necessarios para aplicacdo do Teste de Calibraciao Espacial

Os materiais necessarios para aplicagdo do TCE sdo os seguintes:

1 - TRENA METALICA DE 5 METROS

3 - FONE DE OUVIDO SUPRA AURICULARES BLUETHOOTH




4 - VENDA COM FORRO PARA OS OLHOS

5- OCULOS DE NATACAO PRETO E DE LENTES GRANDES

5 - LINHA DE SEDA
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6 — PRUMO CENTRO 200 G

7 - GONIOMETRO

Organizacio do ambiente para aplicacio do teste

INFORMACOES GERAIS

Um espaco fisico de 400 x 400 cm de area livre de obstaculos com, pelo menos
uma parede de comprimento igual ou superior a 400 cm é necessario para aplicagado do
TCE. No centro da parede deve ser realizada a marcacao de um alvo (faixa vertical) com
uma fita adesiva de demarcacgao de piso. No chao, utilizando a mesma fita adesiva, deve
ser realizada a marcacao de um triangulo escaleno de 160 x 240 x 360 cm circunscrito
em uma circunferéncia de raio (R) igual a 164,2 cm como representado na figura 1. As
medidas necessarias para demarcar o alvo da parede, a circunferéncia e o triangulo,
estao descritas na figura 2 e podem ser demarcadas conforme o passo a passo do tépico

a seguir.
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Figura 1. Organizacao do ambiente para aplicacao do TCE

Figura 2. Esquema representativo da marcacao do ambiente para o Teste de Calibracao
Espacial. As linhas pontilhadas cinzas representam as medidas a serem seguidas e em
vermelho e amarelo estdo as demarcacoes necessarias para aplicar o teste e devem ser

realizadas com uma fita adesiva de demarcacao de piso.

>

200 cm 16,2 cm
W B
«--_R=1642cm __
129,4 cm 162,4 cm
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PASSO A PASSO

Os seguintes passos sao recomendados para demarcacao do ambiente para

aplicagao do TCE:

VIII. A principio, deve-se realizar a marcacao do alvo na parede (faixa vertical

XI.

de 60cm). Ele deve ficar no ponto central (200 cm) de uma parede com largura
de pelo menos 400 cm e o centro do alvo (da faixa vertical) deve ficar a uma

altura de 140cm;

. Perpendicularmente a este ponto, a uma distancia de 210,8cm da parede deve-

se demarcar o centro de uma circunferéncia;

A circunferéncia com raio de 164,2cm deve ser tragada. Nesta etapa, pode-se usar
uma corda de seda com um lapis grafite preso em uma ponta. A distancia entre
uma extremidade da corda e a outra presa ao lapis deve ser igual ao raio da
circunferéncia. Fixando a extremidade livre da corda no centro da circunferéncia
e estendendo a outra extremidade de maneira a manter a corda tensionada €
possivel tracar uma circunferéncia no chao com o lapis.

A uma distancia de 16,2 cm a esquerda do ponto central (marcado na etapa l) e a
374cm da parede deve-se marcar o vértice A do triangulo (o vértice A passa pelo

baricentro do triangulo);

XII.A uma distancia de 129,4 cm a direita do ponto central (marcado na etapa I) e a

310,8 cm da parede deve-se marcar o vértice B do triangulo;

XIIl. A uma distancia de 162,4 cm a esquerda do ponto central (marcado na

etapa |) e 3185 cm da parede deve-se marcar o vértice C do triangulo;

XIV. Por fim, o triangulo pode ser tragado ligando os seus Vvértices.

Aplicacio do Teste de Calibracao Espacial

PRIMEIRA ETAPA

Na primeira etapa do TCE, o individuo sem venda nos olhos e fone de ouvido

devera ser conduzido sobre as arestas do triangulo, partindo do vértice A, passando

pelos vértices B e C e retornando para o vértice A. Ao chegar em cada vértice do

triangulo, tera seu pé direito ajustado sobre o vértice do triangulo e sera instruido a virar-

se em torno do pé direito em direcao ao alvo da parede e apontar para o mesmo com o

dedo indicador direito mantendo braco estendido com angulacao de ombro préximo a
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90°. Apos passar por todos os vértices, esse procedimento devera ser repetido até que
o participante compreenda o que deve fazer e acerte os apontamentos.

Se o paciente nao conseguir realizar esta etapa, o teste deve ser interrompido.

SEGUNDA ETAPA

Na segunda etapa, o participante devera ser instruido com o seguinte texto:
“Colocarei uma venda em seus olhos e um fone com um ruido em seus ouvidos. Apos a
colocacao dos fones vocé nao me escutara mais, entao preste bastante atengao nas
seguintes orientacoes: sem enxergar nem escutar nada do ambiente, vocé sera
conduzido por mim ao longo desta circunferéncia - apontar para a circunferéncia no piso
- até que eu te pare, aleatoriamente, em um ponto. Depois disso, vocé sera conduzido
ao longo dos lados do triangulo indo de um ponto (vértice) do triangulo a outro até
retornar ao ponto inicial. Ao retornar ao ponto inicial, vamos parar e eu vou ajustar seu
pé direito exatamente sobre o ponto (vértice) do triangulo, assim como foi feito durante
o treino na etapa anterior. Apds esse ajuste, vocé devera virar-se em torno do pé direito
na direcao que acha que esta o alvo da parede e apontar para o mesmo, assim como na
primeira etapa. Farei uma medida no chao e, em segunda, vocé sera conduzido por mim
para o segundo ponto do tridngulo e mais uma vez tera seu pé ajustado e devera apontar
para o alvo na parede. Por fim, te levarei para o terceiro ponto do triangulo e, mais uma

vez, vocé devera fazer o mesmo”.

TERCEIRA ETAPA

O avaliador devera vendar os olhos e colocar um fone de ouvido com ruido
branco no participante. De modo intencional, havera dificuldade sensorial auditiva e

visual para que seja realizado o teste.

QUARTA ETAPA

O participante devera ser conduzido ao longo da circunferéncia amarela dando
duas voltas. Na segunda volta, o avaliador devera, a partir de um vértice escolhido

previamente e aleatoriamente (vértice inicial), seguir conduzindo o participante ao longo
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das trés arestas do triangulo até voltar ao vértice inicial. Esta é a etapa de calibracao

espacial.

QUINTA ETAPA

Ao voltar para o vértice inicial, o participante devera parar, o avaliador ajustara o
pé direito do participante sobre o vértice do tridangulo e aguardara que ele vire-se em

torno do seu pé direito e aponte na direcao do alvo.

SEXTA ETAPA

Ao apontar na direcao do alvo, com o auxilio do instrumento prumo, o avaliador
marcara um ponto no chao, logo abaixo do punho do participante, que indique a direcao

escolhida pelo mesmo.

SETIMA ETAPA

O participante sera conduzido para o segundo e terceiro vértices. Em cada um, o
participante e avaliador deverao repetir a quinta e a sexta etapas.

OITAVA ETAPA

Na Ultima etapa, com a ajuda do goniémetro e do cordao de seda, o avaliador
devera verificar a angulacao (entre 0°-180°) formada entre as retas: ponto central
(posicao do alvo da parede) e vértice do triangulo (reta 1) e o ponto de indicacao do
participante sobre a direcao do alvo e vértice do triangulo (reta 2). O procedimento deve

ser realizado para os trés vértices do triangulo.
indice do Teste de Calibracio Espacial

O indice do TCE sera definido pela média dos angulos obtidos para os trés vértices
do triangulo segundo a indicagao do individuo avaliado.
Escores do TCE também podem ser definidos durante o processo de validagdao do TCE

para populagdes especificas, como adultos e idosos (em etapas de validagdo futuras).
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APENDICE D: Questionario de Avaliacio Manual do Teste de Calibracio Espacial
Prezado Juiz,

Venho por meio desta solicitar sua contribuicao na anélise tedrica do Teste de Calibragdo Espacial,
instrumento proposto para avaliar a navegagao espacial em adultos e idosos.

O projeto para elaboragdo e validagao do instrumento foi submetido e aprovado pelo comité de
ética mediante o CAAE: 70141523.0.0000.5179.

Vocé deverd ler o Manual do Teste de Calibragdo Espacial que foi enviado por e-mail e avaliar os
seguintes dominios: entendimento, viabilidade, eficiéncia e aplicabilidade do teste em adultos e
idosos. Esses dominios deverao ser avaliados, utilize a escala tipo Likert com pontuagdo de 1 a 4
para expressar sua opinido.

Por favor, leia com ateng¢do o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do Juiz Especialista
abaixo e expresse sua concordancia ou nao.

Caso concorde, responda ao questiondrio que segue.

Entendimento: avaliar se a linguagem usada para a descricao do Teste de Calibragdo Espacial e
instrucao dos participantes esta clara e objetiva. Avaliar se € possivel compreender a montagem,
execugdo e avaliacdo do desempenho no teste. Qual € sua opinido sobre este item?

1. () Muito facil entendimento
2. ( ) Facil entendimento

3. () Dificil entendimento

4. () Muito dificil de entender

Viabilidade: avaliar o espago e local sugerido para a aplicagdo do teste assim como a possibilidade
de ele ser reproduzido. Qual € sua opinido sobre este item?

1. () Muito viavel
2.( ) Viavel

3. ( ) Pouco viavel
4. ( ) Inviavel

Eficiéncia:
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a) avaliar a relagdo entre teste apresentado e a navegacao espacial, em outras palavras, o quanto o
teste ¢ capaz de predizer a construgdo e acesso a0 mapa cognitivo espacial.

1. ( ) E muito capaz de predizer com eficiéncia a NE
2. ( ) E capaz de predizer com eficiéncia a NE

3.( ) E pouco capaz de predizer com eficiéncia a NE
4. ( ) Nao ¢ capaz de predizer com eficiéncia a NE

b) A primeira etapa do Teste de Calibragao Espacial (rever a etapa no manual) ¢ capaz de gerar um
mapa cognitivo espacial?

1. ( ) E muito capaz de gerar um mapa cognitivo espacial
2.( ) E capaz de gerar um mapa cognitivo espacial

3. ( ) E pouco capaz de gerar um mapa cognitivo espacial
4. ( ) Nao ¢ capaz de gerar um mapa cognitivo espacial

¢) A quarta etapa do Teste de Calibragao Espacial (rever a etapa no manual) € capaz de gerar o
reconhecimento (calibragcao) do mapa cognitivo espacial recém-formado?

1. ( ) E muito capaz de gerar o reconhecimento (calibragio) do mapa cognitivo espacial recém-
formado
2. ( ) E capaz de gerar o reconhecimento (calibragdo) do mapa cognitivo espacial recém-formado
3.( ) E pouco capaz de gerar o reconhecimento (calibragdo) do mapa cognitivo espacial recém-
formado
4. () Nao ¢ capaz de gerar o reconhecimento (calibracdo) do mapa cognitivo espacial recém-
formado

d) A quinta, sexta, sétima e oitava etapas do Teste de Calibragdo Espacial (rever as etapas no
manual) sdo capazes de acessar o mapa cognitivo espacial recém-formado?

1. () Sao muito capazes de acessar 0 mapa cognitivo espacial
2. () Sao capazes de acessar o mapa cognitivo espacial

3. ( ) Sao pouco capazes de acessar 0 mapa cognitivo espacial
4. () Nao sao capazes de acessar o mapa cognitivo espacial

Aplicabilidade: avaliar a possibilidade de aplicagcdo do teste em sujeitos adultos e idosos, levando
em consideracdo as caracteristicas clinicas, fisicas e intelectuais desses sujeitos.

Em adultos:

1. ( ) E muito possivel a aplicagio em adultos

2. ( ) E capaz de ser aplicado em adultos;



3.( ) E pouco capaz de ser aplicado em adultos
4. ( ) Nao ¢ possivel ser aplicado em adultos

Em idosos:

1. ( ) E muito possivel a aplicagio em adultos
2. ( ) E capaz de ser aplicado em adultos;

3.( ) E pouco capaz de ser aplicado em adultos
4. () Nao ¢ possivel ser aplicado em adultos

Observagdes do (a) juiz (a) (indicar item avaliativo):
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