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RESUMO

A probleméatica das intoxicacGes, além de possuir grande prevaléncia na atualidade, tém
consideravel impacto na sadde da populacdo. No contexto das drogas de abuso essas
complicagdes podem causar serios danos a salde, uma vez que, sdo produtos de facil acesso,
muitas vezes utilizados de forma indiscriminada e sem supervisao profissional. Para o combate
desses agravos se faz necessario compreender os fatores responsaveis por desencadear as
complicacdes, a fim de atuar na prevencdo e controle. O presente trabalho visou definir e
analisar o perfil epidemioldgico e clinico das intoxicagdes exdgenas por drogas de abuso
notificadas na regido Nordeste pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo —
SINAN, a partir do portal DATASUS. Este foi um estudo descritivo por meio de uma
investigacdo transversal, retrospectiva e quantitativa. A populagéo foi constituida por todos os
casos de intoxicagBes exdgenas por drogas de abuso regido do Nordeste entre 2017 a 2022,
coletadas as variaveis referentes a: ano de notificacao, sexo, idade, circunstancia da intoxicagéo.
Os dados coletados foram organizados, processados e tabulados no software Microsoft Office
Excel® 2010. Os resultados, apresentados em tabelas e graficos, foram comparados com a
literatura relevante. No periodo de 2017 a 2022, notificaram-se 17.905 casos de intoxicacéo por
drogas de abuso no nordeste do Brasil, com maior prevaléncia em Pernambuco (46,24%) e Rio
Grande do Norte (14,50%). Em 2019, houve um aumento de 19,67% nas notificagOes,
mantendo uma variacdo anual acima de 1.100 casos. Destaca-se a proeminéncia da categoria
"ignorados e brancos" em todas as variaveis, exceto na variavel de sexo, mais frequente em
75,40% dos homens brasileiros. Quanto as circunstancias das intoxicacdes, a forma de abuso
foi prevalente, resultando principalmente em cura sem sequelas. O critério de confirmacao
clinico predominou, destacando a prevaléncia na classificacdo por intoxicacdo confirmada. A
evolucdo clinica predominante foi aguda-unica. Enfatizo que o combate a desinformacéo esta
ligado a elaboracdo e processamento das notificagcdes, fundamental para otimizar o suporte
técnico-cientifico em medidas de prevencdo e controle. Isso visa a protecdo de usuarios e
profissionais diante dos riscos associados as intoxicag¢des por drogas de abuso.

Palavras-chave: Intoxicacdo exdgena; Epidemiologia; Drogas de abuso; Notificagdes.



ABSTRACT

The issue of intoxications, besides being highly prevalent nowadays, has a considerable impact
on public health. In the context of substance abuse, these complications can cause serious harm
to health, as these products are easily accessible and often used indiscriminately without
professional supervision. To combat these issues, it is necessary to understand the factors
responsible for triggering complications in order to act in prevention and control. This study
aims to define and analyze the epidemiological and clinical profile of exogenous intoxications
due to substance abuse reported in the Northeast region through the Notifiable Diseases
Information System (SINAN), using the DATASUS portal. This will be a descriptive study
through a cross-sectional, retrospective, and quantitative investigation. The population
consisted of all cases of exogenous intoxications due to substance abuse in the Northeast region
between 2017 and 2022, collecting variables such as notification year, gender, age, and
circumstances of intoxication. The collected data were organized, processed, and tabulated
using Microsoft Office Excel® 2010 software. The results, presented in tables and graphs, were
compared with relevant literature. From 2017 to 2022, 17,905 cases of intoxication due to
substance abuse were reported in the Northeast of Brazil, with higher prevalence in Pernambuco
(46.24%) and Rio Grande do Norte (14.50%). In 2019, there was a 19.67% increase in
notifications, maintaining an annual variation above 1,100 cases. The prominence of the
"unknown and white" category is noteworthy in all variables, except for gender, where it is
more frequent in 75.40% of Brazilian men. Regarding the circumstances of intoxications, the
abusive form was prevalent, resulting mainly in a cure without sequelae. The clinical
confirmation criterion predominated, highlighting the prevalence in the classification of
confirmed intoxication. The predominant clinical outcome was acute-single. It is emphasized
that combating misinformation is linked to the elaboration and processing of notifications,
essential to optimize technical-scientific support in prevention and control measures. This aims
to protect users and professionals from the risks associated with intoxications due to substance
abuse.

Keywords: Exogenous intoxication; Epidemiology; Substance abuse; Notifications.
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1 INTRODUCAO

A intoxicacdo é um problema de satde publica que afeta milhares de pessoas todos 0s
anos. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a intoxicacédo é definida como
“a doenga resultante da ingestdo, inala¢do, absor¢ao ou inje¢do de uma substancia toxica, em
quantidade suficiente para causar dano ao organismo”. S80 exemplos de agentes toxicos:
alimentos, agrotoxicos agricolas, cosméticos, drogas, medicamentos, plantas tdxicas, produtos
quimicos e bebidas (Ramos et al., 2017).

Neste contexto, a Portaria N° 104 de 25 de janeiro de 2021, nos mostra que as intoxicacoes
exogenas passaram a ser reconhecidas na relagdo de doencas, agravos e eventos de notificacao
compulsoéria em todo o pais, o que contribui na geracéo de dados adequados a realidade (Brasil,
2011). Dados apontados pela OMS, relata que 4.800.000 novos casos sao registrados por ano,
0 que representa cerca de 1,5% a 3% da populacédo do Brasil. Destes, cerca de 70% sdo agudas,
90% sdo devidas a exposicao a substancias toxicas por via oral e aproximadamente 0,1 a 0,4%
resultam em ébitos (Burity et al., 2019).

Com isso, tém-se os produtos quimicos que sdo considerados perigosos para a saude
guando pelo menos um estudo mostrou evidéncias estatisticamente significantes sobre os
efeitos deletérios (agudos ou crbnicos) as pessoas expostas. Produtos quimicos podem afetar a
salde de formas distintas, sendo caracterizados como: alérgenos e sensibilizadores, irritantes,
corrosivos, asfixiantes, anestésicos, agentes hepatotoxicos, agentes nefrotdxicos, agentes que
agem sobre o sistema hematopoiético, indutores de fibrose, carcindgenos, mutagénicos ou
teratogénicos, etc. (Chequer et al., 2021).

Outros agentes destacados séo as drogas de abuso (DA), que se referem ao uso de
qualquer substancia ilicita ou licita, comumente o alcool, associada a dependéncia,
correspondendo a um padrdo de uso resultante em sofrimento clinico de qualquer tipo.
Geralmente a dependéncia esta associada a tolerancia, abstinéncia e/ou outros sintomas (Dea,
2017; Swift, Lewis, 2009; OMS, 2018).

Os dados oriundos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS) e o Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) contribuem para
0 processo de investigacdo e subsidiam a analise dessas informagdes, com a realizagcdo de um
diagnostico dinamico na ocorréncia de um evento na populacdo. Esse levantamento fornece

informacdes sobre a realidade epidemioldgica e clinica que permite avaliar 0s riscos em que
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estdo sujeitas, ajudando na tomada de decisdo pelas autoridades de satde, além do planejamento
em saude (Brasil, 2018).

Por conseguinte, faz-se necessario a exploragdo da temaética para que 0S USUArios e
profissionais da saude entendam como evitar episodios de intoxicacdes exdgenas por drogas de

abuso e produtos quimicos.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Definir e analisar o perfil epidemioldgico e clinico das intoxica¢es exdgenas por drogas
de abuso notificadas na regido Nordeste pelo Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo—SINAN, a partir do portal DATASUS.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Avaliar a prevaléncia dos casos de intoxicagdes exdgenas por drogas de abuso na regido
Nordeste a partir de variaveis demograficas e sociais;

o Identificar as caracteristicas epidemioldgicas dos casos acometidos de intoxicagdes por
drogas de abuso no Nordeste brasileiro;

o Apontar potenciais grupos de risco para intoxicagdes por produtos quimicos e drogas de

abuso analisando as suas circunstancias, critérios de confirmacao e evolucao dos casos;
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 PRODUTOS QUIMICOS

Produtos quimicos sdo substancias ou compostos quimicos que tém uma composicao
definida e sdo produzidos por processos quimicos. Eles podem ser encontrados em formas
liquidas, solidas ou gasosas e podem ser utilizados em diversas aplica¢des, tais como: processos
industriais, agricultura, medicina, producdo de alimentos e fabricacdo de produtos de consumo.
(Schneider et al., 2011; Toma, 2013)

Os produtos quimicos séo classificados de acordo com suas propriedades quimicas e
fisicas, e podem ser categorizados em diferentes grupos, sendo eles: &cidos, bases, solventes,
compostos organicos e inorganicos, entre outros (Schneider et al., 2011).

Alguns produtos quimicos sdo perigosos e podem apresentar riscos a satde humana e ao
meio ambiente, caso ndo sejam manuseados corretamente. Por essa razao, € importante que 0s
produtos quimicos sejam armazenados e manipulados de acordo com as normas de seguranca
e regulamentacdes especificas (Chequer et al., 2021).

Em contrapartida, muitos compostos quimicos sdo manipulados de forma segura em
diversas aplicacGes, levando em consideracdo as regulamentacbes proprias e diretrizes de
seguranca. Além disso, sdo utilizados em medicamentos e tratamentos de salde, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida da comunidade. (Toma, 2013)

Os produtos quimicos podem ser classificados quanto a sua toxicidade de acordo com
critérios préprios, incluindo a dose letal média (DL50), a dose efetiva minima (DEM), o nivel
de toxicidade aguda ou cronica e o grau de risco a saude humana e ambiental (Abnt, 2019).

Uma das formas mais comuns de classificacdo de toxicidade € baseada na DL50, que é a
dose letal média necessaria para matar metade dos animais de teste em um determinado periodo.

Com base nesse critério, os produtos quimicos podem ser classificados em quatro categorias:

e Altamente toxico: DL50 inferior a 50 mg/kg;

e Moderadamente toxico: DL50 entre 50 e 500 mg/kg;
e Levemente toxico: DL50 entre 500 e 5000 mg/kg;

e Pouco toxico: DL50 acima de 5000 mg/kg.
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Outra forma de classificagcdo € baseada na DEM, que é a dose minima necesséria para
produzir um efeito especifico em um determinado percentual de animais de teste. Com base

nesse critério, os produtos quimicos podem ser classificados em trés categorias:

e Altamente potente: DEM inferior a 10 mg/Kkg;
e Moderadamente potente: DEM entre 10 e 100 mg/Kkg;
e Levemente potente: DEM acima de 100 mg/kg.

Além disso, os produtos quimicos também podem ser classificados quanto ao seu nivel
de toxicidade aguda ou cronica. A toxicidade aguda refere-se aos efeitos imediatos de uma
Unica exposigdo ao produto quimico, enquanto a toxicidade cronica refere-se aos efeitos que se
acumulam ao longo do tempo, apds exposicdes repetidas ou prolongadas (Sousa et al., 2019).

Ainda referente a classificacdo, os produtos quimicos podem ser divididos quanto ao seu
grau de risco a salde humana e ambiental, com base em critérios como o potencial de
bioacumulacéo, a persisténcia ambiental, a capacidade de causar doencas e a possibilidade de

causar danos ao ecossistema. (Abnt, 2019; Sousa et al., 2019).

3.2 INTOXICACAO EXOGENA POR PRODUTOS QUIMICOS

A intoxicacdo exogena por produtos quimicos ocorre mediante exposicdo a uma
substancia toxica por meio da ingestdo, inalacéo, contato cutaneo ou injecdo. Essas substancias
podem ser encontradas em muitos ambientes, como no local de trabalho, em casa, locais
publicos, areas agricolas ou qualquer outro lugar onde produtos quimicos sdo usados, ou
armazenados (Silva, 2022).

Existem tipos diferentes de produtos quimicos que podem causar intoxicacdo exdgena,
incluindo produtos de limpeza, pesticidas, metais pesados, solventes, gases tdxicos, drogas
ilicitas e muitos outros. Os sintomas de intoxicacdo exdgena podem variar dependendo do tipo
e da quantidade de substancia toxica envolvida, entre os sintomas mais comuns estao incluidos
dores de cabeca, nduseas, vomitos, convulsdes, dificuldade respiratoria, tontura, confuséo,
alucinagdes, coma e até mesmo a morte (Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2018).

A gravidade da intoxicacao exogena depende de varios fatores, incluindo a quantidade da
substancia toxica envolvida, a duracdo da exposicdo, a forma como a substancia entrou em
contato com o organismo, a idade e saude geral da pessoa exposta. Alguns individuos podem
ser mais suscetiveis a esses produtos quimicos do que outros, como bebés, criancas pequenas,

idosos e pessoas com problemas de salde pré-existentes (Silva, 2022).
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O corpo humano possui mecanismos de defesa para proteger-se contra as substancias
toxicas, como o figado, os rins e o sistema respiratorio, mas quando a exposi¢do é muito alta
ou prolongada, esses mecanismos podem ser sobrecarregados e a intoxicacdo pode ocorrer
(Schneider et al., 2011; Gongalves et al., 2017).

A forma como o produto quimico afeta o corpo depende do seu modo de a¢do. Algumas
substancias toxicas afetam o sistema nervoso central, causando sintomas como tontura,
confusdo, alucinacdes e convulsdes. Outros produtos quimicos podem afetar os sistemas
respiratorio e cardiovascular, levando a dificuldade respiratdria, queda da presséo arterial e
arritmias cardiacas. Alguns produtos quimicos sdo toxicos para os rins, o figado ou o sistema
digestivo, causando danos a esses 6rgdos (Vieira et al., 2016; Silva et al., 2017).

As exposicdes podem ser divididas em dois tipos, de acordo com a progressao patoldgica,
sendo de natureza aguda ou crdnica A exposi¢cdo aguda a um produto quimico ocorre mediante
contato com grande quantidade da substancia téxica em um curto periodo. Os sintomas da
exposicao aguda podem ocorrer imediatamente ou em questdo de horas ap6s a exposicédo, é
geralmente considerada uma emergéncia médica, e o tratamento imediato é necessario para
prevenir danos permanentes ou fatais. Por outro lado, a exposi¢do crénica a um produto quimico
ocorre quando uma pessoa é exposta a uma quantidade menor da substancia tdxica, mas de
forma repetida ou prolongada, que pode variar de semanas a anos. A exposic¢ao cronica é
geralmente mais dificil de ser detectada, pois os sintomas podem ser insidiosos e se desenvolver
ao longo do tempo. No entanto, a exposicdo cronica pode ter efeitos graves e duradouros sobre
a saude, especialmente em casos onde a duracdo da exposicdo foi prolongada (Klaassen; llI,
2012 et al. Germano; Alonzo, 2017).

3.3 DROGAS DE ABUSO

Drogas de abuso trata-se de substancias com estruturas quimicas e mecanismos de acao
divergentes. Ao usar a droga de maneira aguda, sdo feitas conexdes a um alvo de acdo
especifico, desencadeando uma cascata de efeitos fisioldgicos, condutas e sensacOes
caracterizados como compensatorios, 0s quais, sdo reesposaveis pela repeticdo de uso. A
guantidade usada é considerada, porém ainda sendo de forma aguda, o resultado é ser um
quadro de intoxicacéo tipico da droga (Silva, 2018).

Silva 2018 afirma ainda que: “Com 0 uso cronico, alguns efeitos produzidos pelas
drogas de abuso podem produzir sintomas emocionais negativos na sua suspensao, produzir um
longo periodo de sensibilizacdo e desenvolver um aprendizado associativo a droga”. A

classificacdo destas drogas de abuso esta inserida no grupo dos psicotrépicos, 0s quais Sao
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pertencentes as drogas psicoativas. O efeito apresenta agdes como estimulantes, depressoras e
perturbadoras dos exercicios do sistema nervoso central. Agem ainda no mecanismo de
gratificacdo e recompensa do cérebro, 0 que causa a sensacdo de prazer e faz com que o
individuo tenha o desejo de realizar o uso repetitivo da droga (Ferreira et al, 2017).

A denominac&o drogas de abuso é caracterizada do intuito de obter um efeito psicoativo
recreativo, anulando a possibilidade de indicacdo terapéutica ou orientacdo médica,
desencadeando dependéncia fisica, psicologica e/ou diminuicéo da capacidade de conviver na
qualificacdo de um integrante diligente da sociedade (Sousa e Jati, 2019).

Sousa e Lucena (2019) corroboram com a multiplicidade das drogas de abuso, as quais
lesionam o sistema nervoso central (SNC) e transmutam o estado de consciéncia, provocando
transformacfes emocionais, alteracbes de humor, pensamento e comportamento. Estas
substancias, intituladas como drogas de acdo central, psicotropicas ou psicoativas, referem-se a
substancias desencadeadoras de sensacOes agradaveis e/ou supressoras de sensacOes
desagradaveis. Pode-se mencionar como exemplo o uso de substancias alcoodlicas, sendo
caracterizadas como depressoras do SNC, desencadeando variacGes na percepcao, sensacdo de
euforia, relaxamento, ansiedade, comprometimento das fun¢Ges mentais e motoras, torpor, sono
e entre outros efeitos.

O efeito heddnico transforma-se em uma tribulagdo no momento em que a necessidade
se torna tdo persistente, ao ponto de interferir no estilo de vida do ser humano e, com isso,
causar prejuizos a sua qualidade de vida. Vale destacar, ainda, que o habito em especifico
resulta em dano real ao individuo ou a comunidade. Uma vivéncia que pode ser usada como
exemplo, sdo os resultados obtidos pelo uso do alcool, a incapacidade mental e lesdo hepatica
causada, tem-se também o sério risco de dosagem excessiva da maioria dos narcéticos e pela
conduta criminosa que se manifesta quando o vicio estimula a necessidade do usuério financiar
0 seu préprio habito (Sousa e Lucena, 2019).

Sendo assim, € notdrio que estudos cientificos, como os exames quimicos em drogas de
abuso, sdo imprescindiveis para a organizacdo e delineamento convergentes de politicas
publicas acerca dos problemas individuais e sociais correlacionados ao uso de drogas, 0s quais
acrescentardo as demais abordagens e levantamentos proporcionando uma oOtica global do

assunto (Sousa e Jati, 2019).

3.4 INTOXICACAO EXOGENA POR DROGAS DE ABUSO

A tematica da drogadicdo e a seu vinculo com o homem ao decorrer dos anos, transitou

de um ritual da antiguidade, com o objetivo de transcendéncia, para 0 uso contemporaneo da
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procura de alivio instantaneo, ao desconforto fisico, psiquico, e até mesmo, fuga da imposi¢do
social, alem da busca por prazer. Nesse contexto, as drogas se caracterizam como um dos
problemas destaques na atualidade, intimando os valores politicos, econdmicos e sociais, vale
destacar que estdo presentes em todas as classes sociais (Medeiros e Tofoli, 2018).

O termo “Drogas de abuso”, esta associado ao consumo de substéancias de aspecto ndo
prescrito por profissional de saude especifico. Algumas substancias sdo destaques no aspecto
do consumo de maneira abusiva, como: os opioides (morfina, oxicodona, heroina); depressores
do SNC (etanol, barbitaricos, solventes); estimulantes psicomotores (anfetaminas, cocaina);
agentes psicomiméticos (LSD, Cannabis); dentre outros (Vanjura et al., 2018).

Estas drogas sdo agentes causadoras de enfermidades, recebem esta denominacéao
porque possuem substancias que por suas especificidades (naturais, fisicas, quimicas ou fisico-
guimicas), desfiguram 0 conjunto-organico em vista de sua incompatibilidade vital, o
organismo € levado a reacOes diversas. Entretanto, no individuo acometido de intoxicacéo, o
grau de toxicidade é relativo a quantidade ingerida, das condi¢6es fisicas e da salde como um
todo (Vasconcelos, 2009; Riboldi; Rigo, 2019).

Vanjura et al. (2018) afirma que o uso de drogas de abuso leva a consequéncias de cunho
psiquico, estimulando crises de esquizofrenia, intensificando eventos psicticos, responsaveis
por compromete a adesdo aos tratamentos, afetando o desenvolvimento cognitivo e, com isso,
desencadeando pensamentos suicidas, vale mencionar a probabilidade em ser um fator de risco
que estimula o consumo de outras drogas e o surgimento de possiveis doengas.

Quanto aos riscos, as intoxicacGes sdo designadas como grave problema de salde
pablica na atualidade de forma mundial, seus riscos sdo diversos, e podem ser fatais. Vale
destacar a proeminéncia deste evento quando se menciona os dados obtidos recentemente,
apontando o aumento dos casos de intoxicacdes exdgenas, tanto de forma acidental, quanto
intencional. Essa incidéncia reflete no aumento da morbimortalidade desencadeada por essas
complicacdes (Teixeira, 2020).

No Brasil, a intoxicacao exdgena encontra-se entre 0s trés principais meios empregados
nas tentativas de suicidios, registrado pela Vigilancia de Violéncias e Acidentes (VIVA),
através da Ficha de Notificagdo/Investigacdo de Violéncia Doméstica, Sexual e/ou outras
Violéncias (Brasil, 2014 apud Barbosa, 2021)

Teixeira (2020) ratifica as consequéncias advindas do aumento das intoxicagdes
exogenas, o que resulta no aumento dos indicadores de morbidade, mortalidade e demanda nos
servicos de saude, como também na reducgéo qualidade de vida. Ele ainda destaca um fator que

tem ocorrido comumente durante a adolescéncia e a vida adulta, o qual devido a uma gama de
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critérios sdo levados a buscar a intoxicacéo intencional, tangendo as intoxicages exogenas e
resultando nas tentativas de suicidio, um fator alarmante.

Para critério de monitoramento e controle dos agravos a saude, a Lei n°8.080 de 19 de
setembro de 1990, dispde das condigcdes para a promocao, protecao e recuperacao da saude,
atuando na identificacdo ou prevencdo de qualquer outra modificagdo nos aspectos
determinantes e condicionantes de saude publica ou individual. De acordo com o Art. 6°, a
vigilancia epidemiologica € uma das atribuicdes do sistema unico de saude (SUS), com isso,
atua sugerindo resolucdes para precaucdes e supervisao das doengas ou agravos, como meio de
solucionar a grande problematica atual das intoxicacGes por drogas de abuso e produtos
quimicos, como também delinear outros fatores que desencadeiam o adoecimento populacional

de modo geral (Suvisa, 2018).
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4 METODOLOGIA

4.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Foi executada uma pesquisa descritiva por meio de uma investigacdo transversal,
retrospectiva, de natureza quantitativa. Os dados foram referentes aos registros das fichas de
investigacdo dos casos de intoxicagdes exdgenas por drogas de abuso e produtos quimicos
através do Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponibilizados no

departamento de informatica do sistema Unico de saide (DATASUS).

4.2 OBTENCAO E ANALISE DOS DADOS

A populacdo foi composta por todos 0s casos de intoxicacdes exdgenas por drogas de
abuso através do SINAN Net.

Os dados coletados foram organizados, processados e tabulados no software Microsoft
Office Excel® 2010. Para obtencéo das informacdes demograficas e populacionais, utilizamos
os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, disponiveis ao publico geral

na internet.

4.3 CAMPOS E VARIAVEIS ANALISADAS NA FICHA DE NOTIFICACAO

Para a realizacdo do estudo, foram utilizados dados sobre os casos de intoxicacfes
exogenas por drogas de abuso, sendo coletadas as variaveis referentes a: ano de notificagéo,
sexo (masculino e feminino); idade (classificada em sete faixas; raca; circunstancia da
intoxicacdo (acidental, ambiental, uso terapéutico, automedicacdo, tentativa de suicidio,
tentativa de aborto, violéncia/homicidio, abuso, ingestdo de alimentos); critério de confirmacao.
Todas as variaveis disponiveis no DATASUS do SINAN.

4.4 ASPECTOS ETICOS

Na pesquisa foi usado um banco de dados secundarios com o comprometimento de
garantia do anonimato e sigilo de todas as informacdes obtidas. Por se tratar de dados de
dominio publico registrados no SINAN, visto que, os mesmos sdo disponibilizados a toda
populago, ndo se foi necessario submeter o trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa. Dessa
forma, o estudo atendeu aos principios da Resolucdo 724/22 do Conselho Federal de Farmécia
que versa sobre o Codigo de Etica Farmacéutica.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo das caracteristicas associadas as intoxica¢fes por drogas de abuso possuem
relevancia académica e social, uma vez que, fomenta a realizacéo de estudos nesta tematica que
é de extrema importancia para a saude publica. Tendo em vista que, na ultima década, houve
um aumento no consumo de DA globalmente, considerado um sério problema de satde publica
e, em virtude desse uso abusivo, houve incremento das ocorréncias de intoxicagdes por essas

substancias.

Gréfico 1 - Notificacdes dos casos de intoxicacdo por drogas de abuso no nordeste brasileiro entre 2017 a 2022.
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Fonte: Silva, 2023.

Durante o periodo, foram notificados 17.905 casos de intoxicagdo por drogas de abuso
no nordeste brasileiro. O maior nimero de notificagdes ocorreu no ano de 2019 com 3.522
(19,67%), contrariamente, 0 ano com menor numero foi 2022, com 2623 casos (14,65%),
seguidos por 2018 (18%), 2021 (17,67%), 2017 (15,02%) e 2020 (14,98%). A trajetdria dos
casos ao longo dos anos apresentou flutuagdes significativas. Houve um aumento notavel de
notificagdes entre 2017 e 2019, seguido por uma queda em 2020. Segundo Batista (2022), essa
diminuicdo pode ser atribuida & pandemia de COVID-19. Em 2021, houve um novo aumento
nos casos, mas em 2022, os casos voltaram a diminuir.

No entanto, é importante notar que estamos tratando de drogas de abuso, e essa queda
pode estar sendo mascarada devido ao aumento do consumo de medicamentos nesse periodo,
associado a pandemia.

A partir dos dados epidemiol6gicos também foi possivel distinguir quais estados do

nordeste brasileiros (Grafico 2) possuem mais notificacfes de intoxica¢des no periodo de 2017
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a 2022, é evidente que os maiores nimeros de agravos na regido nordeste estdo concentrados
no estado de Pernambuco, com 8.279 casos, representando 46,24% do total da regido. No
entanto, é importante considerar que essa alta notificagdo em Pernambuco pode ser reflexo de
um sistema de notificacédo eficaz no estado. Por outro lado, contrastando com essa situagéo, o
estado com o menor nimero de intoxica¢Ges na regido nordeste foi Sergipe, com 221 casos,
representando apenas 1,23% do total.

Gréfico 2 - Quantidade dos casos de intoxicacdo por drogas de abuso por estado do nordeste brasileiro entre
2017 a 2022.
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A respeito da distribuicdo percentual dos demais estados (Grafico 2), é notdrio observar
gue no Rio Grande do Norte, 2596 casos (14,50%) registraram a maior frequéncia de agravos.
Na sequéncia, a Paraiba contou com 2412 casos (13,47%), seguida pela Bahia, que apresentou
2183 casos (12,19%). O Ceara reportou 991 casos (5,53%), enquanto Alagoas e Piaui tiveram,
respectivamente, 513 (2,87%) e 488 casos (2,73%). Por Gltimo, o estado do Maranhao registrou
222 casos (1,24%) das notificagoes.

Os dados (Tabela 01) demonstram que houve uma clara disparidade entre 0s géneros
em relacdo a intoxicacao por drogas de abuso, com uma razéo de 3,4 homens para cada mulher.
Diversos estudos indicam que os homens apresentam uma probabilidade aproximadamente
duas a trés vezes maior de desenvolver um transtorno de dependéncia relacionado ao abuso de

drogas quando comparados as mulheres (Franca, 2018).



Tabela 1 - Distribuicdo de casos notificados de intoxicacdo por drogas de abuso no periodo 2017 a 2022

segundo o0 sexo, faixa etaria, raca e escolaridade no Nordeste brasileiro.
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VARIAVEIS FREQUENCIA
Sexo Absoluta (n°) Relativa (%0)

Feminino 4.405 24,60%
Masculino 13.500 75,40%

Faixa etaria Absoluta (n°) Relativa (%0)
Crianca (0a9) 305 1,70%
Adolescente (10 a 19) 2.349 13,12%
Adulto (20 a 59) 14,511 81,04%
Idoso (60 ou mais) 739 4,13%
Ignorado/Branco 2 0,01%

Raca Absoluta (n°) Relativa (%0)

Branca 989 5,52%
Preta 469 2,62%
Amarela 66 0,37%
Parda 13.180 73,61%
Indigena 34 0,19%
Ignorado/Branco 3.167 17,69%

Escolaridade Absoluta (n°) Relativa (%0)
Analfabeto 207 1,16%
Fundamental incompleto 1.894 10,58%
Fundamental completo 593 3,31%
Ensino médio Incompleto 765 4.27%
Ensino médio completo 1.114 6,22%
Ensino superior incompleto 88 0,49%
Ensino Superior completo 96 0,54%
N&o se aplica 292 1,63%
Ignorado/Branco 12.856 71,80%
TOTAL 17.905 100,00%

Fonte: Silva, 2023.

Outros estudos com uma abordagem metodoldgica semelhante, que utilizaram dados

epidemioldgicos, também observaram que ao longo de todo o periodo de pesquisa, as taxas de

incidéncia no sexo masculino eram consistentemente mais elevadas, e apontaram um maior

namero de 6bitos relacionados ao tema em analise (Bochner; Freire, 2020).

A faixa etaria, como apresentada na Tabela 1, foi categorizada em grupos que incluem

criangas (0 a 9 anos), adolescentes (10 a 19 anos), adultos (20 a 59 anos), idosos (60 anos ou

mais), e ignorado/branco. E importante destacar que o Ministério da SalGde (MS) segue a

definicdo da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) para a adolescéncia, que abrange o

intervalo de idade entre 10 e 19 anos (Brasil, 2018).
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A faixa etaria mais prevalente observada, conforme demonstrado na Tabela 01, foi a de
20-59 anos, representando 81,04% do total. Esses dados corroboram achados de um estudo
latino-americano conduzido em 2012, que indicou que os usuarios de drogas de abuso tendem
a ter uma média de idade em torno de 33 a 40 anos. Além disso, um estudo conduzido entre
imigrantes na Suécia identificou que a probabilidade de uso de drogas na faixa etaria de 25 a
34 anos é cerca de quatro vezes maior do que em outras faixas etarias. Logo em seguida, a faixa
etaria de 10 a 19 anos representou 13,12% dos casos, destacando-se como um grupo
significativo (Franca, 2018).

Em relagdo a distribuicdo por raca, como evidenciado na Tabela 01, as intoxica¢Ges em
individuos classificados como pardos representam 73,61% do total, enquanto os individuos
brancos correspondem a 5,52%. No entanto, € importante notar que os dados ignorados ou em
branco representam uma parcela significativa de 17,69%, o que indica uma lacuna de
informacgdes na coleta dessa variavel.

Quanto a escolaridade, de acordo com a Tabela 1, uma parcela consideravel de 71,80%
dos registros foi classificada como ignorada/branco, e houve também uma porcentagem de
1,63% em que a informacdo ndo se aplicava. Entre as demais categorias de escolaridade, as
predominantes foram fundamental incompleto, com 10,58%, seguido por Ensino Médio
completo, com 6,22%, Ensino Médio incompleto, com 4,27%, fundamental completo, com
3,31%. As categorias com menor representacao foram Ensino Superior incompleto, com 0,49%,
Ensino Superior completo, com 0,54%, e analfabeto, com 1,16%.

Essa limitacdo na coleta de dados sobre escolaridade pode ter influenciado a taxa de
prevaléncia dos casos de intoxicacdo, tornando essa variavel aguela com o maior déficit entre
as categorias populacionais (amostra). No entanto, é importante observar que a predominancia
da categoria ignorado/branco (71,80%) pode estar relacionada a presenca significativa de
pessoas com baixa escolaridade e em situacdo de vulnerabilidade social ao buscar atendimento
em hospitais, 0 que leva a selecdo dessa categoria devido a falta de informagdes completas
sobre a escolaridade.

Conforme indicado em um estudo realizado por Vable et al. (2020), observa-se que
quanto mais elevado o nivel de educacdo de uma pessoa, maior a probabilidade de que a
concluséo da educacdo em idades mais jovens possa resultar em maiores beneficios para a saude
em relacdo ao uso de drogas de abuso, em comparacdo com a conclusdo da educacdo em
estagios posteriores da vida. Além disso, individuos que encerraram sua educagdo no ensino

médio sem obter um diploma relataram um impacto geralmente mais negativo na saude fisica
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na idade adulta em relacdo ao uso de drogas de abuso, em comparagdo com aqueles que
completaram o ensino medio.

Portanto, € razoavel supor que individuos que possuem maior acesso a informacdes
relevantes tenham um maior discernimento sobre os fatores que podem influenciar
negativamente a salde em relagcdo ao uso de drogas de abuso, como a prevencao de situacdes
de risco. Isso ndo apenas influencia os aspectos individuais, mas também tem implicacGes
significativas nas esferas sociais e legais que afetam as populacdes expostas ao uso de drogas
de abuso e seu impacto no bem-estar da sociedade como um todo.

A complexidade do fendmeno relacionado ao uso de drogas, que envolve diversas
substancias, seus usos variados e as influéncias sociais, culturais e psicolégicas dos usuarios,
permite uma abordagem mais precisa na avaliacdo dos riscos e vulnerabilidades associados a
esse contexto. A no¢do de vulnerabilidade, considerando suas multiplas dimensdes, pode servir
como um critério formal e objetivo para a definicdo de a¢des voltadas a redugdo de riscos e
danos, levando em consideragdo as caracteristicas individuais e coletivas das pessoas, grupos e
comunidades, bem como o tipo de droga, sua forma de apresentacao e método de administracédo
(Ribeiro, 2013, Gomes, 2020).

A Politica Nacional sobre Drogas, em consonancia com o Conselho Nacional
Antidrogas (CONAD), reconhece a importancia de considerar as diferengas entre usuarios,
pessoas com uso problematico, dependentes e traficantes de drogas, adotando abordagens
diferenciadas para cada grupo. Além disso, a politica visa garantir, promover e coordenar
estratégias de planejamento e avaliacdo nas areas de educacdo, assisténcia social, saude e
seguranga publica, em todos os setores relacionados as questdes das drogas. Um dos objetivos
centrais dessa politica é reduzir as consequéncias sociais e de salde decorrentes do uso
problematico de drogas, visando beneficiar ndo apenas os individuos, mas também as
comunidades e a sociedade como um todo (Ribeiro, 2013, Guimardaes et al., 2019).

E fundamental realizar levantamentos epidemioldgicos continuos, pois eles
desempenham um papel crucial na identificacdo de novas tendéncias relacionadas ao uso de
drogas e na elaboracéo de programas de prevencéo e intervencao adaptados a realidade atual
do Brasil. O Escritorio das Nacdes Unidas sobre Drogas e Crime — UNODC, além disso, destaca
outros aspectos criticos para os profissionais de salde, especialmente em relagdo ao consumo
de opiaceos, que representam a maior parte do impacto negativo na saude associado aos
transtornos por uso de drogas em todo o mundo (cerca de 70%), e ao uso de anfetaminas, que

contribuem significativamente para a carga global de doencas. Além disso, é importante
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considerar o mercado de novas substancias psicoativas, embora ainda relativamente pequeno
(Malbergier, 2018).

O contetido e a dosagem dessas substancias geralmente sdo desconhecidos, o que
potencialmente expfe 0s usuarios a riscos significativos para a saude. Portanto, manter-se
atualizado e atento a essas questdes & fundamental para a promocdo da saude e o
desenvolvimento de estratégias eficazes de intervencdo (Malbergier, 2018).

Quanto aos diferentes cenarios de notificacdo, conforme apresentado na Tabela 2, foi
observado que as situacGes de abuso representaram a maioria dos casos (70,86%), seguidas por
situacdes de uso habitual (13,10%), intoxicacao relacionada a ingestdo de alimentos (3,36%) e
tentativas de suicidio (2,13%). Estes foram os contextos em que as intoxicagdes por drogas
ocorreram com maior frequéncia.

Tabela 2 - Distribuicdo de casos notificados de intoxicacao por drogas de abuso no periodo 2017 a 2022
segundo a circunstancia da notificacdo e classificacdo final no Nordeste brasileiro.

VARIAVEIS FREQUENCIA
Circunstancia da notificagédo Absoluta (n°) Relativa (%0)
Acidental 162 0,90
Ambiental 33 0,18
Tentativa de Suicidio 381 2,13
Tentativa de Aborto 17 0,09
Violéncia/Homicidio 42 0,23
Abuso 12.688 70,86
Ingestéo de Alimentos 601 3,36
Erro de Administracéo 12 0,07
Uso Habitual 2.345 13,10
Outra 200 1,14
Ignorado/Branco 1.421 7,94
Classificacéo final Absoluta (n°) Relativa (%)
Intoxicagdo Confirmada 9.951 55,58
Exposicdo 4.252 23,75
Reacdo adversa 627 3,50
Abstinéncia 1.004 5,61
Outro diagnostico 635 3,55
Ignorado/Branco 1.436 8,02
TOTAL 17.905 100,00

De acordo com os estudos conduzidos por Costa (2022) e Pal (2022), a elevada

incidéncia de intoxicagdes por abuso de substancias toxicas pode ser atribuida a acessibilidade

Fonte: Silva, 2023.
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facilitada dessas substancias a populagdo, juntamente com a falta de conscientizagdo acerca dos
riscos associados ao seu uso indiscriminado.

No que diz respeito a classificacdo final dos agravos, observou-se uma predominancia
de casos de intoxicacdo confirmada, totalizando 9.951 notificagdes (55,58%). Em seguida,
destacam-se casos de exposicdo, com 4.252 (23,75%), seguidos por abstinéncia, que
contabilizou 1.004 (5,61%) notificacdes. E importante ressaltar que houve um nimero
significativo de casos classificados como ignorado/branco, totalizando 1.436 (8,02%) registros.

Menezes et al. (2016) e Gomes (2020) apresentam os resultados obtidos quanto ao item
“ignorado” e sdo numeros significativos, estes fatos indicam que a ficha de notificagdo ndo seja
devidamente preenchida e também, para a ocorréncia de subnotificacdes, o que dificultaa coleta
de dados e a divulgacdo dos resultados de acordo com a realidade regional, vale salientar que o
combate a desinformacdo estd diretamente atrelado as notificacbes quantitativa e
qualitativamente elaboradas e processadas, para a otimizacao no apoio técnico-cientifico sobre
medidas de prevencdo e/ou controle para possiveis riscos tanto para 0s Usuarios quanto aos
profissionais capacitados. Mesmo com melhorias no processo de notificacdo, sabe-se que a
subnotificacdo ainda é expressiva no Brasil e no mundo, em especial nos casos de intoxicacao
cronica, o que dificulta o dimensionamento do problema no Pais, além de visibilizar os custos
desses atendimentos para o SUS, ja& que pode haver manifestacdes clinicas, por isso essa
pesquisa em todas as categorias utilizou-se os dados como critérios de incluséo.

De acordo com Silva (2020), é reconhecido que o profissional farmacéutico desempenha
um papel crucial na identificacdo e avaliacdo dos riscos associados a exposicao a substancias
de abuso, sejam essas exposi¢des acidentais ou intencionais. Além disso, ele desempenha um
papel importante na consideracao dos aspectos individuais, sociais e legais relacionados a essa
exposicdo. A contribuicdo do farmacéutico se estende a promocao da vigilancia epidemiolégica
em relacdo as populacGes afetadas por essas substancias, que podem ter impactos significativos
no bem-estar da sociedade. E enfatizado que a realizacdo de um diagndstico situacional é
fundamental para a implementacdo de estratégias eficazes de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica. Essas estratégias podem desempenhar um papel fundamental na reducdo do
agravamento da situagdo relacionada ao abuso de substancias no Brasil. Portanto, é essencial
que o farmacéutico esteja envolvido ativamente nesse processo para contribuir de maneira
significativa para a melhoria da situagéo no pais.

De acordo com as diretrizes estabelecidas pelo SINAN, a confirmagdo de casos pode
ocorrer por meio de diversos critérios. O critério clinico-laboratorial envolve a validagdo por

meio de exames de diagndstico. Ja o critério clinico-epidemioldgico se baseia na confirmacéo
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da intoxicacdo a partir da anélise da historia do individuo ou da identificacdo de sinais de
exposicdo. Por fim, o critério clinico consiste na confirmacdo da intoxicagdo por um
profissional qualificado, que avalia e valida a condi¢cdo com base nos sintomas observados. Essa
variedade de abordagens assegura uma analise abrangente e precisa dos casos registrados no
SINAN.

Tabela 3 - Distribuicdo de casos notificados de intoxicacdo por drogas de abuso no periodo 2017 a 2022
segundo os critérios de confirmacao, evolucdo clinica e tipo de evolucdo no Nordeste brasileiro.

VARIAVEIS FREQUENCIA
Critérios de confirmacéo Absoluta (n°) Relativa (%0)
Clinico-laboratorial 310 1,73
Clinico-epidemioldgico 5771 32,23
Clinico 10.999 61,43
Ignorado/Branco 825 4,61
Evolucéo Clinica Absoluta (n°) Relativa (%)
Cura sem sequela 11.929 66,62
Cura com sequela 1.733 9,68
Obitos 149 0,83
Obito por outra causa 121 0,68
Perda de seguimento 391 2,18
Ignorado/Branco 3.582 20,01
Tipo de evolugdo Absoluta (n°) Relativa (%)
Aguda-Unica 5671 31,67
Aguda-repetida 2.879 16,08
Crbnica 2.566 14,33
Aguda sobre cronica 1.084 6,05
Ignorado/Branco 5.705 31,86
TOTAL 17.905 100,00

Fonte: Silva, 2023.

No que diz respeito aos critérios de confirmacdo (conforme Tabela 3), no periodo de
2017 a 2022, constatou-se que o critério clinico foi a principal categoria notificada para drogas
de abuso, totalizando 10.999 notificacdes (61,43%). Na sequéncia, o critério clinico-
epidemioldgico foi identificado em 5.771 notificagdes (32,23%). Essa anélise destaca a
predominancia do critério clinico nas notificacdes relacionadas a drogas de abuso, seguido de
perto pelo critério clinico-epidemiolégico durante o periodo considerado.

Quanto a evolugdo clinica (conforme Tabela 3), a anélise revela que os registros mais
expressivos de intoxicagOes correspondem a 11.929 casos (66,62%) classificados como cura
sem sequelas. Em seguida, a categoria ignorados/branco apresenta 3.582 casos (20,01%),
seguida por cura com sequelas, que totaliza 1.733 casos (9,68%). Outras categorias incluem
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perda de seguimento, com 391 casos (2,18%), dbitos, registrando 149 casos (0,83%), e 6bito
por outra causa, com 121 casos (0,68%). Essa anélise ressalta a predominancia de casos com
evolucdo favoravel, seguidos por categorias que demandam maior atencdo clinica e
monitoramento.

De acordo com a analise de Brandao e Meneses (2020), constata-se que as intoxicaces
exogenas agudas predominam no tipo de evolucéo clinica, conforme apresentado na Tabela 3
do agravo. Destacam-se 0s casos de aguda-Unica, totalizando 5.671 registros (31,67%),
seguidos por ignorados/branco com 5.705 casos (31,86%). Outras categorias incluem aguda-
repetida, com 2.879 casos (16,08%), cronica, apresentando 2.566 casos (14,33%), e aguda sobre
cronica, totalizando 1.084 casos (6,05%).

E notavel que a categoria ignorados/branco apresenta um ndimero expressivo de casos,
sugerindo a possibilidade de correlagdes especificas, especialmente considerando o contexto de
intoxicagOes por drogas de abuso. Essa observacéo ressalta a importancia de uma investigagéo
mais aprofundada para compreender os fatores associados a essa categoria, uma vez que podem

influenciar as evolugdes clinicas registradas.
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6 CONCLUSAO

Com base nas caracteristicas epidemioldgicas apresentadas, podemos inferir que 0s
grupos de risco identificados sdo predominantemente do sexo masculino. Quanto a faixa etéria,
os adultos de 20 a 59 anos sdo mais propensos a esses agravos. A andlise da classificacéo final
destaca uma prevaléncia maior nas intoxica¢es confirmadas. No que diz respeito a evolucéao
clinica, observa-se que a maioria dos casos de agravos relacionados a drogas de abuso esta
associada a uma evolucao aguda-unica.

No contexto brasileiro, a subnotificacdo desses eventos € comum devido a falta de
obrigatoriedade na notificacdo e a auséncia de informagfes precisas, tanto em areas urbanas
quanto rurais. O preenchimento variado e, por vezes, incompleto dos dados de notificacdo
dificulta o estabelecimento de padrbes epidemioldgicos, comprometendo o planejamento de
acOes de salde e seguranca.

Destaca-se 0 papel fundamental do farmacéutico na prevencéo dessas intoxicagoes, de
acordo com a Lei 13.021, que os obriga a notificar informagdes técnicas sobre intoxicagoes, e
na variedade de funcdes, desde o desenvolvimento de formulacbes até a distribuicdo de
produtos relacionados a essas substancias. A educacdo em saude € considerada crucial para a
conscientizagdo da comunidade sobre o problema.

E ressaltada a importancia de considerar especificidades geograficas, sociais,
econdmicas e culturais para compreender adequadamente a epidemiologia dessas intoxicagoes.
O estudo busca contribuir social e cientificamente, visando entender as causas subjacentes e

melhorar o sistema de notificacdo para abordar mais eficazmente esse desafio de satde publica.
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