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RAMALHO, R. L. Perfil de Intoxicagoes Medicamentosas no Brasil: uma revisao
integrativa, p. 1-42, 2021. Monografia, (Graduagdo em Farmacia) — Faculdades
Nova Esperanga, Jodo Pessoa, 2021.

RESUMO

Os medicamentos sdo substancias essenciais para cura das enfermidades da
populagcdo. O consumo desenfreado por parte dos habitantes ligado aos farmacos
correlaciona com um grande problema de saude publica no Brasil, caracterizado
através das intoxicagbes medicamentosas. O objetivo do presente estudo € mensurar
o perfil de intoxicagbes medicamentosas no Brasil entre o ano de 2015 a agosto de
2021. Para tanto, o estudo trata de uma revisdo integrativa, onde foram analisados
artigos em portugués utilizando os descritores situados na base dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): ‘intoxicagdo”, “medicamento”, “toxicidade de
medicamentos”, “causa de 6bito” e “uso indevido de medicamentos”. As publicagdes
foram obtidas por meio de busca exploratéria, através do cruzamento dos descritores
nas seguintes bases de dados: Google Scholar, Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacologicas (SINITOX) e do Sistema de Informagédo de Agravos de Notificacdo
(SINAN). As selecbes dos artigos foram realizadas através do operador booleano
‘AND”, associado com o cruzamento dos descritores “medicamento” AND
“‘intoxicagao” AND “causa de 6bito”. Partindo-se de um total de 566 pesquisas, que
apos analise do titulo, resumo e leitura na integra, resultou-se em 18 trabalhos para
formulagcdo da amostra final do estudo. Os resultados foram expostos em quadro,
figura e grafico elaborado pelo programa Microsoft® Word 2016. Entre o ano de 2015
a agosto de 2021, foi possivel quantificar um total de 279.149 casos de intoxicagbes
medicamentosas confirmadas através do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS). Dentre o perfil mais suscetivel com esses agravos,
correlaciona-se as criangas de 1 a 4 anos com 55,55% dos casos e posteriormente os
adultos entre 20 a 39 anos (38,88%). A principal causa esta atrelada com a tentativa
de suicidio (61,11%), em seguida os casos acidentais (22,22%). E por fim, foi possivel
apontar as principais classes dos medicamentos envolvidos com os eventos toxicos:
benzodiazepinicos, analgésicos, antidepressivos, anticonvulsivantes e anti-
inflamatdrios. Desta forma, vale ressaltar a importancia de sinalizar a propagacéo do
numero de casos e Obitos referentes as intoxicacbes medicamentosas no Brasil,
destacando-se a necessidade de explorar um estudo mais recente na literatura
cientifica sobre as possiveis classes dos farmacos e também relacionar as causas
recorrentes aos eventos toxicos que estdo envolvidos com esse grande problema
nacional. Logo, € importante sinalizar a relevancia dos profissionais de saude para
promover agdes de protecao e educagao em saude sobre os riscos e beneficios dos
medicamentos no uso geral.

Palavras-chave: Intoxicacdo; Medicamento; Toxicidade de medicamentos; Uso
indevido de medicamentos.
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ABSTRACT

Medicines are essential substances for curing the population's illnesses. The
unrestrained consumption by the inhabitants linked to drugs correlates with a major
public health problem in Brazil, through drug intoxication. The aim of the present study
is to measure the profile of drug intoxications in Brazil between the year 2015 and
August 2021. Therefore, the study is an integrative review, in which articles were
published in Portuguese using the descriptors located in the base of the Descriptors in
Health Sciences (DeCS): “intoxication”, “medicine”, “drug toxicity”, “cause of death”
and “misuse of medication”. The publications were created through exploratory search,
by crossing the descriptors in the following databases: Google Scholar, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Latin
American and Caribbean Literature in Sciences of the Health (LILACS), National Toxic-
Pharmacological Information System (SINITOX) and Information System for Notifiable
Diseases (SINAN). The selections of articles were performed using the Boolean
operator “AND”, associated with the crossing of the descriptors “medicine” AND
“‘intoxication” AND “cause of death”. Starting from a total of 566 researches, which after
analysis of the title, abstract and full reading, resulted in 18 works to be included in the
final sample of the study. The results were displayed in a table, figure and graph
prepared by the Microsoft® Word 2016 program. Between 2015 and August 2021, it
was possible to quantify a total of 279,149 cases of drug poisoning confirmed through
the Informatics Department of the Unified Health System (DATASUS). Among the
profile most susceptible to these diseases, it is correlated with children aged 1 to 4
years with 55.55% of cases and later adults aged between 20 and 39 years (38.88%).
The main cause is linked to a suicide attempt (61.11%), followed by accidental cases
(22.22%). And finally, it was possible to point out as the main classes of drugs involved
with toxic events: benzodiazepines, analgesics, antidepressants, anticonvulsants and
anti-inflammatory drugs. Thus, it is worth emphasizing the importance of signaling the
spread of the number of cases and deaths related to drug poisoning in Brazil,
highlighting the need to explore a more recent study in the scientific literature on the
possible classes of drugs and also relate to recurrent causes to the toxic events that
are involved in this great national problem. Therefore, it is important to signal a brand
of health professionals to promote protective actions and health education about the
risks and benefits of medicines in general use.

Keywords: Intoxication; Medicine; Drug toxicity; Misuse of medications.
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1 INTRODUGAO

O medicamento é um produto farmacéutico cujo seus principios técnicos sao
utilizados para uma acéao profilatica, curativa ou para fins de diagndsticos, que sao
vendidos e dispensados diariamente em farmacias e drogarias, e sdo avaliados de
acordo com o Controle Sanitario segundo a Lei N° 5.991, de 17 de dezembro de 1973
(BRASIL, 1973; SOUSA et al., 2018).

No entanto, todo medicamento além dos seus beneficios pode apresentar
sérios riscos para saude do ser humano, nesse caso, a intoxicagao exdgena € gerada
através do contato com a substancia quimica em doses acima do normal, que reage
com o organismo promovendo consequéncias clinicas, bioquimicas e fisiologicas
(VIEIRA et al., 2016).

A intoxicacao € dividida em 4 processos, o primeiro relaciona-se ao contato
direto com a substancia toxica. Em seguida, o proximo processo é a toxicocinética,
fase esta que o organismo reconhece o agente estranho e ativa o seu sistema de
defesa até a eliminacao da substancia toxica. A fase da toxicodinamica é reconhecida
pelo mecanismo de ligagdo dos receptores especificos, a fim de provocar alteragoes
estruturais nas moléculas. O ultimo processo esta relacionado com a semiologia
apresentada pelo paciente diante do seu quadro clinico (SILVA; COSTA, 2018).

As intoxicagbes medicamentosas s&o evidenciadas como um grande problema
nacional. Isso mostra que, no Brasil, segundo os dados do Sistema Nacional de
Informacgdes Toxico-Farmacolégicas (SINITOX), entre 2015 a 2017, foram registrados
mais de 80.000 casos e mais de 200 6bitos no pais (BRASIL, 2015; BRASIL, 2016;
BRASIL, 2017; GONCALVES et al., 2017).

Os medicamentos ocupam o segundo lugar com maior numero de obitos, atras
apenas dos agrotéxicos, mas, sdo pioneiros em numeros de casos registrados de
intoxicagdes. Segundo esse contexto, foram analisados os principais motivos de
intoxicagbes medicamentosas, dentre eles: tentativas de suicidio, erros de
administragdo, acidentes individuais e coletivos, além de drogas de abuso
(GONCALVES et al., 2017; MATHIAS; GUIDONE; GIROTTO, 2019).

Levando em consideragdo que a populagao brasileira apresenta um historico
de uso irracional de medicamentos, torna-se oportuno realizar um levantamento de
dados de intoxicagdes, a fim de esclarecer o quao impactante € o risco do uso dos
medicamentos para saude publica (SERENO; SILVA; SILVA, 2020).
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Analisando o alto impacto das intoxicacdes na saude publica faz-se necessario
realizar um levantamento mais atualizado do perfil das intoxicacdes medicamentosas
no Brasil, para que possam ser estabelecidas medidas futuras que, minimizem esse
ciclo gerado através do uso indiscriminado de medicamentos como: erros de
administracao, drogas de abuso e tentativas de suicidio (GONCALVES et al., 2017;
MATHIAS; GUIDONE; GIROTTO, 2019).

Assim, este trabalho torna-se oportuno para contribuir como simbolo de reforco
para profissionais de saude, bem como, érgaos de vigildncia na promog¢ao do Uso
Racional dos Medicamentos (URM) em diferentes campos de atuagado, abordando
orientagdes necessarias e medidas preventivas para fortalecer os critérios de saude,

bem-estar e seguranga do paciente.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o perfil de intoxicagbes medicamentosas no Brasil, através da busca

em bases de dados cientificas entre o ano de 2015 a agosto de 2021.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar as principais causas das intoxicacbes medicamentosas;

e Informar as principais classes dos medicamentos envolvidos nesses eventos
téxicos;

e Descrever as principais faixas etarias relacionadas com as intoxicagbes
medicamentosas;

¢ Analisar o numero de casos e 6bitos no periodo de 2015 a agosto de 2021.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS: DO CONTEXTO HISTORICO A
ATUALIDADE

Desde o principio da humanidade as plantas medicinais eram utilizadas pelos
seres humanos. Essa conduta tradicional refletia um marco historico, onde essa
cultura, promovida de geragao em geragao, norteava um propdsito para sobrevivéncia
da sociedade, pois a natureza era a sua unica fonte de extracdo para promover o
beneficio da cura das doencgas. Essa pratica continua sendo utilizada até os dias
atuais, através do uso de ervas, chas; além dos medicamentos fitoterapicos (SILVA et
al., 2017).

Com o avancgo da tecnologia, a industria farmacéutica iniciou-se no Brasil em
1920, com laboratorios de pequena escala que funcionavam através de importagdes
de insumos farmacéuticos. Durante a década de 50, com auxilio do governo, houve
uma expansao de varias empresas estrangeiras no pais. Em contrapartida, o Brasil
nao apresentava grande poder de pesquisa e desenvolvimento para produgdo de
farmacos nacionais. Apos alguns anos, com a ajuda de novas politicas, o Ministério
da Saude e da Industria e Comércio modificaram a Portaria Interministerial n® 4 de
03/10/1984, com objetivo de estimular o crescimento industrial e reverter este cenario.
Como resultado, o setor apresentou um levantamento de US $500 milhdes durante o
inicio da década de 90 (FRANCULINO; GOMES, 2016).

Segundo Conselho Federal de Farmacia (CFF), estima-se que no Brasil existe,
uma média de uma drogaria ou farmacia para cada 2.700 habitantes. Isso mostra que,
0 pais esta entre os dez paises que mais consomem medicamentos no mundo (CFF,
2020).

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 50% da populacéo,
fazem uso do medicamento de forma indevida, sem acompanhamento, inclusive, de
um profissional farmacéutico devidamente capacitado. Essa conduta é explicada
através da falta de desempenho na saude publica, ja que o atual sistema apresenta
suas falhas, desde a estrutura fisica para acomodar tamanha demanda populacional,
pela falta de insumos e até mesmo de profissionais de saude, norteando assim, o alto
indice de consumo de medicamentos, visto que as farmacias estao presentes em
maiores quantidades e sao de facil acesso (ARRAIS et al., 2016; SILVA et al., 2020).
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Segundo estudo realizado por Marinho e Meirelles (2021), foi possivel observar
que dentre os medicamentos mais utilizados pelos brasileiros estavam os
Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs) com destaque para algumas classes de
medicamentos como: anti-inflamatérios, analgésicos, laxantes, antiacidos,
antidiarreicos, corresponderam um mercado anual de mais de 30% no ano de 2019.
Em consequéncia, foram registrados quase um terco do numero de casos de
intoxicagdes medicamentosas em 2019, segundo dados do SINITOX.

De acordo com Andrade et al. (2020a), vale ressaltar a classe dos
benzodiazepinicos, pois apresentam grande consumo por parte dos brasileiros. E
comum em algumas situagdes haver alteragdes posoldgicas desnecessarias durante
a prescricdo destes medicamentos, envolvendo especialmente os idosos. Logo, essa
conduta acaba ndo promovendo beneficios terapéuticos e, muitas vezes, contribuindo
para o0 uso abusivo por parte dos pacientes; elevando os indices de intoxicagao
medicamentosa envolvendo os benzodiazepinicos.

E relativo que o alto indice de casos de intoxicagdes medicamentosas sofra
influéncia direcionada com a facilidade de compra. Tal comportamento passou a se
tornar presente no cotidiano da populacéo brasileira. Conforme o CFF mais de 77%
da populacdo utilizam o medicamento por conta propria, sem prescricdo médica
(LIMA, 2019).

3.2 INTOXICACAO MEDICAMENTOSA: DEFINICAO E DIAGNOSTICO

O medicamento, por definicdo, € um produto farmacéutico desenvolvido com
técnicas que abrange seguranga e eficacia para promover uma finalidade paliativa,
curativa ou para fins de diagndéstico. Além disso, estdo constituidas no mercado em
diferentes formas farmacéuticas como: comprimidos, injetaveis, solugdes,
suspensdes, drageas, pomadas, cremes, entre outros (ARAUJO et al, 2020; SILVA;
ALVIM, 2020).

A utilizacdo de medicamentos apresenta suas controvérsias, pois entre as
consequéncias do seu uso estdo as reagdes adversas e as intoxicagdes
medicamentosas. Em primeiro lugar, as Reag¢des Adversas a Medicamentos (RAM),
sado consideradas efeitos indesejaveis, nao intencionais, que corrompem a saude do
individuo. Onde o0s medicamentos sdo consumidos em doses terapéuticas
relativamente seguras, empregadas para tratamento de patologias, profilaxia ou

alteracdes fisioldgicas nos seres humanos. Além disso, pode estar ligada de modo
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dependente a fatores individuais do paciente, de acordo com o tempo de exposicao,
e entre a forma aguda e cronica (BARBOSA et al., 2019; SOUZA et al., 2020; SOUZA;
MENDES, 2020).

Por outro lado, as intoxicacbes medicamentosas sao definidas como
manifestagdes clinicas desempenhadas pelo organismo humano, mediante o contato
de um agente tdxico, ocasionando uma intoxicagdo exodgena gerada por doses acima
do padrao terapéutico, pontuando-se uma série de sinais e sintomas ao paciente
acometido. Esse contato pode ocorrer através da ingestdo da substancia, inalagéo
respiratoria, contato direto com a pele, olhos ou mucosas (SANTANA et al., 2019;
SANTOS et al., 2019).

As intoxicagbes medicamentosas variam entre leve, moderada e grave. E estao
classificadas como aguda e crbnica, onde de maneira aguda tem uma maior
prevaléncia nos casos, envolvendo a exposicdo com um agente téxico ou mais, no
periodo de até 24 horas. Nesse sentido, € mais facil identificar o possivel diagnostico
e realizar o tratamento adequado. No entanto, de maneira cronica, abrange
semelhancga entre um ou mais agentes tdxicos, na qual a diferenga esta relacionada
com o tempo de exposigéo, ou seja, em contato de doses prolongadas em um periodo
de meses ou anos (MENDES; PEREIRA, 2017).

O periodo da adolescéncia é caracterizado por mudancgas e aperfeicoamentos
do comportamento do individuo, relacionada entre a infancia e a idade adulta. Essa
fase pode ser marcada por instintos de provar condutas de riscos e desafio ao perigo,
inclusive riscos de intoxicacdo medicamentosa. Sendo assim, as reagdes promovidas
pelos jovens, sao resultados de imprudéncias originadas por praticas inadequadas
que agem por conta prépria, sem levar em consideracgao futuros prejuizos a sua saude
e a do proximo (SOUSA et al., 2020).

Os medicamentos orais tém grande variedade de formas, tamanhos e cores, e
representam maior quantidade no mercado farmacéutico. Apresentam numeros
significativos em acidentes relacionados as criangas (SILVA; JESUS; BRANCO,
2020). Segundo estudo realizado por Vieira e Caveiao (2016), foi possivel verificar
que a faixa etaria de 1 a 4 anos de idade, equivale a 65% do numero de casos de
intoxicagdes individuais de forma acidental. Este dado pode estar relacionado a fase
adaptativa da crianga em sentir atragédo pelos objetos e induzir frequentemente ao seu

alcance pela boca.
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De acordo com a OMS estima-se que 1,5 a 3% da populacdo sofrem
intoxicagdes anualmente em todo mundo, representando uma média de 4,8 milhdes
de pessoas. E corresponde, aproximadamente, a um resultado de 0,1 a 0,4% do
numero de obitos. Estes valores podem estar associados a automedicagao, tentativa
de suicidio, drogas de abuso, erros de administracdo e uso indiscriminado dos
medicamentos (NUNES et al., 2017; PEREIRA et al., 2021).

A semiologia apresentada pelos pacientes com intoxicagbes medicamentosas
esta efetivamente relacionada ao tempo de exposi¢cao perante a substancia toxica,
principio ativo e dose absorvida pelo paciente. Levando em consideracdo esse
contexto, dentre as manifestagbes sintomaticas mais comuns, estdo as alergias,
nauseas, vomitos, cefaleia, acidose metabdlica, diarreia, disturbios respiratorios,
gastrointestinais, enddcrinos, neuroldgicos e reprodutivos (SOUSA, et al., 2020;
RODRIGUES et al., 2021).

Para realizar o diagnodstico de uma possivel intoxicagao, é necessario promover
uma sequéncia de etapas que sao redigidas na maioria dos casos. A primeira etapa
inicia-se através de uma anamnese do paciente, quando possivel, pois vale ressaltar
gue em alguns casos o paciente pode apresentar-se hospitalizado, muitas vezes até
em coma; impossibilitando a participagdo da entrevista. O objetivo da anamnese é
extrair informagdes sobre a possivel causa da intoxicagdo. Geralmente, sdo perguntas
utilizadas para levantar informagdes do histérico do paciente, agente toxico, tempo de
exposicao, local, e o motivo. Para isso, € fundamental que seja realizado por um
profissional capacitado, que estabelega um diagndstico rapido, seguro e preciso; visto
que, em alguns casos as informagdes podem apresentar-se distorcidas,
principalmente com pacientes com tentativa de suicidio (HERNANDEZ et al., 2017).

A proxima etapa é feita através de uma analise fisica do paciente, a fim de
verificar os principais sinais e sintomas. Dentre eles, alteracbes pupilares,
cardiovasculares, temperatura, anormalidades neurologicas, halito incomum,
comportamento alterado, edema, sudorese e reagdes no aparelho digestorio. E por
ultimo, avaliagdo de exames laboratoriais, como: hemograma, imunoensaio,
creatinina, nivel de eletrolitos, eletrocardiograma, gasometrias, exames de imagem
(raio-x) e endoscopia digestiva. Todos esses exames contribuem para auxiliar uma
conduta mais segura e eficiente no diagndstico do paciente (SALVADO, 2013;
HERNANDEZ et al., 2017).
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ApOs ser estabelecido um diagnostico, o tratamento podera ser efetivado.

Assim, a conduta necessaria sera de acordo com os sintomas do paciente. No entanto,

os meétodos mais utilizados sao: descontaminagao do agente toxico utilizando agua

ou soro fisioldgico, carvao ativado, hemodialise, lavagem gastrica e hemoperfuséo.

Além desses métodos, sdo apresentados na Tabela 1 alguns antidotos especificos
utilizados durante o tratamento (SALVADO, 2013).

Tabela 1 — Antidotos e situacdes em que as suas utilizacdes sao indicadas.

Antidoto Indicagao
Acido félico Intoxicagao por metanol
Adrenalina Choque Anafilatico
Amido Intoxicagao por lodo
Apomorfina Intoxicac&o por paraquato
. Intoxicagéo por inseticidas organofosforados ou
Atropina o . . o
carbamatos, digoxina ou antagonistas dos canais de calcio
Corticoides Choque anafilatico apds picada de abelha ou vespa
Dlazgpqm © Estados convulsivos devidos a intoxicagdes
Fenitoina
Etanol Intoxicac&o por metanol ou etilenoglicol
Flumazenil Coma benzodiazepinico

Glicose hiperténica

Hipoglicemia de origem téxica

Hidroxicobalamina

Intoxicag&o por cianeto ou sais cianidricos

Bicarbonato de Sédio

Hipotenséao arterial resultante da intoxicagao por
antidepressivos triciclicos ou tetraciclicos

Lidocaina

Arritmias resultantes de intoxicacao por cardiotdxicos

N-acetilcisteina

Intoxicagao por paracetamol

Naloxona Coma resultante de intoxicagao por opiaceos
Oxigénio Intoxicac&o por mondéxido de carbono
Piridoxina Intoxicagao por isoniazida

Sais de Calcio

Hipocalcemia resultante da intoxicagao por etilenoglicol,
oxalatos, compostos fluorados e antagonistas do calcio

Sulfato de Magnésio

Intoxicagao por sais de bario soluveis

Tiamina

Intoxicag&o por etilenoglicol

Fonte: SALVADO, 2013.
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3.3 MEDIDAS QUE PODEM SER TOMADAS PARA PREVENIR INTOXICAGOES

Todo processo de intoxicagao, seja por medicamentos, agrotoxicos ou animais
peconhentos sao registrados pelo SINITOX. Essa fonte de dados do Ministério da
Saude atribui uma coleta de informagdes a partir dos Centros de Informacao e
Assisténcia Toxicologica (CIATs), que sao distribuidos em varias regides do pais.
Além disso, alguns deles trabalham em conjunto com a Rede Nacional de Centros de
Informacao e Assisténcia Toxicolégica (RENACIAT) para que de forma mais ampla,
seja relatado todas as notificagbes ao SINITOX concedido com objetivo de sintetizar,
organizar e divulgar as ocorréncias dos casos registrados no Brasil (SILVA;
RODRIGUES; COMARELLA, 2020).

A automedicacgao € a conduta desempenhada pelo individuo a partir do uso do
medicamento de forma irregular, sem prescrigdo médica ou acompanhamento pelo
profissional farmacéutico, com objetivo de curar ou aliviar possiveis sintomas
fisiolégicos. Desse modo, a falta de conhecimento da substancia ativa, sem a devida
posologia para o tratamento, promove sérios riscos a saude publica, causando
intoxicagoes medicamentosas (GRETZLER et al., 2018).

Em virtude da automedicacédo da populagao brasileira, torna-se necessario a
busca de condutas mais rigidas sobre os medicamentos. No entanto, sabemos que o
mesmo se apresenta com grande facilidade para a sociedade. O Brasil corresponde
ao quinto pais com maior consumo de medicamentos no mundo e esta em primeiro
lugar na América Latina. Além disso, cerca de 80 milhdes de pessoas promovem
automedicagdo segundo a Associagdo Brasileira das Industrias Farmacéuticas
(ABIFARMA) (SILVA; ALVARES, 2019).

A Atencao Farmacéutica (AF) reforca o objetivo de prevenir, reconhecer e
solucionar Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM), com énfase no URM, a
fim de melhorar a saude, protecao e bem-estar do paciente, desempenhando através
da assisténcia farmacéutica uma maior expectativa de vida para populacio;
deliberando a necessidade das pessoas a um acompanhamento farmacoterapéutico
acessivel tanto no sistema publico ou privado (FERNANDES; FARIA; PEREIRA,
2020).

Além disso, sdo necessarias medidas informativas, sobre os riscos e o0s
beneficios dos medicamentos, desde a¢des do URM, dose segura para o tratamento,

via de administracédo correta, validade do produto e condi¢gdes de armazenamento.
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Caracterizando-se como medidas que podem ser acionadas por qualquer profissional
farmacéutico. Por outro lado, alertar a populag&o sobre o perigo do uso irracional dos
medicamentos, orientando de forma adequada possiveis situacdes, desde erros de
administracao, intoxicacées medicamentosas, reagcdes adversas e armazenamento
ao alcance de criangas, pois, sao consideradas informagdes primordiais durante a
aquisicao de qualquer medicamento (VARGAS, 2019).

As complicagdes das intoxicacbes medicamentosas podem ser evitadas
através de medidas preventivas, subordinadas diretamente com a criacido de novas
politicas publicas, que possam implementar melhorias nas a¢des de vigilancia em
saude (ALVIM et al., 2020). Dessa maneira, o melhor método é a utilizacdo de
estratégias de educagao em saude, ja que os profissionais da area da saude possam
orientar os pacientes, explorando suas necessidades de acordo com seus problemas
de saude (RANGEL; FRANCELINO, 2018).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE PESQUISA

O trabalho trata-se de um estudo transversal de revisao bibliografica descritiva,
com abordagem quanti-qualitativa elaborada através de uma pesquisa de bancos de

dados cientificas, para construgdo de uma revisao integrativa.

4.2 CRITERIOS DE SELEGAO DA AMOSTRA

Entre os critérios de inclusdo foram analisados artigos em portugués publicados
entre o ano de 2015 a agosto de 2021, utilizando os seguintes descritores adquiridos

a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “intoxicagao”, “medicamento”,
“toxicidade de medicamentos”, “causa de 6bito” e “uso indevido de medicamentos”.
As publicagdes foram obtidas por meio de uma busca exploratoria realizando o
cruzamento dos descritores nas seguintes bases de dados: Google Scholar, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Nacional de
Informagbes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) e do Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN).

Os critérios de exclusao configuraram nos artigos que nao se incluiram no tema
abordado, nem nos objetivos do estudo, além de artigos publicados com ano inferior

a 2015 e em outros idiomas, que nao fosse o portugués.

4.3 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram avaliados apés a leitura na integra dos artigos selecionados
para pesquisa. Os resultados foram apresentados na forma de quadro, figura e grafico
elaborado através do programa Microsoft® Word 2016, e em seguida, detalhados e
organizados em ordem cronoldgica a partir do ano de publicagdo dos autores.
Posteriormente, houve a comparacao e discussdo dos resultados obtidos pelos
autores para formulacao da proposta de revisao integrativa. O presente estudo nao
necessitou de avaliacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, pois utilizou-se dados

secundarios disponiveis na literatura cientifica e do Ministério da Saude.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O atual estudo reportou informagdes de bancos de dados do Google Scholar,
SciELO, LILACS, PubMed, SINAN e SINITOX. Para uma melhor analise dos
resultados, utilizaram-se os critérios de inclusdo e exclusao para expor a selegdo dos

artigos escolhidos. Assim, na Figura 1, podemos observar a trajetoria da pesquisa.

Figura 1 — Selecao dos artigos obtidos através dos bancos de dados.

[Google Scholar] [ LILACS ] [ SciELO ] [ PubMed ]

Leitura :
oo | {529Art|gos H 19 Artigos ]—[ 12 Artigos ]—[ 06 Artigos

Leiturado ) ‘ '

ara [ s2atigos }—| o7Artigos |—{ o8Arigos |—{ oaArtigos |

\ ) | | | |
Leiturana ) [ 26 Artigos ]—[ 04 Artigos ]—[ 03 Artigos ]—[ 01 Artigo
Integra ) ' | ‘ ’

15 Artigos 01 Artigo 02 Artigos 00 Artigo
selecionados selecionado selecionados selecionado

—[ Total: 18 Artigos Incluidos ]7

Fonte: RAMALHO, 2021.

Cada etapa foi organizada com base no sequenciamento de triagem, de forma
clara e objetiva. As escolhas dos artigos foram realizadas apos a leitura do titulo, em
seguida o resumo, e por fim, a leitura na integra do trabalho. Em continuidade, foi
levado em consideragao uma amostra de 566 arquivos. Por outro lado, desse total
apenas 18 artigos corresponderam a analise final do estudo (3,18%).

Dos 566 artigos, 529 trabalhos estao situados no Google Scholar, 19 estudos
no LILACS, 12 artigos no SciELO e 06 artigos no PubMed. Para delimitar a sintese
dos resultados utilizou-se o auxilio do operador booleano “AND”, associado ao
cruzamento dos descritores “medicamento” AND “intoxicagao” AND “causa de o6bito”.
Posteriormente, foram excluidos 3 artigos duplicados, além de 545 trabalhos que
foram eliminados apds serem avaliados o titulo, o resumo e a leitura na integra,
perante analise verificada através dos critérios de selecdo da amostra (critérios de

inclusdo e exclusdo). Dessa forma, resultou-se em um total de 18 artigos para
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dispersdo do estudo de revisdo integrativa. A representacdo das amostras
selecionadas encontra-se presente no Quadro 1.

Os medicamentos representam multiplos agravos para saude publica, que
consequentemente avangam para possiveis intoxicagdes medicamentosas em um
contexto geral. Assim, um conjunto de estudos identificados nesta pesquisa avaliaram
os farmacos como principal agente téxico caracteristico de intoxicagbes exdgenas
(ALMEIDA et al., 2020; ALVIM et al., 2020; ANDRADE et al., 2020b; SILVA; JESUS;
BRANCO, 2020).

De acordo com Almeida et al. (2020) os medicamentos estdo situados de
maneira complexa no mercado atual; disponiveis com relacdo a diversas formas
farmacéuticas. Essa conduta é carreada através de inumeras farmacias distribuidas
pelo pais, o qual mostra a facilidade de acesso para esse produto, junto ao
desenvolvimento da industria farmacéutica, mercado varejista e drogarias. A
distribuicao resulta em um aumento diretamente proporcional ao numero de casos de
intoxicagcdes medicamentosas.

No mesmo sentido, a pratica da automedicacdao € uma conduta bastante
caracteristica no Brasil. Aproximadamente 80 milhdes de pessoas utilizam esse
método para tentar solucionar problemas de transtornos menores como dores e mal-
estar (GONCALVES et al., 2017). Essa relagao pontua-se diante das dificuldades para
o atendimento de um servico ambulatorial. Perante a isso, a farmacia comunitaria
torna-se bastante acessivel para sociedade, considerando-se um servico mais rapido
e barato. Contudo, o uso irracional dos medicamentos pode contribuir para alteragao
do curso clinico de determinadas doengas, podendo dificultar o diagndstico correto e,
consequentemente, atribuir erros durante a prescricado (ALMEIDA et al., 2020;
SERENQO; SILVA; SILVA, 2020).

Segundo Andrade e colaboradores (2020b) os medicamentos correspondem
ao primeiro lugar perante o agente toxico. Em seu trabalho, cerca de 52,8% dos casos
estdo atribuidos aos medicamentos, seguidos por drogas de abuso (15,6%) e raticidas
(6,71%) que ocupam o terceiro lugar. O motivo pelo qual ocorre este elevado indice,
pode estar relacionado com o mau uso do insumo ativo pela populagéo, onde a falta
de clareza das informacdes do produto acarreta consequéncias para a saude do

paciente.
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Quadro 1 — Identificagdo dos artigos, conforme ano de publicagéo, autores da pesquisa, objetivo do estudo e principais resultados.

(Continua)
Ano | Autores Objetivo Principais Resultados
RIBEIRO: Panorama geral a respeito das | As criangas menores de 5 anos de idade sdo o grupo mais afetado entre
2017 | sp >_._u_z, intoxicagdes por medicamentos no | as intoxicagdes medicamentosas. Além disso, vale ressaltar o aumento
G pais, relativamente ao periodo de | no indice de mortalidade com relagdo a incidéncia de intoxicagbes
' 2004 a 2014. intencionais em mulheres entre 20 a 29 anos de idade.
Criancgas entre 0 a 4 anos sao consideradas as mais vulneraveis diante
Realizar uma revisao bibliografica | das intoxicagdes (67,1%) em 2007 segundo o SINITOX. Os principais
GONCAL dos casos de intoxicagdes | fatores relacionados sao: exposicao acidental, automedicacgao, erros de
2017 VES of al medicamentosas envolvendo todas | prescrigdes. Entre 1997 a 2005 o suicidio foi a principal causa (57,32%).
" | faixas etarias e as causas | As classes terapéuticas mais notificadas sdo: benzodiazepinicos
determinantes. (14,8%), anticonvulsivantes (9,6%), antidepressivos (6,9%) e
analgésicos (6,5%).
Descrever o perfil de mortalidade e o . T . L.
] A . SR Ascendéncia no numero de casos em hospitalizagdes na faixa etaria
SANTOS; | hospitalizagdes por intoxicagdes N o . .
2018 . dos 20 a 59 anos. Tendéncia no aumento de ébitos em criangas maiores
BOING. medicamentosas entre os anos de de 4 anos
2000 a 2014. '
RANGEL: Caracterizar um levantamento | A analise do estudo verificou que as criangas de 1 a 4 anos foram as
2018 mm>zom_ sobre a ocorréncia dos casos de | mais susceptiveis. Pontuando-se o sexo feminino superior ao masculino
LINO intoxicagdo medicamentosa no | em numero de casos de intoxicagdes. Além do mais, o suicidio é o fator
' Brasil no periodo de 2013 a 2016. | que mais acomete a populacao.
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Quadro 1 — Identificagcdo dos artigos, conforme ano de publicag&o, autores da pesquisa, objetivo do estudo e principais resultados.

(Continuagéo)

Ano | Autores Objetivo Principais Resultados
Houve aumento gradativo no periodo de 2015 a 2017, cerca de 78.822
SILVA: Explorar a pratica de intoxicagao | casos de intoxicagbes medicamentosas. A regido Sul apresenta-se com
: ’ medicamentosa  voluntaria  na | maior numero de casos de autoexterminio, com 8.689 casos.
2019 | ALVARE : . -~ . o
S 6:8.:<m de autoexterminio no | Entretanto, a regiao Zo&mmﬁm,. mesmo com um numero inferior 2.114
' Brasil. casos, representa o maior numero de mortes no pais, cerca de 29
obitos.
Relatar as intoxicacdes | A regidao Sudeste abrange o maior numero de casos de intoxicagoes
2020 ALMEIDA | medicamentosas registradas entre | medicamentosas do pais. Durante o estudo verificou-se que as
et al. os anos de 2012 a 2016, e suas | mulheres de 20 a 49 anos sdo as mais afetadas. Junto a isso, a causa
possiveis causas. principal esta relacionada diretamente com a tentativa de suicidio.
O ano de 2016 foi apontado com a maior frequéncia de casos de
. . o intoxicagdes medicamentosas 32.311 notificacdes. Entre a faixa etaria,
2020 mmm___m._//_\m _ummnqm<mq o perfil das _Zox_o.mmomm as criancas de 1 a 4 anos de idade compdem a classe mais assidua.

; ; | medicamentosas no Brasil no ~ - . : .

SILVA. periodo de 2013 a 2017. mB ﬁ.m_mmmo ao sexo, o ﬁmB_.:_:o 6_ superior ao Bmmnc__:o. O m._mvmoﬁo
principal com a circunstancia esta relativo ao suicidio e os acidentes
individuais.

Durante o periodo 2006 a 2017 destacou-se um total de 352.148 casos
Analisar os casos de intoxicagao | de intoxicagdes medicamentosas. Para tanto, a regido Sudeste apontou
VIEIRA: medicamentosa registrados no | 179.947 casos, em segundo lugar a regiao sul 115.036. O suicidio foi o
2020 OOm.;. Sistema Nacional de Informagdes | meio causador mais envolvido desses casos. Em consideracdo a
" | Téxico-farmacolégicas (SINITOX), | quantidade de obitos, a faixa etaria de 30 a 39 anos norteou com 156
entre 2006 até 2017. mortes. As criangas de 1 a 4 anos predominaram com alto indice desses
agravos toxicos.
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Quadro 1 — Identificagcdo dos artigos, conforme ano de publicag&o, autores da pesquisa, objetivo do estudo e principais resultados.

(Continuagéo)

Ano | Autores Objetivo Principais Resultados
Foram notificados cerca de 833.282 casos de intoxicagcbes
Caracterizar o perfil epidemioldgico | medicamentosas, onde o sexo feminino representa (54,47%) dos casos.
2020 ALVIM et | das notificagbes compulsérias por | A populagdo urbana representa (86,3%) do total, junto a isso, a tentativa
al. intoxicagao exdégena no Brasil entre | de suicidio ressaltou cerca de 292.930 casos. A regiao Sudeste foi a
2007 e 2017. que se destacou com maior numero de ocorréncias. Adultos entre 15 a
39 anos sao os mais acometidos pelo estudo.
W\_M_m@_.ﬂo Verificar o ciclo de internagdes por | Entre 2003 a 2012 ocorreram cerca de 17.725 m:ﬁmﬁ:mm@mm. por
2020 |- intoxicagdo medicamentosa em _:ﬁox_omoamm.3ma_om3m38mmm em menores de 5 anos. Predominio .qo
Vz_u_»>_u criangcas menores de 5 anos no | sexo masculino. Por outro lado, a regido Sudeste representa o maior
E Brasil. numero de oObitos (38,5%), em seguida a regidao Nordeste (30,5%).
SILVA,; Analisar o  percentual das | Os resultados obtiveram predominio do sexo feminino (62,79%) em
2020 JESUS; intoxicagbes medicamentosas no | relagdo ao masculino (36,75%). As criangas de 1 a 4 anos estao entre
BRANCO | Brasil entre os anos de 2013 a | as mais suscetiveis (28,41%), além da tentativa de suicidio pontuando-
2017. se como principal circunstancia (37,75%).
SILVA; Ressaltou-se que a faixa etaria acima dos 50 anos possui grande risco
RODRIG | Avaliar a tendéncia da intoxicacao : L . , . &
2020 | UES: medicamentosa no Brasil nos anos Qm _:ﬁox_ommo,mm. Bma_omBmsﬁmmm. Além do mais, houve Q_B_:c_mmo no
OO§>mm de 2000 a 2016. ndmero de oc:.o.m, por 39_<om. a.m Bm_:oq_mw no atendimento dos
LLA. pacientes e qualificagdo dos profissionais de saude.
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Quadro 1 — Identificagado dos artigos, conforme ano de publicagéo, autores da pesquisa, objetivo do estudo e principais resultados.

(Continuagéo)

Ano | Autores Objetivo Principais Resultados
. . . Durante 2010 a 2017 observou-se 565.271 casos por agente tdxico. O
Analisar o perfil clinico e : o .
. P C medicamento corresponde (52,8%) do total de casos. A ocorréncia
2020 | ANDRAD | epidemioldgico de individuos com . . . o .
) . o principal estd de acordo com a forma acidental (36,3%). A regiao
b E et al. intoxicagdes decorrentes da pratica o e o . : o ;
. ) Sudeste retrata (51%) das notificagdes, além do mais, (84,9%) obtém a
de automedicagao no Brasil.
cura sem sequelas.
Caracterizar o perfil de pacientes,
0S quals sac mais susceptiveis a Na analise do estudo o perfil de criancas de 0 a 4 anos e idosos acima
intoxicagdes medicamentosas, a . L . .
. o de 60 anos correspondem aos mais prejudicados com as intoxicagdes
2020 | SILVA. fim de contribuir para que se . . ~ . .
) : e dos farmacos. Entre os motivos estdo as causas acidentais, erros de
tenham cuidados mais especificos L ~ L
o ~ . | administracdo e automedicacéo.
direcionados a populacdo mais
vulneravel.
A evidéncia do estudo mostra o sexo feminino com (66,36%), ou seja,
. Tracar um perfil epidemioldgico | superior ao masculino em casos de intoxicagdes. Em relagao ao perfil
LIMA,; : . . : . o i
2021 | HOLAND das intoxicagoes exogenas no de faixa etaria: entre 15-39 anos ﬁmcqmmmam .Gfm\ov, logo em mmcc._am
A Nordeste, durante o periodo de | 1 a 4 anos (14,17%). A tentativa de suicidio abrange como principal
' 2008 a 2017. circunstancia (48,66%). No mesmo estudo, mostra que mais de 90% da
populacéo evoluiu para cura sem sequela.
SILVA,; _Qm.:”::oqu e sintetizar ° :cBm_,oxqm Foi norteado que a regido Sudeste do Brasil € a de maior prevaléncia
notificacdes de intoxicagdes o h )
RICARDI . : de casos (51,31%), onde os adultos 20 a 39 anos compdem a faixa
i exégenas por medicamentos no - . ) o . e
2021 | NO; periodo de 2010 a 2017 no Brasil etaria mais acometida (41,03%), constituindo o sexo feminino o
MARQUE " | responsavel por maior parte das notificagbes (70,35%) no periodo
S. abordado pelo estudo.
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Quadro 1 — Identificagado dos artigos, conforme ano de publicagéo, autores da pesquisa, objetivo do estudo e principais resultados.
(Conclusao)

Ano | Autores Objetivo Principais Resultados

Os dados do estudo relatam cerca de 43.989 casos de intoxicacdo em
Avaliar o perfil das notificacdes de | criangas. A cidade de S&do Paulo aborda (20,0%), em seguida, Minas
LEITE et | intoxicagcdes exdgenas em criangas | Gerais (12,3%). Houve maior predominio de casos acidentais (69,4%),

2021 al. envolvendo o] uso de | junto aisso, as criangas de 1 a 4 anos sao as mais propicias ao numero
medicamentos no Brasil. de intoxicagdes, por outro lado, 0 sexo masculino possui superioridade
ao feminino (66,3%).
Levantamento do perfil dos
PEREIRA .Umo_m.mez que apresentam Obteve aumento no indice de intoxicagcbes medicamentosas por
2021 intoxicagdes medicamentosas, . . o
et al. mulheres entre 20 a 39 anos, recorrente com a tentativa de suicidio.

notificadas no estado do Cear3,
durante os anos de 2015 a 2019.

Fonte: RAMALHO, 2021.



29

ApOs analise dos 18 artigos selecionados, observou-se que 55,55% dos casos
de intoxicagao pertencem a faixa etaria de 1 a 4 anos de idade, consolidando o perfil
mais vulneravel para as intoxicagdes medicamentosas. Em seguida, a faixa dos 20 a
39 anos (38,88%) e as demais faixas sdo menos prevalentes (5,56%).

O resultado acima citado pode ser justificado por inumeros fatores. Alguns
estudos descrevem que as criangas apresentam diferentes comportamentos mediante
o seu desenvolvimento fisico e mental. Entre estes, podemos destacar o estimulo oral,
0 qual acomete riscos continentes, como deglutir objetos pelo simples fato de sentir
atracdo pelas cores, formatos e tamanhos. Com isso, nos medicamentos n&o é algo
diferente, por serem considerados pequenos e faceis de serem ingeridos, favorecendo
a indugao desses problemas (RANGEL; FRANCELINO, 2018; MAIOR; CASTRO;
ANDRADE, 2020; SERENO; SILVA; SILVA, 2020; LEITE et al., 2021). No mesmo
propésito, Vieira e Costa (2020) relatam que as criangas apresentam processos
fisiologicos (farmacocinético e farmacodinamico) em evolugdo. Além de ser
considerado uma faixa etaria com pouco desenvolvimento de farmacos especificos, o
que se torna favoravel para graves intoxicagdes exdgenas em seu organismo,
dependendo da quantidade e da substancia absorvida (SANTOS; BOING, 2018).

Outra explicagao pertinente, seriam as falhas presentes em ocasides de riscos
acidentais, de acordo com a falta de conhecimento dos responsaveis sobre o
armazenamento adequado dos medicamentos, que, necessariamente, deve ser longe
do alcance das criangas. Logo, os medicamentos devem ser armazenados de forma
segura e com suas embalagens originais, além de levar em consideragao, os critérios
de restricdo de temperatura, luz e umidade para evitar degradacao do insumo ativo
durante o uso terapéutico (RIBEIRO; SPALDING, 2017; SILVA; JESUS; BRANCO,
2020).

Por outro lado, os adultos entre 20 a 39 anos ocupam o segundo lugar do
estudo (38,88%). Nesta faixa etaria, ocorrem maiores cobrangas sociais, o que pode
contribuir para o avanco de lesdes mentais, pertinente as preocupagdes, ansiedade e
depressao. Fatores, estes, que disseminam elevado indice de casos em
circunstancias de autoexterminio catalogados através dos medicamentos (RANGEL,;
FRANCELINO, 2018; SERENO; SILVA; SILVA, 2020). Em outro estudo, Santos e
Boing (2018) relataram que, a partir dos 20 anos, observou-se crescimento nas

hospitalizagdes por intoxicagdes medicamentosas, perante indicativo ascendente das
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doencas crénicas que afetam o cenario do pais. Além do abuso de medicamentos
utilizados na tentativa de suicidio.

Quando analisado na pesquisa, as possiveis causas de intoxicacao, foi possivel
observar que a tentativa de suicidio ressalta o apice da investigagdo com 61,11% dos
casos de intoxicacdes exogenas derivado dos medicamentos, em seguida acidentes
individuais e uso terapéutico (22,22% e 16,67%), respectivamente. A mesma analise
corrobora com varias pesquisas semelhantes (ALMEIDA et al., 2020; ALVIM et al.,
2020; SERENO; SILVA; SILVA, 2020; LIMA; HOLANDA, 2021).

O ato suicida € caracterizado por uma série de atitudes violentas contra o
préprio sujeito, a fim de executar estimulos para impor o ébito em sua vida. Tais
condutas, estdo atreladas a doengas psicossomaticas, circunstancias religiosas ou
costumes socioculturais, visto que, o individuo apresenta consciéncia de toda acgao
pressuposta. Outros pretextos podem estar relacionados com: historico familiar,
fatores bioldgicos, escolaridade e uso de drogas indevidas (SILVA; ALVARES, 2019).
Pereira et al. (2021), descreveu um estudo entre os anos de 2015 a 2019 realizado no
Ceara, onde verificou cerca de 4.450 (65,34%) notificacdes de tentativa de suicidio,
seguida por 610 casos acidentais (8,96%). Foi possivel observar também que o grupo
feminino com idade entre 20 a 39 anos foi 0 mais prevalente, correspondendo a
71,08%.

Para Gongalves et al. (2017), o suicidio decorre como principal causa para
intoxicagdes medicamentosas. Entre os fatores, estdo o uso irracional dos
medicamentos em doses acima do padrao terapéutico, sobretudo no publico feminino.
Rangel e Francelino (2018) descrevem a mesma ideia, delineando que os adultos, por
terem maiores responsabilidades, comportamentos de estresse, problemas familiares,
mal sucessao na carreira profissional, induzem o autoconsumo de substancias para
atentar contra a prépria vida.

A prevaléncia do numero de casos de intoxicagcbes medicamentosas em
mulheres é consideravelmente simbolizada em todo ciclo nacional. Trabalhos
publicados com dados do SINITOX revelam quase o dobro de notificacbes em relagao
ao publico masculino. Em um estudo entre 2013 a 2017 foi verificado que 62,79% dos
casos intoxicagdes medicamentosas sado decorrentes do sexo feminino, em
contrapartida apenas 36,75% do sexo masculino (SILVA; JESUS; BRANCO, 2020).
Em outro trabalho, realizado no Nordeste, entre os anos de 2008 a 2017, resultados

semelhantes foram encontrados: sexo feminino 66,36% e o masculino 33,64% dos
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casos (LIMA; HOLANDA, 2021). Em outra analise, sobre o perfil de mortalidade e
internagdes hospitalares no Brasil, resultados controversos foram achados. Verificou-
se que o sexo masculino apresenta superioridade em ambos os casos, visto esta
ligado ao consumo de multiplos medicamentos, ja que eles apresentam menos
cuidado com a saude, o que corrobora no aumento do indice de automedicagcdo sem
conhecimento prévio da posologia adequada (SANTOS; BOING, 2018).

As mulheres sao caracterizadas como um género mais cauteloso com a propria
saude em relacao aos homens. Nesse intuito, estdo sempre buscando assisténcia a
saude como medidas preventivas para as enfermidades. Essa prevaléncia fornece
uma maior contribuicdo aquisitiva desses insumos ativos, o que realgca o vasto
consumo de medicamentos e, posteriormente, alavancando um excesso de
armazenamento de substancias quimicas em suas residéncias. O que torna possiveis
explicagdes sobre a grande proporgao de intoxicagdes medicamentosas nesse publico
(RANGEL; FRANCELINO, 2018; ALVIM et al., 2020; SILVA; RODRIGUES;
COMARELLA, 2020; VIEIRA; COSTA, 2020). Sobrepondo a ascendéncia do
autoexterminio, o grupo feminino utiliza os medicamentos como principal ferramenta
para essa finalidade. No entanto, os homens obtém maiores resultados de &bitos
empregando medidas mais letais, entre elas, armas de fogo e enforcamentos
(RIBEIRO; SPALDING, 2017; SILVA; JESUS; BRANCO, 2020).

O perfil consecutivo entre causas acidentais é respaldado provavelmente por
falhas no conhecimento humano. Durante o ato da compra ou da prescricdao dos
medicamentos ndo sdo advertidas informagdes sobre a posologia, armazenamento,
muito menos o risco de intoxicagdes exdgenas. Subsidios que sao primordiais para
seguranga do paciente durante o seu tratamento. O que torna evidente que essa ma
conduta gera o uso irracional dos medicamentos pela populagcdo (RANGEL;
FRANCELINO, 2018; ANDRADE et al., 2020b; SILVA; RODRIGUES; COMARELLA,
2020).

Conforme Ribeiro e Spalding (2017), a compra excessiva de medicamentos,
sem o conhecimento do URM, muitas vezes sao impulsionadas através de
trabalhadores de saude junto ao estimulo da propaganda com promessas de
estabilizarem alivio rapido para algumas doencas, apresentando sérios riscos de
automedicacdo. Na mesma analise, verificou-se que dentre o uso doméstico, cerca

62,1% dos medicamentos sao sobras de outros tratamentos, o que contribui para o
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avanco de acidentes individuais, pontuando-se como a segunda causa mais sucedida
do estudo, sobretudo no publico infantil.

Na analise da pesquisa, observou-se que entre as classes dos medicamentos
mais envolvidos com as intoxicagbes medicamentosas estdo os benzodiazepinicos,
anticonvulsivantes, analgésicos, antidepressivos e os anti-inflamatérios. E plausivel
relatar que diante, varios estudos, os mesmos achados se mantém de maneira
constante (GONCALVES et al., 2017; RIBEIRO; SPALDING, 2017; RANGEL;
FRANCELINO, 2018; ALMEIDA et al., 2020; SILVA, 2020; LEITE et al., 2021). Por
sua vez, Pereira e colaboradores (2021) delinearam que a classe dos
benzodiazepinicos representam mais de 60% dos casos de intoxicagdes, com agravos
por usuarios que utilizam essas drogas como estimulo recreativo. O perfil majoritario
segue o publico feminino.

No Grafico 1, é possivel observar que entre o ano de 2015 a agosto de 2021
foram registrados cerca de 279.149 casos confirmados de intoxicagdes
medicamentosas no Brasil, bem como 2.294 &bitos. Nota-se que, o ano de 2019,
destacou-se com a maior frequéncia do numero de casos e 6bitos, 23,34% e 20,35%,
respectivamente. Em seguida, o ano de 2018, com 18,55% dos casos de intoxicagdes,
e por ultimo o ano de 2020 (16,58%). E importante mencionar que os dados extraidos
do SINAN que sdo agregados ao DATASUS, apresentam constantes revisdes ao
longo do tempo. No entanto, vale ressaltar que esses valores podem sofrer alteragdes
posteriormente, a partir da data decorrente a seguir. Os dados de 2018 a 2021 foram
revisados e atualizados em 05/08/2021, sujeitos a revisao.

Acredita-se que durante o ano de 2020 com o inicio da pandemia da COVID-
19, ocorreu um aumento no consumo de medicamentos, o que nao justifica que os
dados de intoxicagdes sejam inferiores a partir deste periodo. Pelo contrario, existem
fatores significativos que proporcionam aumento de intoxicagdes, como
automedicacao, e auséncia de pacientes durante os servigos de saude.

No que diz respeito ao quantitativo de notificagées regionais pelo Brasil, o
Sudeste representa aproximadamente metade do numero de casos de intoxicacdes
medicamentosas. Esses dados sado encontrados em varias pesquisas semelhantes
(RANGEL; FRANCELINO, 2018; ALMEIDA et al., 2020; ANDRADE et al., 2020b;
SILVA; RICARDINO; MARQUES, 2021). Com relagdo a esses achados, algumas
hipéteses sdo pertinentes, principalmente, pelo excesso de farmacias disponiveis

nessa area, tendo em vista, que nesse local exista em torno de 50% do mercado
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farmacéutico no pais. De modo semelhante, pela falta de planejamento durante a
distribuicdo dos CIATs que registram essas notificacbes em diferentes estados,
fatores que estdo inteiramente relacionados ao numero de casos nessa extensao.
Dentre essa dispersdao em ciclo nacional, a regidao Sudeste dispde de 14 centros
toxicologicos (42,42%), 8 na regiao Nordeste (24,24%), em sequéncia a regido Sul
com 6 (18,18%), regido Centro-Oeste com 3 (9,1%) e por ultimo, a regido Norte com
apenas 2 centros (6,06%) (ALMEIDA et al., 2020; ALVIM et al., 2020; VIEIRA; COSTA,
2020).

Grafico 1 — Numero de casos e o6bitos referente as intoxicagdes medicamentosas no
Brasil durante o periodo de 2015 a agosto 2021.
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Fonte: Informagdes obtidas do Sistema de Informacédo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net, 2021.

A cura sem agravo ao paciente é norteada na maioria dos casos de
intoxicagdes medicamentosas. Tal caracteristica é relativa pela rapida conduta dos
profissionais durante o tratamento e também através de técnicas bastante eficazes
para o diagnéstico quando preconizadas de maneira precoce. Essas medidas sao
efetivadas desde lavagem gastrica com carvao ativado até o auxilio de um antidoto
especifico para um determinado farmaco. Outro fator importante esta relacionado com

a ampla janela terapéutica de varios medicamentos, o que torna uma agao mais
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segura onde possa diminuir o risco de toxicidade durante o consumo da substancia
pelo paciente (RANGEL; FRANCELINO, 2018; VIEIRA; COSTA, 2020).

E importante destacar que possivelmente existiram limitacdes para o presente
estudo, por diferentes motivos, como erros de preenchimentos das fichas pelos
profissionais de saude, quanto a dificuldade de acesso da populagdo durante os
atendimentos de saude, além das baixas quantidades de CIATs distribuidas pelo pais;
0 que provavelmente, compromete a realidade de qualquer pesquisa envolvendo este
tema; devido a probabilidade de subnotificagcbes na base de dados durante o registro
das notificagdes. Porém, mesmo com essa deficiéncia no servigo, a pesquisa
apresenta-se com grande indice de relevancia (RIBEIRO; SPALDING, 2017,
RANGEL; FRANCELINO, 2018; ALMEIDA et al., 2020; ALVIM et al., 2020; ANDRADE
et al., 2020b; PEREIRA et al., 2021).
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6 CONCLUSAO

Os resultados citados nesta pesquisa colaboram para um ciclo de informacgdes
mais recentes entre os casos de intoxicagdes medicamentosas. Problema que ha
décadas € abordado no cenario do Brasil e, atualmente, permanece em nivel
ascendente com o passar do tempo. Neste sentido, ao tracar essa coleta de dados, é
importante mencionar toda equipe multiprofissional de saude, que além de solucionar
possiveis danos causados pelas intoxicagdes dos farmacos, disponham de subsidios
pertinentes ao conhecimento, para alertar a populagéo sobre os eventuais riscos dos
medicamentos, isto quando consumidos em excesso e sem a nogdo minima de uma
posologia adequada.

A automedicacao pode ser amenizada através de condutas de reeducagao da
sociedade, pois durante a dispensacao do insumo ativo, os farmacéuticos podem
estabelecer de forma clara e objetiva todos detalhes do produto, como: uso correto,
armazenamento, reagdes adversas e beneficios para saude. Ou seja, enfatizar um
acompanhamento fidedigno abordando o URM para os pacientes, promovendo saude,
bem-estar e seguranga para o usuario.

E importante reiterar a implementacdo de novas politicas publicas com temas
relevantes sobre doengas mentais, para que sejam realizadas palestras e
acompanhamentos especificos para esse publico. Tendo em vista, o alto impacto de
casos e oObitos relacionados com a tentativa de suicidio. Neste intuito, assegurar um
controle mais eficaz, especialmente dos medicamentos da Portaria n°® 344/98. Assim,
espera-se que posteriormente sejam atribuidos novos estudos que coordenem dados
mais evidentes na literatura, além de sentenciar a busca pelos farmacos que mais

representam essas intoxicagoes.
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