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RESUMO

Nos dias atuais o condicionamento fisico vem se tornando cada vez mais importante, e
consolidando-se como fator determinante para se alcancar o triunfo nos esportes que exigem
das aptiddes fisicas. Dessa forma, inimeros atletas, técnicos ¢ preparadores desprendem cada
vez mais importancia para a preparagdo fisica. As lutas fazem parte da cultura corporal do
movimento humano. desde que toda agdo de ataque ou defesa para defesa pessoal ou
sobrevivéncia, como a caga, utilizando ou ndo armas, esta presente a luta. Este estudo tem como
objetivo geral: identificar na literatura a possibilidade do Jiu-jitsu brasileiro como ferramenta
pedagogica viavel em academias. Para atingir o objetivo proposto. sera desenvolvida uma
revisdo integrativa, que consiste em uma pesquisa que permite a incorporagdo das evidéncias
na pratica clinica com a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre
determinado tema ou questdo. Para organizacdo dos dados coletados serd utilizado um
formulario proprio para a coleta de dados a fim de anotar as informagdes consideradas mais
relevantes para atender aos objetivos desta pesquisa. Os resultados deste estudo incluem um
total de 9 estudos, indicando que a maioria dos estudos foi realizada nos Gltimos 10 anos. Em
relagdo aos métodos de ensino relacionados aos esportes de luta e combate, pesquisas mostram
que o processo de ensino deve ser centrado no aluno, dar sentido por meio de jogos e atividades
ladicas. considerar aspectos historicos, culturais e pedagogicos. considerar conhecimentos e
interesses prévios, contextualizar o conteudo e estimular a criatividade e praticas adaptativas.
Além disso, dois estudos utilizaram praticas tradicionais enfatizando disciplina, hierarquia
professor-aluno e habilidades motoras.

Descritores: Artes marciais; Jiu-jitsu: Academias.



ABSTRACT

Nowadays, physical conditioning is becoming more and more important, and consolidating itself as a
determining factor to achieve triumph in sports that enable physical aptitudes. In this way, athletes,
coaches and coaches are giving more and more importance to physical preparation. Fights are part of
the body culture of human movement, since every action of attack or defense for self-defense or survival.
such as hunting, using or not using weapons, is present in the fight. This study aims to generate: Identify
in the literature the possibility of dealing with Brazilian Jiu-Jitsu as a viable pedagogical tool in
academies. To achieve the proposed objective. an integrative review will be developed. In which it is
research that allows the incorporation of evidence in clinical practice with the perspective of gathering
and synthesizing research results on a given topic or issue. To organize the collected data. a specific
form for data collection will be used in order to record the information considered most relevant to meet
the objectives of this research. The results of this study include a total of 9 studies, indicating that the
majority of studies were carried out in the last 10 years. Regarding teaching methods related to fighting
and combat sports, research shows that the teaching process must be student-centered. give meaning
through games and recreational activities, consider historical, cultural and pedagogical aspects, consider
recent knowledge and interests . contextualize the content and stimulate creativity and adaptive
practices. Additionally, two studies used traditional practices emphasizing discipline, teacher-student
classification. and motor skills.

Keywords: Martial arts: Jiu Jitsu; Gyms.



SUMARIO

TG U200 16T 7L H U ———— R AR S TcRss 06
Tl OBIETIVOS ..ottt ettt 08
L G e s R S A e T N R e S E R TS T A AP Ak Fn amammamnr S dnmnninanmnamand Fananninpa sann dnaransrras 08
B K TR —— 08
20 A LR T TN I 05 1 O S ——— 09
2.1 LUTAS E ARTES MACTAIS......oooieieeieteeeeietessetesseeeeseesessssessessssessesssosssssesesssasassassases 09
2.2 JIU-JITSU ENQUANTO PRATICA ESPORTIVA E EDUCATIVA....covvveiiveereieeen, 10
3 PROCEDIMENTODS METODOLOGTCOS i i 14
3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA ..ottt seenaen s, 14
37 INSTRUNENTD DECOLETA DEDEDOE s saa s e 14
3.3 ANALISE DOS DADOS ...ootveeeeseeeeeeeesieeeeeereee ettt s sees s seaesaee s 15
4 RESULTADOS E DIBCUBSALD oo i s e st 16
5 CONSIDERACOES FINAIS coooieviereriiereresessssesesssssesesssessssassssasssssssesssssssssssssssssesssssssssssssasans 20
E3T 5 TG Dl - OB 21

APENDICES oo eeeeeeesevetesesesssestesesasssassssasasasessssssssnssensassasssasesassssssasasssssessasasasassssssesssassesssassssenss 24



1 INTRODUCAO

Desde os primordios da civilizagdo, as lutas se apresentam na historia do homem e
perduram até os dias atuais. Com o desenvolver da humanidade. esta luta pura e simples se
desenvolveu em algo mais estruturado, dando origem, assim, a arte marcial. Atualmente a sua
fung¢do se mostra diferente da origindria, que era utilizada com fim marcial (guerra), trazendo
uma nova visio de corpo e mente para os seus praticantes (Germano: Moura, 2011). Entende-
se por artes marciais, ndo apenas as modalidades como Judd, Karaté ou Jiu-jitsu, mas também
a pratica informal podendo ser utilizada como pratica de esporte. pois vao além do movimento

corporal, buscando a autodefesa. como uma de suas filosofias.

Para os tempos atuais, utilizamos as lutas e artes marciais de diferentes formas, seja ela
como forma de lazer, como forma de competi¢do e¢/ou como de forma educacio. E dentro dessas
vertentes utilizamos alguns principios inerentes ao treinamento com o intuito de gerar alteracdes
fisiologicas positivas para o seu praticante. Quanto mais tempo praticando, mais treinado acaba

sendo o individuo naquela modalidade (Moreira, 2012).

Nos dias atuais, o condicionamento fisico vem se tornando cada vez mais importante, e
consolidando-se como fator determinante para se alcangar o triunfo nos esportes que exigem
das aptiddes fisicas. Dessa forma inimeros atletas, téenicos e preparadores desprendem cada

vez mais importancia para a preparagdo fisica (Gomes, 2012).

Para se ter um bom desempenho na luta se faz necessario um bom treinamento técnico,
tatico e fisico. O treinamento técnico ¢ responsavel pela agdo correta dos golpes, para que sejam
os mais eficientes possiveis. O treinamento tatico serve para que o atleta aplique seus golpes
nas horas certas. de acordo com seu proprio estilo de luta e com o estilo de seu adversario. O
treinamento fisico € responsavel pela preparacio do atleta para que este desenvolva sua técnica
na luta com o maximo de rendimento e com o menor desgaste fisico possivel (Marques. 2017).
Segundo Barbanti (2015, p. 3), “O treinamento fisico ¢ uma repeticdo sistematica de
movimentos que produzem reflexos de adaptagdo morfoldgica e funcional, com o objetivo de

aumentar o rendimento num determinado espago de tempo™.

As atividades de lutas e artes marciais poderiam influenciar a capacidade do corpo de
expressar a forga, devemos entender que os principios do treinamento devem ser utilizados em
todo tipo de atividade planejada, sendo ela da natureza que for, mas que a resposta dependera

de como a aula for ministrada e como o individuo vai responder a tal (Marques, 2017).



Del Vecchio e Mataruna (2002) afirmam que cada vez mais se faz necessaria a utilizagdo
de exercicios com pesos para o incremento da forga nos desportos de combate, tais como, judd,
jiu-jitsu. karaté e outros. Apontam ainda que o treinamento mal planejado, realizado nos clubes
¢ academias. que tem como objetivo a defini¢do e ganho de massa muscular, pode “viciar™ as
fibras musculares de contragdo rapida, as FT-A, a se contrairem mais lentamente, sendo que
poderiam facilmente ser estimuladas a realizarem for¢a rapidamente com grandes explosdes e

poucas recuperagoes.

Primeiramente, deve-se ater a um fator basico para qualquer atividade fisica, a
individualidade bioldgica. Este principio preconiza que cada individuo ¢ Gnico e responde de

forma diferente a estimulos diferentes (Tubino. 2012).

’

[dentificar as metodologias do Jiu-jitsu brasileiro como ferramenta pedagdgica vidvel ja
desenvolvidas e aplicadas em atletas de artes marciais sera uma importante ferramenta para
técnicos e preparadores fisicos destas modalidades, sobretudo considerando que se tratam de
modalidades que vém crescendo cada vez mais dentro da sociedade e sendo buscada por

diversas classes sociais e faixas etarias.

As lutas fazem parte da cultura corporal do movimento humano, desde que toda agéo de
ataque ou defesa para defesa pessoal ou sobrevivéncia, como a caga, utilizando ou ndo armas,
esta presente a luta. As lutas podem ser de forma organizada, como as modalidades conhecidas,

ou instintiva, emanada da necessidade do ser humano em proteger a si mesmo (Langanova,

2016).

Atualmente, as artes marciais tém se disseminado por varios setores da sociedade.
estando constantemente associadas a um estilo de vida saudavel e orientadas por determinados
valores culturais (Cardoso. 2019). O Jiu-Jitsu é uma arte marcial criada por monges budistas na
india, nfio existe uma data exata referente a sua criacdo. [ sabido que foi reconhecida e
popularizada no Japdo ¢ posteriormente por outras partes do mundo. O significado desta arte
de combate ¢ “arte fluida™, sendo caracterizada como uma luta baseada nas articulagdes do
corpo do lutador. O esporte esta se difundindo cada vez mais na sociedade brasileira e ganhando
forma e significado no pais. Hoje € reconhecido mundialmente como Brazilian Jiu-Jitsu (Luna,
2013).

Com o crescente nimero de praticantes de artes marciais ¢ em especial a expansdo de
novos praticantes de Jiu-Jitsu Brasileiro nos ultimos anos, a discussdo sobre o trato pedagdgico

das artes marciais se taz necessaria. Desta forma, o desenvolvimento de estudos sobre o tema é



de extrema importancia tanto para os atletas desta arte marcial quanto para os profissionais de

Educagdo Fisica.
1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo Geral

e Identificar na literatura a possibilidade do Jiu-jitsu brasileiro como ferramenta

pedagogica viavel em academias.

1.1.2 Objetivos Especificos

. Descrever a importancia das artes marciais;
. Caracterizar o contexto historico do Jiu-jitsu no Brasil;

. Apresentar o Jiu-jitsu como pratica esportiva.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 LUTAS E ARTES MACIAIS

As caracteristicas das artes marciais sdo o espirito dos praticantes, desenvolvimento
fisico e técnico. Os praticantes das artes marciais nunca devem se machucar deliberadamente,
mas pode-se dizer que "se prepare para a guerra". O principal objetivo ¢ desenvolver o
movimento e o desenvolvimento espiritual dos praticantes, tentando melhorar seu potencial e

suavizar sua competitividade com seus oponentes (Simpkins: Simpkins, 2017).

A luta faz parte da cultura fisica do movimento humano. Enquanto todo ataque ou
operagdo de defesa ou sobrevivéncia, como caga, com ou sem o uso de armas. a luta pode ser

organizada como um modelo ou instinto conhecido. (Langanova. 2016).

A pratica das artes marciais ¢ uma cultura milenar que abrange todos os paises ¢ todas
as classes sociais e tem objetivos e propositos diferentes. Quando se trata do milénio, algumas
perguntas s@o levantadas. O mais basico € relativo a sua origem. o que também ¢ o mais dificil
de responder com precisdo. Em relagdo a dificuldade da origem deste tema. ndo pode distinguir
onde as artes marciais comeg¢am, mas por onde ser considerado como luta (Germano: Moura.

2011).

Segundo Breda (2010) afirmar o surgimento da luta é impossivel, porque essa ¢ uma
acao social e cultural passada de geracdo em geracdo e fornece novo significado ao longo do
tempo. Com o tempo, no Brasil. Levando em consideragdo esses estudos podemos afirmar que
desde que 0 homem se tornou racional ele ja lutava para sua sobrevivéncia buscando formas de
defesa e de ataque mais eficientes, criando assim ao longo dos tempos suas proprias técnicas de
lutas. Langanova (2016) afirma que as artes marciais sempre geraram muita discussio quanto

a origem, 0 surgimento, ¢ a criagio.

A compreensdo das artes marciais pode ser abordada de varios formas e significados.
Para isso € preciso que sejam considerados inimeros fatores. Primeiramente, ¢ preciso levar em
conta que ha varios tipos de lutas que fazem parte dessa tematica. Assim fica dificil classificar
o que é luta, considerando que, ao definirmos, limitamos a nossa compreensdo. Ha dentro do

contexto das artes marciais, muita tradi¢do, muito misticismo. muitas historias envolvidas. Ha
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relatos que o homem utilizava a luta para conseguir alimentos para sobreviver (Rufino; Dario.
2013).

Rufino e Darido (2013), falam que o ser humano usa constantemente as artes marciais
em atividades simbolicas para poder dar valor e orientar suas agdes. variando a forma com que
¢ utilizada visando que cada sociedade tem sua modalidade existente. O autor considera que o

ato de lutar se caracteriza como necessidade do ser humano.

Diferentes significados das artes marciais permitem que a sociedade tenha
conhecimento. Atualmente, podemos considera-los como atividades de lazer. A atividade visa
melhorar a salde fisica. a defesa. o exercicio e é continuamente relacionado ao estilo de vida
por ser guiado a partir de certos valores culturais. Essas préticas obtiveram cada vez mais espago
em clubes esportivos, escolas, academias e outros ambientes e sio facilmente afetados pelo

processo de transformacgdo complexo e infinito (Gongalves: Silva. 2013).

As artes marciais de um modo geral ajudam a aprimorar o ser humano e o seu
desenvolvimento interior, ajudam a desenvolver o trabalho de base. a velocidade ¢ aprimora a
precisdo dos pés e mios, o equilibrio. a forca e a coordenaciio. Através de estudos filosoficos
das artes marciais. dos treinamentos em conjunto, tanto com colegas quanto com os professores.
as criangas aprendem a se comportar mais controladamente na sociedade. aprendem a ter

espirito de equipe, dentre outros aspectos (Monahan, 2017).

Qualquer atividade fisica tem beneficios comprovados no controle da ansiedade e
manutencdo da autoestima e até mesmo evitando a depressdo. Assim, a prdtica do exercicio
fisico vem sendo cada vez mais aceita como uma forma de promover a satde e o bem-estar

(Biddle: Mutrie, 2011).

2.2 JIU-JITSU ENQUANTO PRATICA ESPORTIVA E EDUCATIVA

A palavra Jiu-jitsu significa “suavidade, brandura™ e tem origem japonesa. Essa arte
marcial foi desenvolvida porque os guerreiros poderiam perder suas armas na batalha, por isso
eles precisavam aprender formas de se defender quando estivessem desarmados. Como os
golpes traumaticos eram insuficientes, pois os guerreiros usavam armaduras, as quedas ¢
tor¢Oes comegaram a ganhar espaco, visto que eram muito eficientes. Essas técnicas foram se

aperfeicoando até ao que conhecemos hoje (Robbe, 2017).
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De acordo com Ferreira et al. (2018). o Jiu-Jitsu é uma pratica esportiva que proporciona
aos seus alunos uma condicio de desenvolver suas habilidades motoras, um fato que influencia
no que diz respeito a ansiedade causada por suas limita¢des e algumas diferengas com os

demais.

O Jiu-Jitsu ¢ uma pratica corporal. que oferece aos seus praticantes a oportunidade de
superacio, de ir além dos seus limites fisicos e transpor muitas limitagdes, tanto fisicas quanto
emocionais. Corroborando com esse pensamento, Sérgio (2018) afirma que a arte marcial em

gquestdo:

Ajuda a diminuir o estresse, porque o corpo libera endorfina durante e apds a atividade,
esse hormonio estd ligado a emocdo e percepgio de dor, trazendo bem-estar ao praticante. A
pratica do Jiu-Jitsu traz beneficios também como a melhora da capacidade cardiovascular e
melhora a respiracdo. baseado em mais técnica do que for¢a, melhora os reflexos da
coordenagio motora. Também devemos considerar alguns beneficios. tais como: vivéncias de
situagdes, tanto de sucessos como de fracassos, aumenta a integragdo social, a melhora na
autoestima, controle de agressividade, motiva fazer outras atividades, respeito as limitagdes do

proximo (SERGIO, 2017).

Segundo Castro et al. (2018, p.154) apud Tubino (2012) toda pratica esportiva:

[...] pode representar-se por trés manifestagdes basicas: “esporte-educagdo”,
que tem como meta o carater formativo concernente a educagdo para a satde
e para a cidadania, pois através de uma perspectiva lidica enfatiza atitudes ¢
comportamentos positivos que podem auxiliar na construgio de habitos
saudaveis nas pessoas: “esporte-participagdo”, na qual suas finalidades sdo o
bem-estar e a participacio do praticante, que desenvolve habilidades sociais
direcionadas para a inclusdo social, preparacdo de criancas, adolescentes ¢
jovens para participarem de competicdes locais, melhora das fungoes
organicas, promovendo satde e reduzindo os riscos de desenvolvimento de
doengas crénicas; e “esporte-performance”. que objetiva o rendimento dentro
de uma obediéncia rigida as regras e aos codigos existentes para cada
modalidade esportiva, evidenciando-se o respeito ao proximo, a disciplina, a
empatia, entre outros comportamentos.

Segundo Castro (2018), a dicotomia presente no Jiu-Jitsu brasileiro, que envolve a
questdio da luta vinculada a violéncia, mesmo ele sendo um esporte com regras e codigos
disciplinares rigidos, leva a indagar se a pratica pode realmente ser utilizada como meio
educativo e contribuir de forma positiva para a constru¢do da cidadania de criangas e

adolescentes.
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A luta da pratica esportiva prova que os cidaddos estdo incluidos na sociedade. Essa
integragdo ocorre através de uma série de situagdes com tecnologia, fundagio social e legal.
Vale a pena notar que, para realizar a pratica. ¢ necessario ganhar a teoria, a historia ¢ a filosofia
em termos de desenvolvimento de suas proprias técnicas, a fim de desenvolvé-las, para que ele
ndo venha a deferir golpes ou imobilizagdes agressivas que possam machucar seus
companheiros de treinamento, para que mais € mais pessoas interajam e estabelecam contatos

sociais (Vallo. 2017).

Portanto, pode-se concluir a importancia da luta pela formago da existéncia humana
como sociedade. Eles ainda estdo fazendo contribui¢des para que possam obter uma estratégia

que ajude a sobrevivéncia, porque sdo forgados a viver da caga por longos anos (Vallo, 2017).

Embasando-se por Rufino e Darido, (2009 p. 7), “Kano instituiu o que chamou de
randori que pode ser traduzido como treino a dois, o treino real”. Nesse método de treinamento
o aluno ficava mais proximo da situacdo real de luta. pois o seu adversdrio lhe opunha uma
determinada resisténcia. Diferentemente do que se via nos katas que se caracterizavam como
coreografias e encenagdes, ou seja, 0 oponente ndo apresentava a resisténcia verdadeira de um

combate.

Segundo Gracie e Gracie (2003 apud Rufino: Darido, 2009. p. 7), “esse treinamento ao
vivo desenvolve muito maior agilidade fisica, mental e maior velocidade. preparando os alunos

para 0s movimentos cansativos e imprevisiveis do combate real”.

Nagquela época. Jiu-Jitsu perdeu alguma popularidade. porque alguns golpes eram muito
violentos, como: olho e dedo. chute da virilha. cabelos puxando a cabega. exceto por outros
ataques que precisam se defender em algumas guerras. Com esse impacto, Kano viu que ¢
necessario fazer algumas adaptacdes no classico jiu-jitsu japonés, inovando assim como ensinar
essas tecnologias. Com a evacua¢ido de golpes violentos, Randori, que pode causar pequenos
danos, tornou esse movimento popular. o que promove o formato que conhecemos hoje. Dessa
maneira, mais pessoas podem seguir o movimento ¢ a evolugdo acontecerda mais rapidamente

ao mesmo tempo (Vallo, 2017).

O jiu-jitsu se apresenta para muitas pessoas como uma modalidade de competi¢do, no
entanto € valido ressaltar que tal pratica pode ser desenvolvida com inumeros objetivos, entre
cles a busca por uma atividade fisica que proporcione satide {isica, mental e bem-estar. Um
fator a ser destacado na pratica de jiu-jitsu sdo os fatores relacionados a composi¢do corporal,

visto que tal pratica costuma ter impacto direto no componente essencial para um perfil de
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aptidao fisica de controle e defini¢fio de categoria de peso, ou seja, individuos que praticam de

maneira continua o jiu-jitsu tendem a perder peso (Del Vecchio et al., 2017).

Segundo Pontes (2017) a pratica em modalidades esportivas a exemplo do jiu-jitsu
contribui de diversas maneiras, entre elas o autor destaca a melhora da flexibilidade, elemento
importante da aptidao tisica para compor um programa de treinamentos, ao executar alguns
movimentos de luta a elasticidade muscular ¢ trabalhada de maneira continua, melhorando a
qualidade motriz que depende da elasticidade muscular e da mobilidade articular, representada
pela maxima amplitude de movimentos necessdria para a perfeita execu¢do de atividades
fisicas, sem que ocorram lesdes. Dessa maneira, as pessoas que praticam tal exercicio estdo
contribuindo para uma melhora relacionada aos movimentos musculoesqueléticos e,

consequentemente para prevencio de lesoes.

Corroborando este pensamento. Silva et al.. (2012) destacam que, dentro das diversas
varidveis que compdem a aptidao fisica em individuos que praticam lutas esportivas a exemplo
do jiu-jitsu. encontra-se a resisténcia acrdbica/muscular que representa uma 6tima medida para
avaliacdo da capacidade funcional, seja para um musculo isolado ou para um grupamento
muscular, colaborando para um melhor desempenho no que diz respeito a atividades funcionais
que exigem maior capacidade do individuo em manter esforgos repetitivos, necessarios para a

realizagfio das atividades da vida didria.

Ao abordar tal tema. Miranda (2010) ressalta que os beneticios para individuos que
praticam o jiu-jitsu incluem aspectos fisicos, psicologicos, de autoestima e bem-estar. além de
contribuir para uma melhora nos fatores relacionados. competitividade, concentragao. espirito

de competitividade e superagio
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Para atingir o objetivo proposto, foi desenvolvida uma revisio integrativa. que consiste
em um método de pesquisa que permite a incorporacdo das evidéncias na pratica clinica com a
finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre determinado tema ou questio, de
maneira sistematica e ordenada, construida pelos passos de construgdo do problema, coleta.
avaliaclio, exame e interpretacdo dos dados junto com a exposi¢do dos resultados (Cavalcante

etal., 2011).

Este estudo seguiu os passos metodologicos sugeridos por Mendes, Silveira e Galvdo
(2008): identificacdo do tema e formulagio da questdo norteadora, busca na literatura,
categorizaciio dos estudos. avaliagdo dos estudos. interpretacdo dos resultados e sintese do
conhecimento.

Para realizagdo da pesquisa foi definida a seguinte questdo norteadora: Qual a

possibilidade do Jiu-jitsu brasileiro como ferramenta pedagogica viavel em academias?

O levantamento bibliografico foi realizado na biblioteca virtual em saide (BVS).
foram utilizados os descritores, cruzados entre si pelo operador Booleano “jiu-jitsu™ AND

“academia” AND “Artes marciais™.

Os critérios de inclusdo determinados para a escolha dos artigos foram: artigos
publicados em portugués. espanhol e inglés, disponiveis na integra ¢ que abordem a tematica
inerente a revisdo integrativa, publicados entre os anos de 2013 a 2023. Foram excluidos da
amostra: artigos publicados em outros idiomas. publicados fora do periodo estabelecido e néio

disponiveis na integra na base de dados selecionada.

3.2 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para organizagdo dos dados coletados foi utilizado um formuldrio proprio para a coleta
de dados a fim de anotar as informagdes consideradas mais relevantes para atender aos objetivos
desta pesquisa. Este formuldrio ¢ composto pelos itens: Titulo do artigo. Periodico, Autores,
Ano, Banco de dados. Objetivos, Tipo de estudo, sujeitos do estudo, Resultados, Limitagdes.
Conclusdes (APENDICE A).
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3.3 ANALISE DOS DADOS
Para apresentar os resultados, foi escolhida a exposi¢ao descritiva das informagdes mais

relevantes a revisdo, com intuito de facilitar a analise critica da amostra, baseada no quadro dos

achados abaixo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os resultados deste estudo incluem um total de 9 estudos, indicando que a maioria dos
estudos foi realizada nos ultimos 10 anos. A julgar pelas caracteristicas das amostras de
pesquisa, foram encontrados diversos grupos. desde professores e alunos até instrutores e

praticantes.

Em relagdo aos métodos de ensino relacionados aos esportes de luta e combate.
pesquisas mostram que o processo de ensino deve ser centrado no aluno, dar sentido por meio
de jogos ¢ atividades ludicas, considerar aspectos historicos, culturais e pedagogicos, considerar
conhecimentos e interesses prévios. contextualizar o conteudo e estimular a criatividade e
praticas adaptativas. Além disso, dois estudos utilizaram praticas tradicionais enfatizando

disciplina, hierarquia professor-aluno e habilidades motoras.

Tabela 1: Caracteristicas e resultados dos artigos incluidos para a revisdo

AUTORES ,
ESTRATEGIAS DE ENSINO
(ANO)
1 Aquecimento, treina:’nento técnico e alongamento final; EXplicaQ_ﬁo oral e
- ' :'. demoﬁstrag:z’i()* das técnicas; Iiélagﬁo v"erticaﬁzada entre professores?e alunos;
Lopes: Tavares
- 20 14) : : Avallagoes aferem 0 aprendmado dos saberes pr oced1menta1s O ensmo dos
' : valores da dlsc:}phna do respelto e da hierarquia :
5 Dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais: Materiais simples;

Interesses dos alunos; Apresentagdo da modalidade: Confecgdo e adaptagdo
Alencar et al.

de materiais; Ludicidade; Atividades em duplas e grupos: incentivar atitudes

(2015) .
de respeito e regras
-  Contextualizacdo das técnicas; Foco nas experiéneias do movimento;
poedah o . tematlzar as Lutas corporals 1n0s d1versos aspc—:ctos, Artmuiagao com outras
Correia (2015) i -
dlsc1phnas
4 Ensino critico e ludicidade; Contetdo de forma integral; O foco ¢ a vivéncia
Lacerda et al. do aluno e reflexdo: Planejamento das aulas; Necessidades e interesses dos
(2015) alunos; Adaptagdes do contetido com significados
5 - Utilizago de rltuals e cerlmomas Filas e mvels hierarquicos dos alunos;

Rufino; Darido Proi‘essor afasiado e a0 centro das at1v1dades, Pumg:oes Ensmo técnico e

~ (2015) ~ instrumental com repetlcoe_s_,_:
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6
Cavazani et al.

(2016)

Olhar o aluno na sua totalidade; valorizar o conhecimento da crianca e criar
ambiente desafiador: Crianga ¢ o centro: Liberdade para a expressio:

Ludicidade; Dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal;

7
Fabiani;
Scaglia;
'A'.lmeidé
(2016)

Jogo de faz conta; Possibilitar a crianga ser participante da criagio de um

£spaco singular de 'afaréndilzagem; Desenvolvimento das habilidades e

 potencialidades para os alunos; Intervencdes pedagogicas refletidas e con-

~ textualizadas com a reahdade Insugal o aluno a buscar mais mforma(;oes

compm‘tllhar seus sabf:z es e aux111ar 08 celegas As vivéncias pautadas na

-cnatmdade, na umtag:ao e na imaginagéo: Possibilitar ao aluno vivenciar os

= valores a estetma e 0s gestos das praticas de Luta

8
Moura et al.

(2019)

Conmduat todo::. 0Ss aspecloa - Ludicidade; Consldemr as bubjetn ldadtb e
empregar sentido a pratica; Aulas com acdes articuladas: a solugfio de
problemas, a cria¢do de movimentos ¢ a reflex@o; abordar o contetdo

“lutas” nas suas diversas possibilidades: Contextualizagdo do contetido

9

Oliveira; Santos -

2019)

Ludicidade; Foco no aluno: Gestos existentes e criacio de novos gestos;
Aquecimento; Golpes -éexplorar diversas diregc"ﬁes e sentidos); Sequéncia
marcial; Estudo livre (1mp1ov1sag:ao criatividade e apelfelg:oamento da

tecnica) Plee(;OeS e Elevagoes Deslouamento/domlmo do corpo no solo'

- Téenicas _m_arc1a-1s.: de solo; Jogo marcial; Automassagem

~ Fonte: Dados da pesquisa. (2023).

Esta revisdo de literatura sintetiza os resultados de pesquisas sobre métodos de ensino

de combate, artes marciais e esportes de combate e estratégias de ensino utilizadas em

diferentes ambientes, como academias. O estudo descobriu que os professores usam diferentes

métodos e estratégias para ensinar estilos de luta para seus alunos.

As atividades recreativas e os jogos foram os mais citados nos estudos referentes ao

ensino de estratégias de luta, artes marciais e esportes de combate. Ao realizar jogos ¢

brincadeiras ludicas nas aulas de luta, os alunos podem se expressar livremente,

proporcionando oportunidades de aprender e utilizar novas informagdes e desenvolver

emocdes, propicio a um ambiente que funciona dentro das regras e limitagdes entre a

imaginacdo e a realidade (Alencar et al., 2015 ; Correia. 2015: Lacerda et al.. 2015).
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Explorar novos gestos e movimentos e a liberdade de expressdo ¢ outro método de
ensino utilizado nas aulas de kickboxing. Ao criar novos gestos e movimentos, os alunos
podem desenvolver novos conhecimentos ¢ experiéncias que inspiram a aprendizagem, a
criatividade e a criagdo de sentido ¢ luta no seu dia a dia (Oliveira: Santos, 2019; Cavazani et

al., 2016: Moura. 2019).

Este estudo demonstra que contextualizar o combate examinando aspectos historicos e
filosoticos, bem como os contextos dos alunos. € uma forma eficaz de ensinar e aprender esses
padrdes. A luta abrange conhecimento e sabedoria que s3o socialmente construidos ¢ moldados
ao longo do tempo. Esse tipo de conhecimento so faz sentido se a forma de comunicagéo for
colocada em um determinado contexto, uma vez que existem multiplos conceitos que permitem

diferentes compreensdes da luta (Alencar et al., 2015; Cavazzani et al.. 2016: Moura, 2019).

Dessa forma. Fabiani, Scaglia e Almeida (2016) relatam que contextualizar as lutas na
pratica docente de acordo com a realidade dos alunos thes permitird compreender o contexto,
as caracteristicas, os valores e as filosofias dessas artes milenares e capacita-las com novos

significados.

Algumas pesquisas sugerem que jogos adversarios podem ser usados para ensinar ¢
aprender estratégias de combate. Os jogos de confronto referem-se a atividades de confronto
fisico. individuais ou coletivos, que priorizam o proprio comportamento de confronto ao inves
de enfatizar ganhos e perdas no jogo. Os jogos devem ser desenvolvidos de forma ludica, com
dindmicas agradaveis e flexiveis para que os alunos criem e elaborem atividades (Oliveira:

Santos, 2019; Cavazani et al., 2016).

Assim, a brincadeira confrontacional garante beneficios socioemocionais, motores.
fisicos e cognitivos. Os beneficios socioemocionais incluem a compreensdo dos alunos sobre
suas proprias limitagdes e as de seus colegas. Os beneficios fisicos e de movimento estdo
relacionados a melhorias nas habilidades de movimento bioldgico. como equilibrio. velocidade.
agilidade e conceitos de tempo e espago. Os beneficios cognitivos manifestam-se atraves da

estimulaciio do raciocinio e da criatividade (Correia, 2015; Lacerda et al., 2015).

Por fim, o estudo também relata as estratégias de ensino adotadas em trés dimensdes de
contetido: conceitual, processual e atitudinal. A dimensdo conceitual refere-se ao conceito e
compreensdo do motivo pelo qual uma determinada agfio ¢ realizada; a dimensio processual
refere-se a principios basicos, gestos e técnicas; e a dimensdo atitudinal refere-se a atitudes e

valores gerais. Essas dimensdes desencadeiam a reflexdo sobre os temas discutidos pelo
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professor nas aulas de combate e estimulam a criatividade, a liberdade de agdo ¢ a liberdade de

decisdo dos alunos (Alencar et al., 2015: Correia, 2015; Lacerda et al.. 2015).

Nesta investiga¢do, dois estudos focaram nos modelos tradicionais de ensino de lutas,
artes marciais e esportes de combate (Lopes; Tavares, 2014; Rufino: Darido. 2015). Os autores
sugerem que este modelo continue a ser utilizado no ensino ¢ aprendizagem de estilos de
combate porque se acredita que os valores e tradi¢cdes adquiridos no treino podem orientar a

pratica docente e beneficiar 0s seus praticantes.

Contudo. os autores destacam uma desvantagem desse modelo, pois notadamente a
repeti¢do de movimentos ¢ téenicas pode tornar o curso mondtono e desinteressante para os
alunos. Além disso. Rufino e Darido (2015) confirmaram no seu estudo que a hierarquia
professor-aluno leva a alienagdo do aluno através do medo e do comportamento deferente do

professor.

Enfatizamos a importancia do ensino de técnicas e tradi¢des das artes marciais como
rituais. trajes. disciplina e hierarquia, mas os professores também devem adotar uma abordagem
que contextualize esse conhecimento. dialogue com os alunos e busque a autonomia e a reflexdo

criativa dos alunos (Rufino; Darido. 2015).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A luta é rica em conhecimentos histdricos, filoséficos e culturais e os professores devem
considerar todos os aspectos fisicos, sociais, cognitivos e motores e contextualiza-los para que
sejam significativos para os alunos, desenvolvendo assim a autonomia e a consciéncia critica.
Ao ensinar luta usando modos tradicionais, os professores também podem considerar outras
estratégias para aprender modos de luta em sala de aula, principalmente por meio de atividades

ladicas, como jogos de confronto.

Quando os professores consideram diversos contextos na vida dos profissionais na sala
de aula, a luta pode trazer beneficios emocionais, cognitivos, fisicos e sociais. Contudo, mais
pesquisas e discussoes relacionadas aos métodos de ensino de combate sdo necessarias para

ampliar o conhecimento e melhorar o aprendizado dos alunos.
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