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RESUMO

Desde os tempos mais primérdios o ser humano usa plantas para fins terapéuticos.
Fatores como baixo custo, facil acesso e a busca por uma terapia mais natural faz
com gue essa pratica se mantenha até os dias atuais. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), em 1978, passou a reconhecer a fitoterapia como terapia alternativa
no tratamento das enfermidades, cerca de 85% da populacdo de paises em
desenvolvimento usam plantas medicinais. No entanto, se usada de forma irracional
as plantas medicinais podem trazer riscos a saude como reacfes adversas,
intoxicacoes e interacdes medicamentosas, seu uso necessita de cuidados especiais
da mesma forma que tratamentos convencionais, € imprescindivel a orientacdo por
um profissional de saude. O presente estudo tem como objetivo avaliar os beneficios
e riscos do uso de plantas medicinais por uma comunidade académica localizada em
Jodo Pessoa-PB Tratou-se de uma pesquisa de carater descritivo e exploratério de
corte transversal de abordagem quantitativa e qualitativa. Apés a aprovacdo do
Comité de Etica da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE/FAMENE,
os dados foram coletados no més de abril de 2022 por meio de um questionario
eletrbnico, a amostragem foi ndo probabilistica por conveniéncia, constituida por 42
individuos. A tabulacdo e andlises estatisticas dos dados se realizou através do
Microsoft Excel® 2013. Os participantes foram em sua maioria constituidos pelo
género feminino, representando 73,2% do total (n=30), faixa etéria, entre 18 a 29 anos,
51,2% (n=21), 56,1% (n=23) com ensino superior e 53,7% (n=22) possui renda de até
2 saléarios minimos. Mediante os resultados foi possivel identificar que 97,6% (n=41)
dos participantes da pesquisa fazem o uso de plantas medicinais, destes,48,8%
(n=20) obteve conhecimento através de familiares e amigos e 48,8% (n=20) afirmaram
gue a principal vantagem € por ser um produto natural. As principais plantas citadas
erva cidreira, boldo, camomila e hortela. Os principais motivos do uso problemas
digestivos, ansiedade e insbnia, 100% (n=41) ndo apresentaram reacdes adversas.
92% (n=38) tem conhecimento dos riscos e 78% (n=32) alcancam bons resultados.
75,6% (n=31) ndo fazem uso de plantas junto a medicamentos e 78% (32) néo
receberam prescricdo. Conclui-se que as plantas medicinais ainda continuam em
destaque nos cuidados basicos de saude, porém o consumo sem auxilio de um
profissional da salde pode acarretar sérias consequéncias. Nesse contexto, vale
ressaltar a importancia do farmacéutico na prescricdo de medicamentos fitoterapicos
e plantas medicinais, pois, sua formacao profissional estd diretamente ligada a
qualidade terapéutica, contribuindo para uma utilizacdo segura, efetiva e eficaz dessa
pratica milenar.

Palavras-chave: Plantas medicinais; instituicdo de ensino superior; conhecimento
popular



ABSTRACT

Since the earliest times, humans have used plants for therapeutic purposes. Factors
such as low cost, easy access and the search for a more natural therapy make this
practice continue to this day. The World Health Organization (WHO), in 1978, started
to recognize phytotherapy as an alternative therapy in the treatment of diseases, about
85% of the population of developing countries use medicinal plants. However, if used
irrationally, medicinal plants can bring health risks such as adverse reactions,
intoxications and drug interactions, their use requires special care in the same way as
conventional treatments, guidance by a health professional is essential. The present
study aims to evaluate the benefits and risks of the use of medicinal plants by an
academic community located in Jodo Pessoa-PB. It was a descriptive and exploratory
cross-sectional research with a quantitative and qualitative approach. After approval
by the Ethics Committee of Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca —
FACENE/FAMENE, data were collected in April 2022 through an electronic
questionnaire, the sampling was non-probabilistic for convenience, consisting of 42
individuals. The tabulation and statistical analysis of the data was performed using
Microsoft Excel® 2013. The participants were mostly female, representing 73.2% of
the total (n=30), age group, between 18 and 29 years old, 51 .2% (n=21), 56.1% (n=23)
with higher education and 53.7% (n=22) have an income of up to 2 minimum wages.
Through the results it was possible to identify that 97.6% (n=41) of the research
participants make use of medicinal plants, of these, 48.8% (n=20) obtained knowledge
through family and friends and 48.8% (n=20) stated that the main advantage is that it
is a natural product. The main plants cited lemon balm, boldo, chamomile and mint.
The main reasons for the use were digestive problems, anxiety and insomnia, 100%
(n=41) had no adverse reactions. 92% (n=38) are aware of the risks and 78% (n=32)
achieve good results. 75.6% (n=31) do not use plants together with medicines and
78% (32) did not receive a prescription. It is concluded that medicinal plants are still
highlighted in basic health care, but consumption without the help of a health
professional can have serious consequences. In this context, it is worth emphasizing
the importance of the pharmacist in prescribing herbal medicines and medicinal plants,
since their professional training is directly linked to therapeutic quality, contributing to
a safe, effective and efficient use of this ancient practice.

Keywords: Medicinal plants; higher education institution; popular knowledge
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1. INTRODUCAO

Desde os tempos mais primordios, o ser humano busca a interagdo com 0 meio
ambiente, como forma de suprir suas necessidades de sobrevivéncia, bem-estar e
cura. Com o decorrer do tempo e o saber popular sobre plantas medicinais repassado
ao longo das geracgdes fez com que se mantenha o uso de ervas medicinais até os
dias atuais (SILVA, et al., 2017b).

Uma planta medicinal € considerada uma droga vegetal, quando, apresenta em
um ou mais de seus 6rgaos substancias que possam ser utilizadas com finalidade
terapéutica. As plantas medicinais sao extremamente importantes na cultura popular
e na descoberta de medicamentos inovadores (NERI et al., 2018; THOMFORD et al.,
2018).

Com base na evolucéo historica do uso de plantas medicinais, a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), em 1978, passou a reconhecer a fitoterapia como uma
terapia alternativa no tratamento das enfermidades. As plantas medicinais e seus
derivados estdo entre os principais recursos terapéuticos da medicina tradicional e
vem sendo utilizados pela populacdo brasileira nos seus cuidados com a saude
(ALVARENGA et al., 2017).

Em comunidades carentes, a combinacdo de fatores como pouco recurso
financeiro, baixa escolaridade, sistema de saude precario e a facilidade de acesso as
plantas medicinais in natura, explicam a adocao da fitoterapia como o principal e, por
vezes, 0 Unico meio para a prevencao e o tratamento de doencas. Por outro lado, nas
classes sociais que demonstram melhores indicadores socioecondGmicos,
especialmente na area urbana, o interesse pela fitoterapia se justifica pela preferéncia
cultural ou, por uma terapia alternativa ou complementar ao uso de medicamentos
industrializados (SENIGALIA et al., 2020; ARRUDA et al., 2021).

O uso de ervas medicinais tem se tornado bastante frequente, ha a
preocupacao do seu uso referente a intoxicagdes, interagbes medicamentosas e
reacdes adversas. E perceptivel a importancia do uso consciente das plantas
medicinais e a necessidade de orientacdo dos profissionais da area da saude para
garantir & populacao a eficacia do tratamento e seguranca, evitando riscos e danos
ao organismo (MELO et al., 2021).

Diante disso, esta pesquisa teve como objetivo verificar o conhecimento de

discentes da area da saude, docentes e funcionarios de uma faculdade privada



15

localizada em Joédo Pessoa-PB acerca do uso de plantas medicinais com enfoque nos
beneficios e riscos dessa terapia, proporcionando a comunidade académica a
oportunidade de participarem ativamente em uma pesquisa de campo, enguanto

desperta nestes a importancia discutir esta temética.
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2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar os beneficios e riscos do uso de plantas medicinais por uma

comunidade académica em Joao Pessoa-PB.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tracar o perfil sociodemografico.

¢ |dentificar na populacédo pesquisada fonte de conhecimento, vantagem do uso
e satisfacdo no tratamento com plantas medicinais.

e Detectar as principais espécies utilizadas e os principais problemas motivos do
uso.

e Investigar sobre possiveis reacfes adversas, conhecimento sobre riscos do
uso incorreto e uso de plantas medicinais associadas a medicamentos.

e Analisar se os participantes da pesquisa receberam prescricdo de plantas

medicinais.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Um breve histérico sobre as plantas medicinais

A historia das plantas medicinais é baseada em pesquisas realizadas que
retratam o uso das plantas no tratamento, cura e prevencdo das doencas. A
curiosidade, intuicdo e sabedoria do homem colaborou para surgimento da mais
antiga préatica medicinal da humanidade, adquirido através do conhecimento empirico
mediante observacdo da natureza e do proprio experimento dos vegetais
(STAROSTA; ANJOS, 2020).

As plantas formam um rico arsenal de produtos quimicos, organicos e
inorganicos, com diferentes potenciais para exploracado pelo homem. Representam
parte da cultura do homem antigo usadas com finalidade medicinal daquela época.
Os representantes das comunidades foram os propagadores da transmissao de
conhecimento e do poder dos produtos naturais, as pessoas de mais idade orientavam
0S mais jovens quanto a utilidade medicinal. Dessa forma, o entendimento foi
construido ao longo das geracdes (PEDROSO; ANDRADE; PIRES, 2021).

Héa relatos de utilizacdo das plantas medicinais em varias civilizacbes. No
periodo pré-histérico o homem usava as plantas como alimento e medicamento existia
a relagcdo com o misticismo se acreditava que as plantas possuiam poderes divinos,
naquela cultura local os representantes empregavam o0 que a natureza oferecia
associados a rituais religiosos para curar as enfermidades, acredita-se que o
conhecimento sobre o uso das plantas foi transmitido oralmente (MONTEIRO;
BRANDELLI, 2017).

Durante a antiguidade houve a transicdo para a medicina empirico-racional
Hipocrates considerado o pai da medicina fez a ligacdo homem/ambiente onde o
processo de saude-doenca acontecia por desequilibrio do corpo, retirando qualquer
conexao sobrenatural. Os registros escritos mais antigos sobre plantas terapéuticas
foram encontrados na China na obra Pen Ts’ao, datado 2.800 anos a.C., escrito por
Shen Nong, e no Egito o Papiro de Ebers datado em 1.500 anos a.C., onde contém
cerca de 150 espécies de plantas medicinais. A medicina Ayurveda, sistema medicinal
milenar da India registrou em seus compilados muitas plantas que s&o utilizadas

atualmente e somando-se as demais culturas contribuiu para o acumulo de
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conhecimentos acerca das plantas medicinais (HOFFMANN; ANJOS, 2018;
STAROSTA; ANJOS, 2020).

Na idade Média adventos historicos que ocorreram na Europa tais como a
queda do Império Romano e o fortalecimento da Igreja Catdlica, provocam um periodo
de ciéncia estagnada, apenas a Igreja tinha acesso ao conhecimento. Dessa forma o
uso de plantas medicinais era restrito aos sacerdotes da Igreja Catolica, as doencas
eram tratadas como pecado ou mal dos céus. As estruturas sociais em que se
desenvolviam o uso de plantas medicinais estavam fundadas em distintas opressoes,
o saber popular de plantas medicinais que estavam envoltos de praticas pagas foram
reprimidos durante esse periodo (HOFFMANN; ANJOS, 2018).

Durante a Idade Moderna o Renascentismo contribui para o avanco técnico-
cientifico através da valorizacéo da observacao e experimento direto. Até o século XIX
0 Unico recurso terapéutico era através de plantas medicinais, minerais e animais
(ROCHA et al., 2021).

As plantas medicinais se mantiveram existentes ao longo da histéria, com o
avanco do processo de industrializacdo na metade do século XX a pratica da
fitoterapia foi perdendo espaco devido ao surgimento dos medicamentos sintéticos.
No entanto, o uso das plantas medicinais em substituicho aos medicamentos
sintéticos permanece em paises em desenvolvimento por razdes do préprio costume

de cada populacao, facilidade de acesso e baixo custo (ROCHA et al., 2021).

3.2 Utilizac&o de plantas medicinais no Brasil

A histéria do uso das plantas medicinais no Brasil apresenta influéncia das
culturas indigena, europeia e africana. Os indios que aqui habitavam utilizavam
abundantemente as espécies existentes em territorio brasileiro os representantes
transmitiam o conhecimento acerca das ervas locais, seus usos foram desenvolvidos
a cada geracao. Os europeus que chegaram ao Brasil associaram a sua cultura ao
saber indigena e a cultura africana contribuiu com a tradicdo do uso das plantas
medicinais mediante o conhecimento pratico das propriedades farmacolégicas dos
vegetais que também eram utilizados em seus rituais religiosos (MONTEIRO;
BRANDELLI, 2017).

No Brasil, a primeira descricdo de que plantas poderiam ser usadas como

medicamento foi feita por Gabriel Soares de Souza, autor do Tratado Descritivo do
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Brasil em 1587. Nesse Acordo estavam descritas algumas plantas que os indios
consumiam que poderiam ser usadas com finalidade terapéutica. Os portugueses
perceberam os beneficios de cura das plantas nativas e comparam com as existentes
na Europa, a partir de entédo as informacdes se multiplicaram e as pessoas de todas
as partes do mundo comecaram a usar tradicionalmente as plantas medicinais
(ARAUJO; BICALHO, 2016).

A fitoterapia é definida como o tratamento com o uso de plantas medicinais e
suas diferentes formas farmacéuticas permitindo que o individuo tenha varios
beneficios se reconecte com o ambiente acesse o poder da natureza para ajudar o
organismo a normalizar funcdes fisioldgicas prejudicadas, restaurar a imunidade
enfraquecida, promover a desintoxicacdo e o rejuvenescimento (TONELLI,
GEROMEL; FAZIO, 2018).

Grande parte da populacao de paises em desenvolvimento faz o uso de plantas
medicinais e extratos vegetais. Constata-se que as espécies de plantas mais
buscadas séo as que contribuem com o0 emagrecimento, distarbios gastrointestinais e
problemas respiratorios. A medicina complementar e alternativa tem como uma de
suas principais ferramentas a utilizacdo das plantas medicinais recurso presente ha
bastante tempo entre os habitantes do Brasil, através do uso popular ou dos
programas inseridos dentro do SUS (OLIVEIRA; MEZZOMO; MOARAES; 2018;
OLIVEIRA, M., et al., 2020).

No Brasil existem duas politicas nacionais que impulsionam a implementacao
dessa pratica, criadas em 2006, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos (PNPMF) e a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), promoveram facilidades e vantagens da implementagéo
da fitoterapia nos servicos de Saude do Sistema Unico de Saude (SUS). Além destas
duas politicas, a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS
(RENISUS) apresenta uma lista com 71 espécies vegetais que (OLIVEIRA;
MEZZOMO; MOARAES; 2018).

Segundo Zago (2018) o Brasil € 0 pais que possui a maior biodiversidade do
mundo, das 500 mil espécies vegetais existentes no mundo 55 mil estdo presentes
em territério brasileiro, mas mesmo com grande riqgueza em sua flora e a tradigdo do
uso dos produtos naturais os dados demonstram que menos de 15% das espécies
foram alvo de estudos para fins de aproveitamento na medicina, revelando a

importancia de se realizar pesquisas com as diferentes ervas medicinais.
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Boa parte das “preparagdes caseiras” carece de estudos mais caracteristicos
gue possam assegurar cientificamente suas propriedades farmacologicas e doses
seguras. Os estudos etnobotanicos e etnofarmacolégicos sdo de fundamental
importancia nas pesquisas cientificas, ajudam a obter conhecimentos dos compostos
presente nos metabodlitos secundarios das plantas. Referéncias de diferentes
populacdes e seu conhecimento empirico sobre plantas medicinais colaboram na
descoberta de novos farmacos (NERI et al., 2018; OLIVEIRA et al., 2020).

3.3 Toxicidade das plantas medicinais

Intoxicacdo sado manifestacBes clinicas que o organismo apresenta quando
entra em contato com substancias quimicas de efeito nocivo, o Brasil registra
anualmente varios casos de intoxicacdo por alimentos, medicamentos, produtos de
limpeza dentre outros elementos. O material vegetal também pode ocasionar
toxicidade essas séo classificadas em intrinseco referente a constituicdo quimica
dessa matéria vegetal, e o extrinseco que corresponde ao conhecimento manipulacéo
e uso da erva medicinal (SILVA, et al., 2017b; MIRANDA et al., 2020).

No Brasil, o uso terapéutico de plantas pela populacdo sempre ocorreu de
forma expressiva, devido a extensa e diversificada flora. Nas regiées mais pobres do
pais e nas grandes cidades, as plantas medicinais sdo comercializadas em feiras
livres e mercados populares, sendo também encontradas em residéncias. O consumo
de plantas medicinais tem sua propagacao por usuarios ou comerciantes, por vezes
com pouca ou nenhuma comprovacao de suas propriedades farmacolégicas
(ALVARENGA et al.,2017).

O consumo de plantas medicinais/fitoterapicos tem sido estimulado com base
no mito “se é natural ndo faz mal”. Ao contrario do que se acredita, a ingestao de
alguns vegetais podem causar diversas reagdes tdxicas, o grau de intoxicacao
dependera da natureza quimica e via de contato (MIRANDA et al., 2020).

Segundo Melo e colaboradores (2021) as plantas que se caracterizam como
toxicas apresentam em seus metabolitos, substancias bioativas capazes de promover
alteracdes no metabolismo humano, causando danos a saude podendo até mesmo
levar a 6bito. No Brasil sdo poucos os dados cientificos a cerca de intoxicacdes por
plantas medicinais tornando a sua utilizagdo em alguns casos arriscada para 0s

usuarios desta terapia.
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Dados do Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacologicas (SINITOX)
relatam os casos de intoxicacdo por plantas medicinais na zona urbana e rural entre
0s anos de 2014 a 2016. No ano de 2014 13,61% dos casos foram em zona rural e
84,43% em zona urbana, em 2015 as notificagdes foram 8,47% rural e 75,30% urbana
e 2016, 5,30% em zona rural e 84,70% em zona urbana. Observou-se que 0s casos
permaneceram altos durante todos os anos na zona urbana. O ambiente urbano vive
em constante transformacao, pois, a vida da populacdo € influenciada por fatores
econdmicos, sociais, culturais, demogréaficos agravando a salde das pessoas e
aumentando o contato com terapias alternativas, outra possivel explicacédo para o alto
percentual de intoxicacdes por plantas medicinais ha zona urbana, possivelmente
decorrente da falta de notificagdo dos casos na zona rural. (TEIXEIRA et al., 2020).

Os principais motivos de casos de toxicidade por plantas medicinais é a forma
de preparo inadequada e a dificuldade das pessoas em reconhecer a planta medicinal
manuseada, muitas plantas medicinais tem 0 mesmo nome popular, mas sdo espécies
diferentes (SANTOS, et al., 2019b; RODRIGUES et al., 2021).

As toxinas presentes nas plantas estao classificadas em quatro grupos. Séao
elas toxinas cardiotdoxica, neurotoxica, citotoxica e hepatotdoxico. Elas sé&o
responsaveis pelos sinais e sintomas que o individuo apresenta apds o contato ou
ingestao das plantas toxicas (NG et al., 2019).

Dentre as plantas medicinais envolvidas em casos de intoxicacdo esta a
espécie Uncaria tomentosa, popularmente conhecida por unha de gato. E usada como
anti-inflamatério com efeitos significativos para a hemorragias, asma, artrite e dengue,
mas se usado de forma irracional poderd ocasionar problemas gastrointestinais,
efeitos anticonceptivos e até efeitos mais graves como hepatotoxicidade. A divulgacao
de espécies vinculadas a casos de intoxicacao é relevante, pois é devido a falta de
conhecimento sobre o potencial toxico que ocorrem 0s acidentes (SANTOS, et al.,
2019b; TEIXEIRA et al., 2020).
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Figura 1: Uncaria tomentosa (unha de gato)

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/unha-de-gato/

3.4 Interacao entre plantas medicinais e medicamentos

Interacdo medicamentosa € uma resposta farmacoldgica ou clinica que ocorre
entre a interacdo de medicamentos com alimentos, substancias quimicas ou plantas
medicinais, resultando na alteracdo dos efeitos desejados que podem ser benéficos
ou maléficos causando a ocorréncia de efeitos adversos (BRASIL, 2010).

Os achados na literatura evidenciam varias pesquisas sobre Interacdes entre
medicamentos. No entanto, pouco se sabe sobre interacdes entre farmacos e plantas
medicinais. Em virtude disso € provavel que as interacdes medicamentosas com
plantas medicinais sejam significativamente pouco relatada e subestimadas e,
provavelmente, ocorram com mais frequéncia do que as intera¢gdes medicamentosas.
Nesse contexto, 0 uso concomitante de medicamentos sintéticos e plantas medicinais
poderd acarretar alteracdes farmacoldgicas prejudicando o organismo humano.
Principalmente por boa parte da populagédo ainda subentender que um “remédio”
natural € seguro (PAUCAR; ROJAS, 2020; KIRCHNER et al., 2022).

Além disso, informacdes sobre os reais beneficios para a satde humana, como
0s mecanismos de acao, eficacia clinica e ‘dados’ de seguranga, desses produtos,
ainda séo pouco disponiveis (TEIXEIRA et al., 2020).

As classificagbes das interagbes sao classificadas em farmacodinamica
(antagbnicas, aditivas ou sinérgicas) e farmacocinéticas relacionadas a absorcéo,
distribuicdo, metabolismo e excre¢ao, essas alteragdes podem induzir ou inibir as

enzimas do CYP 450 levando a variagbes da concentracdo dos farmacos
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administrados produzindo concentragcbes acima da indicada. Essas mudancas
colocam em risco a efetividade do tratamento e seguranca do paciente (KIRCHNER
et al., 2022).

De acordo com TEIXEIRA et al. (2020), acontece interagbes entre
medicamentos e plantas a exemplo o Ginkgo (Ginkgo biloba L.) essa planta possui
acao anticoagulante o seu uso junto a varfarina pode aumentar o risco de hemorragia,
também sofre interacdo com o anti-hipertensivo nifedipina que acarretara aumento

nos efeitos adversos como cefaleia, edema e dores nas articulagoes.

Figura 2: Ginkgo (Ginkgo biloba L.)

Fonte:https://mundoeducacao.uol.com.br/amp/saude-bem-estar/ginkgo biloba.htm

3.5 Plantas medicinais e o papel do farmacéutico

Observa-se que a populacdo tem usufruido de medicamentos fitoterapicos e
plantas medicinais, por vezes de forma indiscriminada devido a auséncia de
informacdes corretas desse método terapéutico. Nesse contexto, sua utilizacao requer
orientagdo de profissionais envolvidos nos cuidados a saude, de modo a evitar a
automedicacdo e garantir a eficacia de todo o tratamento (SOARES et al., 2020).

Segundo Silva e colaboradores (2017b) o farmacéutico é o profissional
devidamente capacitado a orientar, educar e instruir o usuario. Ele detém
conhecimento sobre todos o0s aspectos relacionados as vias farmacoldgicas e
farmacodinamicas dos medicamentos e sua a¢cao no organismo. Assim, sua atuagao

na utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos também é relevante.



24

A atencdo farmacéutica no ambito da fitoterapia deve ocorrer de forma ativa,
fazendo parte na concepcéao das plantas medicinais e dos fitoterapicos, a promoc¢ao
do seu uso racional. Conforme o Conselho Federal de Farmécia (CFF) na Resolucao
n® 477/08, ressalta que cabe ao farmacéutico, dentre outras acbes, promover 0 uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos através de comunicacao e divulgacao
ao usuario. Essa assisténcia é fundamental para a melhoria da seguranca e da saude
publica (CORREA, et al., 2022).
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4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa e quantitativa de caréater
descritivo e exploratorio, de corte transversal, onde a investigacdo ocorreu por meio
de uma pesquisa de campo em que os dados primarios foram coletados através de
um questionario eletrénico (APENDICE C).

4.2 LOCAL DA PESQUISA

O estudo foi realizado em uma instituicdo de ensino superior privada localizada
na cidade de Jodo Pessoa-PB, por meio de um questionario aplicado através da
plataforma digital Google Forms®. O secretario adjunto da instituicdo esté ciente de
suas corresponsabilidades como coparticipante da presente pesquisa, e de seu
compromisso no resguardo da seguranca dos dados nela recrutados, concordando
com a pesquisa através da assinatura do Termo de Anuéncia e de
Corresponsabilidade (ANEXO A), para que os pesquisadores desse estudo tenham

acesso aos dados pertinentes para a realizacéo deste estudo.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacgéo foi constituida pela comunidade académica (Discentes da area da
saude, docentes e colaboradores) da referida instituicdo. Por amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, constituida por 42 individuos que acessaram o link e

responderam o questionario no periodo do més de abril de 2022.

4.3.1 Critérios da selecdo da amostra

Critérios de inclusédo: Apenas Discentes, docentes e funcionarios com idade
igual ou superior a 18 anos que participaram da pesquisa assinalando a aceitacao do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A).

Critérios de exclusdo: Foram excluidos pessoas que se negarem patrticipar da
pesquisa ou se recusarem a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).
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4.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O instrumento utilizado na coleta de dados dessa pesquisa foi um questionario
eletrénico desenvolvido pelas pesquisadoras responsaveis (APENDICE C), dividido
em duas partes, uma a respeito do perfil sociodemografico e a outra referente a
variaveis diretas quanto ao conhecimento, atitudes e praticas em relacdo ao uso de

plantas medicinais.

4.5 PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu apds a aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa
FACENE/FAMENE. Para tanto o participante da pesquisa necessitou aceitar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE A), que acompanhara o
guestionario eletrénico.

A pesquisa de dados foi realizada no més de abril de 2022 de forma direta
mediante um questionario idealizado na plataforma Google Forms® e enviado para
grupos de WhatsApp e e-mail. Os critérios de selecdo da amostra foram
rigorosamente seguidos e por meio de instrumentos de comunicacdo digitais 0s
participantes foram convidados a responder a pesquisa. As pessoas que aceitaram
participar, assinalaram e concordaram com o TCLE, acessaram as perguntas.

4.6 ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos pelas respostas registradas no questionario eletrénico foram
convertidos estatisticamente por um programa Microsoft Excel ® 2013, e
apresentados na forma de gréaficos e tabela demonstrando os dados descritivos e
quantitativos da pesquisa.

Os devidos resultados foram correlacionados com os ja existentes na literatura
a respeito, para assim respaldar as informacdes consistentes sobre esta tematica e

transformar este estudo em fonte de conhecimento cientifico.

4.7 ASPECTOS ETICOS

Para a execucao desta pesquisa que envolve seres humanos foi levado em

consideracdo os aspectos éticos preconizados pela resolucdo CNS 466/2012 e o
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cédigo de ética dos profissionais farmacéuticos a Resolucdo CFF 596/2014.E
importante destacar que a identificacdo dos envolvidos na pesquisa nao foram
publicadas. Além disso, a pesquisadora responsavel se comprometeu a cumprir as
disposicdes legais em especial a Resolugcdo CNS 466/2012 e suas complementares
em todas as etapas da realizacéo desse trabalho (APENDICE B).

A pesquisa foi submetida a apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) das Faculdades Nova Esperanca (FACENE/FAMENE) e obteve parecer
favoravel (numero do parecer 5.322.207). Os participantes da pesquisa foram
esclarecidos a respeito dos objetivos da mesma e de seu teor cientifico, além dos
riscos e beneficios do estudo, por meio de TCLE (Apéndice A). Os respondentes
tiveram seu anonimato assegurado e poderiam, a qualquer tempo, interromper ou

retirar seu consentimento sem qualquer prejuizo ou constrangimento.
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5.RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizagdo de plantas medicinais € um recurso terapéutico incorporado a
cultura popular brasileira, a populagdo recorre a esse meio como terapia primaria,
devido ao facil acesso, baixo custo e a sua composicao natural. No entanto, além de
seus beneficios, se usadas de forma irracional, expdem o usuario a riscos. O seu
emprego necessita de cuidados especiais da mesma forma que outros medicamentos.

Diante desse contexto, a presente pesquisa surgiu com intuito de avaliar os
beneficios e riscos do uso de plantas medicinais por uma comunidade académica
localizada no municipio de Jodo Pessoa-PB. A pesquisa contou com a participacao
de 42 individuos que contemplam discentes, docentes e funcionarios de uma
instituicdo de ensino superior privada situada nesse municipio, 0s quais responderam
um questionario contendo 14 perguntas objetivas.

Através dos resultados obtidos mostrados no grafico 1, dos 42 participantes
que responderam a pesquisa, 97,6% relataram utilizar ou ja ter usado plantas
medicinais, correspondendo a 41 participantes dos 42 que responderam a pesquisa.
Este dado revela uma grande utilizacdo das plantas medicinais pela comunidade

académica.

Gréfico 1: Participantes que utilizam plantas medicinais

® Sim
® Nzo

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa.

Em estudo semelhante realizado por Stefanello e colaboradores (2018), na
universidade federal do Paran& sobre a utilizacdo de plantas medicinais, evidenciou
gue dos 107 entrevistados, 72% (n=77) afirmaram recorrer a plantas medicinais.
Ambos resultados condizem com os dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS),

relata que mesmo com o0s avancos da medicina moderna cerca de 85% da populacao



29

de paises em desenvolvimento similar ao Brasil utilizam a medicina botanica para
tratar enfermidades.

De acordo com o que podemos visualizar na (tabela 1), foi identificado que o
maior emprego de plantas medicinais esta entre o género feminino (73,2%), com idade
de 18 a 29 anos (51,2%), a maioria dos participantes tem grau de escolaridade ensino

superior (56,1%), com renda familiar até 2 salarios minimos (53,7%).

Tabela 1: Perfil sociodemogréfico dos participantes.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PARTICIPANTES

Variaveis N total de participantes
Género

Masculino 11 26,8%

Feminino 30 73,2%
Faixa etaria

18 a 29 anos 21 51,2%

30 a 40 anos 14 34,1%

41 a 50 anos 5 12,2%

Maior que 50 anos 1 2,4%
Escolaridade

Ensino médio 5 12,2%

Ensino superior 23 56,1%

(Completo/Incompleto)
P6s-graduacéao 13 31,7%
Mestrado/Doutorado

Renda familiar

Até 2 salarios minimos 22 53,7%

De 3 a 5 salarios minimos 13 31,7%

Acima de 6 salarios 6 14,6%
minimos

Fonte: Elaborada pela autora a partir de dados da pesquisa

Os resultados mostram maior percentual de usuarios de plantas medicinais

entre o sexo feminino, sendo consoante com a literatura sobre discusséao de género
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qgquanto ao uso de plantas medicinais. Tal constatacdo advém de usar plantas
medicinais ser considerada uma pratica de autocuidado, geralmente mais presente
entre mulheres. Outra perspectiva € suas relagées no meio familiar, considerando que
condig¢des historico-culturais interferem diretamente no uso, cultivo e transmissdo de
conhecimento sobre plantas medicinais, praticas difundidas comumente entre as
mulheres (STEFANELLO et al., 2018).

Figueiredo e Paiva (2020) em seu estudo observou uma alta ocorréncia de uso
de plantas terapéuticas entre pessoas jovens. Essa constatacdo é um indicativo que
a heranca de informacdo ainda € transmitida para as novas geracfes. Entretanto,
estudos realizados em populacédo com idades diversificadas se observa que pessoas
com mais idade detém maior conhecimento a respeito da fitoterapia, essa associacéo
se deve pelo maior contato com as enfermidades e suas experiéncias com tratamento
a base de plantas medicinais.

Quando analisado os resultados a respeito de escolaridade e renda familiar,
nao foi observado relagdo com a utilizagdo ou ndo das plantas, visto que a populacao
estudada apresenta alto nivel de escolaridade, seguida de renda de dois até seis
salarios minimos. Os achados na literatura evidenciam a ver uma associacao entre o
baixo nivel de escolaridade e o alto conhecimento popular das plantas medicinais,
justificando essa ocorréncia devido ao baixo poder aquisitivo que os faz recorrer a
maneiras alternativas econémicas e acessiveis de cuidar da saude (FIGUEIREDO;
PAIVA, 2020).

Ao serem questionados a respeito da fonte de conhecimento sobre o uso de
plantas medicinais, 48,8% (n=20) afirmaram ser através de familiares e amigos

(gréfico 2).

Gréfico 2: Fonte de conhecimento sobre plantas medicinais

@ Familia’/Amigos
@ Através das midias (TV/nternet)

Publicacgdes cientificas (Livros,
revistas, artigos)
@ Profissional da salde
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa

Em estudo realizado com docentes do curso da saude, detectou que todas as
entrevistadas obtiveram como fonte de informacgéo sobre o uso de plantas medicinais
0 ambito familiar. O uso de espécies vegetais com finalidade terapéutica é geralmente
influenciado desde a infancia no ambiente familiar, por costumes culturais ou por
amigos e pessoas proximas, 0 uso de ervas para cuidar da saude sdo praticas
culturais que se perpetuaram ao longo do tempo, e hoje, séo reproduzidas tanto por
costume quanto por conhecimento dos potenciais beneficios (BADKE et al. 2021).

Quando perguntados sobre a vantagem em realizar um tratamento com plantas
medicinais, 48,8% (n=20) relataram que a principal vantagem € por ser um produto

natural, seguido de menor efeito colateral, 24,4% (n=10) (grafico 3).

Grafico 3: Vantagem do tratamento com plantas medicinais

@ Porser natural

@ Menor efeito colateral
Féacil acesso

@ Baixo custo

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa

Carneiro e colaboradores (2020) ao avaliar profissionais de saude e sua
relacdo com plantas medicinais, observou que quando questionados quanto as
vantagens do tratamento com plantas medicinais 90 dos 123 participantes apontaram
o fato de ser natural.

E indiscutivel as vantagens do uso de plantas medicinais para o tratamento de
enfermidades, pois apresentam acao bioldgica eficaz. Contudo, por ser tratar de um
produto natural e acessivel, € necessario que os profissionais da saude orientem as
pessoas quanto ao uso racional das plantas medicinais, e esclarecendo as davidas
da populacéo quanto ao uso correto (SANTOS, et al., 2019c).

Foram citadas 17 diferentes espécies vegetais utilizadas para fins medicinais,

dentre elas estdo a camomila (87,8%), boldo (78%), erva-cidreira (75,6%), hortela
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(70,7%), babosa (41,5%), alecrim (39%). Nessa pergunta os participantes podiam
escolher mais de uma opcéo (grafico 4).
Na pesquisa de Nunes e colaboradores (2021) a camomila, boldo e a erva-

cidreira também apareceram como as mais citadas.

Gréafico 4: Plantas medicinais citadas pelos participantes

3 (87,8%)
29 (70,7%)
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26 (63,4%)
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Ginkgo biloba
Espinheira santa
Tribulus terrestris, garcinia c...

5 (12,2%)
6 (14,6%)

(2,4%)
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa

Os principais motivos do uso e problemas de salde tratados foram, problemas
digestivos (78%), ansiedade (56,1%) e insbdnia (53,7%). Os participantes podiam
escolher mais de uma opcéo (grafico 5).

Muitos problemas de salde comuns na atencdo basica respondem bem a

fitoterapia como opc¢éao terapéutica (ALENCAR et al., 2019).



Gréfico 5: Utiliza para qual motivo ou patologia

Ansiedace —23(56,1%)

Insnia 22 (53,7%)

Problemas digestivos
Problemas respiratorios 5(12.2%)
Emagrecimento 9(22%)
Enxaqueca 5(12.2%)
Colesterol alto 3(7,3%)
Inflamages

0 10 20

32 (78%)

30

40

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa
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O gréfico 6 analisou o nivel de satisfacdo ao efetuar o tratamento de alguma

doenca empregando as espécies vegetais, foi possivel observar que a maioria 78%

(n=32) declararam obter bons resultados.

Grafico 6: Nivel de satisfacdo com o tratamento

® Bom
@ Razoavel

@ Ruim

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa

Segundo Alencar e colaboradores (2019) apesar dos avancos tecnoldgicos na

area da saulde e do uso de medicamentos convencionais, nos ultimos anos houve um

aumento progressivo na utilizacdo de produtos naturais, no cuidado a saude primaria,
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a populacéo acredita que as plantas medicinais sdo uma terapia eficaz para muitos é
a principal fonte de atencéo a saude acessivel culturalmente aceita e confiavel.

Ao serem questionados sobre possiveis reacdes adversas 100% dos
participantes responderam que ndo apresentaram reacdes adversas apos o0 uso de
plantas medicinais.

Corroborando com os resultados obtidos o estudo de Cavalcanti, Andrade e
Lima (2020), evidéncia que 100% dos entrevistados responderam que nunca tiveram
reacao adversa mediante utilizacao de plantas medicinais. No entanto, vale ressaltar
mesmo que ndo tenha sido registrado nenhum caso de reacdo adversa ao uso de
plantas medicinais, essa pode acontecer, pois toda planta apresenta alguma
toxicidade em determinada dosagem e quantidade, levando a diversas reacdes que
podem variar entre alergias a distUrbios gastricos, neuroldgicos, e até mesmo a morte.
Saber 0 uso correto das plantas para tratar uma doenca € de extrema importancia
para tentar amenizar os riscos de intoxicacao e efeitos indesejaveis.

Quando perguntados se tinham conhecimento sobre os possiveis riscos
procedentes do uso incorreto de plantas medicinais 92.7% (n=38) afirmaram que sim.

(grafico 7).

Gréfico 7: Conhecimento sobre riscos do uso incorreto de plantas medicinais
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® Nzo
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa

Esses resultados se contradiz com os achados na literatura, o estudo de Morais
(2019) realizado em Séo Luis no Maranh&o que avaliou quanto ao conhecimento
sobre toxicidade, perigos ou riscos no emprego de plantas como recurso terapéutico,
apenas 38,02% afirmaram reconhecer potenciais perigos na utilizagéo.

Vale salientar que o presente estudo foi realizado em uma instituigdo de ensino

superior composta predominantemente por cursos da area da saude, é favoravel a
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grande possibilidade de discussdes sobre essa tematica, 0 que supostamente levou
aos participantes responderem de modo mais consciente.

Quando questionado se os participantes tém o habito de utilizar plantas
medicinais com medicamentos sintéticos a maioria 75,6% (n=31) responderam nao

(grafico 8).

Grafico 8: Utilizacdo de plantas medicinais juntamente com medicamentos
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® Nzo

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa

Riboldi e Rigo (2019) destaca em seu estudo que o uso de plantas medicinais
concomitantemente com medicamentos pode ocasionar grandes riscos a saude do
individuo, pois as mesmas sao constituidas de compostos quimicos, e se
administradas simultaneamente com determinados medicamentos podem causar
interacbes medicamentosas, reduzindo ou potencializando os efeitos e
comprometendo a eficicia de tratamentos.

Vérias pesquisas mostram que a pratica da fitoterapia sem orientacao
adequada oferece riscos, e a situacdo se torna mais preocupante quando 0s
individuos apresentam doencas crbénicas onde geralmente fazem o uso diario de
algum medicamento sintético. Muitas plantas minimizam, aumentam ou se opdem aos
feitos dos medicamentos alopaticos proporcionando interagdes medicamentosas
graves. Ao associar as plantas medicinais as pessoas buscam potencializar o
tratamento convencional ou as utilizam para tratar outras enfermidades, quase sempre
sem comunicar a algum prescritor (ALMEIDA; CARAMONA 2019).

Referente se algum profissional da saude prescreveu plantas medicinais, 0s
participantes poderiam citar mais de uma opc¢do. Foi revelado que 78% dos

participantes ndo receberam prescri¢cao, dos que relataram receber foram de médicos
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14,6%, farmacéuticos 12,2% e outros profissionais da saude 4,9%. Nessa pergunta

os participantes podiam escolher mais de uma opcéao (grafico 9).

Gréfico 9: Prescricao de plantas medicinais por profissional da salde
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Farmacéutico

Qutro profissional da saude
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa

Resultados semelhantes ao estudo de Fonseca e Giotto (2021) ao questionar
estudantes de nivel superior se algum agente da area da saude ja havia prescrito para
o alivio de dores ou alguma patologia a medicina botanica 61,4% dos entrevistados
alegaram nunca terem recebido prescricéo, 38,6% responderam positivamente, foram
prescritos por médicos (13,6%), enfermeiros (13,6%) e farmacéuticos (11,4%).

Ambos estudos demonstram que o uso de plantas medicinais faz parte da

cultura popular e a indicacdo em atendimento clinico ainda é irrelevante.

5.1 Levantamento das plantas medicinais mais citadas pelos participantes

Foi realizado um levantamento na literatura acerca dos beneficios e riscos das

plantas mais citadas pelos entrevistados.

Boldo do Chile
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O Peumus boldus Molina, mais conhecido como boldo verdadeiro, possui em
suas folhas compostos como alcaloides, flavonoides e Oleos essenciais. O boldo é
usado principalmente para tratamento de doencas do figado e problemas de digestéo,
a boldina alcaloide que se apresenta em maior quantidade € responséavel pela acéo
colerética e colagoga, no seu mecanismo de acéao vai interagir de forma antagonista
com os receptores colinérgicos da musculatura lisa promovendo seu relaxamento. O
boldo contém principios ativos que atuam em outros beneficios, como a redugéo da
pressao sanguinea, acdo vasodilatadora, hiposecretora gastrica, acao antitumoral e
antioxidante (NASCIMENTO, 2019).

O principal risco da utilizacdo do boldo € a inibicdo da agregacéo plaquetaria
causada ao fazer seu uso concomitante com anticoagulantes. O 6leo essencial na
dose de 0,07g/k, produz convulsdes em cobaias, assim ndo indicado em pessoas com
histérico de convulsfes, especialmente em criancas. Outros estudos relatam risco de
dermatite alérgica, hepatotoxicidade, na literatura existe apenas um caso comprovado
de anafilaxia com o consumo do ché& de boldo (VIEIRA; FERNANDES, 2021).

Camomila

A camomila, cujo nome cientifico € Matricaria recutita L. € uma planta medicinal
bastante conhecida. Compreende varias atividades como antimicrobiana,
antioxidante, anti-inflamatoria, sedativa, ansiolitica e antifangica. Inclui um grande
grupo de interesse terapéutico e apresenta classes de compostos ativos como
sesquiterpenos, flavonoides, cumarinas e poliacetilenos. Possui onze compostos
fendlicos bioativos, como a herniarina e umbeliferona (cumarina), acido clorogénico.
Essas atividades foram estudadas a partir de extratos, infusdes e de testes com seus
constituintes quimicos. Atualmente e usada como calmante, auxilia no combate a
perturbacdes estomacais e infeccdes urinarias, € utilizada sob forma de infusdo e
também em compressas quentes no combate ao reumatismo (SANTOS, et al.,
2019a).

A camomila interage com anticoagulantes (como a varfarina) e pode aumentar
o risco de hemorragia. Com barbitlricos (fenobarbital) e outros sedativos a camomila
pode intensificar ou prolongar a agcao supressora no sistema nervoso central. Somado
a estes eventos, o extrato vegetal pode reduzir a absorcéo de ferro provenientes da
alimentacéo e via ingestdo de medicamentos, podendo resultar em quadros clinicos

de anemia. A camomila também interfere no mecanismo de metabolizacdo via
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citocromo P450 inibindo ou retardando o processo, bem como pode resultar em efeito
antiestrogénico (SILVA, et al.,2017a).

Erva-cidreira

As espécies Lippia alba e Melissa officinalis L. sédo conhecidas popularmente
como erva-cidreira. Varias pesquisas apontam a principal atividade, sua acéo
ansiolitica. Foi constatado em sua composi¢ao a presenca de acido rosmarinico e 0s
triterpendides &cido oleandlico e acido ursolico, responsaveis por inibirem a
transaminase do acido gama-aminobutirico (GABA-T), aumentando os niveis de
GABA. Além de possuir outras propriedades como antioxidante, sedativa, anti-
inflamatoria intestinal, antibacteriano, antifingico, antiviral, anti-histaminico, redutor
de colesterol, reducédo da agitacdo e estresse, e eficaz no controle da deméncia
causado por Alzheimer (LIMA; LINS, 2020; SILVA; GOMES; SIQUEIRA, 2021).

A erva-cidreira possui interagcdes medicamentosas com depressores do
sistema nervoso central (SNC). Nao deve ser usada por pessoas com hipotireoidismo
e hipotensdo. Apresenta também interacbes medicamentosas com outros
medicamentos a base de plantas, em especial a Kava-Kava (SILVA; GOMES;
SIQUEIRA, 2021).

Hortela

Existem varias espécies de horteld a espécie mais consumida é a Mentha sp
conhecida popularmente como hortela-comum ou horteld da folha pequena. As suas
folhas possuem propriedades antisséptica, anti-inflamatéria, digestiva, anestésica e
expectorante. A Hortelda (Mentha sp.) € uma espécie bastante citada nas receitas
caseiras contra diarreia e dor de estdbmago, essa acao corresponde a sua composicao
qguimica rica em mentona, mentol, acetato de mentila, mentofurano e pulegona. Os
terpenoides presentes na hortela sdo bastante utilizados para tratamento de disturbios
gastrointestinais, problemas respiratorios e também ansiedade (OLIVEIRA, et al.,
2020a).

A horteld pode ser perigosa para gestantes, estudos evidenciaram que 0s
terpenos, presente na planta promovem o0 relaxamento da musculatura uterina
causando aborto (SILVA; SANTANA, 2018).

A Resolugdo SES n°1757, de 18 de fevereiro de 2002, que trata da contra

indicacdo do uso de plantas medicinais, evidéncia que as plantas discorridas nesse
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levantamento bibliografico com excecado da erva-cidreira, estéo listadas como plantas
medicinais consideradas toxicas, teratogénicas e abortivas (PIRES; ANDRADE;
OLIVEIRA, 2021).
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CONCLUSAO

Conclui-se que as plantas medicinais ainda continuam em destaque nos
cuidados basicos de saude, a comunidade académica é adepta ao seu uso visto um
alto nimero de participantes que utilizam.

Quanto as plantas citadas e os motivos do uso, estdo em concordancia com as
evidéncias cientificas acerca de seus beneficios. Os participantes relatam obter bons
resultados realizando um tratamento com produto natural. A maioria dos entrevistados
se automedicam, no entanto, aparentemente tem entendimento dos riscos, pois foi
observado uma alta porcentagem com conhecimento dos riscos do uso incorreto de
plantas medicinais e ndo as utilizam com medicamentos.

Entre as possiveis limitagcdes do estudo estdo as questdes selecionados para
compor o instrumento de coleta de dados, outras perguntas importantes podem nao
ter constado. Porém, o instrumento precisava ter uma quantidade razoavel de
perguntas para garantir melhor adesé&o dos participantes. Sendo assim, os resultados
do presente estudo podem fundamentar novos estudos nessa area.

Percebe-se gque é crescente o interesse pelo uso de produtos naturais como
recursos terapéuticos, porém o consumo sem auxilio de um profissional da saude
pode acarretar sérias consequéncias. Nesse contexto, vale ressaltar a importancia do
farmacéutico na prescricdo de medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais
isentos de prescricdo, pois sua formacdo profissional estd diretamente ligada a
qualidade terapéutica contribuindo para uma utilizacdo segura, efetiva e eficaz dessa

pratica milenar.
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APENDICES



APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) CONFORME
RESOLUCAO CNS 466/2012.

Prezado(a) Senhor(a),

Estamos convidando o senhor(a) a participar do projeto intitulado “Avaliagao
dos beneficios e riscos do uso de plantas medicinais por uma comunidade académica
em Jodo Pessoa-PB", desenvolvido pela discente Natalia Delfino da Silva, do curso
de Farméacia da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE, Joédo
Pessoa, sob orientacdo da Professora Josiane Silva de Oliveira.

Destacamos que sua participacao nesta pesquisa serd de forma voluntaria, e
gue vocé possui liberdade para decidir participar do estudo, bem como retirar-se a
gualquer momento sem prejuizos a vocé, de qualquer natureza.

O objetivo do estudo é avaliar os beneficios e riscos do uso de plantas
medicinais por uma comunidade académica em Jodo Pessoa (PB), tendo como eixo
norteador os seguintes objetivos especificos: Tracar o perfil sociodemogréfico,
Identificar fonte de conhecimento, forma de obtencdo das plantas e vantagens do
tratamento com plantas medicinais, detectar quais sdo as principais espécies
utilizadas e quais patologias, investigar sobre os riscos provenientes do uso de plantas
medicinais, avaliar se ha acompanhamento do profissional de saude no uso das
plantas medicinais, verificar a importancia de orientacdes de um profissional da satude
para os participantes da pesquisa no que se refere ao uso de plantas medicinais.

Para tanto, apOs assinatura deste termo, vocé podera responder a um
guestionario eletrénico na plataforma digital Google Forms®, composto por perguntas
sociodemogréaficas e questdes especificas sobre o tema do nosso estudo, em
ambiente calmo e sem barulho a fim de que possa responder de maneira mais
tranquila. Com relacdo as informag¢des do questionario, 0os provaveis riscos seréao
violar a garantia do anonimato, sigilo e confidencialidade. Contudo as medidas de
seguranca serao tomadas para evitar que sejam divulgados os dados relatados pelo

participante. Dessa forma a pesquisa nao solicitard informacdes que identifiquem os



participantes sera assegurado os principios da beneficéncia e nao-maleficéncia.
Apesar disto, através de sua participacdo, o estudo trard beneficios que serdo de
grande importancia para avaliar a necessidade da maior divulgacao de informacoes
sobre o uso racional e seguro de plantas medicinais a comunidade académica e
profissionais da saude.

Vocé ndo tera qualquer tipo de despesa por participar desta pesquisa, como
também ndo receberd remuneracdo por sua participacdo. Informamos ainda que os
resultados deste estudo poderdo ser apresentados em eventos da area de saude,
publicados em revista cientifica nacional e/ou internacional, bem como apresentados
nas instituicbes participantes. Porém, asseguramos o sigilo quanto as informacdes
que possam identificad-lo, mesmo em ocasido de publicacédo dos resultados.

Caso necessite qualquer esclarecimento adicional, ou diante de qualquer
duvida, vocé podera solicitar informacfes ao pesquisador responsavel. Também
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP da Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanca — FACENE. Este documento sera disponibilizado por meio eletrénico,
através do endereco eletronico (Email) informado pelo participante.

Consentimento

Fui devidamente esclarecido sobre a pesquisa, seus riscos e beneficios, 0s
dados que serdo coletados e procedimentos que serdo realizados além da garantia
de sigilo e de esclarecimentos sempre que necessario. Aceito participar
voluntariamente e estou ciente que poderei retirar meu consentimento a qualquer
momento sem prejuizos de qualquer natureza. Receberei uma via deste Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por email

Jodo Pessoa, de de 2022.

Assinatura do pesquisador responsavel



e Concordo e aceito participar da pesquisa.
¢ Nao concordo em participar da pesquisa.

1Pesquisador Responsavel: Av. Frei Galvao, 12 — Bairro Gramame — Jodo Pessoa -Paraiba —

Brasil, CEP: 58.067-695, soljosiane@gmail.com. Horéario para atendimento do pesquisador

responsavel: Segunda & Sexta das 08h as 16h.

2Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O Comité de Etica, de acordo com a Resolugéo CNS n°
466/2012, € um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo
e educativo, criado para defender os direitos dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes éticos. CEP
FACENE/FAMENE - Av. Frei Galvdo, 12 — Bairro Gramame - Jodo Pessoa -Paraiba — Brasil, CEP:
58.067-695. Fone: +55 (83) 2106-4790. Horario de atendimento (Segunda a Sexta das 08h as 17h). E-

mail: cep@facene.com



mailto:soljosiane@gmail.com
mailto:cep@facene.com

APENDICE B

TERMO DE COMPROMISSO DA PESQUISADORA RESPONSAVEL

Declaro que conheco e cumprirei as Resolucdes Eticas Brasileiras, em especial
a Resolucdo CNS 466/2012 e suas Complementares e a resolucdo 596/2014 CFF em
todas as fases da pesquisa intitulada: Avaliacdo dos beneficios e riscos do uso de
plantas medicinais por uma comunidade académica em Jodo Pessoa-PB.

Comprometo-me submeter o protocolo & PLATBR, devidamente instruido ao
CEP, aguardando o pronunciamento deste, antes de iniciar a pesquisa, a utilizar os
dados coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo e que 0s
resultados desta investigacdo serdo tornados publicos tdo logo sejam consistentes,
sendo estes favoraveis ou ndo, e que sera enviado o relatério final pela PLATBR, via
Notificacdo ao Comité de Etica em Pesquisa Facene/Famene até Junho de 2022,
como previsto no cronograma de execucgao.

Em caso de alteracdo do conteudo do projeto (nUmero de sujeitos de
pesquisa, objetivos, titulo, etc.) comprometo comunicar o ocorrido em tempo real,
atraves da PLABR, via Emenda.

Declaro encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo em periddicos
nacionais, com os devidos créditos aos pesquisadores associados integrante do
projeto, como também os resultados do estudo serdo divulgados, como preconiza a
resolucéo 466/2012 MS/CNS e a Norma Operacional N° 001/2013 MS/CNS.

Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos

itens da referida resolucao.

Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel

Joao Pessoa, de de 2022.




APENDICE C

INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

AVALIACAO DOS BENEFICIOS E RISCOS DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS
POR UMA COMUNIDADE ACADEMICA EM JOAO PESSOA-PB.

1. Qual a sua idade?
o Entre 18 e 29 anos.
o Entre 30 a 40 anos.
o Entre 41 a 50 anos.
o Maior que 50 anos.

2. Qual o seu género?

o Feminino
o Masculino
o Prefiro ndo dizer

3. Qual a sua escolaridade?
o Ensino fundamental
o Ensino médio
o Ensino superior
o Pos graduacao/Mestrado/Doutorado

4. Qual a renda familiar?
o Até 2 salarios minimos
o De 3 a5 salarios minimos
o Acima de 6 salarios minimos

5. Vocé faz ou ja fez uso de plantas medicinais?
o Sim
o Nao

6. Onde adquiriu conhecimento sobre o uso de plantas medicinais?
o Familia/Amigos
o Midias (TV/Internet)
o Publicacdes cientificas (Livros, revistas, artigos)
o Profissional da saude

7. Qual principal vantagem em realizar um tratamento com plantas medicinais?



Por ser natural
Menor efeito colateral
Facil acesso

Baixo custo

Outros

0O O O O O

8. Das plantas conhecidas tradicionalmente quais vocé faz uso ou utilizou?

Camomila
Hortela

Erva doce
Erva cidreira
Boldo

Alecrim
Capim santo
Babosa

Cha verde
Ginkgo biloba
Espinheira santa
Outros

0O O 0O 0O O 0 0O O O o o o

9. Utiliza as plantas para qual motivo ou patologia?
o Ansiedade

InsGnia

Problemas digestivos

Problemas respiratorios

Emagrecimento

Enxaqueca

Colesterol alto

Inflamacgdes

Outros

0O O O 0O O O O O

10. Como vocé classificaria o efeito das plantas medicinais na melhora dos
sintomas?
o Excelente
o Bom
o Razoavel
o Ruim

11. Apresentou alguma reacao adversa apos o0 uso de plantas medicinais?
o Reacgdes alérgicas
o Nausea
o Vomito
o Diarreia



o Tontura
o Nao
12. Tem conhecimento sobre 0s possiveis riscos procedentes do uso incorreto de
plantas medicinais?
o Sim
o Nao

13. Costuma utilizar plantas medicinais juntamente com medicamentos
alopéticos?
o Sim
o Nao

14. Durante atendimento clinico algum profissional da saude prescreveu a vocé
plantas medicinais?
o Médico
o Farmacéutico
o Outro profissional da saude
o Nao



ANEXO



ANEXO A

TERMO DE ANUENCIA

Faculdades Nova
Esperancga

De oiho no futuro

FACULDADE DE ENFERMAGEM NOVA ESPERANCA

TERMO DE ANUENCIA E RESPONSABILIDADE

A empresa Faculdades Nova Esperanga estd de acordo com a execugdo do trabalho
AVALIACAO DOS BENEFICIOS E RISCOS DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR
UMA COMUNIDADE ACADEMICA EM JOAO PESSOA/PB, coordenado pela professora
Ma. Josiane Silva de Oliveira desenvolvido pela aluna NATALIA DELFINO DA SILVA,
académica do curso de graduagio em Farmacia pela Faculdade Nova Esperanga — FACENE
de Jodo Pessoa/PB, assume o compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida nesta
instituicdo, durante a realizagio da mesma. Esta Instituigio estd ciente de suas
corresponsabilidades como Instituigio Coparticipantc do presente trabalho, ¢ de scu
compromisso cm verificar scu desenvolvimento para que sc possa cumprir 0s requisitos da
Resolugdo CNS 466/2012 e suas Complementares.

Jodo Pessoa, 9 de fevereiro de 2022.

1‘3"» @
52t
™ i/ M[/
Assinatura do respongayél institucional ou setorial
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