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RESUMO

Silva, Samuel Lucas Ribeiro. Impactos da COVID-19 sobre as condic¢des de satde de idosos
com hipertenséo arterial sistémica: um estudo de revisdo. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacdo em Fisioterapia) — Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Jodo Pessoa, 2022.

Introducéo: Devido ao atual cenério causado pelo novo virus do SARS-CoV-2 e ao crescente
aumento da hipertensao arterial na pessoa idosa, a pandemia vem promovendo novos desafios
voltados a salde do idoso, ja que os mesmos se apresentam cada vez mais fragilizados e
dependentes. Objetivo: Conhecer os principais impactos da COVID-19 sobre as condicdes de
salde de idosos com hipertensao arterial sistémica, publicados nos ultimos trés anos. Materiais
e métodos: Trata-se de um estudo de natureza descritiva, do tipo revisdo integrativa de
literatura, norteado pelos Itens de Relatorios Preferenciais para Revisdes Sistematicas e a
extensdo de Meta-Andlises (PRISMA). As consultas ocorreram entre as bases de dados nas
bibliotecas virtuais Public Medline (PubMed), Scielo e Cochrane Library, com o0s seguintes
descritores: hipertenséo, idosos, COVID-19. Para a operacionalizagio desta revisdo, seguiram-
se seis etapas, incluindo a pergunta norteadora, os critérios de selecéo e as andlises criticas dos
artigos. Posteriormente, os artigos selecionados foram organizados e sintetizados com as
principais informagdes quadros. Foram encontrados 401 artigos, dos quais apenas 10 artigos
atenderam adequadamente aos critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: Os idosos sdo
acometidos de maneira mais grave pelo SARS-CoV-2 e a taxa de mortalidade entre idosos ¢
significativamente maior do que quando comparados a pessoas mais jovens, sendo a
hipertensdo arterial um dos fatores que podem agravar ainda mais a saude dessa populacgéo.
Verificou-se que 0 aumento da PA e a alta taxa de mortalidade entre os participantes dos estudos
levantados foram os principais impactos da COVID-19 entre idosos hipertensos. Conclusao:
Frente aos achados, é possivel concluir que os idosos hipertensos sdo acometidos de maneira
mais grave pelo SARS-CoV-2 e que a taxa de mortalidade entre essa parcela da populacéo é
bastante preocupante. Espera-se contribuir para a populacdo em geral e a comunidade
académica fazendo com que cada um dos atores principais do cenario saude-doenca dé a devida
importancia para a condi¢do na qual a populacéo idosa se encontra em meio a atual pandemia,
contribuindo para uma maior promocéo de saude durante a velhice.

Descritores: Hipertensao; Idosos; COVID-19.



ABSTRACT

Silva, Samuel Lucas Ribeiro. Impacts of COVID-19 on the health conditions of elderly
people with systemic arterial hypertension: a review study. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacdo em Fisioterapia) — Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Jodo Pessoa, 2022.

Introduction: Due to the current scenario caused by the new SARS-CoV-2 virus and the
increasing increase in arterial hypertension in the elderly, the pandemic has been promoting
new challenges aimed at the health of the elderly, as they are increasingly fragile and dependent.
Objective: To know the main impacts of COVID-19 on the health conditions of elderly people
with systemic arterial hypertension, published in the last three years. Materials and methods:
This is a descriptive study, of the integrative literature review type, guided by the Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and the extension of Meta-Analyses (PRISMA). The
consultations took place between the databases in the Public Medline (PubMed), Scielo and
Cochrane Library virtual libraries, with the following descriptors: hypertension, elderly,
COVID-19. For the operationalization of this review, six steps were followed, including the
guiding question, selection criteria and critical analysis of the articles. Subsequently, the
selected articles were organized and synthesized with the main information in the tables. A total
of 401 articles were found, of which only 10 articles adequately met the inclusion and exclusion
criteria. Results: The elderly are more severely affected by SARS-CoV-2 and the mortality rate
among the elderly is significantly higher than when compared to younger people, with arterial
hypertension being one of the factors that can further worsen the health of this population.
population. It was found that the increase in BP and the high mortality rate among the
participants of the studies surveyed were the main impacts of COVID-19 among hypertensive
elderly people. Conclusion: In view of the findings, it is possible to conclude that the
hypertensive elderly are more severely affected by SARS-CoV-2 and that the mortality rate
among this portion of the population is quite worrying. It is expected to contribute to the general
population and the academic community by making each of the main actors in the health-
disease scenario give due importance to the condition in which the elderly population finds
itself in the midst of the current pandemic, contributing to a greater health promotion during
old age.

Keywords: Hypertension; Aged; COVID-19;
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IMPACTOS DA COVID-19 SOBRE AS CONDICOES DE SAUDE DE IDOSOS COM
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: UM ESTUDO DE REVISAO

Samuel Lucas Ribeiro da Silva !
Laura de Sousa Gomes Veloso 2

RESUMO

Introducédo: Devido ao atual cenério causado pelo novo virus do SARS-CoV-2 e ao crescente
aumento da hipertensao arterial na pessoa idosa, a pandemia vem promovendo novos desafios
voltados a salde do idoso, ja que os mesmos se apresentam cada vez mais fragilizados e
dependentes. Objetivo: Conhecer os principais impactos da COVID-19 sobre as condicdes de
salde de idosos com hipertensao arterial sistémica, publicados nos ultimos trés anos. Materiais
e métodos: Trata-se de um estudo de natureza descritiva, do tipo revisdo integrativa de
literatura, norteado pelos Itens de Relatorios Preferenciais para Revises Sistematicas e a
extensdo de Meta-Analises (PRISMA). As consultas ocorreram entre as bases de dados nas
bibliotecas virtuais Public Medline (PubMed), Scielo e Cochrane Library, com o0s seguintes
descritores: hipertenséo, idosos, COVID-19. Para a operacionalizagéo desta revisdo, seguiram-
se seis etapas, incluindo a pergunta norteadora, os critérios de selecéo e as analises criticas dos
artigos. Posteriormente, os artigos selecionados foram organizados e sintetizados com as
principais informac@es quadros. Foram encontrados 401 artigos, dos quais apenas 10 artigos
atenderam adequadamente aos critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: Os idosos sdo
acometidos de maneira mais grave pelo SARS-CoV-2 e a taxa de mortalidade entre idosos é
significativamente maior do que quando comparados a pessoas mais jovens, sendo a
hipertensdo arterial um dos fatores que podem agravar ainda mais a saude dessa populacao.
Verificou-se que 0 aumento da PA e a alta taxa de mortalidade entre os participantes dos estudos
levantados foram os principais impactos da COVID-19 entre idosos hipertensos. Conclusao:
Frente aos achados, € possivel concluir que os idosos hipertensos sdo acometidos de maneira
mais grave pelo SARS-CoV-2 e que a taxa de mortalidade entre essa parcela da populacéo é
bastante preocupante. Espera-se contribuir para a populacdo em geral e a comunidade
académica fazendo com que cada um dos atores principais do cenario saude-doenca dé a devida
importancia para a condi¢do na qual a populacéo idosa se encontra em meio a atual pandemia,
contribuindo para uma maior promocéo de satde durante a velhice.

Descritores: Hipertensao; Idosos; COVID-19.
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INTRODUCAO

Existem dois termos utilizados em Gerontologia e Geriatria que estdo correlacionados
com o envelhecimento; ambos sdo importantes, e estdo ligados a saide do individuo que
envelhece: Senescéncia e a Senilidade. Existe uma grande diferenca entre os termos, no &mbito
tedrico e na vivéncia: a senescéncia engloba todas as alteragcGes produzidas no organismo de
um ser vivo, decorrentes de processos fisiolégicos, como, por exemplo, a queda dos cabelos, o
aparecimento de rugas e a perda de flexibilidade da pele -2,

Ja a senilidade é a parte que completa a senescéncia no desenvolvimento do
envelhecimento, fatores que acometem o individuo, doencgas que comprometem a qualidade de
vida. O que vai marcar a diferenca entre ambos os processos é a funcionalidade e o impacto
sobre a qualidade de vida, uma vez que, as mudancas bioldgicas propostas tanto pela
senescéncia quanto pela senilidade podem fomentar a constituicdo de dependéncias e
incapacidades ©.

O principal fator de risco para doengas cronicas e severas como, cancer, patologias
cardiovasculares e neurodegenerativas € a idade avancada e certas patologias podem interferir
diretamente na independéncia da pessoa idosa .

Multiplas caracteristicas de um organismo, em todos os niveis bioldgicos, se modificam
durante o envelhecimento e, geralmente, sdo chamados de biomarcadores do envelhecimento.
Com isso, o processo de envelhecer altera a homeostasia do corpo, porque atua em quase todas
as células e sistemas de 6rgdos do ser humano, gerando também um prejuizo funcional
progressivo 9,

Ocorre, com o envelhecimento, a degeneracdo e perda de células cardiacas. Ha também
um actmulo de tecido adiposo, principalmente, nos atrios e no septo intercavitario; a medida
gue acontece o envelhecimento, os vasos do sistema cardiaco ficam menos suscetiveis aos
estimulos adrenérgicos, diminuindo os niveis maximos da frequéncia cardiaca. O estudo
conclui que individuos adultos, ao chegar na idade avancada, tém 90% de chance de obter a
hipertenséo .

Desde o final da década de 1960, os coronavirus foram identificados como os agentes
causadores de doencas respiratorias que apresentavam sintomas leves associados ao resfriado
comum. Recentemente, em dezembro de 2019 vérias sindromes respiratorias infecciosas de
causa desconhecida foram detectadas na cidade de Wuhan, na China, as quais posteriormente

foram identificadas como sendo a doenca da COVID-19 ¢,
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Em 30 de janeiro de 2020, foi declarada como uma emergéncia de saude publica pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Em marco do mesmo ano, a doenga do coronavirus
(COVID-19), causada pelo virus SARS-CoV-2 se estendeu pelo mundo. MilhGes de pessoas
foram infectadas, muitas morreram e a vida da populagio mundial mudou drasticamente 1019,

A diversidade de sintomas, morbidade, genética, idade e localizacdo geografica
desempenham papéis distintos na transmissao viral. A maioria dos casos de COVID-19 ¢ leve
e algumas pessoas podem néo ter sintomas clinicos ap6s a infec¢do pelo SARS-CoV-2 ja outros
individuos portadores de doencas metabdlicas, como a hipertensdo, sofrem risco de mortalidade
(8-9,12)_

A hipertensdo arterial apareceu como um dos fatores de risco mais prevalente em
pacientes com COVID-19 e é uma patologia crénica bastante comum. Em 20 de margo de 2020,
o Instituto Italiano de Saude anunciou que havia 3.200 mortes por COVID-19 na Italia, e que a
mediana da idade dos pacientes que morreram era 80 anos (idades entre 31 e 103 anos). Desses
pacientes 98,7% tinham pelo menos uma comorbidade, dentre elas a hipertensdo arterial 011,

Em meio a pandemia, observa-se um numero significativo de idosos com hipertenséo
arterial sistémica, por esse motivo faz-se necessario um conhecimento aprofundado da tematica.
Atualmente, a hipertensdo arterial vem aumentando gradativamente e afetando cada vez mais
os idosos, tornando-os mais vulneraveis a piores complicagdes devido 8 COVID-19 Y,

Observa-se que ha poucos estudos sobre os impactos da COVID-19 nas condicGes de
salde de idosos com hipertensdo arterial sistémica, delineando seus principais efeitos no
metabolismo da pessoa idosa e 0s principais tratamentos, 0s quais ndo levam em consideracao
o0 tratamento medicamentoso. Desta forma, o presente estudo se justifica pela necessidade de
ampliar a percepc¢éo dos profissionais da area da salide quanto aos riscos e efeitos que a COVID-
19 impGe sobre idosos com hipertensdo arterial sistémica, a fim de proporcionar embasamento
e uma melhor tomada de decisdo desses profissionais, ao tratarem de pessoas idosas com essa
patologia.

O presente estudo tem por objetivo conhecer os principais impactos da COVID-19 sobre
as condicOes de saude de idosos com hipertensdo arterial sistémica, publicados nos ultimos trés

anos.
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MATERIAIS E METODOS

A referida pesquisa caracterizou-se como uma revisdo integrativa de literatura de
natureza descritiva, a fim de conhecer os principais impactos da COVID-19 sobre as condic¢oes
de saude de idosos com hipertensdo arterial sistémica, publicados nos ultimos cinco anos.

O presente artigo utilizou-se da ferramenta PRISMA, como auxilio para a elaboragao
dos procedimentos metodoldgicos do estudo. O mesmo foi delineado através de etapas
correspondentes a revisao integrativa de literatura, fragmentado em seis fases, a saber:
Elaboracdo da questdo norteadora; selecdo das pesquisas relacionadas com a tematica proposta;
extracdo dos dados das pesquisas; verificagdo das informacdes e analise critica dos resultados
dos estudos; discussao dos principais dados; leitura dos resumos dos artigos.

A elaboragdo da questdo norteadora: “Quais as atuais evidéncias cientificas sobre 0s
impactos da COVID-19 nas condi¢cfes de satde de idosos hipertensos?”, refere-se a primeira
fase, seguida da selecdo das pesquisas relacionadas com a tematica proposta, a qual compds a
segunda fase do estudo proposto.

A selecdo dos estudos aconteceu subsequentemente a busca eletrénica nas bases de dados
na biblioteca virtual Public Medline (PubMed), Scielo e Cochrane Library. O rastreio dos
artigos  foi  efetivado  atraves  dos  descritores  ((IDOSO/AGED)) AND
((HIPERTENSAO/HYPERTENSION)) AND ((COVID-19)).

Ainda na segunda fase, estipularam-se os critérios de inclusdo e exclusédo de estudos,
usado como suporte para orientar a busca nos bancos de dados selecionados pelos autores.
Foram inclusos os ensaios clinicos e estudos randomizados, além de pesquisas observacionais
envolvendo os impactos do COVID-19 sobre as condicdes de saide de pessoas com mais de 60
anos com hipertensdo. Todas as producdes tedricas foram eliminadas, assim como artigos ndo
liberados, idioma ndo correspondente com o inglés e o portugués, peridédicos que nao associasse
a hipertensdo com a COVID-19 ou que tiveram intervencdo medicamentosa, no periodo de mais
de trés anos de publicacéo.

A terceira fase iniciou-se com a extracdo dos dados: Titulo, ano, revista, autor, bases de
dados, quantidade de participantes e suas medias de idade, sexo predominante, instrumentos,
abordagem, objetivo, situacdo metodoldgica, e resultados, posteriormente se fez a organizagédo
das informacGes coletadas por meio dos estudos separados anteriormente, sequenciados pela
formatacdo dos bancos de dados. Na quarta fase, avaliou-se a verificacdo das informacdes

presente nos estudos, associados a andlise critica dos resultados.
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Na quinta fase, realizou-se a discussdo dos principais dados através das seguintes
variaveis: ano, autor, bases de dados, quantidade de participantes e suas médias de idade, sexo
predominante, instrumentos, abordagem, objetivo, situacdo metodoldgica e resultados.
Finalmente, a sexta fase, em que foi realizada uma leitura dos resumos dos artigos, trazendo
assim, de forma resumida a interpretacdo dos dados, com embasamento na literatura.

Afigura 1 descreve os procedimentos utilizados para buscar e rastrear as publicagdes usadas
nesse estudo, através de um fluxograma.

(=]
2
§" Estudos removidos apds leitura de
= Estudos identificados (n= 401) —> | titulos:
= - Estudos Duplicados (n=17)
Z - Estudos com intervengéo
= l medicamentosa (n= 215)
e ecionad Registros excluidos:
egistros selecionados para - Por ndo abranger pessoas com
leitura do resumo — mais de 60 anos (n=55)
(n=169) - Por ndo incluir a hipertens&o
(n=40)
g '
o
° Registros excluido:
e Registros incluidos para leitura _— - Por ndo associar a COVID-19
na integra (n= 74) com a hipertenséo (n=41)
_ - Por nao responder a questéo
¢ norteadora (n=23)
3 Estudos incluidos para analise
E final (n= 10)
(8)
£

Figura 1. Fluxograma de pesquisa, 2022.

A apresentacdo dos dados deu-se por meio de quadros e fluxograma de pesquisa, sendo

estes analisados e discutidos com base na literatura pertinente.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 394 artigos a partir da associacao dos descritores selecionados pela
base de dados Pubmed, 6 pela plataforma SciELO e 1 pela Cochrane, totalizando 401 artigos.
Destes, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 391 artigos foram excluidos por
ndo atenderem as demandas da questdo norteadora ou ndo estarem dentro dos critérios
admitidos no estudo.

Desse modo, o estudo contou com 10 artigos que cumpriram todos 0S critérios
estabelecidos anteriormente para a analise e discussdo dos resultados, através de quadros para

a melhor compreensdo do presente estudo, conforme observado no Quadro 1.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos por titulo, autor, ano de publicacdo, base de dados e
periddico (n=10)

N Titulo Autores | Ano B[?;g(;jse Revista
Anxiety, home blood pressure monitoring,
and cardiovascular events among older Zhang et Hypertension
1 hypertension patients during the COVID-19 al.® 2022 | Pubmed Research
pandemic.
Changes in Home Blood Pressure Monitored Zhana et Circ
2 | Among Elderly Patients With Hypertension al 3 2021 | Pubmed Cardiovasc
During the COVID-19 Outbreak. ' Qual
Outcomes
Clinical Characterization of Patients With Maver et ngtﬁl;?]uc
3 COVID-19 in Primary Care in Catalonia: yls 2021 | Pubmed .
. ; al. Surveillance
Retrospective Observational Study
Risk factors for death in adult COVID-19 Tehrani Int J Infect
4 patients: Frailty predicts fatal outcome in 16 2021 | Pubmed .
older patients etal. Dis
The Association of Hypertension With the
Severity of and Mortality From the COVID- Mubarik
5 19 in the Early Stage of the Epidemic in ot al 17 2021 | Pubmed Frontiers
Wuhan, China: A Multicenter Retrospective '
Cohort Study
Effects of Comorbidities on the Elderly The Journal
5 Patients with COVID-19: Clinical Dai et 2021 | Pubmed of Nutrition,
Characteristics of Elderly Patients Infected al.*® Health &
with COVID-19 from Sichuan, China Aging
Clinical characteristics and outcomes of
hospitalized patients with SARS-CoV-2 Cordova
7 infection in a Latin American country: ot al 20 2021 | Pubmed PLoS One
Results from the ECCOVID multicenter '
prospective study.
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Prevaléncia de Hipertenséo Arterial Arquivos
8 Sistémica e Diabetes Mellitus em Individuos | Santos et 2021 Scielo Brasileiros
com COVID-19: Um Estudo Retrospectivo al.?° de
de Obitos em Pernambuco, Brasil Cardiologia
Death by SARS-CoV 2: a Romanian Stoian et Scientific
9 | CoVID-19 multi-centre comorbidity study al.? 2020 | Pubmed Reports
Clinical Characteristics of Elderly Patients GUo et
10 | with COVID-19 in Hunan Province, China: al 22 2020 | Pubmed | S Karger AG
A Multicenter, Retrospective Study '

O ano de 2021 (n= 7) foi, expressivamente, 0 ano de maior discussdo no que se refere
aos impactos da COVID-19 nas condigdes de saude de idosos hipertensos, tendo como base de
dados a Pubmed (n=9) e a Scielo (n= 1) as quais portam maiores demandas de estudos voltados
aos 1dosos.

Segundo um dos autores ** das obras selecionadas, idosos com COVID-19 séo sujeitos a
terem mais comorbidades e a idade é um fator diretamente relacionado a maiores chances de
complicacOes ao entrarem em contato com o virus Sars-Cov-2.

Em outro estudo, os autores ¥ afirmaram que a hipertenséo esta presente na vida de mais
de 50% dos idosos com idade >60 anos em todo 0 mundo e que o controle da presséo arterial
(PA) desses idosos pode reduzir o risco de doenca cardiovascular (DCV) e da mortalidade dos
mesmos.

O quadro 2 presenta a caracterizacdo dos participantes de cada estudo, quanto as variaveis
de sexo e média de idade. Ao comparar os estudos referidos, observou-se que um total de 39.740
individuos participou das pesquisas. A média de idade apresentada por estes participantes
variou entre 53 e 68,5 anos; dois artigos ndo refiram a média de idade. Em relacédo a variavel
sexo, apenas sete dos 10 artigos selecionados expuseram este dado, assim, comparando-os, Viu-

se uma predominancia do sexo masculino.

Quadro 2. Participantes dos estudos selecionados, entre 0s anos de 2020 e 2022 (n=10)

Autores n* Sexo predominante Média de idade
Zhang et al. @ 3724 | e 68,3 anos
Zhang et al. @ 7394 | e 68,5 anos
Mayer et al. @ 23844 Feminino 49,9 anos

Tehrani et al. 4® 255 Masculino 66 anos
Mubarik et al. @7 1833 Masculino 71 anos
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Dai et al. *® 68 | - 57 anos
Cordova et al. ¥ 809 Masculino 53 anos
Santos et al. ¥ 1276 | e | e
Stoian et al. @V 432 Masculino 67 anos
Guo et al. @ 105 Feminino | = —eeeeeeee-

n*: Numero de participantes utilizados em cada pesquisa.

Segundo Mubarik et al. @, o sexo masculino e idade avancada aumentam o risco de
mortalidade em pacientes com COVID-19, o que contradiz Guo et al. ?® em relag&o ao sexo,
visto que em seu estudo relataram que a maior parte dos idosos eram do sexo feminino, os quais
tiveram maiores complicacdes e risco de morte. O predominio de pacientes do sexo masculino
corrobora com o estudo de Parohan et al. @® que concluiram que idade igual ou superior a 65
anos, sexo masculino, hipertensdo, doencas cardiovasculares, diabetes e neoplasias sdo 0s
principais fatores que podem levar a morte por infec¢do por COVID-19.

Na anélise das obras dos autores 31417 observou-se uma média de idade mais elavada,
corroborando com Bajaj et al. ®*), ao afirmarem que idosos sdo particularmente vulneraveis ao
SARS-CoV-2 e a infeccdo mais grave por COVID-19. O mesmo foi afirmado por Kario et al.
(19 a0 observarem que a hipertensio é cada vez mais comum e afeta cerca de 1,39 bilhdo de
pessoas em todo o mundo, aumentando sua prevaléncia concomitantemente com a idade,
afetando em torno de 70% dos idosos, 0 que aumenta a necessidade de mais atencao a esse
publico.

Conforme estudo @2 envolvendo pacientes idosos com 75 anos ou mais, verificou-se que
s80 mais propensos a apresentarem sintomas atipicos e anormalidades de multiplos 6rgéos,
quando comparados a idosos jovens (60-74 anos). Os idosos apresentaram maior indice de
parada cardiorrespiratéria (PCR), o que indica a expressividade do processo inflamatério
durante a infec¢do por SASR-CoV-2. Além disso, a hipertensao foi a comorbidade mais comum
entre 0s grupos, assim como nos estudos %21,

Outro fator importante, que relatam alguns autores (61°22 ¢ que idosos hipertensos
também necessitaram mais do uso da ventilacdo mecénica invasiva. Durante a internacao,
Cordova et al. @ afirmaram que 49% dos pacientes estudados necessitaram de completacio de
oxigénio e 12%, de ventilacdo mecanica invasiva. Corroborando com esses dados, Tehrani et
al. ®® concluiram em seu estudo que 47% dos pacientes de seu estudo precisaram de

suplementacédo de oxigénio e 12% da ventilagdo mecénica invasiva.
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Os objetivos e Métodos utilizados pelos pesquisadores, assim como 0s resultados

obtidos em seus respectivos estudos, estdo expostos no quadro 3.

Quadro 3. Objetivos, metodologias e resultados dos artigos analisados, publicados entre 2020
e 2022 (n=10)

N Objetivos Métodos utilizados Resultados obtidos
Analisar como a | Foram utilizados dados longitudinais | - N&o houve diferengas
ansiedade em meio a|de PA de um ensaio clinico | significativas nas
pandemia por COVID- | randomizado que estava sendo | caracteristicas clinicas
19 afeta a PA e o risco | concluido. entre pacientes sem
cardiovascular em | - Foram incluidos no estudo somente | ansiedade, mas houve
idosos. pacientes com hipertensdo, os quais | diminuicdo da atividade

tiveram pelo menos uma medida de | fisica em ambos o0s grupos.

PA em cada periodo da pesquisa. - Conclui-se que a

1 - Ambos os pacientes passaram por | ansiedade relacionada ao

uma avaliacdo do estado de salde | COVID-19 esta associada a

usando os escores dos itens do | um aumento de curto prazo

transtorno ansiedade generalizada-7 e | na  PAS matinal em
foram subdivididos em pacientes com | pacientes mais velhos.

e sem ansiedade. - Nas prevencdes
epidémicas, devem se
estimular mais os cuidados
na saude mental.

- Examinar as variagdes | Os dados foram de um ensaio clinico | O numero médio de
na  PA  domiciliar | randomizado que estava sendo | medicamentos anti-
monitorada por meio de | concluido. hipertensivos usados nos
um aplicativo baseado | - O monitoramento da PA ocorreu em | pacientes teve uma
em smartphone. 5 fases: pré-epidemia, incubacdo, | tendéncia de aumento junto
- O estudo visa comparar | desenvolvimento, surto e platé. com a tendéncia de
a cidade de Wuhan com elevacdo da PA durante a

2 . : .
outras cidades da China pandemia.
em relacéo a Conclui-se que a flutuacdo
variabilidade da PA, da PA em pacientes com
associando a idade e ao hipertensdo esta
Sexo dos idosos intimamente relacionada a
participantes. gravidade da pandemia.
Comparar as | - Os dados dos pacientes incluidos | - A hipertensdo é um dos
caracteristicas de | com COVID-19 (n=23.844) foram | fatores de risco associados
pacientes diagnosticados | extraidos dos prontuarios | a COVID-19, mas ndo foi
com COVID-19 com as | informatizados do  Sistema de | associada a maior
de pacientes sem | Tecnologias de Informag&o (TI). mortalidade em pacientes

3 COVID-19 na atencdo | - Foram estudadas variaveis como | com COVID-19 na atencéo
priméaria e determinar os | idade e sexo, além de diversas | primaria.
fatores de risco | comorbidades, dentre elas a |- A idade foi o fator mais
associados ao desfecho | hipertensdo, sendo 0s pacientes | importante associado a
mortalidade. diagnosticados com COVID-19 mais | mortalidade em pacientes

propensos a terem varias | com COVID-19.

comorbidades.
4 Investigar dados | Os dados dos pacientes foram | - Com 0 ajuste para idade,
demogréficos, extraidos manualmente dos | ndo foi encontrada mais
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comorbidades e taxa de
mortalidade em
pacientes hospitalizados

prontudrios eletrénicos e 0s pacientes
foram acompanhados por 60 dias.
- As comorbidades mais comuns nos

associacgdo entre
hipertensdo e Obito. Com
isso, dentre 0s pacientes

com COVID-19. pacientes foram hipertensdo (54%) e | mais velhos no estudo, a
diabetes mellitus (31%). Sendo | hipertensdo ndo foi
hipertensdo associada a um desfecho | associada ao 6bito na
fatal na analise univariada, mas o | andlise univariada.
diabetes néo. - Concluindo que as Unicas

comorbidades associadas
como fatores de risco
independentes para Obito
nas analises multivariadas
foram doenca renal cronica
e acidente vascular cerebral
prévio.

Analisar as | - A hipertensdo foi definida como | - Pacientes falecidos com

caracteristicas pressdo arterial sistolica> 140 mmHg, | COVID-19 com

epidemioldgicas e | pressdo arterial diastolica > 90, | hipertensdo eram  mais
clinicas associadas a | dividindo os pacientes com e sem | propensos a ter outras
gravidade e mortalidade | hipertenséo. comorbidades do que

da doenca em pacientes
falecidos com COVID-
19 hipertensos e
comparar com 0S hao
hipertensos.

-As analises estatisticas foram
realizadas antes e ap6s o pareamento
do escore de propensdo para idade e
sexo dos pacientes em ambos 0s
grupos.

aqueles sem hipertensdo

- A hipertensdo foi
associada ao aumento do
risco de mortalidade em
pacientes com COVID-19.

Descrever as
caracteristicas  clinicas
de pacientes idosos com
infeccdo por COVID-19
e os efeitos da
comorbidade.

- Foram coletados o0s dados
demogréficos, epidemioldgicos,
clinicos, de imagem e laboratoriais de
todos os pacientes.

- Os pacientes foram divididos em dois
grupos de acordo com a idade. O grupo
de idosos (=60 anos) e o grupo de nao
idosos (< 60 anos) e os dados coletados
foram avaliados em ambos 0s grupos.
- A hipertensdo (43,5%) foi a segunda
comorbidade mais comum do estudo,
sendo a doenca cardiovascular
aterosclerética (56,5%) a primeira.

- A guantidade de pacientes
com hipertensdo foi maior
no grupo de idosos do que
no grupo de ndo idosos,
assim como 0s casos mais
graves de COVID-109.

- Todos o0s casos de
mortalidade neste estudo
foram de pacientes idosos
com baixa imunidade e com
comorbidades. Por isso, é
necessaria  uma  maior
atencdo  aos  pacientes
idosos, principalmente com
comorbidades.

Descrever caracteristicas
clinicas e desfechos em
uma coorte de pacientes

hospitalizados com
SARS-CoV-2 na
Argentina.

- Um estudo de coorte prospectivo
multicéntrico que avaliou pacientes
hospitalizados por 30 dias utilizando
modelos de regressdo logistica
multivariavel para identificar variaveis
associadas a mortalidade e admissdo
em unidade de terapia intensiva (UTI).
- Hipertensdo, obesidade e diabetes
foram, respectivamente, as
comorbidades mais comuns nos
pacientes internados.

- Durante a internacdo boa
parte (49%) necessitou da
oferta de oxigénio, seguido
por 18% que foram para a
UTI e 12% que precisaram
de ventilag&o invasiva.

- Dentro dos 30 dias a
mortalidade foi de 11% e a
média de tempo entre a
admissdo hospitalar e a
morte foi de 15 dias.

- Conclui-se que, dentre
outros fatores, Sexo
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masculino, hipertenséo
arterial e obesidade sdo
fatores de risco para
admissdo de pacientes na
UTL

Descrever a prevaléncia
e o perfil clinico-
epidemioldgico de o6bito
por COVID-19 ocorridos
em Pernambuco, entre
pacientes que possuiam
hipertenséo arterial
sisttmica e/ou diabetes
mellitus como doencas
prévias.

Um estudo observacional transversal,
onde foram analisadas variaveis como
municipio de procedéncia, sexo, faixa
etaria, tempo entre o inicio dos
sinais/sintomas e 0 obito,
sinais/sintomas, tipo de comorbidades
e hébitos de vida.

- 73,4% dos pacientes eram idosos e
boa parte tinham HAS.

- Os sintomas mais frequentes foram
dispneia, tosse, febre e redugdo na
saturagdo de oxigénio.

- Em relagéo a idade, a maior
proporcao de ébitos ocorreu
em idosos acima dos 60
anos, especialmente entre
idosos com faixa etéaria de 70
a 79 anos

- Conclui-se que a HAS, em
prevaléncia, foi superior a
DM nos individuos que
foram a 6bito por COVID-
19 e as comorbidades foram
tidas como fortes fatores de
risco.

Investigar a associagdo

- Um estudo observacional

- o fator idade foi

entre  mortalidade e |retrospectivo com base em dados | significativamente

comorbidades, sexo, | oficiais romenos sobre localizacdo, | associado a maioria das

idade e pneumonia |idade, sexo e  comorbidades | comorbidades,

hospitalar em pacientes | relacionados a mortes por COVID-19. | principalmente a

com COVID-19. - O estudo ¢ focado na frequéncia de | hipertensdo. Sendo a
mortalidade e em uma avaliacdo de | Hipertensdo mais evidente
cada caso com o intuito de comparar a | no sexo Masculino.
mortalidade por pneumonia hospitalar |- O risco de morte por
e por COVID-19. COVID-19 em comparacdo
- Junto a isso, associa também o nivel | com pneumonia é 44 vezes
de mortalidade a idade, sexo e|maior para pessoas com
comorbidades. hipertensdo.

Analisar e as | Estudo retrospectivo, multicéntrico, | - Durante a internacéo, cerca

caracteristicas  clinicas | onde foram avaliados os prontuarios|de 40,0% dos idosos

de pacientes idosos com
doenca por coronavirus
2019 (COVID-19) e
comparar as diferencas
de pacientes idos jovens
(60-74 anos) e pacientes
mais idosos (> 75 anos).

médicos de  pacientes  idosos
diagnosticados com COVID-19.

- Maior parte dos idosos tinham
comorbidades como  hipertenséo,
diabetes e doencas cardiacas.

- Febre e tosse foram os sintomas mais

frequentes nos idosos.

apresentaram complicagoes
e a proporcao foi de apenas
14,1% nos idosos jovens.

- Os Idosos acima de 75 anos
também foram mais
propensos a ventilagdo
invasiva.

- Em conclusdo, os pacientes
mais velhos sdo propensos a
desenvolver uma condicéo
mais grave com infeccao por
SARS-CoV-2.

Cuidados, observacdo e
tratamento sdo de extrema
valia em pacientes idosos.

*PA= Pressdo Arterial; DM= Diabetes Mellittus; HAS= Hipertensdo Arterial Sistémica.




22

Segundo Pablos et al. ®®, as comorbidades estfo diretamente ligadas a maiores riscos
de complicagdes em pacientes com COVID-19. Autores @Y concluiram que a
multicomorbidade é ainda mais prejudicial que uma Unica comorbidade em pessoas com
COVID-19 e que o diabetes melittus (DM) tipo 2 esta diretamente relacionado a hipertenséo,
assim como a hipertensdo aparece principalmente junto ao acidente vascular cerebral (AVC).

Os autores 516 também estudaram a multicomorbidade e a associaram a maiores riscos
de complicac6es e mortalidade por COVID-19. Assim, em seu estudo que envolveu somente
hipertensos, Zhang et al. @ ap6s analise de outras comorbidades, associa 0 DM como sendo a
comorbidade conjunta a hipertensédo mais prevalente, seguida de doengas coronarianas.

Sobre a internagio os autores (1619 estudaram as caracteristicas clinicas dos pacientes
internados em seus devidos centros de pesquisa e associam idade e comorbidades como fatores
que podem levar a internacdo de pacientes com COVID-19. Conforme o autor ?? nZo ha
diferenca em alta hospitalar entre pessoas idosas e ndo idosas. Para os autores %22 os principais
sintomas da infeccdo pelo SARS-CoV-2 foram febre, tosse e fadiga; para Santos et al. ?? a
dispneia veio como principal sintoma, seguida de tosse e febre.

O quadro 4 descreve os impactos da COVID-19 sobre idosos com hipertensdo arterial
sistémica destacando aumento da PA e a alta taxa de mortalidade entre os participantes dos

estudos levantados.

Quadro 4. Sintese dos impactos da COVID-19 sobre as condi¢cdes de saude de idosos
hipertensos, publicados entre 2020 e 2022 (n=10)

Principais achados Registros cientificos

Frequéncia de monitoramento da PA Zhang et al. @

Mudanca na atividade fisica Zhang et al. ¥

Cuidados com a satde Zhang et al. @

Ansiedade Zhang et al. ¥

Aumento de medicamentos prescritos Zhang et al. ¥

Mortalidade Mayer et al. @; Tehrani et al. *®; Mubarik et
al. @7 Dai et al. @®; Cordova et al. 19 ; Santos
et al. @0,
Stoian et al. ?Y; Guo et al. ??

*PA= Pressao Arterial.
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Por conviverem, em sua maioria, com problemas crénicos de salde, 0s idosos se tornam
cada vez mais consumidores de grande numero de medicamentos que, embora necessarios,
quando ndo utilizados da maneira correta, podem despertar complicacdes sérias para a saude
@8O autor ¥ afirma que junto ao aumento da PA o nimero médio de medicamentos anti-
hipertensivos usados teve uma tendéncia de aumento entre os pacientes de seu estudo.

A pandemia por COVID-19 produziu uma necessidade de cuidados com a salde, porém
0 risco de contagio do virus Sars-Cov-2 trouxe, segundo o autor ®® uma diminuicio nas
atividades fisicas, especialmente, em pacientes ansiosos. Visto que Camboim et al. @
afirmaram que a atividade fisica e seus aspectos atuam na promocao de salde, qualidade de
vida e, principalmente, no processo de envelhecimento, torna-se prejudicial a reducdo da
pratica, pois reduz o cuidado com a saude.

Conforme exposto no quadro 4, grande parte dos artigos inclusos nessa revisdo (n=8),
investigam a mortalidade em pacientes com COVID-19. Em seu estudo, Barbosa et al. ©®
concluiram que a mortalidade esta relacionada a aspectos demogréaficos e de distribuicdo de
renda. Em estudo similar, Deng et al. ®® evidenciaram que a hipertensdo arterial é um fator de
risco de mortalidade para COVID-19, pois em sua pesquisa 0S pacientes hipertensos
apresentavam niveis anormais para varios indicadores de mortalidade como deficiéncia
imunologica.

Os autores de um estudo 2 ndo encontram diferenca significativa apos analisar a taxa
de mortalidade em pessoas idosas acima de 74 anos e idosos jovens (60-74 anos), fato
justificado pela falta de avaliacdo dos pacientes entre medicamentos para as devidas
comorbidades e tempo curto da pesquisa. Contudo, 0 mesmo estudo contradiz os demais
registros selecionados nessa revisdo de literatura. Dos oito estudos que falam sobre mortalidade,
grande parte (n=7) associam a mortalidade com a progressdo da idade e presenca de
comorbidades associadas.

Em outro estudo @V, os autores fizeram uma avaliacdo detalhada dos pacientes que
foram a 6bito e os dividiram em grupos por faixa etaria a cada 10 anos; com isso, viram que 0
maior numero de 6bitos ocorreu na faixa etaria de 70 a 79 anos, seguido pela faixa etaria de 60
a 69 anos, concordando com o estudo de Santo et al. @9, J4 os estudos > 819 relataram que
idosos acima de 60 anos foram mais propensos a mortalidade e Tehrani et al. *® associou a
idade de 65 anos ou mais como maior taxa de mortalidade entre pessoas idosas. Vale ressaltar
gue, ambos os estudos, associaram as comorbidades como fatores que podem agravar a infecgédo

por COVID-19 e levar a mortalidade.
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Por fim, ao estudar a variavel de transtornos mentais ou comportamentais, Stoian et al.
1) concluiram que esses transtornos so mais aparentes em idosos acima dos 70 anos, sendo
importantes fatores de risco para 0 COVID-19. Com seu estudo voltado a ansiedade, Zhang et
al. ) relataram que os pacientes com ansiedade tiveram mais cuidado no monitoramento da
PA durante a pandemia. Afirmaram ainda que as taxas da PA mais altas (>140/90 mmHg) foram
significativamente maiores em pacientes com ansiedade do que em pacientes sem ansiedade e

que a pressao arterial sistélica (PAS) matinal teve tendéncia a aumentar durante a pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou conhecer os impactos da COVID-19 nas condicBes de saude
de idosos hipertensos, publicadas nos ultimos trés anos. Comprovou-se que 0S idosos
hipertensos sdo acometidos de maneira mais grave pelo SARS-CoV-2 e que a taxa de
mortalidade entre essa parcela da populacdo acometida pelo coronavirus € bastante
preocupante. A hipertensdo tambem foi vista como um fator que estd diretamente ligado a
gravidade da doenca e mortalidade de idosos infectados pelo virus.

A pandemia por COVID-19 trouxe diversas consequéncias a populagdo mundial. Nesse
sentido, um dos maiores desafios dos pesquisadores é entender como o SARS-CoV-2 age
fisiologicamente em cada individuo, a fim de buscar estratégias rapidas para evitar a progresséo
do virus. Sabendo que idosos sdo mais vulneraveis a diversos tipos de patologias, torna-se
necessario um cuidado especial a essa populacéo, especialmente pelo fato de portarem, em sua
maioria, comorbidades diversas, incluindo a hipertensdo arterial. Dessa forma, é importe
entender e discutir os impactos da COVID-19 sobre as condi¢6es de satde de idosos portadores
de hipertensdo, os quais podem ser mais propensos a maiores complica¢fes e mortalidade pela
doenca em questao.

Uma das limitacbes observadas foi a falta de estudos que contemplem o cenario
brasileiro, visto o acelerado processo de envelhecimento de sua populacéo aliado ao impactante
desenvolvimento da pandemia. Muitos estudos se debrucaram para uma perspectiva
farmacoldgica, restringindo o olhar psicossocial sobre os impactos da COVID-19 para a
populacdo mais envelhecida. Também h& um déficit em estudos nessa tematica que envolvam
somente individuos com 60 anos ou mais.

Por fim, espera-se contribuir, com esse estudo, para a populacdo em geral e a
comunidade académica fazendo com que cada um dos atores principais do cenario salde-

doenca dé a devida importancia para os impactos causados pela pandemia na sadude dos idosos
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hipertensos, trazendo assim, maior controle da PA em pacientes hipertensos, melhoria para

qualidade de vida e melhor resposta no combate ao virus Sars-Cov-2.
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