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RESUMO

Informagdes sobre grupos de ciclistas sdo escassas, o que limita propostas de marketing
esportivo, de prescricao do treinamento, de eventos, bem como de produtos e equipamentos
dirigidos para este publico. Portanto, o objetivo deste estudo foi analisar caracteristicas
antropométricas, demograficas e de pratica de ciclistas em grupos amadores da grande Jodo
Pessoa-PB. A partir do método survey da pesquisa descritiva, 54 praticantes de ciclismo da
grande Jodo Pessoa-PB [39 homens; idade: 39 (DP= 10) anos; massa corporal: 77,9 (DP=13,1)
kg; estatura: 170,6 (DP=7,5) cm] responderam um formulario virtual acerca de caracteristicas
antropométricas, demograficas e de pratica de ciclistas. A categorizagao dos ciclistas foi
efetuada a partir dos dados de volume de ciclismo semanal, velocidade média de ciclismo,
finalidade e modalidade de ciclismo. Os resultados apontaram que as caracteristicas
antropométricas nao guardam relacdo com as variaveis da pratica do ciclismo (r=—0,09 a 0,162;
P>0,05). Contudo, a finalidade de Turismo se correlacionou com a frequéncia de pratica do
ciclismo (rpb=0,381; P=0,004) e com a faixa de velocidade (P= 0,023, Vcramer= 0,32). Por fim,
a faixa de velocidade também se associou a finalidade de Saude (P= 0,014; Vcrame= 0,42) e,
ainda mais fortemente, a Competicdo (P= 0,002, Vcramer= 0,46). Conclui-se que os ciclistas da
grande Jodo Pessoa-PB apresentaram, sobretudo, finalidades de Satude e Lazer, incluidos em
duas principais categorias: moutain bike recreativo e competitivo. Adicionalmente, a finalidade
da pratica do ciclismo estava relacionada a frequéncia semanal e a faixa de velocidade dos
pedais, mas, ndo as variaveis antropométricas.

Palavras-chave: Aptidao Fisica; Ciclismo; Formulario; Marketing.



ABSTRACT

Information on groups of cyclists is scarce, which limits proposals for sports marketing, training
prescription, events, as well as products and equipment aimed at this audience. Therefore, the
aim of this study was to analyze anthropometric, demographic and cyclist practice
characteristics in amateur groups in the greater Jodo Pessoa-PB. Based on the survey method
of the descriptive research, 54 cycling practitioners from the great Jodo Pessoa-PB [39 men;
age: 39 (SD=10) years; body mass: 77.9 (SD=13.1) kg; height: 170.6 (SD=7.5) cm] answered
a virtual form about anthropometric, demographic and cycling characteristics. Cyclists were
categorized based on data on weekly cycling volume, average cycling speed, purpose and
cycling modality. The results showed that the anthropometric characteristics are not related to
the variables of cycling practice (r=—0.09 to 0.162; P>0.05). However, the purpose of Tourism
was correlated with the frequency of cycling practice (rpb= 0.381; P=0.004) and with the speed
range (P=0.023, VCramer= 0.32). Finally, the speed range was also associated with the purpose
of Health (P= 0.014; VCramer= 0.42) and, even more strongly, with Competition (P= 0.002,
VCramer=0.46). It is concluded that the cyclists of the greater Jodao Pessoa-PB presented, above
all, Health and Leisure purposes, included in two main categories: recreational and competitive
mountain bike. Additionally, the purpose of cycling was related to weekly frequency and pedal
speed range, but not to anthropometric variables.

Keywords: Physical Fitness; Bicycling; Form; Marketing.
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CATEGORIZACAO DE CICLISTAS EM GRUPOS AMADORES DA
GRANDE JOAO PESSOA-PB: UM ESTUDO OBSERVACIONAL

CATEGORIZATION OF CYCLISTS IN AMATEUR GROUPS OF THE
GRANDE JOAO PESSOA-PB: AN OBSERVATIONAL STUDY

RESUMO

Informagdes sobre grupos de ciclistas sdo escassas, o que limita propostas de marketing esportivo, de prescricdo do
treinamento, de eventos, bem como de produtos e equipamentos dirigidos para este ptblico. Portanto, o objetivo deste
estudo foi analisar caracteristicas antropométricas, demograficas e de pratica de ciclistas em grupos amadores da grande
Jodo Pessoa-PB. A partir do método survey da pesquisa descritiva, 54 praticantes de ciclismo da grande Jodo Pessoa-PB
[39 homens; idade: 39 (DP= 10) anos; massa corporal: 77,9 (DP= 13,1) kg; estatura: 170,6 (DP= 7,5) cm] responderam
um formulario virtual acerca de caracteristicas antropométricas, demograficas e de pratica de ciclistas. A categorizagdo
dos ciclistas foi efetuada a partir dos dados de volume de ciclismo semanal, velocidade média de ciclismo, finalidade e
modalidade de ciclismo. Os resultados apontaram que as caracteristicas antropométricas ndo guardam relacdo com as
variaveis da pratica do ciclismo (= —0,09 a 0,162; P>0,05). Contudo, a finalidade de Turismo se correlacionou com a
frequéncia de pratica do ciclismo (7= 0,381; P=0,004) e com a faixa de velocidade (P= 0,023, Vcramer= 0,32). Por fim,
a faixa de velocidade também se associou & finalidade de Saude (P= 0,014; Vcmame— 0,42) e, ainda mais fortemente, a
Competi¢ao (P= 0,002, Vcrame— 0,46). Conclui-se que os ciclistas da grande Jodo Pessoa-PB apresentaram, sobretudo,
finalidades de Saude e Lazer, incluidos em duas principais categorias: moutain bike recreativo e competitivo.
Adicionalmente, a finalidade da pratica do ciclismo estava relacionada a frequéncia semanal e a faixa de velocidade dos
pedais, mas, ndo as variaveis antropométricas.

PALAVRAS-CHAVE: Ciclismo. Formulario. Marketing. Aptiddo Fisica.

ABSTRACT

Information on groups of cyclists is scarce, which limits proposals for sports marketing, competitions, as well as products
Information on groups of cyclists is scarce, which limits proposals for sports marketing, training prescription, events, as
well as products and equipment aimed at this audience. Therefore, the aim of this study was to analyze anthropometric,
demographic and cyclist practice characteristics in amateur groups in the greater Jodo Pessoa-PB. Based on the survey
method of the descriptive research, 54 cycling practitioners from the great Jodo Pessoa-PB [39 men; age: 39 (SD=10)
years; body mass: 77.9 (SD=13.1) kg; height: 170.6 (SD=7.5) cm] answered a virtual form about anthropometric,
demographic and cycling characteristics. Cyclists were categorized based on data on weekly cycling volume, average
cycling speed, purpose and cycling modality. The results showed that the anthropometric characteristics are not related
to the variables of cycling practice (r=—0.09 to 0.162; P>0.05). However, the purpose of Tourism was correlated with
the frequency of cycling practice (rpp= 0.381; P=0.004) and with the speed range (P= 0.023, Vcrame= 0.32). Finally, the
speed range was also associated with the purpose of Health (P= 0.014; Vcrame= 0.42) and, even more strongly, with
Competition (P= 0.002, Vcrme= 0.46). It is concluded that the cyclists of the greater Jodo Pessoa-PB presented, above
all, Health and Leisure purposes, included in two main categories: recreational and competitive mountain bike.
Additionally, the purpose of cycling was related to weekly frequency and pedal speed range, but not to anthropometric
variables.

KEYWORDS: Bicycling. Form. Marketing. Physical Fitness.

INTRODUCAO

A pratica do ciclismo tem aumentado expressivamente no cenario mundial em diferentes

faixas etdrias.! O ciclismo ¢ uma modalidade que usa uma bicicleta para fins de lazer?, de
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deslocamento ativo® ou de desempenho esportivo.** Sabendo-se que os beneficios do ciclismo
perpassam por melhorias na aptiddo fisica,”® muitas institui¢des tém recomendado o ciclismo como
forma de mobilidade urbana e de manutengio da satde.®> Como consequéncia, numero elevado de
praticantes (incluindo atletas amadores), seguido por um mercado emergente tem sido observado.!’

Em decorréncia da pandemia da COVID-19, muitos brasileiros tiveram que alterar seus estilos
de vida. Nesse contexto, a pratica do ciclismo tem surgido como alternativa para se evitar
aglomeragdes no uso do transporte piblico’, mas, também, para manter a populagio fisicamente
ativa'. Em adi¢do, grupos de ciclistas tém se organizado para realizar passeios ou até mesmo
cicloviagens para cidades vizinhas, com intuito de conhecer novos lugares e promover a saude e bem-
estar, como também cuidar do meio ambiente (deslocamento sustentavel),!' sobretudo nas cidades
circunscritas na regido metropolitana de Jodo Pessoa-PB (grande Jodao Pessoa). Contudo, informagdes
sobre esses grupos sao escassas, o que limita propostas de marketing esportivo, de eventos e
competi¢des, bem como de produtos e equipamentos dirigidos para este publico.

Considerando-se que o ciclismo apresenta diferentes categorias (road bike, mountain bike -
MTB, bicicross — BMX e tridtlon), se faz necessario a identificacdo de caracteristicas
sociodemograficas, antropométricas e de pratica a fim de melhor categorizar seus praticantes.!?
Achados prévios ainda levantam a questdo sobre quais as caracteristicas de ciclistas em grupos
amadores, especialmente na grande Jodo Pessoa-PB. A hipotese € que as caracteristicas demograficas,
antropométricas e variaveis da pratica de ciclistas em grupos amadores da grande Jodo Pessoa-PB
estejam associadas. Portanto, o objetivo deste estudo ¢ analisar caracteristicas antropométricas,
demograficas e de pratica de ciclistas em grupos amadores da grande Jodo Pessoa-PB. O
conhecimento conjunto de caracteristicas antropométricas, demograficas e de pratica fisica pode
subsidiar estudos nas areas de marketing esportivo, a fim de elaborar e/ou disponibilizar
equipamentos mais condizentes ao objetivo da pratica. Além disso, os lideres de grupos de ciclismos
podem categorizar e distribuir os treinos das equipas por classificagdo de desempenho, pois existe

dentro de um mesmo grupo varios niveis de performance, e assim podera atender a todos os membros.

MATERIAL E METODOS

Caracterizacio da pesquisa

Adotou-se o método survey da pesquisa descritiva,!*> em que se analisou caracteristicas

demograficas, antropométricas e da pratica de ciclistas em grupos amadores da regido metropolitana
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de Jodo Pessoa-PB (Bayeux, Cabedelo, Conde, Cruz do Espirito Santo, Jodo Pessoa, Lucena, Rio

Tinto, Santa Rita, Alhandra, Pitimbu e Caapora).

Participantes e aspectos éticos

Os participantes foram recrutados a partir da divulgacdo do estudo em redes sociais, cuja
populagdo-alvo se constitui de grupos de ciclismo da grande Jodo Pessoa-PB. Participaram deste
estudo 54 adultos praticantes de ciclismo de ambos os sexos. Os critérios de inclusdo foram: (i)
ciclistas adultos; (ii) participantes de grupos amadores de ciclismo por, no minimo, 3 meses; e (iii)
ciclistas ndo esporadicos (=1 pratica/semana, >10 km/semana e >1 hora de ciclismo/semana). Os
critérios de exclusdo foram: (i) respondentes com questiondrios incompletos; ou (ii) dados com
valores questiondveis (ex.: massa corporal de 15 kg).

Na pesquisa de survey, a representatividade é mais importante do que o tamanho da amostra'>.
Ainda assim, para dar suporte ao plano analitico, realizou-se, a priori, o calculo do tamanho amostral
pelo programa G*Power 3.1.9.7, em que se estimou um minimo de 46 individuos, conforme os
parametros: p= 0,4, o= 0,05 e B= 0,8 para correlagdes bivariadas.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca (CAAE: 53032421.7.0000.5179; n° 5.101.483), seguindo os requisitos éticos do Conselho
Nacional de Satde, conforme a Resolucao 466/12. A participacao dos individuos ocorreu de forma
voluntaria, em que eles ficaram cientes dos riscos e beneficios do estudo, confirmando a sua anuéncia

de forma eletrnica apds a apresentagio de um termo de consentimento esclarecido (APENDICE A).

Instrumentos e procedimentos para a coleta de dados

As informacgdes foram coletadas por meio de um formulario virtual (Google Formulérios)
autoaplicavel com questdes abertas e fechadas (respostas dicotomicas e policotomicas),'* cujo tempo
estimado para completa-lo foi de, aproximadamente, 5 minutos. Links de acesso ao formulério foram
compartilhados eletronicamente por meio dos aplicativos Whatssapp e Instagram, contudo, o acesso
as questoes foi liberado somente ap6s a anuéncia do voluntario em participar do estudo. O formulario

foi composto por duas se¢des (APENDICE B):

1) caracteristicas sociodemograficas e antropométricas: idade (anos), sexo [M/F], estado marital
[solteiro(a), casado(a), divorciado(a) ou viavo(a)], escolaridade [ensino fundamental, médio ou

superior], cor da pele [branco(a), preto(a), pardo(a) ou outra], estatura (m) e peso corporal (kg).
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i1) caracteristicas de pratica do ciclismo: grupo de ciclismo [Sim/Nao], tempo de pratica (anos),
aderéncia ao ciclismo pré-pandemia [Sim/Nao], categoria (amador ou profissional), modalidade
[MTB, road bike, BMX ou triatlon], finalidade [turismo, satude, lazer ou competi¢ao], frequéncia de
pratica semanal (dias/semana), volume de pratica semanal (km/semana), duracio da sessdo (minutos)

e velocidade média das sessdes (km/h).

Analise dos dados

A categorizagdo dos ciclistas foi efetuada conforme a classificagdo proposta por Priego-
Quesada et al.,'? a partir dos dados de volume de ciclismo semanal, velocidade média de ciclismo,

finalidade e modalidade de ciclismo:

(1) Estrada competitiva: ciclistas de estrada que participam de competi¢cdes tém uma velocidade
média de ciclismo de 28,5 km/h durante o treinamento e percorrem uma distancia média de 260
km/semana.

(2) Estrada recreativa: ciclistas de estrada que nao participam de competi¢des, apresentam velocidade
média de ciclismo de 26,0 km/h durante o treinamento, e percorrem distdncia média de 164
km/semana.

(3) MTB competitivo: ciclistas de MTB que participam de competi¢gdes, apresentam velocidade
média de ciclismo de 22,4 km/h durante o treinamento, e percorrem distancia média de 163
km/semana.

(4) MTB recreacional: ciclistas de estrada que ndo participam de competi¢des, apresentam velocidade
média de ciclismo de 19,6 km/h durante o treinamento, e percorrem distdncia média de 103
km/semana.

(5) Triatlon competitivo: triatletas que participam de competigdes, apresentam velocidade média de

ciclismo de 29,2 km/h durante o treinamento, e percorrem distancia média de 175 km/semana.

Quanto a analise estatistica, dados de variaveis numéricas foram testadas, a priori, quanto a
distribuicao (Teste de Shapiro-Francia). Os dados que apresentaram distribui¢do normal, foram
descritos por média e desvio padrdo (DP). Caso contrario, foram descritos por mediana (Md) e
intervalo interquartil (IQR). Dados de variaveis categdricas foram reportadas por frequéncia absoluta
(n) e relativa (%), inclusive para andlise de multiplas respostas. Relagdes entre caracteristicas
demograficas e antropométricas com caracteristicas da pratica de ciclistas foram verificadas por meio

do coeficiente de Pearson [linear () e ponto bisserial (7pp)] ou Qui-quadrado com ¥ de Cramer
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(tamanho do efeito). A andlise estatistica foi realizada com os programas IBM Statistical Package for
the Social Sciences, version 25.0 (IBM Corp., Armonk, USA). Um valor-P foi considerado

estatisticamente significante se menor que 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 65 respondentes, 11 foram excluidos por questionarios incompletos. Em geral, os
praticantes de ciclismo na grande Jodo Pessoa eram homens (72,7%), cor parda (51,9%), casados
(72,2%) e com ensino superior completo (57,4%). As principais finalidades para a pratica foram Lazer
(92,6%) e Saude (87,0%).

Destaca-se na tabela 1 que a média do IMC indica estado nutricional de sobrepeso. Uma
pequena parcela dos ciclistas reportou ingresso na modalidade apos o inicio da pandemia (37,7%),
cujo tempo de pratica variou de 1 més a 20 anos (Tabela 2). Além disso, a maior parte dos ciclistas
pertenciam a modalidade MTB (90,7%), seguidos por BMX (5,7%) e road bike (3,7%). Apenas
18,5% dos ciclistas amadores ja haviam participado de uma competicdo amadora, enquanto somente

3,7% tinham participado de uma competicao profissional (100,0% no MTB).

TABELA 1. Caracteristicas antropométricas de ciclistas em grupos amadores da cidade de Joao

Pessoa-PB, 2021 (n= 54).

Variavel Média (DP)
Idade (anos) 39 (10)
Massa corporal (kg) 77,9 (13,1)
Estatura (cm) 170, 6 (7,5)
indice de massa corporal (kg/m?) 26,7 (3,6)

A tabela 2 resume as variaveis de categorizacao dos ciclistas. Para o MTB, as principais faixas
de velocidade foram 16-20km/h (49,0%) e 21-25km/h (42,9%), enquanto no BMX foi 16-20km/h
(66,7%) e no road bike foram 10-15km/h (50,0%) e 26-30km/h (50,0%). Somente 5,2% dos

praticantes de ciclismo nao monitoravam suas velocidades nos pedais.

TABELA 2. Categorizagao de ciclistas em grupos amadores da grande Jodo Pessoa-PB, 2021.
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Geral MTB BMX Road bike
Variavel
(n=54) (n=49) (n=3) (n=2)
Experiéncia no ciclismo (anos)M¢ 2(3) 2(3) 2,0* 9,8*
Frequéncia de pratica semanal
3,6 (1,5) 3,4(L5) 5(2,0) 5(1.4)

(dias/semana)

Volume de pratica semanal (min) 410 (233) 400 (220) 395 (210) 750 (130)

Volume de ciclismo (km/sem) 172 (92,3) 167,8(88,5) 162 (89,7) 303 (155,56)

Dados reportados por média (DP) ou mediana (M%) e intervalo interquartil. *Dado apenas com mediada em virtude do
tamanho da amostra.

Nao foram observadas correlagdes significantes entre as caracteristicas antropométricas com
as variaveis da pratica do ciclismo (—0,09 a 0,162; P>0,05). Contudo, a finalidade de Turismo se
correlacionou com a frequéncia de pratica do ciclismo (rpp= 0,381; P= 0,004) e com a faixa de
velocidade (y™= 5,14; P= 0,023, V= 0,32). Por fim, a faixa de velocidade também se associou a
finalidade de Saade (y*= 6,05; P=0,014; V=0,42) e, ainda mais fortemente, 8 Competicio (y*= 10,1;
P=0,002, V=0,46).

A presente investigagdo analisou caracteristicas antropométricas, demograficas e de pratica
de ciclistas em grupos amadores da grande Jodo Pessoa-PB. A hipotese de que as caracteristicas
demograficas, antropométricas e da pratica de ciclistas em grupos amadores da grande Jodo Pessoa-
PB apresentassem associagdes foi parcialmente aceita. Os principais achados do estudo indicam que:
1) ciclistas que participaram de competicoes mostraram desempenho em velocidade superior aos
demais; ii) a finalidade da pratica do ciclismo est4 relacionada a frequéncia semanal e a faixa de
velocidade dos pedais; iii) existe pouca expressividade no sexo feminino na pratica do ciclismo.
Portanto, estes resultados podem auxiliar equipes de marketing a incentivar praticantes amadores
mediante oferta de equipamentos mais adequados, seguros € modernos a fim de otimizar o
desempenho de ciclistas conforme a finalidade principal.

Considerando o sobrepeso observado neste grupo de ciclistas, parece existir uma preocupacao
por parte deles em melhorar sua condi¢do fisica, ainda que em virtude de nosso delineamento ser
transversal, ndo € possivel confirmar uma possivel causalidade reversa sobre o estado nutricional dos
ciclistas (ex.: os ciclistas caracterizados como pessoas com sobrepeso ou o sobrepeso levou estas
pessoas a fazer exercicio). O ciclismo € uma pratica de atividade fisica que tem crescido durante a
pandemia da COVID-19,'>que pode estar relacionada a preocupacio dos individuos com fatores de

risco aumentados para uma infeccdo mais agressiva do virus SARS-CoV-2.'%!7 Assim se faz
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necessario mais estudos para observar-se a relagdo da pratica de ciclismo com a diminuicdo da
agressividade do virus nesses praticantes.

Outro fato foi que 51,8%, dos ciclistas apresentou idade superior a 39 anos, o que parece
demonstrar este grupo estd cada vez mais preocupado em manter um corpo ativo e saudavel, dado
reforcado pela prevaléncia reportada para a finalidade de Saude.'® E importante destacar uma pequena
parcela do publico feminino na pratica do MTB. Este achado pode revisar as preferéncias do mercado
quanto a elaboragdo de materiais especializados, uma vez que se tém caracteristicas fisiologicas
diferentes dos homens. Por exemplo, os ossos do isquio sdo mais largos nas mulheres, o que sugere
construgdes de selins mais largos.”” Contudo, estudos adicionais sio recomendados para
acompanhamento da prevaléncia de mulheres ciclistas na grande Jodo Pessoa-PB.

Mediante caracteristicas regionais geograficas, foi notoério uma maior adesdo de ciclistas
praticantes de MTB, uma vez que a cidade apresenta uma das orlas mais bonitas do Brasil,*
favorecendo os passeios de MTB, cuja caracteristica marcante ¢ o uso de estradas de terra. Essas
informacdes podem dar suporte a campanhas de marketing, explorando qualidades regionais por meio
do MTB. Mediante a descoberta foi possivel concluir que a busca de equipamentos esté relacionada
a buscar por lazer e saude, em que tem um custo menor para equipamentos para tal modalidade ja que
ndo tem intuito de performance nem pratica de longas distancias, além disso foi notério uma maior
adesdo ao MTB em relacdo a outras modalidades de ciclismo, em que equipes de marketing da regido
podem promover agdes a pratica da modalidade usando como base o apelo turistico®' que a grande
Jodo Pessoa tem em decorréncia de suas praias, ja que a bicicleta tem o apelo pelo uso em estradas
de terra e locais mais acidentados, uma vez que equipamentos de outras modalidades ndo tem essa
caracteristica.

Conforme a frequéncia semanal de treinamento e média de velocidade monitorada pelos

praticantes de MTB, observou-se semelhanga aos dados de Priego-Quesada et al.,'?

em que 46,6%
dos ciclistas de todo o globo apresentaram caracteristicas recreativas, pedalando em média de 3-4
vezes semanais, com velocidade média de 19,6 km/h. Somente uma parte dos ciclistas da grande Joao

Pessoa-PB possuem desempenho competitivo, conforme Priego-Quesada et al.,!?

caracterizado por
um volume de treinamento ¢ superior a 150km/sem. e velocidade média superior a 22,4km/h. Além
disso, constatou-se ciclistas de MTB com desempenho superior ao recreativo que poderiam ser
incentivados ao treinamento apropriado, a fim de atingir um nivel de competitividade cada vez mais
superior alcancar a elite do ciclismo regional e nacional.

Referente ao road bike, os resultados do desempenho competitivo estdo em conformidade

1‘12

com Priego-Quesada et al.'~. Quanto aos praticantes recreativos, observou-se desempenho abaixo do
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nivel demonstrado por Priego-Quesada et al.,!? o que se faz necessario estudo mais abrangente no que
diz respeito ao monitoramento de ciclistas recreativos dessa modalidade.

Nossos dados, obtidos de praticantes de ciclismo da grande Jodo Pessoa-PB, podem ser de
grande importancia para estratégias de marketing, uma vez que muitos desses ciclistas ndo tém
conhecimento aprofundado se seus equipamentos estdo adequados. Profissionais do exercicio fisico
também podem se beneficiar desses dados, uma vez que podem ser utilizados como base para
desenvolvimento de assessoria especifica, especialmente pelo potencial dos ciclistas amadores para
alcancar a competitividade. Adicionalmente, estes resultados podem fundamentar a promocgao de
eventos dirigidos ao desempenho, além do lazer, igualmente relevantes para a mobilidade urbana® da
capital paraibana. Como consequéncia, mais pessoas poderiam aderir & modalidade e, com isso,

beneficiar o meio ambiente.??

CONCLUSAO

Os ciclistas da grande Jodo Pessoa-PB apresentaram finalidades de Saude e Lazer, incluidos
em duas principais categorias: MTB recreativo e competitivo. A finalidade da pratica do ciclismo
estava relacionada a frequéncia semanal e a faixa de velocidade nos pedais, mas, ndo as varidveis
antropométricas. Destaca-se a existéncia de ciclistas amadores com competéncias para nivel

competitivo, o que pode despontar atletas em nivel regional, mas, também, nacional.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Prezado(a) participante,

Convido-o(a) a participar da pesquisa “CATEGORIZACAO DE CICLISTAS EM GRUPOS AMADORES
DA GRANDE JOAO PESSOA-PB: UM ESTUDO OBSERVACIONAL”, a ser realizada por meio da plataforma
online Google Formularios pelo graduando em Educacao Fisica Carlos Henrique Pinheiro Leite (Assistente de pesquisa),
sob orientacdo do Prof. Ms. Leonardo dos Santos Oliveira (Pesquisador Responsavel). O objetivo deste estudo ¢ verificar
caracteristicas demograficas, antropomeétricas e de pratica de ciclistas em grupos amadores grande Jodo Pessoa-PB. Sua
participagdo ¢ muito importante e ela se daria da seguinte forma: vocé respondera um formulario eletrénico composto
que incluirdo questdes sociodemograficas (ex.: idade, sexo, escolaridade, cor da pele, estado marital), antropométricas
(ex.: peso corporal e estatura) e de pratica do ciclismo (ex.: tempo de pratica, categoria, modalidade, finalidade,
frequéncia, duragdo e velocidade das sessdes de pratica). Sua participagdo sera de grande importancia para mapear
caracteristicas dos ciclistas da grande Jodo Pessoa-PB, auxiliando na elaboragdo e/ou disponibilizagdo de equipamentos
adequados ao objetivo da prética.

As respostas ao formulario eletronico oferecem risco minimo a sua saude fisica e mental, uma vez que vocé
ficara, aproximadamente, 5 minutos em frente a tela de um dispositivo de sua propriedade (ex.: smartphone, tablet ou
notebook) para respondé-lo. Contudo, podera haver cansago mental, desconforto ocular e/ou dor de cabega. Para amenizar
este risco, suspenda as respostas e, se possivel, refaga em outro momento em um dispositivo com uma tela maior e
brilho reduzido. Reforgamos que em caso de questdes sensiveis ou que possam trazer constrangimento, recomenda-s¢ =
que vocé ndo responda tais questdes. Ainda que o formulério seja resguardado por contas institucionais, existe uma
limitagio para assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua violagdo. Mesmo assim, garantimos a nao$
utilizacdo das informagdes em seu prejuizo, inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou econdmico — ﬁnanceiro.%
Em relac@o aos beneficios, vocé conhecera seu nivel atual de pratica e, de forma geral, seu desempenho em relagdo aos
demais ciclistas da grande Jodao Pessoa-PB.

Esclarecemos que sua participacdo ¢ totalmente voluntaria, podendo o(a) senhor(a) recusar-se a participar, ou
mesmo desistir a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer prejuizo a sua pessoa. Suas informagdes serﬁdg
utilizadas somente para fins académicos (publica¢des cientificas) e serdo tratadas com confidencialidade, de modo &
preservar a sua identidade. Esclarego, ainda, que o(a) senhor(a) ndo pagara e nem serd remunerado(a) por sua participagao.
Garantimos, no entanto, que todas as despesas decorrentes da pesquisa serdo ressarcidas, quando devidas e decorrentes
especificamente de sua participagdo (ex.: tratamento de lesdo, transporte, alimentagdo, entre outras), pelo pesquisador
responsavel.

Caso necessite de maiores esclarecimentos, podera contatar o Prof. Leonardo dos Santos Oliveira [e-mail:

leosoliveira@uol.com.br, telefone: (83) 9 9836-5731] ou o Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem Nova

do pesq

rica

Esperanga Ltda. [e-mail: cep@facene.com.br, telefone: (83) 2106-4790]. Este termo devera ser preenchido digitalmente

e uma copia sera encaminhada para o e-mail fornecido pelo senhor(a).
Jodo Pessoa, de de 2021.
A —
i bt i{;,g_..,ﬁ_ib
Pro g?eonardo dos Santos Oliveira

PESQUISADOR RESPONSAVEL
RG: 2.466.428 SSP/PB

Declaro que, tendo sido devidamente esclarecido sobre os procedimentos, riscos ¢ beneficios do estudo e que o
uso das informagdes por mim oferecidas estd submetido as normas éticas da Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP), sob a Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Satude, concordo
em participar voluntariamente desta pesquisa. Declaro, ainda, que tenho 18 anos ou mais e estou fisicamente
e mentalmente saudavel para a realizacio deste estudo.

Assinatura (ou impressao dactiloscdpica):

Data: de de 2021.




APENDICE B — INFORMACOES SOCIODEMOGRAFICAS

Vocé mora na grande Jodo Pessoa (ex.: Bayeux, Santa Rita, Cabedelo, Conde, Lucena)?
OSim
ONio

Qual a sua idade? (Somente niimeros)

Qual a sua estatura em metros? (Somente nimeros, ex.: 1,76)

fgual seu peso corporal em kg? (Somente nimeros, ex.: 85)

Qual é o seu sexo?
OMasculino
OFeminino

Qual sua escolaridade?

OEnsino Fundamental incompleto
OEnsino Fundamental completo
OEnsino Médio incompleto
OEnsino Médio completo
OEnsino Superior completo

Como vocé identifica a cor da sua pele?
OParda

ONegra

OBranca

OOutra

ONio desejo responder

Estado civil?
OSolteiro
OcCasado
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APENDICE C - FORMULARIO DO SURVEY PARA CICLISTAS

Vocé participa de algum grupo de ciclismo? *
OSim
ONio

Quanto tempo voce pratica a modalidade? (anos) *

Voce ja era adepto ao ciclismo antes da pandemia da COVID-19? *
OSim
ONio

Vocé é um ciclista amador? *
OSim
ONio

Qual dessas modalidades vocé pratica? *
OMTB

ORoad bike

OBMX

OTriatlo

Qual das modalidades vocé se identifica mais? (sua modalidade principal) *
OMTB

ORoad bike

OBMX

OTriatlo

Com qual finalidade vocé pratica esse esporte? (pode responder mais de uma) *
OTurismo

Osaude

OLazer

OCompetigio

Voceé ja participou de alguma competicao de ciclismo amadora? *
Sim

ONao

Vocé ja participou de alguma competicao de ciclismo profissional? *

OSim
ONio

Quantas vezes na semana voce pratica o ciclismo seja para treinamento ou deslocamento ativo?

O1 vez por semana

20
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Os
O6
07

OTodos os dias da semana

Quantos km por semana, em média, voc€ percorre nos seus pedais? (somente numeros, ex: 50)

Quantos minutos por semana, em média, vocé gasta nos seus pedais? (somente numeros, ex: 600)

Qual o tempo médio em minutos de seu deslocamento para o trabalho/estudo? (somente nlimero,

ex.: 202

Quantas paradas vocé realiza nos seus pedais? (Seja comprar mantimentos ou descansar) *
Sem parada

OCinco paradas

Qual o tempo dessas paradas? *
OMenos de 5 minutos

O5 a 10 minutos

010 a 20 minutos

OMais de 20 minutos

Qual a velocidade média dos seus treinamentos baseada nos registros (ex.: Garmin, Strava, Xoss,
Adidas Running etc.)? *

Menos de 10 km/h

O10a 15 km/h

O15a20 km/h

020 a 25 km/h

025 a 30 km/h

OMais de 30



