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RESUMO

A ansiedade elevada € um estado considerado negativo nas diversas areas da vida. Durante o
periodo pandémico da COVID-19, ocorreu restricbes como forma de conter a propagacgdo do
virus. Com isso, clubes desportivos foram fechados, impossibilitando os atletas de treinarem
durante a pandemia, trazendo prejuizo a satide mental dos mesmos, incluindo os da Ginastica
Ritmica (GR). Deste modo, foi analisado quais 0s principais determinantes que corroboraram
para 0 aumento dos niveis de ansiedade em atletas de GR, pds-pandemia. Por se tratar de um
tema pouco abordado, este estudo promoveu um aumento do conhecimento sobre a ansiedade
nas atletas de GR, a fim de contribuir para um melhor desempenho ap6s o periodo pandémico.
O presente estudo foi realizado com 8 atletas de Ginastica Ritmica, do sexo feminino com
idade de 13 a 18 anos. Os instrumentos utilizados no ato da pesquisa, foram 0s questionarios
psicométricos CSAI-2 e o SCAT. O csai-2 € utilizado para verificar 0s niveis de ansiedade-
estado pré-competitiva. O scat é utilizado para identificar os scores da ansiedade-traco pré-
competitiva. A coleta foi realizada em dias de treinos das atletas. Os questionarios foram
aplicados na seguinte ordem: CSAI-2 e SCAT. Para analisar, descrever e correlacionar os
dados, foi utilizada a estatistica descritiva e o teste r de Pearson respectivamente. Conforme o
resultado dos dados, foi possivel verificar que o nivel de ansiedade das atletas no geral foi
considerado alto e média alta, e foi verificado que esses niveis de ansiedade s&o
correlacionais, ou seja, quando uma dimensdo esta elevada, a outra consequentemente se
eleva também. Logo concluimos que a pré-competicdo e a pandemia da COVID-19, séo
fatores que corroboram para um aumento dos niveis de ansiedades das atletas, trazendo um
desempenho negativo durante as competicoes.

Palavras-chave: Ansiedade; COVID-19; Ginastica Ritmica.



ABSTRACT

High anxiety is a state considered negative in different areas of life. During the pandemic
period of COVID-19, there were restrictions as a way to contain the spread of the virus. As a
result, sports clubs were closed, making it impossible for athletes to train during the
pandemic, harming their mental health, including those of Rhythmic Gymnastics (RG). In this
way, the main determinants that corroborated the increase in anxiety levels in RG athletes,
post-pandemic, were analyzed. Because it is a topic that has not been addressed much, this
study promoted an increase in knowledge about anxiety in RG athletes, in order to contribute
to a better performance after the pandemic period. The present study was carried out with 8
female Rhythmic Gymnastics athletes aged 13 to 18 years. The instruments used during the
research were the CSAI-2 psychometric questionnaires and the SCAT. The csai-2 is used to
verify pre-competitive state-anxiety levels. The scat is used to identify precompetitive trait
anxiety scores. The collection was performed on the athletes' training days. The
questionnaires were applied in the following order: CSAI-2 and SCAT. To analyze, describe
and correlate data, descriptive statistics and Pearson's r test were used respectively. As a
result, it was possible to verify that the level of anxiety in athletes in general was considered
high and average high, and it was verified that these levels of anxiety are correlational, that is,
when one dimension is high, the other consequently rises as well. We soon concluded that the
pre-competition and the COVID-19 pandemic are factors that corroborate to an increase in the
levels of anxiety in athletes, bringing a negative performance during the competitions.

Keywords: Anxiety; COVID-19; Rhythmic gymnastics.
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NIVEIS DE ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA SOBRE DESEMPENHO
DE ATLETAS DE GINASTICA RITMICA POS-PANDEMIA

PRE-COMPETITIVE ANXIETY LEVELS ABOUT THE
PERFORMANCE OF POST-PANDEMIC RHYTHMIC GYM
ATHLETES

RESUMO

A ansiedade elevada é um estado considerado negativo nas diversas areas da vida. Durante o
periodo pandémico da COVID-19, ocorreu restrigbes como forma de conter a propagacao do
virus. Com isso, clubes desportivos foram fechados, impossibilitando os atletas de treinarem
durante a pandemia, trazendo prejuizo a saide mental dos mesmos, incluindo os da Ginastica
Ritmica (GR). Deste modo, foi analisado quais os principais determinantes que corroboraram
para 0 aumento dos niveis de ansiedade em atletas de GR, pos-pandemia. Por se tratar de um
tema pouco abordado, este estudo promoveu um aumento do conhecimento sobre a ansiedade
nas atletas de GR, a fim de contribuir para um melhor desempenho ap6s o periodo pandémico.
O presente estudo foi realizado com 8 atletas de Ginastica Ritmica, do sexo feminino com
idade de 13 a 18 anos. Os instrumentos utilizados no ato da pesquisa, foram 0s questionarios
psicométricos CSAI-2 e o SCAT. O csai-2 ¢ utilizado para verificar os niveis de ansiedade-
estado pré-competitiva. O scat € utilizado para identificar os scores da ansiedade-traco pré-
competitiva. A coleta foi realizada em dias de treinos das atletas. Os questionarios foram
aplicados na seguinte ordem: CSAI-2 e SCAT. Para analisar, descrever e correlacionar 0s
dados, foi utilizada a estatistica descritiva e o teste r de Pearson respectivamente. Conforme o
resultado dos dados, foi possivel verificar que o nivel de ansiedade das atletas no geral foi
considerado alto e média alta, e foi verificado que esses niveis de ansiedade séo
correlacionais, ou seja, quando uma dimensdo estd elevada, a outra consequentemente se
eleva também. Logo concluimos que a pré-competicdo e a pandemia da COVID-19, sdo
fatores que corroboram para um aumento dos niveis de ansiedades das atletas, trazendo um
desempenho negativo durante as competicoes.

Palavras-chave: Ansiedade; COVID-19; Ginastica Ritmica.

ABSTRACT

High anxiety is a state considered negative in different areas of life. During the pandemic
period of COVID-19, there were restrictions as a way to contain the spread of the virus. As a
result, sports clubs were closed, making it impossible for athletes to train during the
pandemic, harming their mental health, including those of Rhythmic Gymnastics (RG). In this
way, the main determinants that corroborated the increase in anxiety levels in RG athletes,
post-pandemic, were analyzed. Because it is a topic that has not been addressed much, this
study promoted an increase in knowledge about anxiety in RG athletes, in order to contribute
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to a better performance after the pandemic period. The present study was carried out with 8
female Rhythmic Gymnastics athletes aged 13 to 18 years. The instruments used during the
research were the CSAI-2 psychometric questionnaires and the SCAT. The csai-2 is used to
verify pre-competitive state-anxiety levels. The scat is used to identify precompetitive trait
anxiety scores. The collection was performed on the athletes' training days. The
questionnaires were applied in the following order: CSAI-2 and SCAT. To analyze, describe
and correlate data, descriptive statistics and Pearson's r test were used respectively. As a
result, it was possible to verify that the level of anxiety in athletes in general was considered
high and average high, and it was verified that these levels of anxiety are correlational, that is,
when one dimension is high, the other consequently rises as well. We soon concluded that the
pre-competition and the COVID-19 pandemic are factors that corroborate to an increase in the
levels of anxiety in athletes, bringing a negative performance during the competitions.

Keywords: Anxiety; COVID-19; Rhythmic gymnastics.

INTRODUCAO

O aumento da COVID-19 acontece até os dias atuais de forma acentuada.! Como
consequéncia dessa propagacéo, o resultado implica diretamente nos elementos econémicos,
sociais e de salde?. As medidas recomendadas pelos governantes e 0 momento da pandemia
afeta diretamente na salde da populacdo, tendo como maior enfoque 0s componentes
mentais®. Sendo assim, os aprofundamentos sobre os aspectos psicolégicos durante a
pandemia foram extremamente necessarios®.

Para minimizar o crescimento de infectados por diversos paises,® houve a necessidade
de contencdo e isolamento de comunidades. Com as medidas de confinamento social, os
métodos adotados a fim de que pudessem auxiliar no enfrentamento da proliferacdo do virus,
foram o fechamento e restricbes dos estabelecimentos e dentre eles, destacam-se: os clubes,
centros esportivos e academias. Devido as medidas tomadas para diminuir a propagacdo do
virus, ocorreu uma perda de avango nos treinos, levando em consequéncia até as fases pré-
competitivas e competitivas em todas as modalidades®. Contudo, isso impactou diretamente
nos niveis de ansiedade entre os atletas’.

Dentro da teoria relacionada a ansiedade, existe duas vertentes que sdo explicadas
distintamente entre traco e estado de ansiedade. O estado de ansiedade é a condi¢do normal do
individuo ao longo de sua vida, a qual parte do pressuposto do estado emocional e tem
variagbes de intensidade e estabilidade ao longo do tempo. A ideia do trago estd nas
diferencas dos individuos com a intensidade estdvel ou ndo. Podendo ocorrer situacdes

perigosas e ameacadoras através desse conceito®.
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Posto isso, a Ginastica Ritmica (doravante GR) se mostra uma modalidade bastante
dificil, tanto para os atletas, quanto para o publico, ja que utiliza ndo sé as acrobacias, mas
também os movimentos ritmados e a utilizagdo dos aparelhos. Sua influéncia esta diretamente
ligada ao ballet classico e a danca moderna, e por tais motivos mencionados, esse esporte,
também é considerado arte®. Existem diversas agdes na rotina que implicam diretamente numa
boa performance do atleta de GR, tais como: alimentacdo, sono regulado, e o treinamento do
esporte em si. Claro que tudo isso demanda ndo s6 um esforco fisico, mas também gera um
impacto na satde mental desses individuos. Quanto a isso, é importante sempre planejar uma
estratégia que venha a reduzir fatores negativos para os atletas'®.

Compreendemos que a competicdo é um evento que desencadeia diversas reaces
fisicas e psicologicas, levando em consideragdo que o individuo estd buscando ser o melhor
através dos seus metodos e treinos utilizados ao longo do percurso, até o ambiente
competitivo. E sabido que existe uma ligagdo sobre os aspectos psicolégicos nas fases pré-
competitivas e durante ou apds o periodo pandémico!'. Contudo, se fez necessario a
realizacdo da andlise dos niveis de ansiedade em atletas de GR, tratando dos dois momentos:

fase pré-competitiva e pandemia.

O estudo aqui apresentado teve como foco analisar os niveis de ansiedade pré-
competitiva e verificar quais foram os principais determinantes que corroboraram para um
desempenho negativo das atletas de Ginastica Ritmica na pré-competicdo ap6s o periodo
pandémico. Além disso, esse estudo traz como contribuicdo fundamental o assunto que foi
abordado, para que seja trabalhada as dimensbes da ansiedade, afim de melhorar os

desempenhos e performances das atletas dessa modalidade, principalmente neste cenario.

MATERIAL E METODOS

Caracterizacdo da pesquisa

Essa pesquisa se caracteriza como sendo de do tipo de campo, de caréater exploratorio e
descritivo sendo um estudo transversal, no qual a ocorréncia do desfecho é observada na
populacdo a ser estudada, de forma direta, em determinado momento no tempo, cujo

comportamento pretende-se conhecer.
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A pesquisa de campo consiste na observacdo dos fatos tal como ocorrem
espontaneamente, na coleta de dados e no registro de varidveis presumivelmente relevantes

para ulteriores analises'?.

Participantes

Participaram do estudo 8 atletas de Ginastica Ritmica treinadas, sendo essas
adolescentes do sexo feminino. Foram incluidas ainda atletas de Ginastica Ritmica com
experiéncia igual ou superior a 1 ano e que participaram de algum campeonato apos a
pandemia. Foram excluidas as atletas de Ginastica Ritmica que ndo concluiram o questionario
completo, ou aquelas que tiveram respostas duvidosas em algum dos questionarios nos quais
foram utilizados.

As colaboradoras da pesquisa tém idades entre 13 e 18 anos, e estdo regulamente
matriculadas no desporto com mais de 1 ano de experiéncia no treinamento da modalidade, e
regularmente matriculada na Ong Cicovi ou na Vila Olimpica da Parahyba localizados em
Jodo Pessoa.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca (CAAE:61180322.0.0000.5179), seguindo os requisitos éticos do Conselho
Nacional de Saude conforme a Resolugdo n° 466/12 e o Oficio Circular n® 2/2021. Todas as
atletas consentiram a participacdo voluntaria no estudo a partir de um termo livre e
esclarecido assinado pelas mesmas, e um termo de assentimento livre e esclarecido assinado

pelos responsaveis.
Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

Para a realizacdo do presente estudo, foram utilizados como instrumentos: 0s
protocolos psicométricos Competition State Anxiety Inventory (CSAI-2), e o Sport

Competition Anxiety Test (SCAT). Foram utilizados nas seguintes secdes:

Csai-2

Para analisar o estado de ansiedade na fase pré-competitiva, foi utilizado o questionario
Competitive State Anxiety (CSAI-2), desenvolvido em 1990, Este questionario foi utilizado
como o primeiro componente da pesquisa nos dois locais. O questionario foi explicado de
maneira breve e concisa. Além de obter as respostas sobre a ansiedade, o questionario
também consistia na obtencdo de dados sociodemograficos (ver APENDICE A). A medida

que cada voluntéria foi concluindo as respostas, ficavam aguardando a explicacdo do
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questionério seguinte. Neste momento, foram retiradas as duvidas e feito pedidos de ndo
conversacdo, pois poderia haver interpretacdo em conjunto, causando uma anormalidade na
pesquisa.

O questionario seguindo 0 modelo CSAI-2 é um dos principais instrumentos utilizados
no desporto para coletar dados sobre ansiedade, o qual surgiu de uma teoria multidimensional
da ansiedade competitiva,'* tendo como enfoque duas dimensdes da ansiedade, sendo elas:
ansiedade cognitiva que esta ligada a parte negativa do pensamento do atleta e a ansiedade
somatica, que se refere mais a fisiologia do corpo, causando sintomas que podem ser
prejudicais nas competicdes para os atletas.

Este é um instrumento constituido por 27 itens, agrupados em trés fatores da seguinte
forma: os itens 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22 e 25 pertencem ao fator ansiedade cognitiva; 2, 5, 8,
11, 14 (item invertido), 17, 20, 23 e 26 a ansiedade somatica; e, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24 e 27
a autoconfianca. As afirmacdes séo respondidas de acordo com uma escala do tipo Likert de
quatro pontos (1 = nada a 4 = muito). E possivel calcular um score para cada dimensao,
através da soma das respostas dos itens daquele fator, podendo os valores variar entre 9 e
36,

Feitos os célculos, obtém-se a classificagdo dos valores de ansiedade cognitiva,
ansiedade somatica e autoconfianca em baixo (entre 9 e 18 pontos), médio (entre 19 e 27

pontos) e alto (entre 28 e 36 pontos)*°.

Scat

A Escala de Ansiedade-traco competitiva (Sport Competition Anxiety Test — SCAT)
originalmente desenvolvida em (1977)*° e validado para o portugués em (1985), é composta
por 15 indicadores de ansiedade traco competitiva. No primeiro momento, iniciamos da
mesma forma o segundo questionario, onde foi explicado e tirado todas as davidas sobre as
questdes relatadas, tendo em vista que, para as atletas, tratava-se de um questionario mais
simples e com isso tivemos menos davidas em ambos o0s locais de pesquisa.

Os itens sdo respondidos numa escala de tipo Likert de 3 pontos, onde A=dificilmente;
B=as vezes e C=sempre, na qual o sujeito deve expressar o grau de concordancia com relacdo
a cada frase. A analise das respostas € realizada mediante a avaliacdo de 10 afirmativas: 2, 3,
5 6, 8 9, 11, 12, 14 e 15. A eles sdo atribuidos 1,2 e 3 pontos (para A, B e C)
respectivamente, com excecdo das afirmativas 6 e 11, donde essa atribuicdo € invertida,

obtendo-se uma escala de variacdo de 10 a 30 pontos'®. A classificacdo dos scores é dada da
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seguinte forma: 10 a 12 pontos - ansiedade baixa; 13 a 16 - a ansiedade média baixa; 17 a 23 -

média; 24 a 27 - ansiedade média alta e acima de 28 - ansiedade alta.

Anélise estatistica

Os dados foram digitados e analisados em programa JASP (Jeffrey's Amazing
Statistics Program), versdo 16.3. Utilizou-se da estatistica descritiva com parametros de
media, desvio padrdo, minimo e maximo. Foi observado a normalidade dos dados pelo teste
de Shapiro-Wilk, e optou-se pelo teste r de Person para verificar a correlacdo linear entre duas
variaveis quantitativas. O nivel de significancia estatistica considerado em todas as analises
foi de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro objetivo especifico foi verificar quais sdo os fatores da ansiedade que
influenciam nas insegurangas das atletas de GR ao realizar suas séries, nas fases pré-
competitivas e pds-pandemia da COVID-19. Dito isso, a analise foi feita a partir dos dados
coletados utilizando o questionario CSAI-2.

Na tabela I, estédo as identificacdes referentes aos participantes do estudo. Foi realizada
a pesquisa com 8 atletas de Ginastica Ritmica, com tempo de préatica predominante de 6 anos,
seguido pela quantidade de treinos semanais em uma média de 4 dias. Considerando as
competicOes realizadas apds a pandemia, obtivemos uma média de 2.

A partir das analises subjetivas relacionadas as atletas, podemos trabalhar alguns
dados como idade, tempo de prética, quantidade de treinos semanais e competicdes apos o
periodo pandémico dessas atletas, afim, de verificar se estes dados podem ou ndo, influenciar

nos resultados com relacdo aos questionarios CSAI-2 e SCAT.

TABELA I. Informacbes sobre o desenvolvimento das atletas no esporte GR.

Variavel Media Desvio Padrdo
Idade (anos) 15 1.69
Tempo de Pratica (anos) 5 1.59
Treinos Semanais (dias) 4 1.6
Competigdes Pos-Pandemia 2 1.03

Fonte: Dados da pesquisa.
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Na tabela abaixo, podemos observar que existe uma correlacdo negativa entre a
autoconfianca e as demais dimensdes, com r= -0,142 para a correlagdo com a ansiedade
cognitiva e r= -0,316 para a correlacdo com a ansiedade somatica. Em relacdo a correlacdo
entre a ansiedade somatica e cognitiva esta é positiva r = 0,683.

As correlagbes negativas analisadas (r= -0,142) entre autoconfianca e ansiedade
cognitiva e (r= -0.316) entre autoconfianca e ansiedade somatica, apontam uma semelhanca
diante da literatura que implica em afirmar que, quanto menor o nivel de autoconfianga, maior
sera os niveis de ansiedade, ou ainda que quanto maiores 0s niveis de autoconfiangca, menor 0s
niveis de ansiedade, podendo assim, implicar de forma negativa ou positiva no contexto da
competicdo. Ja& a correlacdo positiva entre a ansiedade cognitiva e ansiedade somatica,
significa que quanto maior for uma dimensdo, conduz-se a outra a ter um nivel também
elevado, assim como na parte negativa também.

Para a medida analisada entre idade e tempo de experiéncia, a correlagdo foi fraca,
devido a menor idade e menor experiéncia também. Este achado, comprova o que vem sendo
estudado anteriormente’®, indicando que os atletas mais jovens, com menos experiéncias, sio
mais suscetiveis a ansiedade no contexto pré-competitivo, diferindo-se de atletas mais velhos

e experientes, que sdo capazes de contornar situacdes referentes a ansiedade.

TABELA II. Correlagdes das variaveis da amostra.

Idade Experiéncia Competicbes Cognitiva Somatica Autoconfianca

Idade 1

Experiéncia 0.423 1

Competicdes 0.572 0.324 1

Cognitiva -0.344 0.106 -0.609 1

Somatica -0.218 0.339 -0.712 0.683 1

Autoconfiangca  0.157 -0.539 0.128 -0.142 -0.316 1

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com a tabela Ill, que se refere as atletas de Ginastica Ritmica com 0s
resultados provenientes do questiondrio CSAI-2, os achados em relagdo aos valores médios

demonstram que a classificacdo da ansiedade das participantes da pesquisa para a Ansiedade
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Cognitiva do grupo foi média de (30,00 £ 3.6 pontos); Ansiedade Somatica do grupo teve
uma média de (24,00 + 6.5 pontos) e a Autoconfianca do grupo foi baixa (17.7 £ 3,7 pontos).
Esses achados, de certa forma, estdo conforme o esperado para atletas de Ginastica Ritmica
referente as competicOes apds a pandemia, tendo em vista o quanto a ansiedade aumenta tanto
nas pré-competicdes, como na pandemia.

A tabela abaixo identifica que a ansiedade cognitiva e somatica teve um nivel alto e
médio, ja a autoconfianca teve um nivel baixo. Nesse sentido, essas classificacbes podem ter
interferido no rendimento durante as competicGes pos pandemia.

TABELA I11. Valores Individuais dos Niveis de Ansiedade das atletas de Ginastica Ritmica.

Ansiedade Ansiedade
Atleta Cognitiva Classificagdo Somatica Classificagdo Autoconfianga Classificagdo
1 32 alto 28 alto 17 baixo
2 29 alto 21 medio 20 meédio
3 29 alto 21 medio 20 meédio
4 23 médio 14 baixo 18 baixo
5 36 alto 30 alto 19 meédio
6 32 alto 22 medio 11 baixo
7 30 alto 35 alto 14 baixo
8 30 alto 21 medio 23 meédio
MD 30 alto 24 medio 17.7 baixo
DP 3.6 - 6.5 - 3.7 -
MIN. 23 médio 14 baixo 11 baixo
MAX. 36 alto 35 alto 23 médio

Fonte: Dados da pesquisa. Legenda: MD = Média; DP = Desvio Padrdo; MIN. = Minimo; MAX = Maximo.

Apbs os estudos iniciais do CSAI-2'3 diversos outros autores utilizaram esse
instrumento para a avaliacdo da ansiedade-estado em situacdo de competicdo em varias
modalidades esportivas?®?t, Esse instrumento é um dos mais utilizados para avaliar e
mensurar a ansiedade em atletas. E utilizado tanto no exterior, como no Brasil®.

A literatura cientifica tem demonstrado que a ansiedade pré-competitiva pode
apresentar variacdes de acordo com o cenario e o nivel da competicdo®?. Como foram
questionadas todas as competicOes relacionadas ap6s a pandemia, 0s niveis das pré-

competicdes podem ndo estar interligados a todos os pardmetros apresentados na tabela I1. No
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entanto, é notério que os valores da ansiedade cognitiva e somatica aumentaram nesse
periodo, reduzindo assim a autoconfianca das atletas.

Vale ressaltar, que, a ansiedade cognitiva elevada tem sua referéncia com altos niveis
preocupantes, em relacdo ao seu desempenho na competicdo atual e nas experiéncias
anteriores?!. Esses pensamentos podem influenciar negativamente nesse contexto, pois essa
medida possui relacdo explicita com os processos mentais dos atletas. Logo, se essa dimensdo
estd indicando expectativas duvidosas, a ansiedade cognitiva estaria alta e a autoconfianca
baixa, trazendo um resultado negativo no desempenho durante a competicdo?. E a favor do
que vemos nesse estudo, que houve uma alta ansiedade cognitiva e uma baixa autoconfianca,
que influenciam negativamente no contexto estudado.

Um nivel elevado da ansiedade somatica, pode ser benéfico para os esportes que
necessitam da velocidade, resisténcia e for¢a. Ja por outro lado, essa mesma medida, pode ser
maléfica quanto aos desportos que exigem a motricidade fina, muita coordenacao,
concentracdo e equilibrio®®. Essa linha de pensamento, reflete de acordo com o nivel de
ansiedade somatica nesse estudo, que teve essa dimensdo caracterizada como média pelas
atletas. Tendo em vista que, tanto para o desempenho positivo, quanto para 0 desempenho
negativo, sdo necessarias capacidades motoras exigidas pela GR, e por esse motivo a
influéncia da ansiedade somatica, pode ter sido boa e ruim para o contexto da pré-competicéo
no desporto estudado.

As percepcbes dos atletas diante da ansiedade foram observadas e analisadas em
estudo, verificando-se que aqueles que percebem a ansiedade como um fator negativo, tendem
a ter um mal desempenho, em contrapartida, os atletas que tem uma percep¢do positiva da
ansiedade no contexto da competicdo, acabam tendo um desempenho excelente!®. Apesar
dessa analise, podemos verificar que os esportes individuais costumam aumentar a ansiedade
cognitiva e somatica, e a diminuir a autoconfianca se comparados aos esportes coletivos?,

A Tabela 1V apresenta os niveis de ansiedade-traco, obtidos a partir do questionario
SCAT.

TABELA IV. Nivel de ansiedade-traco das atletas de Ginastica Ritmica.

Média Desvio Padrdo Minimo Méaximo

ansiedade-traco 25.6 5.1 15 30

Fonte: Dados da pesquisa
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Referente ao segundo objetivo especifico, que foi analisar o nivel de ansiedade-traco e
estado pré-competitivo, temos a tabela acima identificando os valores da ansiedade-traco
entre as atletas de Ginastica Ritmica, utilizando o questionario SCAT.

A ansiedade-traco é definida a partir de caracteristicas individuais, que advém da
personalidade de cada pessoa®®. Mesmo na existéncia de uma relagio com a ansiedade-estado,
ela trata de como o corpo é capaz de reagir em diversas situacGes. Além disso, deve-se
considerar os fatores que ndo estdo ao alcance do que a pessoa pode estar sentindo no
momento, atrelado a complexidade das incertezas.

O presente estudo tem caracteristicas que corroboram com o estudo de Santos e
Pereira (1997)%, em que os valores da ansiedade-trago tém sua classificagdo média alta, para
esportes individuais. Esse fator pode ser mais evidente nesse tipo de desporto, pois os atletas

dependem unicamente deles para terem um bom desempenho e se sobressair nos resultados.
Na tabela V, verificamos a existéncia de correlacdo entre as variaveis dos tipos de

ansiedade.

TABELA V. Correlacdo da ansiedade-traco e ansiedade-estado.
Ansiedade-traco

Ansiedade-traco -
Ansiedade Cognitiva 0.813
Ansiedade Somatica 0.833
Fonte: Dados da pesquisa.

Podemos observar que existe uma correlagdo positiva entre a ansiedade-traco e a
ansiedade-estado, com r= 0.813 para a correlacdo com a ansiedade cognitiva e r= 0.833 para a
correlagdo com a ansiedade somatica. E preciso levar em consideracdo que esses tipos de
ansiedade podem estar elevados ou ndo, e isso varia de atleta e do nivel de competicdo. E
importante observar que as dimensdes de ansiedade-traco e ansiedade-estado estdo
interligadas, ou seja, quando os atletas estdo em estado de competi¢do ou avaliacdo no geral,
ambas podem ter um aumento significativo!t2’.

A relacdo existente entre a ansiedade-traco e ansiedade-estado, onde o traco € uma
forma comportamental que o individuo enxerga a circunstancia como ameacadora, mesmo
que exista ou ndo esse perigo eminente?. Desta maneira, a ansiedade-estado responde de
forma proporcional, ou seja, foi verificado que quanto mais alto o nivel de um tipo de

ansiedade, o outro também vai de acordo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo verificar os principais determinantes que corroboraram
para 0 aumento do nivel de ansiedade em atletas de GR no periodo p6s pandemia,
principalmente nas fases pré-competitivas. Foi possivel identificar através dos niveis dos tipos
de ansiedade estudados, que a ansiedade cognitiva se manteve mais presente durante essas
fases. Esse fato pode ser definido devido as cobrancgas e exigéncias que o esporte por si SO
possui. Além disso, é importante enfatizar que o esporte individual traz uma carga maior para
os atletas, pois a realizagdo e execucdo s6 depende do préprio atleta.

A ansiedade em niveis elevados é um fator prejudicial em diversos ambitos da vida
dos individuos e pode afetar negativamente o desempenho dos atletas também. Os resultados
dessa pesquisa mostram que praticamente todas as atletas que participaram, tiveram ansiedade
dos tipos mencionados em niveis mais altos do que a sua autoconfianca, trazendo essa linha
de pensamento sobre o desempenho prejudicado durante os campeonatos ap0s o periodo
pandémico.

O assunto abordado tem relevancia para a area da Educacdo Fisica e da psicologia,
com a finalidade de ser melhor entendido e trabalhado, visando minimizar os aspectos
estudados, em vista disso, tendo como consequéncia positiva um melhor rendimento dos
atletas durante a fase pré-competitiva, apds o periodo pandémico. E importante que o tema
seja ainda mais explorado, através de estudos longitudinais, a fim de construir uma base
solida sobre o comportamento dos tipos de ansiedade discutidos. Também se faz necessario
que as pessoas envolvidas em desportos, tenham um conhecimento amplo da psicologia do
esporte e de todos os parametros que podem interferir negativamente no desempenho dos

atletas.
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APENDICE A—Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

O (a) Senhor (a) ou vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada
NIVEIS DE ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA SOBRE DESEMPENHO DE
ATLETAS DE GINASTICA RITMICA POS-PANDEMIA, que tem como pesquisador
responsavel THEODAN STEPHESON CARDOSO LEITE (telefone (83) 99971-0716,
email:theodan. leite@facene.com.br), e como pesquisador auxiliar JAYNE SILVA DE LIMA,
discente em Bacharelado em Educagdo Fisica na Faculdade Nova Esperanca-PB
FACENE/FAMENE (telefone (83) 98798-3547, e-mail: jaynesl@outlook.com.br). Antes de
iniciar todos os procedimentos da pesquisa vocé devera tomar conhecimento de como se daré
a pesquisa. Todo o processo estara descrito neste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido que devera ser lido e claramente compreendido. Caso haja qualquer davida o (a)
senhor (a) devera pedir esclarecimentos ao pesquisador responsavel. A pesquisa SO sera
iniciada e validada ap0s a assinatura deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o
que indicara que o (a) senhor (a) concorda com todos os termos descritos. Por tanto, o (a)
senhor (a) devera ler com atencao todas as etapas da pesquisa, caso o0 (a) senhor (a) ndo saiba
ler ou ndo queira ler n0s poderemos realizar a leitura.

Estas informacdes estdo sendo fornecidas para participacdo do seu responsavel de
forma voluntaria no presente estudo, no qual o objetivo deste estudo é identificar quais sédo
0s principais determinantes que podem corroborar para o aumento dos niveis de
ansiedade em atletas de ginastica, ap0s o periodo pandémico.

O seu dependente terd que comparecer a Ong Cicovi, localizado na Rua Profa. Luzia
de Cristo, 201 - Conj. Valentina Figueredo Il, Jodo Pessoa - PB, 58063-200 ou na Vila
Olimpica Parahyba, localizada na R. Desportista Aurélio Rocha, S/N - Estados, Jodo Pessoa -
PB, 58033-455, nos dias 07 e 08 de setembro as 15:00 horas nas respectivas escolas citadas
anteriormente, com trajes utilizados no treino (roupas leves, short, blusa ou collant). Ap6s o
esclarecimento do método e sanadas as duvidas, o (a) senhor (a) participara de uma reuniao
em local e horério predeterminado.

Neste encontro, o seu dependente preenchera Questionario PAR-Q e uma folha de
identificacdo contendo as informacdes de cada participante. Apds esse momento serdo feitas
as entregas dos questionarios utilizados na coleta. De inicio serd o questionario CSAI-2 e o
sociodemografico, contudo, serd explicado cada questdo contida para um melhor

entendimento. Logo apds, o segundo questionario que é o SCAT, serd respondido pelos


mailto:jaynesl@outlook.com.br

25

voluntérios, sendo realizado da mesma forma, com as explicacdes detalhadas e sanadas todas
as duvidas.

Garantia de Acesso

Em qualquer etapa do estudo, o (a) senhor tera acesso ao profissional responsavel®. Se
o0 senhor tiver alguma consideracdo ou divida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)2

E garantida a sua liberdade de querer ndo participar do projeto de pesquisa ou de retirar
0 consentimento a qualquer momento, no caso da aceitacdo, sem qualquer prejuizo a
continuidade de seu tratamento na Instituicdo. A privacidade deriva da autonomia e engloba a
intimidade da vida privada, a honra das pessoas, significando que a pessoa tem direito de
limitar a exposi¢édo de seu corpo, sua imagem, dados de prontuario, julgamentos expressos em

questionarios, etc.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do participante:

A confidencialidade se refere a responsabilidade sobre as informacdes recebidas ou
obtidas em exames e observacGes pelo pesquisador em relagdo a dados pessoais do
participante da pesquisa. Ambas devem estar asseguradas explicitamente no protocolo de
pesquisa e no TCLE (Res. CNS 466/2012) e deve ser assegurado ao sujeito da pesquisa que 0s
dados pessoais oriundos da participacdo na pesquisa serdo utilizados apenas para os fins
propostos no protocolo (Res. CNS 466/2012).

Os esclarecimentos dos seus resultados dos exames bem como a avaliacdo do seu
prontuario somente serdo de competéncia dos pesquisadores envolvidos no estudo e dos
profissionais que possam vir a ter relacionamento de atendimento e/ou de cuidados com o (a)
senhor (a) e que ndo serd permitido acesso a terceiros (seguidores, empregadores, superiores
hierarquicos), garantindo protecdo contra qualquer tipo de discriminacédo e ou estigmatizacao.

O (a) senhor (a) terd o direito de estar atualizado sobre os resultados parciais da
pesquisa, quando em estudos abertos ou de resultados que sejam do conhecimento dos
pesquisadores. Se existir qualquer despesa adicional, ela serd absorvida pelo orcamento de
responsabilidade do pesquisador responsavel. Caso ocorra dano pessoal, diretamente causado
pelos procedimentos ou tratamentos propostos neste estudo (nexo causal comprovado), o

senhor tera direito ao tratamento médico no Hospital Universitario da FACENE, bem como as
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indenizacOes legalmente estabelecidas. NOs pesquisadores, teremos 0 COmpromisso com
senhor de utilizar os dados e o material coletado somente para esta pesquisa, justificando em
caso de armazenamento do material o destino e a necessidade de utilizacdo para estudos

futuros.

Consentimento
Eu, na qualidade de (Pai/mde ou

responsavel legal) de (nome do filho ou

dependente), estou suficientemente informado a respeito das informacdes sobre o estudo
acima citado que li ou que foram lidas para mim.

Eu conversei com o professor ,

sobre a minha autorizacdo para a participacdo do voluntario da pesquisa no estudo. Ficaram
claros para mim quais sdo os propositos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus
desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes.
Ficou claro também que a participacdo € isenta de despesas e que tenho garantia de acesso a
tratamento hospitalar quando necessario. Concordo com a participacdo voluntaria do

(filho ou dependente) deste estudo e poderei retirar 0 meu

consentimento a qualquer momento, sem penalidades ou prejuizos e sem a perda de
atendimento nesta instituicdo ou de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido. Eu
receberei uma copia desse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a outra
ficard com o pesquisador responsavel por essa pesquisa. Além disso, estou ciente de que eu
(ou meu representante legal) e o pesquisador responsavel deveremos rubricar todas as folhas

desse TCLE e assinar na ultima folha.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do participante:

Jodo Pessoa / /

Assinatura do Responsavel pelo Participante

Assinatura digital do responsavel analfabeto
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Nome da Testemunha

Assinatura da testemunha

Assinatura do Pesquisador Responsavel

!Pesquisador Responsavel: Theodan Stephenson Cardoso Leite, Avenida Julia Freire, 1555,
Apto: 403, Expedicionarios - Jodo Pessoa — PB — Brasil, CEP: 58040-040. Telefone: +55 (83)
9971-0716 E-mail: theodan.leite@facene.com.br. Horéario de atendimento das 08:00h as 17:00

horas.

2 Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O Comité de Etica, de acordo com a Resolugdo CNS n°
466/2012, o estudo também atenderd o cddigo de ética dos profissionais de Educacdo Fisica
registrados no sistema CONFEF/CREFs, conforme a resolucdo CONFEF N° 307/2015, € um
colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo e
educativo, criado para defender os direitos dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrbes éticos. CEP
FACENE/FAMENE - Av. Frei Galvédo, 12 — Bairro Gramame - Jodo Pessoa -Paraiba — Brasil,
CEP: 58.067-695. Fone: +55 (83) 2106-4790. Horario de atendimento (Segunda a Sexta das
08h as 17h). E-mail: cep@facene.com
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APENDICE B—Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

Prezado (a) Participante,

Estamos convidando vocé a participar do projeto intitulado NIVEIS DE
ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA SOBRE DESEMPENHO DE ATLETAS DE
GINASTICA RITMICA POS-PANDEMIA, que esta sendo desenvolvida por Jayne Silva
de Lima, do curso de graduacdo em educacdo fisica da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca — FACENE, Jodo Pessoa, sob orientagdo do Professor Dr. Theodan Stephenson
Cardoso Leite.

Esta pesquisa tem como objetivo geral, Identificar quais sdo 0s principais
determinantes que podem corroborar para o0 aumento dos niveis de ansiedade em atletas de
Ginastica Ritmica nas fases pré-competitivas, pos-pandemia, e 0s objetivos especificos
serdo: verificar quais sdo os fatores da ansiedade que influenciam nas insegurancas das
atletas de GR ao realizar suas séries, nas fases pre-competitivas, pos-pandemia da COVID-
19 e Analisar o nivel de ansiedade traco e estado pré-competitivo em atletas de Ginastica
Ritmica, p6s-pandemia da COVID-19.

Informamos que essa pesquisa pode apresentar riscos mentais, como: vergonha,
medo, aflicdo ou constrangimento. Ja para os riscos fisicos, poderd ocorrer: cortes nas
méos, dores, desconfortos ou rasgos. As medidas tomadas para que sejam minimizados
todos os riscos séo: utilizar um local reservado para garantir a privacidade dos voluntarios e
total sigilo das informacdes. Também serdo utilizados primeiros socorros basicos por parte
do pesquisador, em caso de acidentes fisicos. Contudo, essa pesquisa trara beneficios para
os treinadores e profissionais que trabalnham com a Ginastica Ritmica, levando mais
informacGes sobre a ansiedade e de como ela influéncia nas pré-competicbes apos o

periodo de pandemia.

Solicitamos sua colaboracdo para responder o questionario Par-Q, e 0s questionarios
denominados de CSAI-2 e SCAT para averiguacdo dos estados de ansiedade Traco e Estado e
Ansiedade Cognitiva e Somatica. As coletas serdo realizadas na Ong Cicovi, localizado na
Rua Profa. Luzia de Cristo, 201 - Conj. Valentina Figueredo Il, Jodo Pessoa - PB, 58063-200
e na Vila Olimpica Parahyba, localizada na Rua Desportista Aurélio Rocha, S/N - Estados,
Jodo Pessoa - PB, 58033-455, nos dias 07 e 08 de setembro de 2022 setembro as 15:00 horas

nas respectivas escolas citadas anteriormente, com trajes utilizados no treino (roupas leves,
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short, blusa ou collant). Neste encontro, o voluntario preencherd Questiondrio PAR-Q e uma
folha de identificacdo contendo as informagdes de cada participante. E apds, esse momento
sera feito a entrega dos questionarios utilizados na coleta. De inicio serd o questionario CSAI-
2 e 0 sociodemografico, os mesmos serdo explicados de acordo com cada questdo contida.
Logo em seguida 0 segundo questionario que é o SCAT, deverd ser realizado da mesma
forma, sendo explicado e sanada todas as duvidas. Solicitamos também sua autorizacdo para
apresentacdo dos resultados desta pesquisa em eventos da area de salde, publicados em revista
cientifica nacional e/ou internacional, bem como apresentados nas instituicdes participantes.
Asseguramos que manteremos em sigilo suas informagdes mesmo em ocasido da publicagdo

dos resultados.

A sua participacdo neste estudo € voluntaria e vocé ndo € obrigado a responder ou
fornecer informacdes solicitadas pelos pesquisadores. Se decidir ndo participar desta
pesquisa, ou se decidir a qualquer momento desistir de participar, ndo sofrera dano
nenhum, como também ndo haver A sua participacdo neste estudo é voluntaria e vocé ndo
é obrigado a responder ou fornecer informacgdes solicitadas pelos pesquisadores. Se decidir
ndo participar desta pesquisa, ou se decidir a qualquer momento desistir de participar, ndo
sofrerd dano nenhum, como também ndo haverd influéncia no atendimento nesta
instituicdo ou de qualquer beneficio que possa ter adquirido. Os pesquisadores! estardo
disponiveis para qualquer esclarecimento em qualquer momento da pesquisa. Vocé também
pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa — CEP? para esclarecimentos em

qualquer etapa da pesquisa.

Consentimento

Eu aceito participar da pesquisa e entendi as coisas boas e ruins que podem acontecer.
Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer
“ndo” e desistir sem que nada me aconteca. Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e
conversaram com 0S meus pais e/ou responsaveis. Li e concordo em participar como
voluntario da pesquisa descrita acima. Estou ciente que meu pai e/ou responsavel recebera

uma via deste documento.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do participante:

Jodo Pessoa / /
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Assinatura do Participante (menor de idade)

Assinatura digital do participante analfabeto

Nome da Testemunha

Assinatura da testemunha

Assinatura do Pesquisador Responsavel
pesquisador Responsavel: Theodan Stephenson Cardoso Leite, Avenida Julia Freire, 1555,
Apto: 403, Expedicionarios - Jodo Pessoa — PB — Brasil, CEP: 58040-040. Telefone: +55 (83)
99971-0716 E-mail: theodan.leite@facene.com.br. Horério de atendimento das 08:00 horas as
17:00 horas.

2 Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O Comité de Etica, de acordo com a Resolugio CNS n°
466/2012, o estudo também atenderd o cddigo de ética dos profissionais de Educacdo Fisica
registrados no sistema CONFEF/CREFs, conforme a resolucdo CONFEF N° 307/2015, € um
colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia puablica, de carater consultivo e
educativo, criado para defender os direitos dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes éticos. CEP
FACENE/FAMENE - Av. Frei Galvédo, 12 — Bairro Gramame - Jodo Pessoa -Paraiba — Brasil,
CEP: 58.067-695. Fone: +55 (83) 2106-4790. Horario de atendimento (Segunda a Sexta das
08h as 17h). E-mail: cep@facene.com


mailto:theodan.leite@facene.com.br

ANEXO A — Questionario PAR-Q

TRIAGEM DE SAUDE PRE-PARTICIPACAO E ESTRATIFICACAO DOS RISCOS 21
Questionario de Prontidio =
spmn. PAR-Q E VOCE
(revisado em 2002)
(Um Q i io para P de 15 a 69 Anos de Idade)

A atividade fisica regular é ale%re e saudavel, com um ndmero cada vez maior de pessoas comegando a se
tornar mais ativas a cada dia. Ser mais ativo é muito seguro para a maioria das pessoas. Entretanto, algumas
pessoas devem consultar-se com seu médico antes de comecarem a se tornar muito mais fisicamente ativas.
Se vocé esta planejando tornar-se muito mais fisicamente ativo do que atualmente, convém comecar
respondendo as sete questées no boxe abaixo. Se vocé tem entre 15 e 69 anos de idade, o PAR-Q lhe dira se
precisa consultar seu médico antes de comecar. Se vocé tem mais de 69 anos de idade e n&do costumava ser
muito ativo, convém consultar seu médico.

O bom senso é seu melhor guia ao responder essas questdes. Queira ler as questées com extremo cuidado e
responder cada uma delas com honestidade: checar SIM ou NAO.

SIM  NAO
[ O 1. Seu médico ja lhe disse que vocé é portador de uma afecc¢éo cardiaca e que somente deve
a ativi fisica r dada por um médico?

| [0 2. Vocé sente dor no térax quando realiza uma atividade fisica?

_ [0 3. No altimo més, vocé teve dor tordcica quando ndo esta i do uma atividade fisica?

O O 4. Vocé perdeu o equilibrio em virtude de uma tonteira ou ja perdeu a consciéncia?

O [0 5. Vocé sofre de algum problema ésseo ou articular que p ia ser agr do por uma
mudanga em sua atividade fisica?

-} [0 6. Seu médico esté lhe receitando atualmente i tos (por plo, diuréti )
para pressio arterial ou alguma condicdo cardiaca?

_ [0 7. Vocé esta a par de alguma outra raz3o pela qual ndo deveria uma atiy fisica?

SIVI para uma ou mais guestoes
Fale com seu médico por telefone ou pessoalmente ANTES de comegar a se tornar muito mais

Se fisicamente ativo ou ANTES de realizar uma avaliacdo para aptidao. Fale com seu
médico acerca do PAR-Q e das questSes para as quais sua resposta foi SIM.
vocé * Vocé pode ser capaz de realizar qualquer atividade que queira — desde que comece
lentamente e que progrida gradualmente. Ou, vocé pode ter que restringir suas atividades
respondeu aquelas que sé@o seguras para vocé. Fale com seu médico sobre os tipos de atividades de

que deseja participar, e siga seu conselho.
* Descubra que programas comunitéarios sé@o importantes e Gteis para vocé.

NAG® a todas as questoes ESPERAR PARA TORNAR-SE MUITO MAIS ATIVO:
* se vocé ndo esta se sentindo bem em

Se vocé respondeu NAO com honestidade a todas as virtude de uma enfermidade temporaria

questdes do PAR-Q, entdo pode estar razoavelmente do tipo resfriado ou febre — esperar até

seguro de que pode: sentir-se melhor; ou

< comegar a tornar-se muito mais fisicamente ativo— * se vocé esta ou pode estar gravida —
comegar lentamente e progredir gradualmente. Esta falar com seu médico antes de comegar a
é a maneira mais segura e mais facil de prosseguir. tornar-se mais ativa.

e tomar parte em uma avaliacido da aptidao — esta é
uma excelente maneira de determinar sua aptidao QUEIRA OBSERVAR: Se sua salude se modificou,
béasica, para que possa planejar a melhor maneira de de forma que agora vocé responde SIM
viver ativamente. E também altamente recomendavel a qualquer uma das questdes acima, informar
ter sua pr ao arterial liada. Se os niveis forem seu profissional de aptid&o ou de saude.
superiores a 144/94, falar com seu médico antes de Perguntar se vocé deve modificar
comegcar a tornar-se fisicamente mais ativo. seu plano de atividade fisica.

Utilizacio consciente do PAR-Q: A C: J for Phy Health Canada, e seus agentes ndo assumem qualquer
i fisica e, se estiverem em duvida ap6és P este devem

que uma
consultar seu meédico antes de realizar a atividade fisica.
cap Vocé é jado a P o PAR-Q, p
NOTA: Se o PAR-Q esta sendo fornecido a uma pessoa antes de ela participar de um programa de atividade fisica ou de uma avaliagdo da
aptidao, esta segfio pode ser com fir legals ou
“Li, compreendi e completei este questionario. Todas as dividas que ou tinha foram respondidas de maneira plenamente satisfatéria.”

" = T
se o |

NOME

TURA DATA
ASSINATURA TESTEMUNHA
DO PROGENITOR
OU DO TUTOR (para a antes da )

Nota: Esta liberagfio para a atividade fisica é vélida por um méaximo de 12 meses a partir da data na qual é completada e deixa
de ser vélida se sua condi¢éio se modifica, de forma que vocé passa a SIM a uma das sete questSes.

Socledade Canadense para a Health Santé
Fislologia do Exercicio Supervisionado por: . . Canada CRnRda continua ne outro lado...

cse; DEP.

Fonte: Phy: Y Qu (PAR-Q) © 2002. f com da C for

FIG. 2.2 Formulario PAR-Q.
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ANEXO B - Competition State Anxiety Inventory (CSAI-2)

NOME COMPLETO:

IDADE: _/ /| SEXO:()F()M

EQUIPE DE TREINO:

TEMPO DE PRATICA NO ESPORTE:

QUANTIDADE DE TREINO NA SEMANA:

COMPETICOES APOS A PANDEMIA:

QUESTIONARIO CSAI-2

A seguir transcrevem-se algumas afirmacdes que os atletas usam para
descrever 0s seus sentimentos antes da competicdo. Leia cada uma delas e assinale
com um circulo, para cada afirmacdo, o nimero que melhor indicar como se sente
agora — neste momento. Nao ha respostas certas nem erradas. Assinale o nimero que

melhor indicar o que sente agora.

32

Em relacdo a Ginastica Ritmica... Nada Médio Muito
1 2 3 4
1. Estou preocupado (a) com esta apresentacao. 1 2 3 4
2. Sinto-me nervoso (a) 1 2 3 4
3. Sinto-me a vontade. 1 2 3 4
4. Tenho duvidas acerca da minha capacidade. 1 2 3 4
5. Sinto-me agitado (a). 1 2 3 4
6. Sinto-me confortavel. 1 2 3 4
7. Estou preocupado (a) porque posso ndo render tdo bem como poderia 1 2 3 4
nesta série.
8. Sinto 0 meu corpo tenso. 1 2 3 4
9. Sinto-me confiante em mim mesmo. 1 2 3 4
10. Estou preocupado (a) pelo fato de poder perder. 1 2 3 4
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11. Sinto tensdo no meu estdbmago.

12. Sinto-me seguro (a).

13. Estou preocupado (a) pelo fato de poder falhar sob a pressio da
competicao.

14.Sinto 0 meu corpo relaxado.

15. Estou confiante de que posso corresponder ao desafio que
me é colocado.

16. Estou preocupado (a) pelo fato de poder ter um mau
rendimento.

17. O meu coracdo esta batendo muito depressa.

18. Estou confiante de que vou ter um bom rendimento.

19. Estou preocupado (a) pelo fato de poder néo atingir o0 meu
objetivo.

20. Sinto 0 meu estdmago "*dando voltas'.

21. Sinto-me mentalmente relaxado (a).

22. Estou preocupado (a) pelo fato de os outros poderem ficar desapontados
com 0 meu rendimento.

23. As minhas maos estao frias e tmidas.

24. Estou confiante porque me imagino, mentalmente, atingindo o
meu objetivo.

25. Estou preocupado (a) pelo fato de poder néo ser capaz de me
concentrar.

26. Sinto 0 meu corpo rigido.

27. Estou confiante em conseguir ultrapassar os obstaculos sob a
pressdo da competicao.

Fonte: MARTENS, VEALEY e BURTON, 1990.




ANEXO C - Sport Competition Anxiety Test (SCAT)

34

Instrucdes: Queremos saber como vocé se sente quando vai participar de uma competicéo.

Abaixo estdo algumas sentencas que representam o estado das pessoas quando participam de

competicdes esportivas. Leia cada uma delas com atencdo e responda se vocé se sente

daquela forma quando participa de uma competicao. Assinale a letra “A” se sua escolha for

Dificilmente, a letra “B” se for As vezes e a letra “C” se for Sempre. N&o ha respostas certas

ou erradas. Lembre-se de escolher aquela que descreve o estado que vocé realmente fica

quando participa de uma competicao.

QUESTOES

1- Competir com os outros e divertido?

2- Antes de competir sentem-me agitado?

3- Antes de competir ficam preocupado em ndo desempenhar bem?

4- Quando estou competindo, sou bom esportista?

5- Quando estou competindo fico preocupado com 0s erros que possa
cometer?

6- Antes de competir, sou calmo?

7- Quando se compete é importante ter um objetivo definido?

8- Antes da competicao, sinto algo estranho no estémago?

9- Antes da competicao, sinto que meu coracdo bate mais rapido do que
0 normal?

10- Eu gosto de jogos duros?

11- Antes de competir, sinto-me descontraido?

12- Antes de competir, sinto-me nervoso?

13- Esportes coletivos sdo mais emocionantes do que esportes individuais?
14- Eu fico nervoso querendo que o jogo comece logo?

15- Antes de competir, sinto-me tenso?

Fonte: MARTENS, 1977. Adaptado por JUNIOR DE ROSE, 1985.
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