ESCOLA DE ENFERMAGEM NOVA ESPERANCA LTDA.
FACULDADE DE ENFERMAGEM NOVA ESPERANCA - FACENE

JOELY DOS SANTOS LIMA

PERSPECTIVA DO METODO SCHROTH SOBRE O ANGULO DE COBB E
QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM ESCOLIOSE IDIOPATICA:
REVISAO INTEGRATIVA.

JOAO PESSOA
2023



JOELY DOS SANTOS LIMA

PERSPECTIVA DO METODO SCHROTH SOBRE O ANGULO DE COBBE
QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM ESCOLIOSE IDIOPATICA:
REVISAO INTEGRATIVA.

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca,
como parte dos requisitos de obtencédo do titulo

de Bacharel em Fisioterapia.

Orientadora: Profa. Dra. Simoni Teixeira Bittar

JOAO PESSOA
2023



FICHA CATALOGRAFICA

L698p Lima, Joely dos Santos

Perspectiva do método Schroth sobre o dngulo de Coob e qualidade de vida em
pacientes com escoliose idiopatica: revisdo integrativa / Joely dos Santos Lima.—
Jodo Pessoa, 2023.

23f.

Orientadora: Prof.2 Dr.2 Simoni Teixeira Bittar

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduag¢do em Fisioterapia) — Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca — FACENE.

1. Escoliose. 2. Schroth. 3. Fisioterapia.4. Angulo de Coob. 5. Qualidade de Vida. I.
Titulo.




JOELY DOS SANTOS LIMA

PERSPECTIVA DO METODO SCHROTH SOBRE O ANGULO DE COBB E
QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM ESCOLIOSE IDIOPATICA:
REVISAO INTEGRATIVA.

Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC apresentado pela aluna Joely Dos Santos
Lima do Curso de Bacharelado em Fisioterapia, tendo obtido o conceito :

conforme a aprecia¢do da Banca Examinadora.

Aprovado em ___ de outubro de 2023.

BANCA EXAMINADORA

Qﬁl;,@ e e~

Prof® Dr? Simoni Teixeira Bittar (Orientadora)
Emomrulle Malzoe Feire di Sontamou

Proft.Dra.— Emanuelle Malzac Freire de Santana

Prof. Dra. — Vanessa de Nobrega Dias



AGRADECIMENTOS

Eu ndo conseguiria concluir esse trabalho sozinha, e aqui deposito todo
reconhecimento aos que acompanharam e fizeram parte do meu aprendizado até esse dia.

Toda honra e toda a gloria seja dada ao Senhor Deus, que me permitiu chegar até
aqui. A Ele, somente a Ele, seja dado todo o reconhecimento de ter me fortalecido, me
sustentado e me instruido na minha jornada académica. A minha eterna gratiddo por todos
0os momentos bons e dificeis na minha graduacdo. Pois foram pilares construidos para
moldarem meu caréater profissional e trilhar caminhos altos. Meu coragdo é eternamente
grato por tudo que és para mim.

Agradeco a minha familia por me apoiar durante essa longa jornada, por se
preocuparem comigo e por me fortalecerem em palavras e oracfes, a minha gratiddo vai a
vocés: meu Pai Valdemir, minha Mé&e Erivaldete, que me instruiram desde pequena a
alcangar lugares altos na minha vida. Aos meus irmé&os Joab e Joel, por me apoiarem no meu
sonho. Amo Vvocés.

A minha avo Maria que sempre desde nova, me incentivava a estudar e acreditava
que eu teria um belo futuro profissional. Sei que se estivesse aqui, estaria feliz pela nossa
conquista, por eu ter trilhado um caminho mesmo que arduo, mais gratificante de me tornar
guem sou hoje.

A minha avo Francisca, que acompanhou, apesar da distancia fisica, quase toda a
minha trajetoria académica. VVocé fez parte da minha caminhada, 0 meu muito obrigada por
cada palavra de motivacgdo, vocé foi essencial na minha vida, e seus ensinamentos sempre
ficardo guardados em minha memoria. Se estivessem aqui, esse momento seria celebrado,
mas, sei que ai no ceéu, vocés estdo vibrando em festa e torcendo pela minha felicidade.
Saudades de vocés presente no meu dia.

Ao meu parceiro de vida, meu amor, Maxwell, que me incentivou e que deu aquele
empurrdozinho inicial nessa caminhada. Por permanecer do meu lado em todos 0s momentos
de dificuldades e por ter me amparado nos momentos delicados. A vocé, meu eterno
agradecimento pelo valioso apoio e paciéncia durante todos esses dias. Vocé foi essencial
para que tudo isso fosse possivel. Essa conquista é nossa! Te amo.

A minha sogra Mara, que me fortaleceu em palavras e me deu palavras de animo

durante todo o percurso. E as minhas cunhadas Sara e Marianna, por todo apoio fornecido.



E aos meus companheiros de curso, Lucas, Bianca, Eduarda, Rafa, Angela, Elias,
Amanda, que se tornaram amigos durante essa jornada, vocés fazem parte também, a vocés,
0 meu muito obrigado pelos incentivos e apoios depositados diariamente, vocés foram
suporte nessa caminhada.

Agradeco a todos os meus professores que fizeram parte da minha caminhada e que
sempre estiveram dispostos a ajudar e contribuir em meu aprendizado. Em especial, a minha
orientadora Simoni Bittar, por todo suporte, apoio, incentivo e paciéncia durante toda a
producdo desse trabalho. A minha banca, agradeco por cada correcdo, sugestdes e
ensinamentos.

Foram dias intensos, nem sempre tdo felizes, mas, necessarios para 0 meu
desenvolvimento pessoal e profissional. Sou grata por ter conseguido chegar até aqui com a

Graga de Deus.



SIGLAS

AC: Angulo de Cobb

ATR: Angulo de Rotag&o de Tronco

EIA: Escoliose Idiopéatica do Adolescente
FM: Forga Muscular

GC: Grupo Controle

GS: Grupo Schroth

IC: Intervalo de Confianca

NNT: Numero Necessario para Tratar

PES: Programa de Exercicios Semanais
PSSes: Exercicios Especificos para Escoliose
QV: Qualidade de Vida

QVRS: Qualidade de Vida Relacionada
SRE: Exercicios de Reabilitacdo de Schroth
SRS-22: Scoliosis Research Society

TP: Tratamento Padréo

TR: Treino Respiratorio



PERSPECTIVA DO METODO SCHROTH SOBRE O ANGULO DE COBB E
QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM ESCOLIOSE IDIOPATICA:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA.
Joely Dos Santos Lima?, Simoni Teixeira Bittar?

RESUMO

Introducdo: A Escoliose Idiopatica do Adolescente (EIA) é uma patologia desenvolvida
durante o periodo de crescimento e maturacdo 6ssea. H& um conjunto de sinais e sintomas
apresentados, como a limitacdo da funcionalidade e qualidade de vida, além de dores,
problemas psicossociais e emocionais associados. O tratamento fisioterapéutico tem como
finalidade diminuir o limiar de angulagdo na coluna, assim como melhorar a funcionalidade
e qualidade de vida desses pacientes. O presente estudo tem por finalidade revisar a
comprovagcéo cientifica do efeito do método Schroth em pacientes com escoliose idiopatica.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, mediante
a analise e coleta de dados atraves de bibliotecas digitais. A busca teve inicio em agosto de
2023 nas seguintes bases de dados virtuais: PEDro, PubMed e MEDLINE, utilizando os
seguintes descritores: “Adolescent Idiopathic Scoliosis” AND Schroth AND “Quality of
life” AND “Cobb Angle”. Foram incluidos trabalhos académicos em forma de artigo
original, texto completo, abordando o tema em questéo, nos idiomas inglés e portugués, no
periodo de publicacdo do ano de 2017 a 2023. Resultados: Apds a andlise criteriosa dos
estudos, foram incluidos 4 artigos nesta revisdo. Dentre os estudos abordados, foram
averiguados os dados a fim de determinar a sua qualidade metodoldgica. O publico-alvo
selecionados para compor os estudos eram 202 adolescentes com idade entre 10-18 anos
com diagnostico de escoliose idiopatica, com variados graus de curvaturas. Concluséo: O
método Schroth apresentou efeitos positivos e benéficos no quesito reducdo do angulo de
Cobb e melhora da qualidade de vida em pacientes com escoliose idiopéatica. O éxito na
aplicabilidade desse recurso terapéutico consiste em avaliacdo individual, dominio sobre a
técnica e supervisao fisioterapéutica durante os exercicios.

Palavras-chave: Escoliose, Schroth, Fisioterapia, Angulo de Cobb, Qualidade de vida.
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PERSPECTIVE OF THE SCHROTH METHOD ON THE COBB ANGLE AND
QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH IDIOPATHIC SCOLIOSIS:
INTEGRATIVE REVIEW OF THE LITERATURE.
Joely Dos Santos Lima?, Simoni Teixeira Bittar?

ABSTRACTS

Introduction: Adolescent Idiopathic Scoliosis (AlS) is a pathology that develops during the
period of bone growth and maturation. One of the signs and symptoms presented will be
limited functionality and quality of life in addition to pain, associated psychosocial and
emotional problems. Physiotherapy treatment aims to reduce the angulation threshold in the
spine, as well as improving the functionality and quality of life of these patients. The purpose
of this study is to review the scientific evidence of the effect of the Schroth method in
patients with idiopathic scoliosis. Materials and Methods: This is an integrative literature
review study, through the analysis and collection of data through digital libraries. The search
began in August 2023, in the following virtual databases: PEDro, PubMed and MEDLINE,
using the following descriptors: “Adolescent Idiopathic Scoliosis” AND Schroth AND
“Quality of life” AND “Cobb Angle”. Academic works were included in the form of an
original article, full text, addressing the topic in question, in English and Portuguese
languages, from the period of publication from 2017 to 2023. Results: After careful analysis
of the studies, 4 articles were included in this revision. Among the studies covered, the data
was investigated in order to determine their methodological quality. The target audience
selected to compose the studies were 202 adolescents aged between 10-18 years old
diagnosed with idiopathic scoliosis, with varying degrees of curvature. Conclusion: The
Schroth method showed positive and beneficial effects in terms of reducing the Cobb angle
and improving the quality of life in patients with idiopathic scoliosis. The successful
applicability of this therapeutic resource consists of individual assessment, mastery of the

technique and physiotherapeutic supervision during the exercises.

Keywords: Scoliosis, Schroth, Physiotherapy, Cobb angle, Quality of life.
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1 Introducio

A Escoliose Idiopatica do Adolescente (EIA) € caracterizada como uma
deformidade tridimensional da coluna vertebral e tronco, que desencadeia deformidades
durante o processo de crescimento, cujos sintomas principais sao o aparecimento de dores
na fase adulta, postura flexionada na fase idosa, além de deformidades estéticas corporais,
afetando consequentemente a qualidade de vida desses individuos.t

Sua etiologia ainda é desconhecida; cerca de 2-2,5% dos adolescentes sdo
acometidos.2 Contudo, os riscos associados a salde devido aos disturbios patolégicos
tendem a aumentar na fase adulta, a medida que a curvatura da coluna vertebral exceda o
limite do angulo de Cobb de 30°.3

De acordo com as evidéncias cientificas, a progressao da escoliose tem inicio na
infancia, podendo progredir na adolescéncia devido ao periodo da puberdade e ao surto
de estiramento, relacionada fortemente ao sexo, idade e angulagdo da curvatura da
coluna.* Essa angulagdo foi definida e padronizada pela Scoliosis Research Society
(SOSORT) como meta alcancavel para o tratamento conservador nos exercicios
especificos para a escoliose (PSSEs).°

Segundo a SOSORT (Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation
Treatment), os exercicios especificos para escoliose (PSSE) deverdo ser compostos por
exercicios individualizados de acordo com o paciente, visando a abordagem de atividades
de vida diaria (AVDs).% A terapia € utilizada em frente ao espelho, para que o paciente
consiga autoanalisar suas deformidades a fim de reduzir a posicdo errada com a
autocorrecdo.’

O método de Schroth se baseia em exercicios de autocorrecdes posturais, de
acordo com os principios cinestésicos e sensorio-motores. A técnica tem por finalidade
permitir a correcdo postural do individuo de forma consciente durante as atividades de
vida diaria. Entretanto, serdo incluidos também treinamento de forca e resisténcia
muscular a fim de melhorar a curvatura e reduzir a dor.2

Os exercicios sdo mais recebidos pelos pacientes em comparacdo com a oOrtese e
cirurgia, que proporcionam o estresse articular, desconforto e limitacGes durante as
atividades de vida diéria, além da invasividade e riscos de complicacdes pds-operatétia.

Desse modo, este estudo tem a finalidade de mostrar a importancia do método

Schroth em pacientes com escoliose idiopatica do adolescente e demonstrar a perspectiva
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do método sobre 0 angulo de Cobb e Qualidade de vida desses pacientes, reduzindo custos

na esfera governamental pela redugdo no nimero de cirurgias e tempo de internagdes.

2 MATERIAS E METODOS

2.1  TIPO DE PESQUISA

A referida pesquisa se caracteriza como uma Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL), que ¢ um método de pesquisa cientifica baseada em evidéncias, o qual permite a
analise de dados teodricos provenientes de estudos do tipo experimental ou nao
experimental e a sistematizacdo desses resultados numa pesquisa bibliografica.

O presente artigo utilizou a ferramenta Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER, 2009) para a elaboracao dos
procedimentos metodologicos do estudo. A realizagcdo do estudo da RIL se dara em seis
etapas, descritas no Quadro 1.

Quadro 1 — Etapas para a elaboragdo de uma Revisdo Integrativa.

Etapas Descrigdo

Etapa 1 Elaboracdo da questdo norteadora
Etapa 2 Busca ou amostragem na literatura
Etapa 3 Coleta de dados

Etapa 4 Anaélise criteriosa dos estudos incluidos
Etapa 5 Discusséo dos resultados

Etapa 6 Apresentacdo da revisdo integrativa

Fonte: Souza, Silva e Carvalho (2010).

2.2 BASES DE DADOS E DESCRITORES REALIZADOS NAS BUSCAS

A busca pelos artigos para a realizacdo do estudo ocorreu nas seguintes bases de
dados: PEDro (Physiotherapy Evidence Database), PUBMED (National Library of
Medicine), MEDLINE.
2.3 ESTRATEGIA DE PESQUISA

A estratégia de pesquisa adotada como método de coleta de dados se deu através
dos descritores (DeCs/MeSH) associado aos operadores booleanos “AND” descritos na
tabela abaixo:

Quadro 2: Estratégia de pesquisa:

Base de dados Descritores/Palavras-chave:

PEDro “Scoliosis” “adolescent” schroth”
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PUBMED Schroth AND scoliosis AND physioteraphy AND
“quality of life”
MEDLINE Schroth AND scoliosis AND “quality of life”
Fonte: Elaborada pela autora (2023).
A amostragem da coleta se baseou na seguinte pergunta norteadora: qual a

perspectiva do método Schroth sobre pacientes com escoliose idiopatica do adolescente
referente a diminui¢do do angulo de Cobb e qualidade de vida? O processo de selegdo
dos artigos foi apresentado com base no fluxograma modelo PRISMA 2020 (PAGE et
al., 2021), de acordo com as etapas da construcao da RIL.

2.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Este trabalho inclui informacGes dos artigos do tipo ensaios clinicos e
observacionais, escritos nos idiomas portugués e inglés. Os critérios de exclusdo
corresponderam a estudos duplicados, artigos ndo contextualizados com a tematica, além
de estudos que nao apresentassem dados suficientes para responder a questdo norteadora.
2.5 COLETA DE DADOS

A coleta foi iniciada no periodo de julho de 2023, seguindo o respectivo formato:
leitura por titulos, leituras por resumos e leitura na integra, a fim de verificar e identificar
se abrangiam a pergunta norteadora desse estudo. Apds esse processo de busca de
amostragem de dados, obteve-se um resultado total de 50 publicag¢des, das quais apenas
4 estudos foram selecionados para compor o quadro da amostra da pesquisa.

A fim de proporcionar melhor entendimento referente as publicacdes
selecionadas, foi aplicado um formulario de coleta de dados abordando critérios
relevantes do estudo, com os respectivos topicos: ano de publicagdo, autores, titulo, bases
de dados, qualis, tipos de estudos, intervencdes e desfechos.

2.6 INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Para que haja melhor organiza¢do e compreensao das informacdes coletadas, foi
aplicado um formuléarios abordando critérios relevantes ao estudo, levando-se em
consideragdo o ano de publicagcdo, autores, estratégia PICOT (P- populagdo, I-
intervengdo, C- comparagdo, O- desfecho, T- tempo), objetivo, participantes, tipo de

intervengao, instrumentos para avaliacao e resultados obtidos com a intervengao.
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2.7  ANALISE DE DADOS
Os artigos que fazem parte do presente estudo foram apresentados de forma
descritiva pela extracdo das informagdes referentes a metodologia, caracteristicas e os

resultados que correspondessem ao objetivo do estudo.

Artigos identificados nas bases de dados

]

_ Pub Med: 17
INDENTIFICACAO MEDLINE: 22
PEDro: 11
TOTAL: 50
Artigos duplicados e removidos
- (n=2)
VL Artigos excluidos (n=21)

[ ELEGILIBILIDADE ]

Artigos elegiveis -Revisoes sistematicas ou da
(n=48) literatura (n=16)

-Artigos excluidos por leitura de
titulo e resumo (n=11)
Artigos completos avaliados e elegiveis \ /
(n=12) > K Artigos completos excluidD
l (n=8)
Protocolo néo especificado

Artigos incluidos para analise —
[ TRIAGEM J qualitativa (n=2)

(n=4) Artigos com titulo repetido (n=2)

N

_

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

3 RESULTADOS
O Quadro 3 destaca os artigos selecionados de acordo com o autor/ano de
publicacdo, amostra do estudo, tipo e duragdo da intervengdo, métodos avaliativos e
escalas, desfecho. Dentre os 50 artigos selecionados para o estudo, foram selecionados 4
estudos correspondentes a tematica, com datas de publicagdes entre 2017-2022,
classificados como idioma original inglés ou portugués, conforme observado na figura 1.
Dessa forma, conduzimos o referido estudo de acordo com o checklist do

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
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Para a caracteriza¢do dos artigos selecionados, cada estudo recebeu um codigo
determinado pela letra A. Em seguida, atribuiu-se um niimero, conforme mostra o Quadro
3.

Quadro 3: Estudos que entraram para os resultados.

A Ano Autor/Titulo/Periddico Base de dados | Qualis

Al | 2021 Kocaman H, Bek N, Kaya MH, B"yu'kturan B, Yetiy M, Pubmed Al
B“yu"kturan O". A eficacia de duas abordagens de exercicios
diferentes na escoliose idiopatica do adolescente: Um estudo

randomizado controlado simples-cego julgamento. PLOS

ONE. 2021;16(4): €0249492. https://
doi.org/10.1371/journal.pone.0249492.
A2 2021 | Gao, A, Li, J. Y, Shao, R, Wu, T. X, Wang, Y. Q, Liu, X. G, Medline A3

& Yu, M. Schroth exercises improve health-related quality of
life and radiographic parameters in adolescent idiopathic
scoliosis patients. Chinese Medical Journal, 2021;134(21).

A3 2022 | Park J,So Wi-Young. The Effect of the Schroth Medline Al
Rehabilitation Exercise Program on Spinal and Feet
Alignment in Adolescent Patients with Idiopathic Scoliosis:
A Pilot Study. 2022;10(2).

Ad 2017 | Schreiber, Sanja et al. “Schroth physiotherapeutic scoliosis- PEDro Al
specific exercises for adolescent idiopathic scoliosis: how
many patients require treatment to prevent one deterioration?
- results from a randomized controlled trial - "SOSORT 2017
Award ~ Winner".” Scoliosis and  spinal  disorders.
2017;12(26). doi:10.1186/s13013-017-0137-8.

~ Fonte: Elaborada pela autora (2023).

3.1 AVALIACAO DA QUALIDADE METODOLOGICA DOS ESTUDOS
ABORDADOS

A exceléncia metodologica dos artigos selecionados foi verificada através da
Escala PEDro, desenvolvida pela Base de Dados Physiotherapy Evidence Database. A
referida escala € composta por onze questdes, das quais dez sdo pontuaveis e identificam
os critérios de aplicacdo e metodologia do estudo. As questdes de 2 a 11 sdo pontuadas
pela carateristica de intervencdo aplicada, permitindo identificar a integridade dos
resultados obtidos. Assim, cada fator positivo atribuido na questéo € pontuado (pontuagao
1); na auséncia do critério, atribui-se pontuacdo zero. Ao final, é realizado o somatério

das questbes pontuadas: quanto maior a pontuacdo obtida, maior é a qualidade
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metodoldgica do estudo. Artigos com pontuacdo igual ou maior que cinco sdo
considerados de alta qualidade metodoldgica.

Todos os quatros artigos incluidos na revisdo foram considerados de alta
qualidade em relacdo ao rigor metodoldgico, pois apresentaram pontuacdo maior que
cinco na escala PEDro, conforme apresentado pelo Quadro 4.

Quadro 4 - Classificagdo dos artigos segundo os 11 itens da Escala de PEDro. Jodo

Pessoa, Paraiba, Brasil, 2023.

AUTORES 1 2 3 14| 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | Total
KOCAMAN et al. S S S S [N |S S S S S S 9
ANG GAO et al. S S N S |S S S S S S S 9
PARK et al. S N N S [N |S S S S S S 7
SCHREIBER et al. S S S S |IN |N |S S S S S 8

Legenda: N = NAO; S = SIM
Fonte: Dados da pesquisa, 2023

O Quadro 4 descreve a pontuacdo de cada artigo de acordo com os itens de
classificagdo da Escala PEDro, bem como o resultado proveniente da somatéria dos
pontos. O primeiro item ndo foi pontuado no escore final por se tratar de uma validacéo
externa. Seguiram-se, portanto, as seguintes etapas: 1. Foram eleitos critérios de
elegibilidade; 2. Os participantes foram distribuidos aleatoriamente por grupos; 3. A
distribuicdo dos participantes se deu de forma cega; 4. Ha semelhanca nas caracteristicas
dos participantes no que diz respeito a possiveis prognosticos mais relevantes; 5. Houve
cegamento de todos os participantes; 6. Houve cegamento de todos os terapeutas que
administraram o estudo; 7. Os avaliadores que realizaram medicao de um resultado-chave
realizaram de forma cega; 8. Mais de 85% dos participantes obtiveram pelo menos um
resultado-chave; 9. O tratamento ou a condicdo-controle foi realizado (a) por todos os
participantes de acordo com sua alocacdo e foram apresentadas as mensuraces dos
resultados de ambos; 10. Em pelo menos um dos resultados-chave, foi descrita
comparacdo estatistica intergrupos; 11. Para pelo menos um dos resultados-chave, o

estudo apresenta medidas de variabilidades.
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Quadro 5- Descricdo dos ensaios clinicos inclusos nos estudos que analisaram a diminui¢do do angulo de Cobb e melhora da qualidade de vida

Artigo Naturgza Amostra doEstudo Tipo da IrJtervengao/ Duragdo da Métodos avaliativos / Desfechos
pesquisa Intervencao Escal
scalas
Ensaio clinico n= 28 participantes com curvatura - 3X / semana por 10 semanas, durante - Raio-X; - GS obtiveram um resultado satisfatério
Al randomizado cego  de 10-30° (10-18 anos) 90 minutos. - Teste de Adams; no angulo de Cobb e QV (p<0,05).
Kocaman et al. -GS — (autocorregédo passiva ou ativa). - SRS-22; - GC obtiveram um aumento da forca
(2021). -GC X GS - (exercicios muscular periférica (p<0,05).
respiratétios,alongamento, treino
postural, flexibilidade).
n= 64 participantes -14 d + 2,3X sem (auxilio dos pais) - Escoliometro; Diminuigdo significativa do angulo de
A2 Ensaio clinico (13 a 17 anos) - Raio-X; Cobb (p> 0,001); QV (p= 0,013) apbs
Gaoet al. randomizado - T.R; F.M; Equilibrio - QVRS; exercicios; melhora da autoimagem (p<
(2021) n=43: Schroth - Autocorrecéo postural ativo; - SRS-22. 0,001).
n= 21: controle - GC (observagéo)
-5X / sem por 12 semanas.
n= 60 participantes
A3 Ensaio clinico G1: 10-19° (n=20); - Alongamento e ADM,; - Escoliometro Houve uma redugdo da curvatura
Park etal. randomizado G2: 20-29° (n=20) - Corregdes dos movimentos pélvicos; - Raio-X; escoli6tica em ambos os grupos com (p >
(2022) G3: >30° (n=20). - Ajuste postural; - Teste de Adams; 0,001).
- Estabilizagéo isométrica;
- Alinhamento dos ombros.
- GS (1hr diaria — 6M)
Ad Ensaio clinico n= 50 participantes - Es<_:o|iometro A intervencdo de Schroth reduziu o AC
Schreiber et randomizado (10 a 18 anos). - P.E.S (30-45 min de exercicuios - Raio-X; em 5° comNNT = 3.6 (95% CI 2.0—
padrdes). -NNT 28.2), and for SOC, NNT = 3.1 (95% CI

al. (2017)

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

n= 25: Schroth
n= 25: controle

- Autocorrecao passiva e ativa;
- Alongamento

1.9-14.2), consequentemente
melhorando a QV dos pacientes.

GS= Grupo Schroth; GC= Grupo Controle; TP= Tratamento Padrdo(observacdo e értese) ; QVRS: Qualidade de Vida Relacionada ; SRS-22: (questionério - Scoliosis Research Society-
23); QV: Qualidade de Vida; SRE (exercicios de reabilitacio de Schroth; P.E.S (programa de exercicios semanais); AC= Angulo de Cobb; T.R= Treino respiratdrio; F.M= Forca
Muscula; IC= Intervalo de Confianga; NNT= NUmero necessario parar tratar.
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4  DISCUSSAO

Foi observado, por meio de estudos que contemplaram essa Reviséo Integrativa,
que a intervencdo do método Schroth sobre o angulo de Cobb e qualidade de vida em
pacientes adolescentes com escoliose contribuiu com os principais achados do presente
estudo: 1) reducdo da curvatura escoliotica em todos os pacientes analisados nos estudos
a partir das 10 semanas de exercicios; 2) melhora significativa na qualidade de vida e
autoestima.

Kocaman et al.8 realizaram um estudo do tipo ensaio clinico randomizado simples-
cego, com 28 participantes com EIA, com angulo de Cobb de 10° a 26°. Os grupos foram
subdivididos de forma aleat6ria: grupo Schroth (n=14) e grupo principal (n=14). O
tratamento do grupo principal incluiu exercicios de estabilizacdo do core.

O tratamento de exercicios supervisionados foi realizado por 90 minutos durante
3 vezes por semana em ambos 0s grupos. Os métodos avaliativos incluiram radiografia,
teste de Adam, Scoliosis Research Society-22 questionario Walter Reed Visual
Assessment Scale, Spinal Mouse, Bio dex System 4-Pro.®

O estudo evidenciou uma diminuicdo do AC de (p<0,005) e na qualidade de vida
(p<0,005) no SG referente ao tratamento semanal durante 10 semanas comparados ao
CG. Os achados clinicos se deram apds o término do método, com ganhos de 17,64+4,01
(Pré) 9,71+3,47 (P6s) no critério angulo de Cobb. J& no critério QV os resultados obtidos
foram 3,49+0,13 (Pre) para 4,56+0,13 (P&s) atravées do exame radiografico e questionario
SRS-22 respectivamente.®

A literatura relata que o método Schroth, quando comparado a outras técnicas,
mostrou resultados significativos quanto a melhora do angulo de Cobb, qualidade de vida,
assim como uma melhora na mobilidade e deformidade de tronco em pacientes com EIA.®

Gao e colaboradores® realizaram um estudo observacional que incluiram 64
pacientes com EIA com grau de Risser (3-5). A técnica da pesquisa foi realizada da
seguinte forma: grupo Schroth (n=43), grupo observacional (n=21). Para os critérios de
pesquisa, foram utilizados a escala visual analogica (VAS), a escala de qualidade de vida
(HRQOL) e o questionario SRS-22.8

Os resultados obtidos nessa pesquisa concluiram que, no grupo Schroth, houve
uma melhora significativa referente a qualidade de vida (QVRS), dor (VAS) e
autoimagem (SRS-22), além de ter obtido uma diminuicdo do angulo de Cobb.

Entretanto, ndo foram observadas melhorias significativas nesse estudo quanto a
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funcionalidade. J& no grupo observacdo, ndao foi achada qualquer melhoria quanto a
funcdo e qualidade de vida.®

O estudo observacional realizado por Park e colaboradorl® envolveu 60
participantes com EIA. Os estudos foram feitos em trés grupos: gp 1 (n=20) angulo de
Cobb 10-19% gr 2 (n=20) 20-29° gp 3 (n=20) >30°. Os grupos foram formados
aleatoriamente, sem grupo controle. O indicador-chave desse estudo é a medigcdo do
angulo de Cobb.

Os resultados obtidos nesse estudo se deram por igual em ambos 0s grupos sob a
mudanca no angulo de Cobb, apds o efeito do tratamento do método de Schroth. Essa
técnica contribui com mudancas positivas na diminuicdo da progressao da curvatura,
assim como uma melhora no angulo do calcaneo valgo.°

Schreiber e colaboradores! construiram um ensaio clinico randomizado (RCT)
com 50 pacientes com (EI1A), com idades de 10 a 18 anos. Os pacientes foram submetidos
a dois grupos: grupo Schroth (realizou exercicios semanais supervisionados com duracao
de 1 hora) X grupo convencional (que foram submetidos a observagdo ou tratamento
padrédo de suporte).

Entre os critérios de medigdes, foi usado um sistema semiautomatico de
radiografias postero-anteriores que incluiram a soma das curvas (SOC) e maior curva
(LC) pela medicéo do angulo de Cobb. A intervencao de Schroth em curto prazo, quando
adicionada ao tratamento padrdo, trouxe beneficios quando comparados ao padrédo de
tratamento sozinho.!

O estudo realizado por Rrecaj-Malaj et al. (2020)° relatou o impacto positivo com
relacdo ao tratamento conservador no quesito QV em pacientes com EIA. Entretanto, o
mesmo estudo evidenciou que a combinacdo do método associado com outras técnicas
terapéuticas apresentou um resultado satisfatorio na melhora da qualidade de vida, funcéo
e autoimagem.

Mohamed (2021)*? realizou um estudo quantitativo, utilizando a comparacdo do
exercicio de Schroth com outras intervengdes e/ou sozinha. Os resultados desse estudo
demonstraram um efeito significativo na melhora da QV em pacientes com EIA.

Segundo os estudos realizado por Park et al. (2016)*3, o método Schroth se
mostrou bastante benéfico em pacientes com angulo de Cobb entre 10-30°, do que em
pacientes com angulo superior a 30°. Kuru et al.}* demonstraram que os pacientes
submetidos aos exercicios de Schroth com acompanhamento apresentaram uma reducao

do angulo de Cobb comparado a um grupo de pacientes submetidos a um programa de
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Schroth domiciliar ou grupo controle.

Os estudos realizados por Schreiber et al. (2015)% analisaram 40 pacientes com
EIA submetidos a um programa de exercicio Schroth durante 6 meses. 60% dos
participantes perceberam que houve uma mudanca na postura com a classificagédo de
“pouco melhor” para “muito melhor”, baseado no (MID), diferenca minima importante
relacionado ao angulo de Cobb.

Rrecaj-Malaj et al. (2020)° realizaram um estudo utilizando o método Schroth X
Pilates. Os resultados comprovaram que a técnica melhora significativamente o angulo
de Cobb em pacientes com EIA. A técnica foi utilizada com dois grupos: G1 (com ortese),
que exibiu um resultado final de (t= 7,96 / P= 0,00) na regido torécica, enquanto a regido
lombar apresentou um resultado final de (t= 4,80/ P=0,00); e G2 (colete), que apresentou
o resultado de (t= 5,46 / P=0,00) toracolombar e (t= 5,85 / P=0,00) toracica.

Em outros estudos realizados por Schreiber et al. (2016)*°, foi verificada uma
melhora positiva nos participantes submetidos ao tratamento de Schroth, quando
adicionados ao atendimento padréo (observacao/ortese) ou com exercicios diarios em
casa. Entretanto, esse estudo ndo obteve resultados significativos referente ao angulo de
Cobb acima do limite aceito de 5°.

Mesmo néo apresentando dados relevantes quanto a essa variavel, além do limite
esperado, o estudo sugere que os adolescentes com escoliose submetidos a esse método
experimentaram uma mudanca positiva no quesito dor e aspecto de suas costas por meio
do tratamento conservador. A pesquisa sugere ainda que o método Schroth melhora a
postura nos trés planos (sagital, coronal e transversal).

Ceballos et al. (2018)!" observaram que, apesar do angulo de Cobb ndo ser um
resultado relacionado diretamente com o paciente, pelo fato de ser dependente
diretamente de outras variaveis, como deformidades, anormalidades e flexibilidade, a
melhora do MID reduz a necessidade de realizar corre¢des cirdrgicas. Entretanto, a
duracdo da intervencdo, a frequéncia e a duracdo das sessfes poderdo influenciar
positivamente nos resultados esperados.

Percebe-se, entdo, que os artigos analisados nesse estudo buscaram evidenciar a
técnica Schroth nos grupos de escoliose em adolescentes. Entretanto, apesar da alta
qualidade metodoldgica abordada nos estudos, identifica-se a necessidade da elaboragédo
de mais evidéncias cientificas para colaboracdo das estratégias utilizadas como recurso

fisioterapéutico no tratamento da escoliose em relagcdo ao método Schroth em comparagéo
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com outras técnicas terapéuticas, devido a escassez de estudos clinicos randomizados nas

bases de dados virtuais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A aplicabilidade do método Schroth demonstrou ser eficaz na redugéo do Angulo
de Cobb e melhora na qualidade de vida de pacientes com EIA. O éxito na aplicagéo desse
recurso consiste em uma boa avaliagdo de forma individual e mensuracao dos resultados
apos a aplicacdo da técnica. Portanto, é necessario um grande conhecimento e dominio.

A técnica é completa e ndo necessita de outras terapias associadas para obtencao
do efeito desejado. Portanto, 0 método, quando utilizado de maneira correta em tempo,
duracgéo, sessdo e sob supervisao fisioterapéutica, podera proporcionar efeitos benéficos
na prevencdo da progressdo da doenga e diminuicdo dos riscos de complicacdes e

cirurgias futuras.
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