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RESUMO

A descoberta da radiacdo ionizante (RI) trouxe muitos beneficios para diversas areas da
salide, uma delas foi a odontologia. No entanto, quando utilizada de maneira incorreta ou sem
seus devidos cuidados, a RI pode gerar sérios danos a saide do ser humano. Por isso, em 1998
0 Ministério da Saude do Brasil criou a Portaria n°453, revogada no ano de 2019 pela
resolucdo (RDC) — 330, responsavel por estabelecer os requisitos minimos de protecdo
radioldgica em radiodiagnostico médico e odontolégico. O objetivo deste estudo é avaliar o
nivel de conhecimento dos estudantes do curso de odontologia da Faculdade Nova esperanca
— PB, a cerca dos procedimentos de protecdo radioldgica que necessitam ser colocados em
pratica no setor de radiodiagnostico odontoldgico. Trata-se de uma pesquisa de carater
descritivo exploratorio, e abordagem quantitativa, realizada na clinica escola de odontologia
da Faculdade Nova Esperanca, localizada na cidade de Jodo PessoaPB, sendo aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o protocolo de nimero CAAE 52801021.5.0000.5179.
Foram entrevistados 33 alunos que cursavam entre o 5° e 10° periodo, por meio de um
questionario composto por nove questdes de multipla escolha, que abordavam o
conhecimento sobre protecdo radioldgica e seus aspectos. Os resultados evidenciaram que 0S
estudantes possuem conhecimento sobre o que é a RI, e se preocupam com a protecdo de
pacientes e acompanhantes. No entanto, ainda demonstraram possuir duvidas a respeito das
medidas de protecdo radioldgica. Conclui-se que ainda existem falhas no conhecimento e nas
praticas dos futuros profissionais da odontologia a respeito da protecdo radioldgica, e que este
assunto deveria ser abordado de forma mais intensa nas disciplinas especificas, assim como as
normas responsaveis pela organizacgdo e funcionamento dos servicos de radiologia

diagndstica.

Palavras-Chaves: Estudantes. Odontologia. Protecdo Radioldgica.



ABSTRACT

The discovery of ionizing radiation (IR) brought many benefits to several areas of health, one
of which was dentistry. However, when used incorrectly or without due care, IR can cause
serious harm to human health. Therefore, in 1998, the Ministry of Health of Brazil created
Ordinance No. 453, revoked in 2019 by resolution (RDC) - 330, responsible for establishing
the minimum requirements for radiological protection in medical and dental radiodiagnosis.
The aim of this study was to assess the level of knowledge of dentistry students at Faculdade
Nova Esperanca — PB, about the radiological protection procedures that need to be put into
practice in the dental radiodiagnostic sector. This was a descriptive, exploratory research, with
a quantitative approach, carried out at the clinic school of dentistry at Faculdade Nova
Esperanca, located in the city of Jodo Pessoa-PB, and approved by the Research Ethics
Committee under protocol number CAAE 52801021.5 .0000.5179. Thirty-three students who
attended between the 5th and 10th period were interviewed, through a questionnaire
consisting of 09 multiple-choice questions, which addressed knowledge about radiological
protection and its aspects. The results showed that students have knowledge about what IR is,
and are concerned with protecting patients and caregivers. However, they still showed doubts
about the radiological protection measures. It is concluded that there are still gaps in the
knowledge and practices of future dentistry professionals regarding radiological protection,
and that this issue should be addressed more intensely in specific disciplines, as well as the

rules responsible for the organization and operation of health services diagnostic radiology.

Keywords: Students. Dentistry. Radiological Protection.



1 INTRODUCAO

Desde o século XIX, quando houve as primeiras descobertas sobre a radiacéo
ionizante (RI), ja era possivel observar o quanto ela seria importante para a drea médica e
odontoldgica. O primeiro profissional a adotar o uso de raios-X para exames clinicos
odontolégicos nos EUA foi Edmund Kells?.

Atualmente, na odontologia os principais exames para diagnostico que utilizam RI
sdo: Radiografia Panoramica, utilizada para acompanhamento de tratamentos ortodéntico e
avaliacdo geral da denticdo; Radiografia Periapical, utilizada para identificacdo de caries,
lesdes e fraturas; e Tomografia Computadorizada de Feixe Conico (TCFC), utilizadas para
planejamentos de implantes e identificacdo de patologia na articulagio temporomandibular?.

O uso de aparelhos ortodonticos e as aplicacdes de implantes tém aumentado a
solicitacdo de exames radiograficos, o0 que consequentemente aumenta 0 ndmero de
exposicbes para o paciente. Fatores como posicionamento incorreto do filme, ou
equipamentos mal calibrados interferem na qualidade da imagem, e muitas vezes se torna
necessario realizar repeticdo do exame, aumentando mais uma vez o nimero de exposicdes? 3.

Mesmo a radiologia odontoldgica sendo considerada a area que oferece menor dose de
radiacdo, € recomendado que as técnicas radiograficas sejam realizadas de maneira mais
correta possivel. Deste modo novas exposi¢cdes sdo evitadas e as chances de surgir futuros
efeitos biolégicos (EB) diminuem?,

A interacdo da Rl com o corpo humano pode gerar EB ao organismo, resultando na
morte celular e aumentando os riscos para mutagdes genéticas e, consequentemente, 0 cancer.
Nem sempre séo apenas exposi¢des a doses altas que aumentam as chances de ocorrer esses
efeitos, mesmo recebendo doses significativamente baixas com maior frequéncia o paciente
ou profissional também esta sujeito a futuramente apresentar algum tipo de EB*.

Os EB sdo ordenados em somaticos quando atingem apenas o individuo exposto a Rl,
ou genéticos, quando sé surgem em descendentes do individuo exposto. Eles podem ser
classificados como:

e Deterministicos — relacionados a exposicoes a altas doses ou acidente radiologicos, e
ocorrem cerca de horas ou semanas apds a exposi¢ao;

e Estocasticos — relacionados a longos periodos de exposicao, levam anos para surgirem
0s primeiros sinais, e a probabilidade de ocorrer é proporcional & dose de radiacdo

recebida®.



Diante dos efeitos nocivos provocados pela RI, em um de Junho de 1998 foi aprovada
pelo Ministério da Saude do Brasil a portaria n° 453, que em 20 de dezembro de 2019 foi
revogada pela Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 330. Esta resolucdo possui a
finalidade de garantir a qualidade nos procedimentos de radiodiagndstico médico e
odontolégico, desde a gestdo dos servigos até os requisitos minimos de protecao radioldgica
aos pacientes, profissionais e publicos expostos®.

Entre os principios de protecdo radioldgica, estabelecidos pela RDC 330/19, estdo o da
justificacdo que determina que toda exposi¢do médica e odontoldgica a radiacdo necessita ser
justificada, de modo que comprove que o beneficio oferecido ao paciente seja maior que 0s
possiveis maleficios, e também o da otimizacdo, o qual estabelece que seja oferecido o
minimo de dose possivel ao paciente, de modo que ndo interfira na qualidade da imagem®.

E obrigatério que todo e qualquer servico de radiodiagnostico coloque em prética
todos os principios basicos de protecdo radioldgica, e que todo profissional atuante nesses
servigos tenha conhecimento sobre o uso correto dos equipamentos de protecdo radioldgica
(EPIs), e também recebam treinamentos periddicos para operacdo de equipamentos e
procedimentos que minimizem as exposi¢oes de pacientes e profissionais®.

No entanto, ainda € possivel observar que alguns profissionais negligenciam as
praticas a protecdo individual e do paciente, e muitas vezes, isso ocorre por falta de
conhecimento e conscientizagdo dos riscos oferecidos a saide do ser humano’. Desse modo, 0
objetivo deste trabalho é avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes do curso de
odontologia da Faculdade Nova Esperanca — JP/PB do 5° ao 10° periodo a cerca dos
procedimentos de protecdo radioldgica que necessitam ser colocados em prética no setor de

radiodiagnostico odontologico.

2 MATERIAL E METODOS

Tratou-se de uma pesquisa de carater descritivo exploratorio que foi realizada nas
Faculdades Nova Esperanca (FACENE/FAMENE), em Jodo Pessoa/PB, na clinica escola
Odontoldgica, sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o protocolo de nimero
CAAE 52801021.5.0000.5179.

A pesquisa foi realizada utilizando uma abordagem quantitativa, por meio de

levantamento de dados que utilizou como instrumento de coleta 0 Google Formulério.



Foram selecionados para a pesquisa de forma aleatéria, um total de 50 alunos do curso
de Odontologia da Faculdade Nova Esperanca, que cursavam do 5° ao 10° periodo de
graduacdo, e que estavam realizando atividades praticas no setor de radiodiagnostico da
clinica escola.

Ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A)
pelos estudantes, foi aplicado um questionario (AP composto por nove questbes de maultipla
escolha que abordavam o conhecimento sobre protecdo radioldgica e seus aspectos, como
mostra o Quadro 1.

Ocorreram o0s critérios de exclusdo daqueles alunos que assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido e ndo responderam o questionario.

QUADRO 1 - Questionario aplicado na pesquisa.

QUESTIONARIO

1° | O que é radiacdo ionizante?

2° | Conhecendo as aplicacdes da radiacao ionizante na area odontoldgica, selecione a

alternativa correta:

3° | Sobre os efeitos biologicos, selecione a afirmativa correta:

4° | Segundo as normas estabelecidas pela ANVISA para atividades que utilizam

radiagdo ionizante, selecione a afirmativa correta:

5° | Qual alternativa a seguir cita corretamente os equipamentos de protecdo individual

(EPIs) utilizados na radiologia odontoldgica?

6° | Quando h& necessidade da presenca de acompanhantes durante a realizacdo do

exame, deve ser oferecido EPIs?

7° Sobre os EPIs selecione a alternativa correta:

8° | Durante os procedimentos na radiologia odontolégica quais praticas devem ser

utilizadas para limitar a exposi¢ao do profissional?

9° | Sobre a exposicao de pacientes para repeticdo do exame, € correto afirmar que:

Fonte: Autor.

Baseado nas informacdes coletadas atraves do questionario, os dados coletados foram
organizados pelo programa LibreOffice. Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva e apresentados em graficos por calculos de porcentagem.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a assinatura do termo de Consentimento Livre e Esclarecido apenas 33 dos 50
alunos responderam o questionario. A maioria dos alunos, 37,5% (12), pertencia ao 10°
periodo, seguido do 5° com 28,1% (9); 9° com 15,6% (5); 6° com 12,5% (4); e 0 8° com 6,3%
2.

O Gréfico 1, mostra que 73% dos estudantes possuem conhecimento sobre o que € a
RI, e apenas 21% responderam corretamente sobre os EB. Ja sobre as aplicagdes da RI na
odontologia, 94% (31) afirmaram que mesmo sendo a area que oferece menor dose ao

paciente ndo devem ser descartadas as chances de surgirem EB.

GRAFICO 1 - Respostas do questionario — 1° & 3° questao.
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Fonte: Autor.

No Grafico 2 estdo dispostos os resultados das questdes que abordavam normas e
orientacdes estabelecidas pela RDC — 330/19 referente as exposi¢cGes a Rl nos setores de
radiologia odontolégica. Quando questionados a respeito de normas aplicadas ao setor, apenas

24% dos alunos apresentaram conhecimento. Ja referente as normas voltadas para o paciente,



as respostas foram bem positivas, pois 82% dos alunos mostraram-se preocupados com a

protecdo do paciente e possuiam conhecimento a respeito do principio da justificacdo.

GRAFICO 2 — Respostas do questionario — 4° e 9° questao.
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Fonte: Autor.

Sobre a finalidade do uso de EPIs, 94% dos alunos responderam a questdo de forma
correta, e 67% afirmaram oferecé-los aos acompanhantes sempre que se faz necessério a
presenca do mesmo durante a realizacdo do exame. No entanto, apenas 36% souberam
descrever corretamente quais EPIs sdo utilizados no setor de radiodiagnéstico odontologico, e
70% deles conhecem quais medidas devem ser tomadas para limitar a exposicdo de

profissionais, como mostra o Gréfico 3.



GRAFICO 3 — Respostas do questionario — 5°, 6°, 7° e 8° questao.
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Fonte: Autor.

Notou-se que a maioria dos estudantes entrevistados possuem um bom conhecimento
sobre a RI, mas ainda existe uma falta de conhecimento a respeito dos maleficios que suas
aplicacdes podem causar ao ser humano.

Mesmo sabendo que a radiologia odontologica ndo oferece altos valores de dose, 94%
dos estudantes demonstraram se preocupar com suas aplicacdes, tento em vista que os EB da
RI sdo cumulativos. Uma pesquisa semelhante foi realizada por Alves et al (2016)® na cidade
de Patos - PB, onde foram entrevistados um total de 50 cirurgides-dentistas, e 100% dos
entrevistados também relataram se preocupar com o assunto.

Observou-se que poucos dos entrevistados possuiam conhecimento sobre as
orientacGes da RDC - 330/19 para aplica¢des de RI em consultorios odontoldgicos. Mesquita
Filho et al (2012)° realizaram um trabalho semelhante em consultérios odontoldgicos de
Pouso Alegre - MG, onde constatou que apenas 20,2% dos profissionais entrevistados
estavam informados sobre a Portaria n° 453. No entanto, Duarte et al (2014)° realizaram um
pesquisa em consultérios odontolégicos na cidade Recife - PE , e seus resultados
apresentaram que 55% dos participantes conheciam bem o conte(ldo exposto nesta portaria.



Diante dos resultados obtidos percebe-se que, a maioria dos estudantes evitam as
repeticbes de exames, e afirmaram s realizar em casos onde se aplicam o principio da
justificacdo determina pela RDC — 330/19°. Dados semelhantes foram obtidos no estudo
realizado por Alves et al (2016)8 no qual 100% dos participantes também relataram se
preocupar com as repetigdes, buscando sempre realizar as técnicas de forma correta.

A maioria dos estudantes citou o dosimetro como um EPI utilizado durante as
exposicoes, apenas 26% citou o avental plumbifero, o protetor de tireoide e o protetor de
gbnadas. Um estudo realizado por Garbin et al (2015)!! apresentou resultados diferentes dos
obtidos no presente estudo, onde 63,5% dos estudantes afirmaram utilizar avental de chumbo
e protetor de tireoide como meios de protecao individual.

E determinado pela RDC-330/19 que sempre que houver a necessidade da presenca
de acompanhantes é obrigatorio a utilizagdo de EPIs durante as exposicdes®. Confrontando o
exposto acima com os resultados obtidos percebe-se que os estudantes estdo cumprindo o que
é estabelecido pela norma. Esses resultados diferem dos apresentados no estudo de Garbin et
al (2015)*, onde 0 mesmo alegou que nenhum entrevistado citou utilizar avental de chumbo
para protecdo de acompanhantes.

Os dados obtidos neste estudo mostram que a maioria dos estudantes conhecem 0s
meios corretos que devem ser utilizados por profissionais para se proteger contra a RI. Ja o
estudo realizado por Garbin et al (2015)*?, constatou que 50,8% dos estudantes nio souberam
informar qual a distancia minima necessaria que precisa ser tomada por profissionais durante

as exposicoes.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que apesar de possuirem algumas duvidas a respeito dos aspectos da
radiacdo ionizante, os estudantes do curso de odontologia da Faculdade Nova Esperanga —
JP/PB possuem um bom conhecimento sobre as principais préaticas de protecdo radioldgica, e
se preocupam com a seguranca de todos durantes as exposicdes a radiacédo ionizante.

Acredita-se que as duvidas ainda existentes sobre o assunto, sobre as normas
responsaveis pela organizacdo e funcionamento dos servigos da radiologia odontoldgica,

possam ser esclarecidas com abordagens mais intensas nas disciplinas especificas.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O senhor (a) esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa “Avaliacdo Do
Conhecimento Dos Estudantes De Odontologia Sobre Protecdo Radioldgica Da
Faculdade Nova Esperanca Na Cidade De Jodo Pessoa -PB”.

Sua participacdo nao € obrigatoria e, a qualquer momento, o senhor (a) pode desistir
de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua
relacdo com o pesquisador ou com a instituicéo.

O objetivo deste estudo é avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes do curso de
odontologia a cerca dos procedimentos de protecdo radioldgica que necessitam ser colocados
em pratica no setor de radiodiagnostico odontologico.

Sua participacdo nesta pesquisa consistird em permitir que se faca um questionario
com o senhor (a) de 09 questbes, todas de assinalar. Esse questionario sera realizado em
apenas uma entrevista online disponibilizado na plataforma Google Forms.

Além disso, garantimos que seus dados pessoais sdo de carater sigiloso e que, em
nenhuma hipdtese esses serdo levados a publico. Eles ficardo sob a guarda da pesquisadora
responsavel a aluna Vanessa dos Santos Silva por um periodo de 5 (cinco) anos, onde ficardo
arquivados na Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga, que se localiza na rua: Av. Frei
Galvdo, 12, Gramame — Jodo Pessoa/PB, CEP: 58067-695, Fone: (83) 2106-4777, e
posteriormente ao término deste periodo serdo destruidos. O acesso e a andlise dos dados

coletados se fardo apenas pelos pesquisadores envolvidos no projeto.

A pesquisa vai contribuir para a melhoria do conhecimento dos futuros profissionais em
odontologia acerca das praticas de protecdo radiologica.

Caso o senhor (a) deseje saber se este projeto foi avaliado por um Comité de Etica, ou mesmo
fazer alguma dendncia sobre procedimentos antiéticos o Sr. (a) podera contatar com o Comité

de Etica em Pesquisas, sito endereco e fone ou e-mail: .

Jodo Pessoa, de 2021.

Endereco da instituicdo: Av. Frei Galvao, 12 — Gramame, Jodo Pessoa — PB, CEP: 58067-
695. Fone/Fax: (83) 2106-4777.



Pesquisador responsavel: Vanessa dos Santos Silva

Seu e-mail: vanyssanttos.11@gmail.com

Eu , portador (a) da RG , declaro estar ciente
do inteiro teor deste TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO e

estou de acordo em participar do estudo proposto, sabendo que dele poderei desistir a

qualquer momento, sem sofrer qualquer constrangimento ou prejuizo.

Data:

Assinatura:




APENDICE B
INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

IDENTIFICACAO DO ENTREVISTADO

Periodo:

1 — O que é radiacdo ionizante?

( ) E aquela que possui energia inferior a energia de ligacio dos elétrons de um atomo.
( ) E aradiacdo que possui energia suficiente para arrancar um elétron de um atomo.

( ) E aquela radiacéo que possui baixa energia, como as ondas de raios-x e infravermelho.

2 — Conhecendo as aplica¢des da radiagdo ionizante na area odontoldgica, selecione a

alternativa correta:

() As técnicas odontologicas que utilizam radiagéo ionizante séo as unicas que ndo oferecem
riscos a salide do ser humano.

() Mesmo sendo a area que oferece menor dose de radiagdo ao paciente, ndo descarta a
possibilidade de ocorrer efeitos bioldgicos.

() Apenas técnicas de radiologia odontologicas podem ser realizada sem prescricao.

3 — Sobre os efeitos bioldgicos, selecione a afirmativa correta:

() Os efeitos estocasticos estdo relacionados com exposicédo a doses baixas, e seus primeiros
sintomas séo vomitos e diarreia.

() Aesterilidade, a catarata e o cancer s&o alguns exemplos de feitos deterministicos.

() Os efeitos deterministicos surgem em questao de horas ou semanas, e 0 paciente

apresentara perda de peso, queda de cabelo e febre.

4 — Segundo as normas estabelecidas pela ANVISA para atividades que utilizam radiacéo

ionizante, selecione a afirmativa correta:

() Séo proibidas exposicdes que ndo podem ser justificadas, exceto em casos de fins

empregaticios, periciais e treinamentos.



() O uso obrigatoério de dosimetro individual é dispensado em consultério odontolégico que
possua apenas 1 equipamento de raios-X intraoral.
( ) E proibido que qualquer profissional segure o dispositivo de registro da imagem durante a

exposic¢do, inclusive na radiologia odontoldgica.

5 — Qual alternativa a seguir cita corretamente os equipamentos de protecdo individual (EPIs)

utilizados na radiologia odontoldgica?

() Avental plumbifero, protetor de gbnadas e dosimetro.
() Dosimetro, protetor de tireoide e avental plumbifero.

() Avental plumbifero, protetor de gbnadas e protetor de tireoide.

6 — Quando ha necessidade da presenca de acompanhantes durante a realizacdo do exame,

deve ser oferecido EPIs?

(' ) No radiodiagnéstico odontoldgico o uso de EPIs para acompanhantes fica dispensado,
devido a baixa dose de exposicao.
() Sim, os EPIs devem ser oferecidos a toda pessoa que estiver exposta a radiagéo.

() Nao, devido a exposicao ser direcionada apenas para o paciente.

7 — Sobre os EPIs selecione a alternativa correta:

() S6 necessitam ser utilizados em casos de repeticdo do exame.
() Tem o objetivo de proteger os seres humanos contra 0s possiveis efeitos oferecidos pela
radiacdo ionizante.

() N&o podem ser dispensados mesmo quando podem interferir na qualidade da imagem.

8 — Durante os procedimentos na radiologia odontoldgica quais praticas devem ser utilizadas

para limitar a exposicdo do profissional?

() Uso de avental de chumbo e distancia minima de 2 m.
() Uso de dosimetro e distancia minima de 2 m .

() Distancia minima de 2 m.



9 — Sobre a exposicdo de pacientes para repeticdo do exame, € correto afirmar que:

() Deve ser realizada sempre que o profissional quiser obter uma imagem de melhor
qualidade.
() SO deve ser realizada se estiver dentro do principio da justificacao.

() S6 é permitido na area odontolodgica, devido a baixa taxa de dose.



