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RESUMO

r

O megaesofago ¢ uma condicdo esofigica comum em caes, caracterizada pela dilatagdo e
hipomotilidade do eso6fago, resultando em regurgitagdo cronica e risco de complicagdes, como
pneumonia aspirativa. A radiografia ¢ amplamente utilizada como método inicial para o
diagnodstico devido a sua acessibilidade, baixo custo e capacidade de identificar alteragcdes
caracteristicas, como dilatagcdo esofagica e niveis hidroaéreos. No entanto, sua sensibilidade
pode ser limitada em casos iniciais, ou mesmo de dificil interpretagdo. Este trabalho revisa a
literatura sobre o uso daradiografia no diagnostico de megaesofago em caes, analisando seus
principais achados, vantagens e limitagdes, comparando-a com outras técnicas diagnosticas,
como esofagografia contrastada e endoscopia. A revisdo destacaa importancia da radiografia
como ferramenta diagndstica inicial, mas também aponta a necessidade de complementagao
com outros métodos clinicos para um diagndstico mais preciso. Assim, este estudo contribui
para o aprimoramento do manejo clinico dessa condigdo, promovendo um diagndstico baseado

em evidéncias e estratégias terapéuticas mais eficazes.

Palavras-chaves: Gastroenterologia; imagem; clinica veterinaria.



THE EFFICACY OF RADIOGRAPHY FOR THE DIAGNOSIS OF
MEGAESOPHAGUS PATHOLOGY IN SMALL ANIMALS

ABSTRACT

Megaesophagus is a common esophageal condition in dogs, characterized by esophageal
dilation and hypomotility, resulting in chronic regurgitation and risk of complications, such as
aspiration pneumonia. Radiography is widely used as an initial diagnostic method due to its
accessibility, low cost, and ability to identify characteristic changes, such as esophageal dilation
and air-fluid levels. However, its sensitivity may be limited in early cases or in cases that are
difficult to interpret. This paper reviews the literature on the use of radiography in the diagnosis
of megaesophagus in dogs, analyzing its main findings, advantages, limitations, and comparing
it with other diagnostic techniques, such as contrast esophagography and endoscopy. The
review highlights the importance of radiography as an initial diagnostic tool, but also points out
the need for complementation with other methods for a more accurate diagnosis. Thus, this
study contributes to improving the clinical management of this condition, promoting an

evidence-based diagnosis and more effective therapeutic strategies.

Keywords: Gastroenterology; imaging; veterinary clinic.



1 INTRODUCAO

O megaesofago ¢ uma desordem esofagica comum em caes, caracterizada pela dilatacio
do esdfago associada a disfungdo motora, resultando na incapacidade do 6rgao de propulsar
adequadamente os alimentos para o estomago (Torres et al., 2018). Para Robert (2003), essa
condi¢do, de origem congénita ou adquirida, frequentemente leva a regurgitacao cronica, perda
de peso, desnutricdo e risco aumentado de complicagdes secundérias, como a pneumonia
aspirativa. Conforme apontado por Kihara et al. (2024), o diagndstico precoce e preciso ¢
fundamental para o manejo clinico adequado, que inclui intervengdes dietéticas,
medicamentosas e, em alguns casos, cirirgicas.

Dentre as ferramentas diagndsticas disponiveis, a radiografia desempenha um papel
central, especialmente como método inicial de avaliacdo. Sua ampla disponibilidade, baixo
custo e capacidade de identificar achados caracteristicos, como a dilatacdo esofagica e a
presenca de niveis hidroaéreos, fazem dela uma técnica indispensavel na pratica veterinaria. No
entanto, Canato ef al. (2014) apontam que a sensibilidade e a especificidade da radiografia
podem ser limitadas, especialmente em casos subclinicos ou em animais com condigdes
esofagicas secundarias a outras doencas sistémicas.

Este estudo buscou realizar um levantamento de publicacdes em que se utilizaram
métodos radiograficos no diagnostico de casos de megaesofago em pequenos animais,
destacando os principais achados radiograficos, suas limitagcdes e seu papel em comparagdo
com outras modalidades diagnosticas, como a esofagografia contrastada e a endoscopia
conforme descrito na literatura base Fossum (2021). Ao consolidar o conhecimento atual,
espera-se contribuir para o aprimoramento do diagnostico e do manejo clinico dessa condigdo,

beneficiando tanto os pacientes quanto os profissionais da area veterinaria.



2 MATERIAL E METODOS

2.1 Caracterizacao do estudo

Este estudo ¢ uma revisao integrativa, com o objetivo de analisar e compilar as
evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficidcia da radiografia para o diagndstico de
megaesdfago em pequenos animais, particularmente cades e gatos. A revisao foi realizada com

base em estudos publicados em artigos revisados por pares e outras fontes cientificas relevantes.

2.2 Buscadores, boleadores janela temporal utilizados

O levantamento realizado utilizou bases de busca cientificas, tais como PubMed, Scielo
e ScienceDirect. Os artigos selecionados foram publicados entre 2014 e 2025, com o intuito de
garantir uma literatura atual e que reflita as metodologias mais recentes aplicadas ao diagnostico
por radiografia do megaes6fago em pequenos animais.

Utilizaram-se as seguintes palavras-chaves: “megaesofagus dog” e “megaesofagos em

pequenos animais”.
2.3 Critérios de inclusio e exclusao

Foram selecionados estudos que abordassem o uso da radiografia como ferramenta
diagnostica para megaesdfago em caes e gatos, artigos que fornecessem dados quantitativos ou
qualitativos sobre a precisdo, sensibilidade, especificidade e limitagdes da radiografia para essa
patologia, além de revisdes sistematicas e estudos de caso que utilizaram a radiografia como
método de diagndstico para essa afeccao.

Foram desconsiderados para andlise trabalhos que abordassem apenas outras técnicas
diagnosticas, como endoscopia ou ultrassonografia, sem mencionar a radiografia, artigos que
nao apresentaram resultados claros ou dadosrelevantes sobre a eficacia da radiografia e estudos

com amostras de espécies fora do contexto de pequenos animais (caes e gatos).
2.4 Analise e classificacao dos trabalhos selecionados

Apos a selecdao dos artigos, os dados foram extraidos de forma sistemdtica, destacando

0s seguintes aspectos:

e  Caracteristicas dos estudos: tipo de estudo (observacional, experimental), técnica
utilizada para o diagnostico, ano de publicacao etc.;
e Me¢étodos diagnodsticos: descri¢do das técnicas radiograficas utilizadas e contrastes

(se aplicaveis);



e Resultados: avaliagdo da eficacia da radiografia no diagnostico do megaesofago,
incluindo dados sobre sensibilidade, especificidade, acuracia e comparagdo com
outros métodos diagnosticos (se presentes nos artigos);

e Limitagdes e desafios: identificacdo das principais limitacdes reportadas nos
estudos, como dificuldade de visualizacdo em estagios iniciais da doenga ou em

casos com multiplas patologias associadas.
2.5 Analise estatistica utilizada

A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva. Foram organizados quadros e
tabelas para apresentar as informagdes extraidas dos artigos selecionados, permitindo uma
comparagdo direta entre os diferentes estudos. Além disso, foram identificados padrdes e

divergéncias nos resultados encontrados, com énfase nas conclusdes sobre a eficicia e

limitagdes da radiografia.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos critérios estabelecidos para a presente revisdo integrativa, foi elaborado
um fluxograma (Figura 1) que demonstra o processo de selecdo dos estudos analisados, com
énfase na utilizagdo da radiografia como principal método de diagnostico do megaesoéfago em
pequenos animais no periodo de 2015 a 2025. A representagdo grafica permite visualizar de

forma clara e sistematica as etapas de triagem, inclusdo e exclusdo dos artigos, contribuindo

para a transparéncia metodologica da pesquisa.

Figura 1. Fluxograma de selecdo de trabalhos com énfase na utilizagdo da radiografia no

diagndstico de Megaeso6fago em pequenos animais de 2015 a 2025

45
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13

Foram radiografia
simples

3
Utilizaram

contraste de bario

2
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8
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Fluoroscopico

5

Tomografia
computadorizada

Fonte: Elaborado pelo autor.

Complementando a andlise visual proporcionada pelo fluxograma, foi elaborada a

Tabela 1, que retne de forma estruturada os principais dados extraidos dos estudos selecionados




nesta revisao integrativa. Essa tabela tem por objetivo apresentar de maneira clara e comparativa
as informagdes mais relevantes dos artigos cientificos analisados, incluindo os autores, o
periodico, o ano de publicagdo e, especialmente, as técnicas utilizadas no diagnostico do
megaesdfago em pequenos animais.

A sistematizagdo dos dados permite observar tendéncias metodologicas e identificar
quais ferramentas diagnosticas tém sido mais frequentemente empregadas na pratica clinica
veterindria. Em especial, a tabela destaca a ampla utilizagdo da radiografia, seja de forma
isolada ou em associagdo com exames complementares, como a esofagografia contrastadae a
endoscopia. Esses dados refor¢am a relevancia daradiografia como exame de triagem inicial e
evidenciam sua importancia na constru¢do do diagnostico diferencial da patologia.

Além disso, a consolidacdo dessas informagdes contribui para o mapeamento da
producdo cientifica na area, permitindo identificar lacunas de pesquisa, possiveis vieses de
publicagdo e a necessidade de abordagens mais integrativas, que incluam aspectos técnicos,
operacionais e multidisciplinares no processo diagndstico. Portanto, a Tabela 1 ndo apenas serve
como um recurso de consulta rdpida, mas também como uma ferramenta analitica que
fundamenta as discussoes desenvolvidas ao longo deste trabalho.

Finalmente, a tabela apresenta uma sintese de artigos cientificos relacionados ao
megaesdfago em caes e gatos, destacando a revista cientifica, os autores, o ano de publicagdo e
as técnicas utilizadas para o diagnostico. Essa sistematizacdo permite identificar a
predominancia da radiografia simples como método diagndstico e contribui para o

entendimento da abordagem clinica adotada na literatura especializada.
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Tabela 1. Sintese dos estudos cientificos sobre o diagnostico de megaesdfago em pequenos

animais, com énfase na utilizagdo da radiografia (2015-2025)

Journal of srr}all animal Murphy, L. A. et al. 2015 Ra41ograf1a
practice Simples
Journal of Vetsegnary internal Manning, K. ef dl. 2016 Racﬁografla
medicine Simples
Journal of VeFerlnary Medical Kanemoto, Y. et dl. 2017 Ra41ograf1a
Science Simples
Veterinary Record Quintavalla, F. et al. 2017 Racyografla
Simples
Frontiers in Veterinary Rossman, Paul M. et Radiografia
. 2018 .
Science al. Simples
JAAHA, o Journal of the Radioerafia
American Animal Hospital Haines, Jillian M. 2019 108
.. Simples
Association
. . Radiografia
J 1 of Vet Medical
ournat o e.erlnary ecica Nakagawa, T. et al. 2019 Simples e
Science
Contrastada
Journal of Vetc.arl‘nary internal Ferré Mariné, A. et dl. 2020 Ra41ograf1a
medicine Simples
J Am Vet Med Assoc Hurley, K. J. et al. 2021 Ra41ograf1a
Simples
Veterinary Clinics of North ) .
Rad fi
America: Grobman, M. 2021 as.rl;)glr aha
Small Animal Practice fmpres
Can Vet J. Hoe , S. et al. 2022 Radiografia
Simples
PLOS Genetics Bell, S. M et al. 2022 | Radiografia com

contraste de bario
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Animals Sanger, F. et al. 2023 Rad.lografla
Simples
i Radiografia com
Mammalian Genome Bell, S. M. et al. 2023

contraste de bario

Journal of Veterinary

. . Becker, C.B. e Radiografia
Dlagr%ostl'c Henrik, E. J. 2024 Contrastada
Investigation
Veterinary Research Forum Azargoun, R. et al. 2024 Ra410graf1a
Simples

Fonte: Elaborado pelo autor.

Em seguida, os dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados de forma
quantitativa no Grafico 1, o qual evidencia a frequéncia dos métodos diagnosticos empregados
nos estudos analisados. Observa-se que a radiografia simples, isoladamente ou combinada com
outros exames, permanece como exame de primeira escolha, reforcando sua relevancia no

contexto da clinica veterinaria.

Griafico 1. Frequéncia dos métodos de diagnostico utilizados para identificacdo de

megaesdfago em pequenos animais, segundo revisdo de estudos de 2015 a 2025

® Radiografia simples ou
contrastada

¥ Nao utilizaram radiografia
simples
Radiografia + exame
complementar

Fonte: Elaborado pelo autor.

No Grafico 1, foi observado que 36% dosestudos utilizaram exclusivamente radiografia
simples ou contrastada, o que refor¢a sua posicdo como exame inicial de escolha. Essa
preferéncia se justifica por sua acessibilidade, baixo custo e rapidez na obten¢ao das imagens,

fatores essenciais no contexto clinico veterinario de rotina.



12

Ainda assim, como evidenciado em estudos como o de Canato ef al. (2014), embora a
radiografia simples seja util, sua capacidade diagnostica ¢ reduzida em estagios iniciais da
doenga ou em casos de comorbidades, em que a dilatagdo esofagica nao € tao evidente. Isso é
corroborado por Torres et al. (2018), destacando que a qualidade técnica da imagem e a
experiéncia do operador influenciam diretamente na acuracia diagnostica.

Foi observado também que 31% dos estudos adotaram abordagem diagndstica
combinada, associando a radiografia a métodos como a esofagografia contrastada e a
endoscopia. Essa tendéncia ¢ fortemente incentivada por autores como Fossum (2021) e Kihara
et al. (2024), indicando que a esofagografia permite uma visualizacdo mais detalhada da
motilidade esofagica e da estrutura interna do 6rgdo, enquanto a endoscopia contribui na
identificacdo de alteragdes mucosas e funcionais invisiveis a radiografia.

Ademais, essa integra¢do favorece o diagndstico diferencial de outras enfermidades
com manifestagcdes clinicas semelhantes, como a miastenia gravis, que pode cursar com
sintomas idénticos aos do megaesdfago, conforme descrito por Mignan et al. (2020).

Ficou evidenciado um aspecto critico e preocupante da literatura cientifica analisada: a
auséncia de citacdo de técnicos ou tecnologos em radiologia na realizacdo dos exames de
imagem com radiagdo ionizante, utilizados no diagndstico do megaesdfago em pequenos
animais. Essa omissdo, em todos os estudos observados, revela uma lacuna na valorizagao e no
reconhecimento da atuagdo desses profissionais no contexto da medicina veterinaria
diagnostica.

Ainda que a radiografia simples seja amplamente utilizada por sua praticidade, ¢
fundamental destacar que a qualidade da imagem, a reducdo de artefatos, o posicionamento
adequado do animal e o controle de pardmetros técnicos dependem diretamente da capacitacao
e experiéncia do profissional que executa o exame, geralmente um técnico ou tecnologo em
radiologia. Conforme apontado por Canato et al. (2014), a atuagdo desses profissionais impacta
diretamente na seguranca da aplicagdo da radiacdo e na fidelidade d os achados radiograficos.

Ignorar a participacdo dostecndlogos ou técnicos em radiologia ndo apenas compromete
o reconhecimento ético e cientifico da profissdo, mas também contribui para uma percepcao
equivocada de que o processo diagnostico por imagem depende exclusivamente da
interpretagdo médica, quando, na verdade, ele comeca com a aquisicio de imagens
tecnicamente adequadas.

Assim sendo, esta tese denuncia um apagamento institucional da profissdo técnica e
reforca a urgéncia de se promover maior visibilidade, inclusdo e valorizagdo desses
profissionais nas produgdes cientificas e nas praticas clinicas veterinarias. Reconhecer

formalmente sua atuacdo ¢ ndo apenas uma questdo de justica profissional, mas também de
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compromisso com a exceléncia nos servigos de diagnostico por imagem.

A presente revisdo integrativa permitiu uma andlise ampla e critica sobre a eficacia da
radiografia como ferramenta diagnostica para o megaesdfago em pequenos animais, sobretudo
caes. Os dados obtidos reforcam a posicdo da radiografia como exame inicial de escolha,
especialmente por suas caracteristicas operacionais como baixo custo, ampla disponibilidade e
agilidade na execucdo aspectos indispensaveis na rotina da clinica veterinaria. No entanto,
quando observada sob a perspectiva cientifica e pratica, torna-se evidente que essa técnica,
embora essencial, possui limitagdes significativas que ndo podem ser ignoradas.

A principal limitacdo esté relacionada a baixa sensibilidade da radiografia simples em
fases iniciais da doenga, 0 que pode levar a falsos negativos ou subestimagdo da gravidade do
quadro. Essa constatagdo ¢ recorrente na literatura, como apontado por Fossum (2021), que
destaca a importancia de exames complementares como a esofagografia contrastada e a
endoscopia para uma avaliacdo mais precisa da motilidade e da integridade esofagica. Nesse
sentido, os dados dapresente revisao corroboram com o alerta de diversos autores: o diagnostico
eficaz do megaesdfago requer uma abordagem mais ampla, integrada e padronizada, sendo a
radiografia um ponto de partida e ndo como um fim em si mesma.

A adocgdo de abordagens diagndsticas combinadas, evidenciada em parte dos estudos
(31,%), ¢ um indicativo positivo da evolucdo das praticas clinicas veterinarias. Essa tendéncia
vai ao encontro da medicina baseada em evidéncias, que prioriza a correlagdo entre dados
clinicos, laboratoriais e de imagem, buscando uma maior acurdcia diagndstica e,
consequentemente, melhores desfechos terapéuticos. No entanto, a frequéncia relativamente
baixa desse tipo de abordagem nos estudos revisados indica uma resisténcia ou limitagdo na
adoc¢ao de protocolos integrativos, o que pode estar relacionado a fatores como custo, acesso
aos equipamentos ou mesmo a falta de formacao continuada dos profissionais envolvidos.

Outro aspecto de extrema relevancia diz respeito a invisibilidade daatuagdo dostécnicos
e tecnologos em radiologia nos estudos analisados. O fato de grande parte dos artigos nao
mencionar esses profissionais revela uma falha importante no reconhecimento da cadeia de
responsabilidades dentro do processo diagndstico por imagem. Estudos como o de Canato et al.
(2014) ressaltam que a qualidade da imagem, a correta aplicagdo dos parametros técnicos € a
seguranca radiologica do exame dependem diretamente da atuacdo desses profissionais. Sua
exclusdo dos relatos cientificos nao s6 compromete o rigor metodologico dos trabalhos, como
também contribui para sua desvaloriza¢do profissional em um campo que exige, cada vez mais,
especializagdo e competéncia técnica.

A auséncia de protocolos padronizados de aquisicao de imagem também foi identificada

como uma barreira a homogeneidade dos dados. Cada clinica, centro de diagnostico ou estudo
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parece adotar critérios proprios de posicionamento, dose de radiagdo e interpretagdao das
imagens, comprometendo a comparabilidade entre os achados. Segundo Yitbarek e Dagnaw
(2022), a padronizagao dos protocolos ¢ um dos pilares para garantir seguranca, confiabilidade
e eficacia na pratica radiologica, tanto humana quanto veterinaria. Sem isso, os diagndsticos se
tornam altamente dependentes da experiéncia individual dos profissionais, o que pode resultar
em variabilidade diagnostica e decisdes clinicas menos assertivas.

Em conclusdo, ¢ importante refletir sobre o papel da formagdo profissional e da
interdisciplinaridade nesse contexto. O diagndstico eficiente do megaesdfago, assim como de
qualquer outra patologia complexa, nao depende exclusivamente do conhecimento do médico
veterinario, mas também da colaboragdo ativa de técnicos, tecndlogos, especialistas em
diagnostico por imagem e até mesmo engenheiros clinicos que garantam a manutencdo e
calibragdo dos equipamentos. Sem essa visao integrada, os avangos tecnoldgicos e cientificos
ndo serdo plenamente convertidos em beneficios clinicos reais.

Logo, mais do que revisar o papel da radiografia, este estudo busca propor um novo
olhar sobre o diagnostico por imagem veterinario, que valorize a formacao técnica, incentive a
padronizagdo dos processos € promova o trabalho colaborativo entre os diferentes profissionais
envolvidos. Somente assim sera possivel alcancar uma medicina veterinaria mais eficaz, ética

e centrada na qualidade do cuidado oferecido aos animais.
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5 CONCLUSAO

A radiografia segue como uma ferramenta fundamental no diagnoéstico inicial do
megaesdfago em pequenos animais. Contudo, sua eficacia isolada ¢ limitada frente a
complexidade da doenga, especialmente em estdgios iniciais ou em casos com multiplas
comorbidades. A associacdo com exames complementares, protocolos padronizados e a
valorizagdo da atuagdo multiprofissional, em especial dos tecndlogos em radiologia, sdo

medidas cruciais para garantir diagnosticos mais precisos € um manejo clinico mais eficaz.
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