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RESUMO

A fitoterapia tem se consolidado como uma alternativa terapéutica complementar no
tratamento de doengas crbnicas, como o Diabetes Mellitus, devido ao seu potencial
hipoglicemiante e a presenca de compostos. Neste contexto, o presente estudo teve como
objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre o potencial terapéutico de plantas medicinais
no tratamento do Diabetes Mellitus, destacando seus mecanismos de acao, beneficios
clinicos e limitacdes metodoldgicas dos estudos disponiveis. Trata-se de um estudo de
revisao sistematica da literatura, fundamentado em pesquisas realizadas nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO). Utilizaram-se os descritores:
Diabetes Mellitus, Plantas Medicinais, Fitoterapia, Hipoglicemia e Tratamento Complementar.
A coleta de dados ocorreu entre fevereiro e novembro de 2025, considerando artigos
nacionais e internacionais publicados entre 2020 e 2025, disponiveis online e em texto
completo. Foram identificados 264 artigos, e apos exclusao das duplicacbes e triagem
adequada dos estudos, restaram 4 artigos para compor a amostra final da revisdo. As
evidéncias apontaram que o uso de plantas medicinais, como Bauhinia forficata, Momordica
charantia e Syzygium cumini, apresenta efeitos hipoglicemiantes significativos, atuando na
melhora da sensibilidade a insulina, na regeneracéo parcial das células beta pancreéticas e
na inibicdo de enzimas digestivas responsaveis pela absor¢cdo de glicose. Os estudos
demonstraram que a fitoterapia € uma alternativa promissora, de baixo custo e culturalmente
aceita, capaz de contribuir para o controle metabdlico e redugcdo das complicagbes do
diabetes. Contudo, destacaram-se limitacdes metodoldgicas, como a falta de padronizacdo
dos extratos, amostras reduzidas e escassez de ensaios clinicos randomizados. Conclui-se
gue as plantas medicinais possuem grande potencial terapéutico no manejo do Diabetes
Mellitus, podendo ser incorporadas como terapias complementares seguras e eficazes
quando utilizadas de forma racional e embasada em evidéncias cientificas. Ressalta-se a
necessidade de ampliar estudos clinicos controlados e politicas publicas que incentivem a
pesquisa e regulamentacao dos fitoterapicos no Brasil.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Diabetes Mellitus; Fitoterapia.



ABSTRACT

To analyze scientific evidence on the therapeutic potential of medicinal plants in the
treatment of Diabetes Mellitus, highlighting their mechanisms of action, clinical
benefits, and methodological limitations of available studies. This is an integrative
literature review based on research carried out in the Virtual Health Library (BVS), Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Bireme, and Google Scholar databases. The descriptors used
were Diabetes Mellitus, Medicinal Plants, Phytotherapy, Hypoglycemia, and
Complementary Treatment. Data collection took place from February to November
2025, considering national and international articles published between 2020 and
2025, available online and in full text. A total of 264 articles were identified, and after
removing duplicates and applying inclusion criteria, 4 studies were selected for the final
sample. Evidence showed that medicinal plants such as Bauhinia forficata, Momordica
charantia, and Syzygium cumini exhibit significant hypoglycemic effects by improving
insulin sensitivity, promoting partial regeneration of pancreatic beta cells, and inhibiting
digestive enzymes responsible for glucose absorption. Studies by Miranda et al.
(2020), Pires et al. (2020), Silva et al. (2024), and Marmitt et al. (2025) demonstrated
that phytotherapy is a promising, low-cost, and culturally accepted complementary
therapy that can improve glycemic control and reduce diabetic complications.
However, methodological limitations were identified, such as lack of extract
standardization, small sample sizes, and scarcity of randomized clinical trials. It is
concluded that medicinal plants have great therapeutic potential in managing Diabetes
Mellitus and can be integrated as safe and effective complementary therapies when
used rationally and supported by scientific evidence. Further clinical studies and public
policies promoting phytotherapy research and regulation in Brazil are recommended.

Keywords: Medicinal plants; Diabetes Mellitus; Phytotherapy; Hypoglycemia;
Complementary treatment.



1. INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma das doencgas cronicas ndo transmissiveis mais
prevalentes no mundo, caracterizada por distarbios no metabolismo da glicose.
Estima-se que, até 2030, o numero de pessoas afetadas por essa doencga ultrapasse
os 600 milhdes, consolidando-se como uma pandemia silenciosa que impde desafios
significativos aos sistemas de saude publica (Marmitt et al., 2015).

As complicacdes decorrentes do DM sao diversas, incluindo doencgas
cardiovasculares, nefropatias, retinopatias e neuropatias. O controle glicémico
adequado é essencial para prevenir ou retardar essas complica¢des, e o0s tratamentos
convencionais, embora eficazes, muitas vezes apresentam efeitos colaterais e altos
custos, tornando-se inacessiveis para parte da populagéo (Brito et al., 2020).

Estudos recentes tém demonstrado o potencial terapéutico de diversas
espécies vegetais no tratamento do DM, como Momordica charantia, Bauhinia
forficata e Syzygium cumini. Essas plantas contém compostos bioativos com acéo
hipoglicemiante comprovada, podendo atuar na melhoria da sensibilidade a insulina e
na reducgédo da glicemia (Dimer, 2023).

A fitoterapia, como forma complementar de tratamento, apresenta vantagens
como menor custo, menor incidéncia de efeitos adversos e possibilidade de integracéo
com a medicina convencional. Contudo, ainda ha lacunas quanto a padronizacéo dos
extratos, posologia e seguranca a longo prazo (Brito et al., 2020).

Outra espécie comumente utilizada é o Meldo-de-Sao-Caetano (Momordica
charantia), que apresenta compostos como a charantina e o acido gentisico,
responsaveis por estimular a captacédo de glicose e inibir a degradacdo da insulina
(Silva et al., 2023).

A relevancia das plantas medicinais no tratamento do DM também é
reconhecida pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),
gue incentiva a pesquisa, desenvolvimento e uso racional desses recursos no Sistema
Unico de Saude (SUS) (Brasil, 2013).

A RENISUS (Relagédo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS)
lista diversas espécies com potencial antidiabético. Estudos sistematicos apontam que
ao menos 33 delas possuem evidéncias cientificas de eficacia no controle glicémico
(Marmitt et al., 2015).

Apesar do avango nas pesquisas, € necessario que os estudos avancem em

bY

direcdo a realizacdo de ensaios clinicos randomizados e controlados, com
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metodologia rigorosa, para que se possa estabelecer diretrizes claras para a
prescricao fitoterapica (Almeida, 2016).

A relevancia do uso de plantas medicinais também foi reconhecida pela Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que incentivou a pesquisa,
o desenvolvimento e o uso racional dessas substancias no Sistema Unico de Salde
(SUS) (Brasil, 2013). Em consonancia, a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (RENISUS) listou mais de trinta espécies com potencial
antidiabético comprovado, reforcando a importancia da fitoterapia como alternativa
terapéutica promissora (Marmitt et al., 2015).

A presente revisao justificou-se pela crescente demanda por terapias naturais,
eficazes e acessiveis, bem como pela necessidade de sistematizar o conhecimento
existente sobre o uso de plantas medicinais no tratamento do Diabetes Mellitus,
fortalecendo a pratica clinica baseada em evidéncias. Buscou-se, assim, compreender
e sintetizar os achados cientificos sobre as principais espécies vegetais utilizadas no
manejo da doencga, seus principios ativos e mecanismos de ac¢édo, contribuindo para o
avanco da ciéncia e para a formulagao de diretrizes que incentivem 0 uso seguro e
racional desses fitoterapicos.

Partindo dessa perspectiva, formulou-se a hipotese de que o uso de plantas
medicinais com propriedades hipoglicemiantes representa uma alternativa terapéutica
complementar eficaz, segura e de baixo custo, capaz de auxiliar no controle da
glicemia e na prevencéo das complica¢des do Diabetes Mellitus.

Desse modo, o objetivo geral deste estudo consistiu em realizar uma revisédo
sistematica da literatura acerca do potencial terapéutico das plantas medicinais no
tratamento do Diabetes Mellitus, com énfase nas espécies reconhecidas por suas
propriedades hipoglicemiantes. Dessa maneira, 0 presente artigo contribui para a
valorizacdo da fitoterapia como pratica sisteméatica, promover a interlocucao entre o
saber tradicional e a ciéncia moderna, e fomentar novas pesquisas clinicas que
consolidem o uso seguro das plantas medicinais como parte complementar das

estratégias terapéuticas voltadas ao tratamento do Diabetes Mellitus.
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2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA
Conceito e Classificacdo do Diabetes Mellitus.

O Diabetes Mellitus (DM) é um distirbio metabdlico caracterizado pela
hiperglicemia cronica resultante de defeitos na secrecdo e/ou agédo da insulina. A
American Diabetes Association (ADA) classifica 0 DM em quatro categorias principais:
tipo 1, tipo 2, gestacional e outros tipos especificos. O tipo 1 é caracterizado pela
destruicdo autoimune das células beta pancreéticas, resultando em deficiéncia
absoluta de insulina. Ja o tipo 2 apresenta-se com resisténcia a insulina e deficiéncia
relativa na secrecao deste hormonio. O diabetes gestacional ocorre durante a gravidez
e estd associado a riscos tanto para a mae quanto para o feto (ADA, 2023; Ministério
da Saude, 2022).

A fisiopatologia do DM tipo 2 envolve resisténcia periférica a insulina,
principalmente nos tecidos adiposo e muscular, bem como faléncia progressiva das
células beta pancreaticas. Essa resisténcia leva a diminuicdo da captacédo de glicose
e aumento da producéo hepética de glicose, agravando o quadro hiperglicémico. Além
disso, processos inflamatorios e estresse oxidativo contribuem para a progressao da
doenca (ADA, 2023).

Os sinais e sintomas mais comuns incluem polidria, polidipsia, polifagia, perda
de peso nédo intencional, visdo turva e fadiga. As complica¢des a longo prazo do DM
incluem retinopatia diabética, que pode levar a cegueira; nefropatia diabética, principal
causa de insuficiéncia renal terminal; e neuropatia diabética, que predispde a Ulceras
e amputacoes (WHO, 2023).

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente
422 milhdes de adultos viviam com diabetes em 2014, ndimero que quase
quadruplicou desde 1980. No Brasil, a prevaléncia estimada de diabetes em adultos
foi de 10,2% em 2022, com aumento progressivo nas ultimas décadas, especialmente
entre mulheres e idosos (WHO, 2023; Ministério da Saude, 2023).

Tratamentos Convencionais do Diabetes.

O tratamento do DM inclui intervencdes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas.
Entre os medicamentos mais comuns estdo a metformina, que reduz a producdo
hepatica de glicose; as sulfonilureias, que estimulam a secre¢édo de insulina; e a

insulina exogena, especialmente em casos de DM tipo 1 ou DM tipo 2 avancado.



12

Outros agentes incluem inibidores da DPP-4, analogos do GLP-1 e inibidores do
SGLT2 (SBD, 2023).

Além dos farmacos, mudancas no estilo de vida sado fundamentais. I1sso inclui
alimentacao equilibrada, rica em fibras e com baixo indice glicémico, pratica regular
de atividade fisica e abandono do tabagismo. A educacdo em saude também
desempenha papel essencial na adeséo ao tratamento e no controle metabdlico (ADA,
2023).

Apesar de sua eficacia, os tratamentos farmacologicos apresentam limitaces
como hipoglicemia, ganho de peso, efeitos gastrointestinais e custo elevado. Ademais,
a adesdao do paciente ao tratamento pode ser comprometida, reforcando a

necessidade de abordagens integrativas (Brasil, 2022).

Plantas Medicinais: Conceito e Uso Tradicional
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), plantas medicinais séo

aquelas que contém substancias capazes de promover alivio ou cura de doencas
humanas. No Brasil, a Anvisa regulamenta o uso dessas plantas e define critérios para
sua utilizacdo segura. O uso tradicional € amplamente difundido em comunidades
rurais e indigenas, sendo transmitido oralmente entre geracdes (OMS, 2019; ANVISA,
2020).

As plantas medicinais tém sido utilizadas ha milénios no tratamento de doencas
cronicas, como o diabetes, por meio de infusdes, decocc¢des e extratos. A sabedoria
popular, aliada a estudos cientificos recentes, tem despertado o interesse da
comunidade cientifica e do setor farmacéutico para o desenvolvimento de fitoterapicos
(Brito et al., 2020).

O conhecimento etnobotanico tem papel fundamental na identificacdo de
espécies vegetais com potencial terapéutico. Esse conhecimento permite o
direcionamento de pesquisas cientificas para a descoberta de compostos bioativos,
contribuindo para o desenvolvimento de medicamentos acessiveis e culturalmente
aceitos (Marmitt et al., 2015).

Mecanismos de Acao das Plantas Medicinais no Controle do Diabetes.
Diversas plantas medicinais contém compostos com acdo hipoglicemiante,

como flavonoides, alcaloides, saponinas e terpenoides. Esses fitoconstituintes atuam
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por diferentes mecanismos, como estimulacdo da secrecdo de insulina, aumento da
sensibilidade a insulina e inibicdo da absorcéo intestinal de glicose (Silva et al., 2024).

Algumas plantas também demonstraram a capacidade de regenerar as células
beta pancreéticas ou de proteger essas células contra o estresse oxidativo. Tais acdes
contribuem para a manutencdo da homeostase glicémica e reduzem o risco de
complicacfes associadas ao diabetes (Dimer, 2022).

Estudos com Momordica charantia revelam que seus compostos bioativos,
como a charantina e o 4cido gentisico, atuam estimulando as vias de captagcdo de
glicose mediadas por AMPK, além de inibir enzimas envolvidas na degradacéo da

insulina (Menezes et al., 2023).

3. METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de revisdo sistematica, que buscara apresentar de
forma clara, critica e abrangente informacdes obtidas a partir de pesquisas cientificas
relacionadas ao potencial terapéutico das plantas medicinais no tratamento do
Diabetes Mellitus, constituindo, assim, um corpo de conhecimento fundamentado em
bases tedricas e contextuais. Esta revisdo contemplou as seguintes etapas
metodoldgicas: 1) identificacdo do problema e elaboracdo da pergunta norteadora; 2)
amostragem (selecéo dos artigos); 3) categorizacdo dos estudos selecionados; 4)
analise e interpretacdo dos dados; 5) discussdo dos resultados; e 6) sintese do
conhecimento e apresentacdo da revisao sistematica (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2020).

A pergunta norteadora que orientou este estudo foi: “Quais os estudos
ciéntificos das plantas medicinais no tratamento do Diabetes Mellitus segundo as
evidéncias cientificas disponiveis?”.

As buscas foram realizadas online em bases de dados bibliograficas
reconhecidas pela comunidade cientifica, incluindo a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), a
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a localizagdo dos artigos, foram
utilizados descritores em portugués e inglés, combinados com o auxilio dos
operadores booleanos AND e OR, sendo eles: “Diabetes Mellitus”, “Plantas

Medicinais”, “Fitoterapia”, “Tratamento Alternativo” e “Terapias Complementares”.
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A coleta de dados ocorreu entre setembro e novembro de 2025, abrangendo
publicacdes disponiveis na integra e em acesso aberto, redigidas em portugués,
inglés ou espanhol. Como critérios de incluséo, foram selecionados artigos publicados
entre 2020 e 2025, que abordaram de forma direta o uso de plantas medicinais no
controle glicémico de pacientes com Diabetes Mellitus. Foram excluidos os estudos
duplicados, dissertacdes, teses, monografias, resenhas, cartas ao editor, artigos sem
resumo e aqueles que ndo se relacionaram diretamente a temética proposta.

A pesquisa contemplou publicagcbes que apresentaram evidéncias sobre a
eficacia hipoglicemiante das plantas medicinais, avaliando principalmente a reducao
dos niveis de glicose plasmatica em jejum e pés-prandial. Foram priorizados estudos
que apresentaram resultados quantitativos e dados clinicos sobre o uso de
fitoterdpicos, isolados ou associados a terapéutica convencional.

Como desfechos secundarios, foram analisados os efeitos antioxidantes, anti-
inflamatorios e de protecdo tecidual das plantas medicinais nas complicacdes
decorrentes do Diabetes Mellitus, como nefropatia, retinopatia e neuropatia. Também
foram considerados aspectos como adesao ao tratamento, efeitos adversos relatados,
custo-beneficio e potencial regenerativo das células beta pancreaticas, bem como a
melhoria da sensibilidade a insulina, conforme descrito nos estudos analisados.

Por tratar-se de uma revisdo sistematica baseada em dados secundarios
disponiveis publicamente em bases cientificas, este estudo ndo envolveu
experimentacdo com seres humanos, portanto, ndo necessitou de aprovacao por
Comité de Etica em Pesquisa. Entretanto, foram respeitados todos os principios éticos
da pesquisa cientifica, garantindo-se a fidedignidade das informacdes e a devida

citacdo das fontes utilizadas, conforme estabelece a norma ABNT NBR 6023:2018.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 264 artigos apds busca nas bases de dados BVS (264
artigos), sendo na LILACS (144 artigos) e no SciELO (120 artigos). Apos excluséo das
duplicacdes e triagem adequada dos estudos, foram selecionados 4 artigos para compor

a amostra desta reviséo, seguindo o fluxograma:
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Figura 1- Fluxograma de identificacao e selec@o dos estudos incluidos na reviséo

- -
ISeIeC|onados| IEchwdos | ISeIecmnadosI lExc|U|dos |
ISeIemonadosl lEchwdos | ISeIemonadosl IEchwdos |

Apos a andlise dos resultados obtidos, o Quadro 1 apresenta a sistematizacao
dos dados, elaborada com base em um instrumento validado que contempla o titulo

do estudo, a base de dados consultada, os autores e o respectivo ano de publicacéo.

TABELA 1: Artigos incluidos para a Revisdo da Literatura de acordo com titulo, base de dados, autores,

ano de publicacéo.

Titulo Autores Ano Base de Objetivo Plantas
Dados
Plantas medicinais e MIRANDA et al. 2020 LILACS Identificar as  Meldo-de-séo-
sua utilizagdo no plantas caetano
controle do Diabetes medicinais mais  (Momordica

Mellitus tipo 2 eficazes para o charantia),




Avaliagao cientifica
de plantas
medicinais com
propriedades
antidiabéticas:

revisao integrativa

Fitoterapia e
controle glicémico:
revisao integrativa
da literatura recente

PIRES et al.

SILVA et al.

16

controle da feno-grego
glicemia (Trigonella
foenum-
graecum) e
ginseng
(Panax
ginseng)
2020 SciELO Identificar as Bauhinia
plantas forficata,
medicinais Syzygium
relacionadas ao  jambolanum,
tratamento Cissus
Do diabetes verticillata,
mellitus e Cinnamomum
investigar o ssp. e Moringa
potencial oleifera
hipoglicemiante a
partir de dados
da
Literatura
2024 LILACS Identificar em  Cinnamomum
publicacdes  sp. Lauraceae,
oficiais e a Maracuja
literatura (Passiflora
cientifica os edulis)

fitoterapicos e
plantas
medicinais com
propriedades
hipoglicemiantes
gue auxiliem no
tratamento de

pacientes com



Potencial MARMITT et al.
terapéutico de

plantas medicinais

no tratamento do

Diabetes Mellitus

diabetes mellitus
(DM) tipo 2.
2025 LILACS Analisar a
eficacia de
fitoterapicos e
plantas

medicinais no

17

Zingiber
Officinale

(gengibre)

tipo 2 tratamento

coadjuvante da

diabetes Mellitus
tipo 2.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os estudos analisados demonstraram que o uso de plantas medicinais no
controle do Diabetes Mellitus representa uma alternativa terapéutica de relevancia
crescente, especialmente em paises em desenvolvimento, devido ao baixo custo, a
disponibilidade e a aceitacdo cultural. De acordo com Miranda et al. (2020), a
fitoterapia tem se mostrado um recurso eficaz no manejo de doencas cronicas,
destacando-se pela presenca de compostos bioativos com potencial hipoglicemiante
e antioxidante. Os resultados obtidos foram corroborados por Marmitt et al. (2025),
que identificaram resultados promissores no uso de espécies vegetais da medicina
popular no tratamento do diabetes tipo 2.

Segundo Pires et al. (2020), a valorizacdo da fitoterapia como estratégia
complementar a terapéutica convencional tem se intensificado, principalmente entre
populacdes que enfrentam barreiras econdmicas para o acesso a medicamentos
sintéticos. Essa perspectiva reforca a importancia de integrar saberes tradicionais ao
conhecimento cientifico, conforme também evidenciado por Miranda et al. (2020), que
ressaltaram a necessidade de validar cientificamente o uso tradicional de plantas
medicinais, garantindo eficacia e seguranca.

Entre as espécies mais citadas, Silva et al. (2024) destacaram a Bauhinia
forficata como uma das plantas com maior potencial terapéutico no controle glicémico.
Estudos apontaram que seus flavonoides exercem acdo antioxidante e
hipoglicemiante, favorecendo a reducdo da glicemia plasmatica e a melhora da

sensibilidade a insulina. Esses resultados convergem com os achados de Marmitt et
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al. (2025), que reforcaram a importancia dos compostos fendlicos no controle
metabdlico de pacientes diabéticos.

Outra espécie amplamente mencionada foi a Momordica charantia, cujo extrato
apresentou efeitos significativos na regulacdo da glicose. Silva et al. (2024)
evidenciaram que seus compostos bioativos estimulam a captacdo de glicose pelos
tecidos periféricos e reduzem a producdo hepatica, melhorando o metabolismo
energético. Miranda et al. (2020) complementam que o efeito antioxidante dessa
planta contribui para a diminui¢cao do estresse oxidativo, um dos principais agravantes
da resisténcia insulinica.

Os estudos revisados indicam que os mecanismos de acdo das plantas
medicinais envolvem mudltiplas vias metabdlicas, incluindo a regeneracao parcial das
células beta pancreaticas, o aumento da sensibilidade a insulina e a inibicdo de
enzimas digestivas, como a alfa-amilase e a alfa-glicosidase. Conforme Pires et al.
(2020), tais mecanismos reforcam o potencial das plantas medicinais como agentes
complementares no tratamento do diabetes, proporcionando resultados clinicos
relevantes quando associados a terapia farmacologica tradicional.

De forma geral, os resultados demonstraram que 0 uso continuo de
fitoterapicos promoveu beneficios clinicos, como a reducéo dos niveis de glicose e da
hemoglobina glicada, além da melhora no perfil lipidico e na funcéo renal e hepatica.
Silva et al. (2024) destacaram que esses efeitos estao relacionados a presenca de
compostos antioxidantes, capazes de neutralizar radicais livres e proteger tecidos
contra danos oxidativos. Miranda et al. (2020) reforcam que esses resultados
contribuem para a prevencédo de complicacbes microvasculares, como retinopatia e
nefropatia diabética.

Apesar dos resultados promissores, Pires et al. (2020) e Marmitt et al. (2025)
apontaram limitacdes metodoldgicas nos estudos analisados, como a auséncia de
padronizacdo dos extratos, variagdo nas concentragcdes dos compostos bioativos e
escassez de ensaios clinicos randomizados. Essas lacunas dificultam a comparacao
entre pesquisas e o estabelecimento de protocolos clinicos seguros para a utilizagao
das plantas medicinais.

Ainda assim, Miranda et al. (2020) salientaram que o fortalecimento da
pesquisa cientifica e da regulamentacao de fitoterapicos € essencial para garantir a
qualidade e seguranca dos produtos utilizados. Essa perspectiva € compartilhada por

Silva et al. (2024), que defendem a ampliacdo de politicas publicas e investimentos
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em estudos clinicos que consolidem a fitoterapia como pratica complementar no
Sistema Unico de Saude (SUS).

Em sintese, as evidéncias apresentadas por Miranda et al. (2020), Pires et al.
(2020), Silva et al. (2024) e Marmitt et al. (2025) convergem ao reconhecer a fitoterapia
como uma alternativa terapéutica promissora para o manejo do Diabetes Mellitus. O
uso racional e cientificamente embasado das plantas medicinais pode contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, reduzindo

custos e ampliando o0 acesso a tratamentos eficazes e sustentaveis.

5.CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdo sistematica demonstraram que as plantas
medicinais apresentaram expressivo potencial terapéutico no tratamento e controle do
Diabetes Mellitus, evidenciando acdes hipoglicemiantes, antioxidantes e anti-
inflamatorias que contribuiram para a reducdo dos niveis de glicose plasmatica e
melhora da sensibilidade a insulina. Espécies como Bauhinia forficata, Momordica
charantia e Syzygium cumini destacaram-se por conter compostos bioativos de
relevancia clinica, reforcando a eficacia das praticas fitoterdpicas associadas a
terapéutica convencional. Esses achados ratificaram o papel da fitoterapia como uma
estratégia complementar capaz de promover equilibrio metabdlico e bem-estar geral.

Verificou-se que o0 uso racional e controlado de plantas medicinais resultou em
beneficios consideraveis para os portadores de Diabetes Mellitus, principalmente pela
capacidade de modular processos fisioldgicos relacionados ao metabolismo da
glicose e ao estresse oxidativo. Contudo, os efeitos observados variaram conforme as
concentracdes, o tempo de uso e a forma de preparo dos extratos, o que reforcou a
necessidade de padronizacédo dos estudos e dos produtos fitoterapicos. O conjunto
das evidéncias sustentou a ideia de que o uso das plantas medicinais deve ocorrer
com respaldo cientifico e orientagéo profissional adequada.

A analise critica dos estudos permitiu identificar que, apesar dos resultados
positivos, ainda persistiram lacunas metodologicas que limitaram a consolidacdo da
fitoterapia como recurso amplamente reconhecido na prética clinica. A auséncia de

ensaios clinicos controlados, a heterogeneidade das amostras e a falta de
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padronizacdo na extracdo dos compostos ativos constituiram desafios que
demandaram maior rigor cientifico. Dessa forma, observou-se a urgéncia de ampliar
a producdo de evidéncias clinicas robustas, capazes de sustentar protocolos
terapéuticos confiaveis e reprodutiveis.

Também se observou que o fortalecimento das politicas publicas voltadas a
fitoterapia, como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) e a RENISUS, representou um avanco significativo para o reconhecimento e
regulamentacao das terapias naturais. Essas iniciativas contribuiram para o incentivo
a pesquisa, a producdo sustentavel e a valorizacdo dos saberes tradicionais,
possibilitando maior integracdo entre ciéncia e cultura popular. No entanto, a
consolidacdo dessas politicas exigiu continuidade e investimento institucional,
garantindo acesso equitativo e seguro a populacéo.

Sob a perspectiva social e econémica, o uso de plantas medicinais apresentou
potencial para reduzir custos com tratamentos farmacolégicos, promover autonomia
terapéutica e fortalecer praticas de autocuidado. Além disso, a fitoterapia mostrou-se
compativel com a promocdo de uma atencdo em saude mais humanizada e integral,
qgue valorizou o individuo em sua totalidade fisica, emocional e cultural. O papel do
enfermeiro e de outros profissionais da saude foi essencial para orientar e monitorar
0 uso dessas terapias, assegurando eficacia e seguranca.

Por fim, concluiu-se que as plantas medicinais constituiram recursos
promissores e sustentaveis para o manejo do Diabetes Mellitus, desde que utilizadas
com base em evidéncias cientificas e dentro de um contexto multiprofissional.
Ressaltou-se a importancia de novos estudos clinicos, laboratoriais e populacionais
gue aprofundassem a compreensao sobre os mecanismos de agao, a seguranca a
longo prazo e o potencial sinérgico entre compostos naturais e medicamentos
convencionais. O desenvolvimento continuo de pesquisas nessa area sera
fundamental para fortalecer a fitoterapia como pratica cientifica consolidada e

socialmente relevante no cuidado em saude.
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