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RESUMO

As plantas tdxicas sdo espécies vegetais nocivas ao ser humano, esses vegetais produzem
grandes variedades de metabolitos secundarios que sdo frequentemente relacionados a
mecanismo de protecdo da planta contra predadores. As plantas ornamentais sao muito usadas
para decoragdo, por possuirem aspectos atraentes, em sua maioria sdo espécies toxicas que
oferecem grande perigo aos que estdo por perto. Sua beleza mascara o perigo e por isso sao
usadas dentro de residéncias, em jardins externos, canteiros de escolas infantis e até espacos
publicos. A intoxicacdo exdgena ocorre com o contato direto ou indireto do organismo com as
plantas toxicas, que vai causar um desequilibrio do organismo pela introducdo de um agente
quimico, podendo ser por via oral, respiratoria ou topica. O presente trabalho, objetiva
relacionar os problemas causados pelo envenenamento por vegetais toXicos e 0 nimero de casos
do nordeste nos ultimos 10 anos. Tem como finalidade analisar os casos notificados de
intoxicacdo exogena infantil na faixa etaria de 1 até 9 anos causada por plantas tdxicas no
periodo de 2010 a 2020, as principais vitimas desses acidentes sdo as criangas, pois possuem
habitos curiosos e exploratorios, alem de ndo dispor dos conhecimentos necessarios sobre o
perigo que correm ao entrar em contato com as plantas ornamentais. O trabalho trata-se de uma
pesquisa transversal com abordagem mista, tendo combinacdo do enfoque quantitativo que
delimita a informacdo. Os resultados da pesquisa foram colhidos no banco de dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS) no periodo de
2010 a 2020, com foco nos dados sobre intoxicacao exdgena por plantas toxicas. A maior parte
das intoxicacdes ocorrem em criancas de faixa etaria de 1-4 anos que apresentam uma
capacidade motora plenamente desenvolvida e propensa a exploragcdo. O nimero total desses
casos com criancas do género masculino foi de 531, e de criancas do género feminino foi de
415, resultando assim no total de 946 casos de notificagdes. Justifica-se essa grande ocorréncia
de intoxicacdo acidental com plantas devido ao facil acesso da populacéo e a falta de informacéo
sobre 0s riscos do uso indiscriminado. Sendo assim, € de suma importancia que o farmacéutico
exerca cada vez mais seu papel de educacdo em saude para promover maior dialogo e propagar
conhecimento sobre essas espécies para populacdo, promovendo ac¢bes instrutivas e
pedagogicas. A partir do presente trabalho foi possivel a constatacdo do pouco acervo
bibliogréafico referente ao assunto abordado.

Palavras-chave: Toxicidade; Plantas ornamentais; Acidentes com criangas.



ABSTRACT

Toxic plants are plant species harmful to humans, these plants produce large varieties of
secondary metabolites that are often related to the plant's protection mechanism against
predators. Ornamental plants are widely used for decoration, as they have attractive aspects,
mostly they are toxic species that pose great danger to those around. Their beauty masks the
danger and that is why they are used inside homes, outdoor gardens, nursery schools and even
public spaces. Exogenous intoxication occurs with direct or indirect contact between the
organism and toxic plants, which will cause an imbalance in the organism through the
introduction of a chemical agent, which can be taken orally, respiratory or topically. The present
work aims to relate the problems caused by poisoning by toxic plants and the number of cases
in the northeast in the last 10 years. Its purpose is to analyze the reported cases of exogenous
child poisoning in the age group from 1 to 9 years old caused by toxic plants in the period from
2010 to 2020, the main victims of these accidents are children, as they have curious and
exploratory habits, in addition to not having the necessary knowledge about the danger they run
when coming into contact with ornamental plants. The work is a cross-sectional research with
a mixed approach, combining the quantitative approach that delimits the information. The
survey results were collected from the database of the Information Technology Department of
the Brazilian Unified Health System (DATASUS) from 2010 to 2020, with a focus on data on
exogenous intoxication by toxic plants. Most poisonings occur in children aged 1-4 years who
have a fully developed motor capacity and are prone to exploration. The total number of these
cases with male children was 531, and with female children was 415, thus resulting in a total N
of 946 cases of notifications. This large occurrence of accidental plant poisoning is justified
due to the population's easy access and lack of information about the risks of indiscriminate
use. Therefore, it is of paramount importance that pharmacists increasingly exercise their role
in health education to promote greater dialogue and spread knowledge about these species to
the population, promoting instructive and pedagogical actions. From the present work, it was
possible to verify the little bibliographical collection referring to the approached subject.

Keywords: Toxicity; Ornamental plants; Accidents with children.
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1 INTRODUCAO

A intoxicacdo exogena € a introducdo de alguma substancia externa ao organismo
humano, podendo ser em contato direto com a pele, inalacdo ou até mesmo por via oral, 0s
efeitos adversos mais comuns nesse tipo de situacéo é vermelhidao local, irritacdo gastrica e
em alguns casos até asfixia. As fontes contaminantes causadoras desses efeitos sdo bem
conhecidas e geralmente bastante acessiveis, como exemplo: medicamentos, produtos
domésticos, drogas ilicitas, produtos vegetais, entre outros (SILVA et al., 2016).

Dentre 0s vegetais que podem causar intoxicacdo exdgena pode-se destacar as plantas
ornamentais, que séo cultivas pela sua beleza com visual bastante atraente e colorido, chamando
a atencdo para o ambiente e, por isso, sdo tdo usadas na arquitetura externa como interna. Assim,
por serem utilizadas na decoracdo sdo muitas vezes encontradas em ambientes de facil acesso
como escolas infantis e residéncias familiares. Aliado a esse fator, a falta de informacao e
inocéncia das criangas as fazem como principais vitimais de intoxicacdo por esses vegetais,
pois nas espécies de plantas que sdo utilizadas para embelezamento, estdo em sua maioria
plantas toxicas (FRANCA et al., 2008).

Devido ao embelezamento proporcionado pelas plantas ornamentais, na maioria das
vezes se € deixado de lado sua periculosidade para o ser humano, em razdo da sua toxicidade,
pois esses vegetais possuem substadncias nocivas para 0 organismo humano, por suas
propriedades quimicas e fisicas e o contato direto com uma planta toxica pode causar diversos
efeitos adversos, como alteracbes metabolicas, que em alguns casos pode levar a dbito
(MENDIETA et al., 2014).

Uma das plantas ornamentais mais utilizadas com finalidade de decoracdo é a
Dieffenbachiaspp, que é a muito conhecida pelo nome comigo-ninguém-pode. O seu nome
popular ja é bastante intuitivo, apesar da sua beleza, esse vegetal em contato com organismo
humano pode apresentar uma série de fatores adversos, entre 0s mais graves esta a asfixia
(MARTINS; GERON, 2014).

Nesse contexto, destacam-se 0s numeros de casos crescentes de intoxicagdo exogena,
gue se tornam um problema de saude publica para todo o mundo, tendo em vista que, quando
0 paciente € contaminado todo o processo vai requerer tempo e despesas, tornando-se assim um
problema econdmico. A falta de informacao sobre o perigo das plantas ornamentais pode levar
0 paciente ha passar varios dias no leito de hospital, atrasando sua rotina e causando prejuizo

financeiro para o estado com o uso de servicos de emergéncia, e em alguns casos pode levar ao
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Obito. Todo esse processo poderia ser evitado com a informagao necesséria sobre o perigo que
as plantas tdxicas proporcionam a vida humana. (BOCHNER; FREIRE, 2018)

A prevencao é a melhor forma para tratar problemas relacionados a intoxicacéo exogena
pelas plantas toxicas, sendo necessario que se tenha informagéo acessivel sobre os perigos que
esses vegetais podem causar, evitando-se diversos acidentes, inclusive de criangas, que por sua
inocéncia e dependéncia dos adultos, sdo as maiores vitimas de intoxicacdo (MELO et al.,
2021).

As intoxicacdes envolvendo crianca estdo relacionadas a inumeros fatores, entre eles
estd 0 ambiente, escolaridade dos pais, acesso ao servico de saude principalmente o pouco
acesso a informagOes sobre o perigo que as plantas ornamentais apresentam (BALTAR et
al.,2016).

As criancas sdo as principais vitimas de intoxicacdo exogena por plantas toxicas
ornamentais, tendo em vista que a curiosidade e inocéncias oriundas dessa idade os pdem em
perigo, ja que tudo que pegam ou veem colocam na boca e também sempre levam as méos aos
olhos, aumentando a exposic¢do ao agente toxico (BOCHNER; LEMOS, 2017).

Nessa visdo, portanto, os profissionais da saude possuem uma grande responsabilidade
na ampliacdo das informacgdes sobre as plantas tdxicas ornamentais, sendo os profissionais
médicos, enfermeiros, farmacéuticos e toda a equipe que tem contato direto com os pacientes
0s responsaveis por sensibilizarem sobre o0s riscos que o uso inapropriado desses vegetais pode
causar a sua saude, para que dessa forma a populacdo tome os devidos cuidados (CURARE,
2012).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
e Analisar os casos notificados de intoxicacdo exogena infantil causada por plantas

toxicas no periodo de 2010 a 2020.

2.2 Objetivos Especificos
e Auvaliar os indices de intoxicacdo exdgena infantil causada por plantas toxicas na regido
Nordeste;
e Verificar os indices de intoxicacdo exogena infantil causada por plantas toxicas de
acordo com o sexo e idade dos pacientes.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Intoxicacao exdgena

A intoxicacdo exdgena possui efeitos nocivos para 0S seres vivos, que acarreta
manifestacdes clinicas graves podendo levar até a morte. Trata-se de um desequilibrio do
organismo que é causado pela introducdo de um agente quimico, seja essa introducéo direta ou
indiretamente, podendo ser pela ingestdo ou contato com olhos, mucosa e pele, comprometendo
orgdo e tecidos. As manifestacdes clinicas vao variar conforme o principio ativo da substancia,
o tipo de exposicao, a dose que foi absorvida e caracteristicas de cada paciente (MELO et al.,
2015).

Os principais sinais da intoxicacdo sdo inicialmente a irritacdo na pele e alergia; com
posterior exposicao, iniciam-se disturbios gastrointestinais, que ocasionam problemas
endocrinos (BRAZIL, 2014).

A inclusdo da substancia quimica acontece na maioria das vezes pelas vias respiratorias,
seguida de via oral e cutanea. O sistema respiratdrio possui uma porta de entrada que leva
diretamente a 6rgaos de extrema importancia, como por exemplo, os pulmdes, se a substancia
inalada for tdxica e designada para a grande ou pequena circulacdo, vai acarretar em efeitos
nocivo e/ou até letal para os pulmdes e outros 6rgdos. A via cutdnea e oral também possui
graves efeitos, tendo em vista que a exposicdo cutanea ocorre facilmente por conta do fécil
acesso a pele. A oral ou digestiva, é caracterizada pela introducdo do agente toxico direto ao
organismo, de forma intencional ou acidental (GONCALVES; COSTA, 2018).

O aumento desordenado dos casos de intoxicagdo causa sérios problemas com alto risco
para saude e o efeito nocivo vai depender de varios fatores, entre eles o tipo de substancia que
sera exposto ao corpo (SANTOS; LEGAY; LOVISI, 2013).

O Brasil destaca-se em numero expressivo de casos de intoxicacao, sejam por alimento,
agrotoxicos, plantas toxicas e produtos domésticos (SANTOS; LEGAY; LOVISI, 2013). As
intoxicacbes podem ser agudas ou crénicas, quando a exposi¢cdo ocorre de forma unica ou
repetida em um periodo de 24 horas é classificada como aguda e como crénica, a exposicao a
substancia quimica ocorre repetidamente por longos periodos de tempo, e possuem efeitos
adversos bem graves, como problemas neuroldgicos, renais, imunoldgicos, hematologicos,
dermatoldgicos, malformagdes congénitas, hepaticos e até tumores (BRASIL, 2014).

As criangas sdo as principais vitimas de intoxicacdo acidental, isso ocorre pelo seu
comportamento curioso e exploratorio que sdo caracteristicas notaveis dessa idade. O facil

acesso as plantas toxica, é um forte agravante que aumenta os numeros de casos de intoxicagdo
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infantil, apesar do perigo que esses vegetais apresentam sdo encontrados muitas vezes em
escolas infantis, ambiente onde se aglomera inimeras criangas. A introducéo por via oral é a
principal fonte de intoxicacdo para crian¢cas com menos de 5 anos, tendo em vista que elas
possuem o forte habito de levar tudo a boca por curiosidade e inocéncia (BOCHNER; LEMOS,
2017).

A falta de conhecimento sobre os agentes toxicos é um agravante que tem como
consequéncia 0 aumento nos numeros de intoxicacdo exodgena. O pouco incentivo as medidas
de prevencdo também influencia nesse aumento de casos, principalmente para o publico
infantil. As plantas ornamentais sdo os principais agentes toxicos que causam intoxicacdo em
criancas, tendo em vista que o comportamento familiar, ambiente que vive e 0 acesso de servigo

a saude, sdo fatores que contribuem para o aumento dos casos (FRANCA et al., 2008).

3.2 Plantas toxicas

As plantas toxicas podem causar graves problemas de salde se forem ingeridas ou
apenas tocadas; provocando, por exemplo, irritacbes cutaneas. As plantas ornamentais sdo as
principais causadoras de intoxicagdes, pois possuem uma beleza indescritivel e por conta dessas
suas belissimas aparéncias sdo muitas vezes utilizadas para decoracdo em ambientes de
residéncias e até em shoppings e jardins escolares e por tras de todo o encanto, as plantas
ornamentais podem esconder o perigo que apresentam para os seres vivos (SILVA et al., 2014).
As plantas ornamentais sdo agentes toxicos com ocorréncia frequente de intoxicacdo exdgena.
Tendo em vista que, sdo vegetais que se encontram em ambientes de faceis acessos, pois por
suas belissimas caracteristicas de embelezamentos, sdo muitas vezes usadas para decoracdo,
estando em ambientes residenciais, como jardins e sacadas. Outra forte caracteristica que
negligencia o perigo das plantas tdxicas € por ter procedéncia natural, onde muitas pessoas
supdem que por isso ndo apresenta risco a vida (MARTINS; GERON, 2014).

Os aspectos gerais das plantas vdo mudando de espécie para espécie, vao se diferenciar
pela cor das folhas e flores, forma, florescimento, tendo sempre em comum o0 aspecto bonito e
atraente. Algumas substancias quimicas presentes nesses vegetais sdo tdxicas, as tornando
assim plantas toxicas potencialmente perigosas para 0s seres humanos e o seu facil acesso é um
dos fatores que contribuem para 0 aumento do risco de intoxicacdo. Podem causar inimeros
transtornos, principalmente para as criangas (BOCHNER; LEMOS, 2017).

As intoxicacOes véo variar de planta para planta, tendo em vista que nem toda vai ter
alto poder de toxicidade, que causam problemas neuroldgicos, cardiacos e em alguns casos até

a morte. As reacdes mais comuns de intoxicacdo sdo irritacbes gastrointestinais, alergias,
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nauseas, vomitos e diarreia. Além do tipo da planta, os efeitos vdo depender também de cada
pessoa, peso, idade e alimentacdo, também véo interferir no processo a intoxicacdo
(BRANDAO; DOURADO 2013).

Na maioria das vezes as pessoas que manuseiam as plantas ornamentais nao tém
conhecimento do seu poder de toxicidade, o que as tornam vulnerais ao perigo. A falta de
entendimento sobre as substancias quimicas presentes nas plantas é bastante comum, tendo em
vista que o0 objetivo € usa-las por sua beleza. O manejo incorreto das plantas ornamentais pode
causar sérios danos a saude (SILVA et al., 2017).

As plantas possuem uma variedade de principios ativos que levam a diferentes
substancias quimicas, que sdo usados para 0 crescimento, reproducdo e manutencdo desses
vegetais. Como exemplos dessas substancias, sdo as proteinas, os lipidios, os carboidratos e 0s
acidos nucléicos. Outros elementos também encontrados nas plantas séo os flavonoides e 6leos
essenciais que sao atrativos para polinizadores, enquanto que os taninos e alcaloides possuem
caracteristicas toxicas para outros organismos, como de humanos e animais (MARTINS;
GERON, 2014).

Nem tudo que é natural faz bem, a natureza proporciona toda a base necessaria para o
organismo, mas também pode produzir folhas e raizes que oferecem risco a vida humana, que
podem causar sérios transtornos e por isso a necessidade do conhecimento para saber distinguir.
Para o convivio com as plantas toxicas é necessario o entendimento que elas oferecem para que
se faca 0 manuseio correto, levando em consideracao que o contrario pode causar graves riscos
a saude (VASCONCELOS, 2007).

O risco de intoxicagéo se encontra bem presente dentro das residéncias, tendo em vista
que as plantas ornamentais sdo utilizadas para decoracdo de jardins externos e internos. A
presenca desses vegetais dentro de casa torna as criancas as principais vitimas, pois uma planta
bonita a olho nu ndo aparentar apresentar perigo, principalmente para um olhar infantil, que é
inocente e vazio de conhecimento. A falta de lucidez dos pais e responsaveis sobre as plantas
toxicas agrava essa situacdo, pois deveriam manter o ambiente seguro, colocando-as fora do
alcance das criangas (MONTEIRO; JUNIOR, 2007).

Comigo-ninguém-pode é uma das plantas toxica mais conhecida, muito facilmente
encontrada, possui um forte teor de toxina, porém essa caracteristica &€ muitas vezes ignorada
pela sua beleza. A Dieffenbachiaspp, que € o nome cientifico, pode provocar sérias lesdes que
algumas vezes podem ser letais. Ela é da familia Araceae, possui toxinas Cristais de oxalato de
calcio e saponinas em todas as partes da planta. Faz parte da ornamentacdo de jardim

residenciais e canteiros escolares. Sua aparéncia chama atencdo e atrai curiosos, que sem as
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informagdes necessarias sobre as plantas pode se tornar uma vitima desse vegetal (MARTINS;
GERON, 2014). A figura 1 ilustra a planta comigo-ninguém-pode.

Figura 1-Dieffenbachiaspp, popularmente conhecida como Comigo-ninguém-pode.

Fonte: Science Blogs (2010).

Zantedeschiaspp, ilustrada na figura 2, popularmente conhecida como copo-de-leite, faz
parte da mesma familia do comigo-ninguém-pode, e também possui a mesma toxina. E uma
planta que possui caracteristicas delicadas e uma aparéncia muita atrativa. E muito encontrada
em jarros que ficam em centros de mesa ou decoram painéis de tv, ambientes de facil acesso
para criangas e animais, onde se ignora sua capacidade de letalidade (SILVA; TAKEMURA,
2016).

Figura 2 -Zantedeschiaspp, popularmente conhecida como copo-de-leite.

Fonte: Flores y Plantas (2021).
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Espirradeira, muita encontrada em jardins internos, faz parte da familia Apocynaceae, e
tem como nome cientifico Neriumspp Branddo. O latex que é encontrado em suas folhas pode
provocar irritagdo na pele e inflamag&o nos olhos. Outros efeitos adversos que ocorre com a
ingestdo dessa planta é tontura e confusdo mental, efeitos esses que sdo mascarados pela sua
aparéncia adoravel (BOCHNER; LEMOS, 2017). A figura 3 ilustra a espirradeira e sua beleza,

justificando a sua utilizagdo como planta decorativa.

Figura 3 -Neriumspp, popularmente conhecida como espirradeira.

Fonte: Viveiro Ciprest (2016).

A saia branca é uma planta ornamental que causa alucinac@es, hipertermia, taquicardia,
dilatacdo da pupila e em casos mais graves pode levar a morte, ilustrada na figura 4. Pertence a
familia Solanaceae, com o nome cientifico Daturasuaveolens. O principio ativo que é
responsavel pela essa série de eventos adversos sdo os alcaloides beladonados, muito
encontrado nas plantas ornamentais, e esta sobre todas as partes da saia branca, logo toda a
planta é téxica (BOCHNER; LEMOS, 2017).
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Figura 4 -Daturasuaveolens, popularmente conhecida como saia branca.

Fonte: Natureza Bela (2016).

3.3 Acidentes com criancas

A introducdo voluntéria e involuntaria de alguma substancia quimica que apresenta
riscos a saude humana é considerada intoxicacdo exdgena. Esse feito causa alteracdes
significativas as fungdes vitais, comprometendo o bem-estar da vitima. Os efeitos adversos vdo
depender do tipo de toxina, a forma que a vitima foi exposta e suas caracteristicas. Inalagéo,
ingestdo e o contato direto com pele e olhos, sdo as formas que geralmente acontece os acidentes
por intoxicagdo. Plantas ornamentais sdo uns dos causadores desses envenenamentos que
acometem animais e humanos, e na maioria das vezes criangas (ALVES et al., 2016).

Dados coletados no SINITOX do ano de 2010 (Sistema Nacional de Informacdes
Toxico-Farmacologicas), afirma que de 100 casos de intoxicacdo por plantas ornamentais 63
sdo criangas, menores de 10 anos. Um numero consideravel tendo em vista que acidentes
infantis representam mais de 50% dos casos. As criangas por inocéncia e curiosidade se tornam
principais alvos dos vegetais, que muitas vezes se encontram em casa e em locais de facil
acesso. As plantas ornamentais possuem caracteristicas atrativas que chama a atencéo, dispdem
de lindas pétalas e cores intensas que desperta o lado indagador da vitima (VIEIRA, 2013).

Os acidentes relacionados com plantas ornamentais poderiam ser evitados com as

informacdes necessarias, a falta de conhecimento das espécies toxicas, que estdo presentes
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dentro de casa em jardins, em centros de mesas, em canteiros nas escolas infantis, em pracas
publicas, é apontada como o principal fator para os acidentes com plantas venenosas (PAIVA,
2008). A negligéncia de pais e responsaveis pelas criancas aumentam o numero de acidentes
infantis, deixando em facil acesso substancia que deveria estar em local alto e seguro
(RIBEIRO; FERNANDES, 2019).

No entanto, nem toda planta ornamental possui alto teor de toxicidade, esse teor vai
variar do tipo da planta e a espécie que a mesma pertence. Alguns vegetais possuem as folhas
como parte toxica outras o caule e em sua maioria toda a planta, entdo outro fator que interfere
na intoxicacdo é a parte da planta em que a vitima teve contato. Outros aspectos que também
influenciam sdo caracteristicas da pessoa, com peso, alimentacéo, idade, entre outros. Tudo isso
vai ser determinante na realizacdo da desintoxicacdo (RIBEIRO; FERNANDES, 2019).

As criancas possuem caracteristicas proprias, uma delas € o ato de explorar o ambiente
onde vive levar tudo a boca, atributos esses que as tornam principais vitimas da intoxicacéo
exogena acidental por plantas ornamentais. Dados observados no Sistema Nacional de
informac@es toxico-farmacoldgica (SINITOX) no ano de 2015 afirma que as plantas estdo em
8° lugar em nimero de casos de intoxicacdo, onde as criancas sdo as principais vitimas, de 1 a

9 anos, com maior incidéncia na faixa etariade 1 a 4 9 (VIEIRA, 2013).

3.4 Tratamento da intoxicacéo por plantas

Para cada tipo de planta existe um protocolo que é seguido para a desintoxicagdo, o
atendimento médico é efeito na area de primeiros socorros e vai depender da espécie
responsavel pelo envenenamento. As primeiras medidas que devem ser tomadas ap0s a
intoxicacdo é o monitoramento das funcGes vitais do paciente, como as fungdes respiratorias,
sempre atento a obstrucdo das vias. Esse protocolo deve ser seguido para todo caso de
intoxicacdo exdgena (MARTINEZ, 2014).

As plantas comigo-ninguém-pode (Dieffenbachiaspp) e copo de leite (Zantedeschiaspp)
pertencem a mesma familia, com isso a assisténcia médica serd a mesma. Bochechos e
gargarejos com dgua em temperatura ambiente aliviam as manifestagdes causadas pelas plantas.
Inducdo de vomitos é uma pratica vedada para esse tipo de situacdo, tendo em vista que pode
acelerar o processo de ingestdo e lesionar o estdmago ou intestino. Em alguns casos ocorre
perda consideravel de liquidos e eletrdlitos, no suor e diarreia, nessas circunstancias faz-se
necessario a retificacdo dos disturbios hidroeletroliticos (MARTINEZ, 2014).

As plantas que possuem como toxina, glicosideos cardiotoxicos, como a espirradeira

(Neriumspp), devem ser administrados alguns farmacos com o intuito de minimizar os efeitos
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adversos. Dentre os farmacos estdo, os antiespasmadicos, antieméticos e protetores de mucosa.
Se a contaminacdo tiver sido ocular, se é indicado a lavagem do local com &gua corrente, a
administracdo de analgésicos, aplicacdo de colirios antissépticos, que vai controlar a irritagéo,
e por fim uma avaliagéo oftalmologica (CURARE, 2012)

O tratamento médico para 0 envenenamento por ingestdo da saia branca
(Daturasuaveolens) deve ser precoce com o0 esvaziamento gastrico. Um dos efeitos mais graves
que esse vegetal causa nos humanos é a agitacdo psicomotora, nesses casos com cautela é
administracdo benzodiazepinicos. Se necessario fazer a correcdo dos distarbios
hidroeletroliticos, tratar a hipertermia com medidas fisicas e sempre atento a possivel obstrucdo
das vias respiratorias (MONTEIRO, 2007).

3.5 Prevencdo de intoxicacdo exdgena por plantas

O conhecimento acerca das plantas ornamentais € a principal ferramenta para se
prevenir acidentes de envenenamento. Saber o tipo do vegetal, a familia a qual pertence e o seu
agente tdxico torna as pessoas menos vulneraveis, principalmente os entusiastas de plantas
ornamentais para decoracdo (PAES, 2014).

A prudéncia resguarda todos os que vivem em ambiente que possuem plantas toxica,
um bom exemplo séo os jardins residenciais. Por isso antes da escolha de uma planta que va ser
coloca em um ambiente doméstico deve-se ser feito toda uma andlise sobre a espécie,
caracteristicas sobre suas toxinas, para que seja bem selecionada e por fim colocada no
ambiente seguro, principalmente se tiver criancas em casa, que fique fora do seu alcance
(GARCIA, 2012).

O conhecimento sobre as plantas ornamentais pode ser ofertado através de palestras,
medidas sociais como campanhas educativas e formas de prevencdo, para toda a comunidade.
Alguns detalhes fazem toda a diferenca, por exemplo, a entrega de panfletos durante as
reunides, com foto das plantas, e detalhes sobre 0 manuseio correto, para que assim diminua o
uso indiscriminado das plantas ornamentais, consequentemente redugdo no nimero de casos de
acidente (VASCONCELOS; VIEIRA; VIEIRA, 2009).

Alguns equipamentos podem ser Uteis para prevencao de intoxicacdo exdgena, que sdo
alguns itens de jardinagem, como: luvas, oculos, tesoura de poda e camisas de mangas longas.
S&0 necessarios esses utensilios para a ornamentacdo de jardins que possuam plantas toxicas.
Outra medida preventiva é ensinar as criancas que ndo se deve levar a boca pedacos de plantas
e nem as utilizar em brincadeiras (GARCIA, 2012).
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3.6 Notificacdo dos casos de intoxicacgao

O Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) possui sede na
FIOCRUZ (FUNDACAO OSVALDO CRUZ), e tem como principal funcdo coordenar o
processo de coleta, analise e divulgacdo dos casos de intoxicacdo por medicamentos e outros
agentes quimicos, do pais. Os registros sdo notificados no RENACIA, que ¢ a Rede Nacional
de Centros de Informac&o e Assisténcia Toxicoldgica, teve sua criacdo em 2015, e é coordenado
pela ANVISA (VIEIRA, 2013).

O RENACIA ¢ de suma importancia, visto que estd em contato direto com a vitima,
orientando sobre todo o processo do diagnostico até a prevencdo de envenenamento. Atende
tanto o pablico em geral como a equipe de salde, dando o suporte de conhecimento sobre as
toxinas e possiveis efeitos adversos apds o contato. Possui 35 unidades, espalhada por 18
estados brasileiros. Dispdem de uma equipe multidisciplinar, como farmacéuticos, médicos,
bidlogos e veterinarios, todos preparados para atender as necessidades de cada caso sejam de
uma intoxicagdo por medicamentos a de um agrotoxico (VIEIRA, 2013).

A ferramenta chamada Disque-Intoxicacdo é usada para notificar os casos e orientar as
vitimas, a ligacao é direcionada para a unidade mais proxima de onde aconteceu o acidente. A
equipe faz a notificacdo e preenche uma ficha para ter uma real nocdo do caso, os dados mais
importantes é saber qual foi a substancia quimica que casou a intoxicagdo como ocorreu 0
acidente, se foi ingestdo inalacdo ou uma irritacdo tdpica, idade e sexo da vitima, apos o
preenchimento dos dados é feita a orientacdo para 0s primeiros socorros e se existe a
necessidade de ir até o hospital, vai depender de cada caso (VIEIRA, 2013).

Os profissionais da satde que constituem a equipe do SINITOX mostram a importancia
da orientacdo pds-acidente, para que o0 paciente entenda seu caso e saiba como agir. Se essas
instrucdes fossem fornecidas a populacdo constantemente evitaria indmeros casos de
intoxicacdo. A orientacdo previne gue haja acidente, principalmente em casos infantis. Onde
muitas vezes 0s pais e responsaveis possuem plantas toxicas que podem causar Sérios riscos aos

gue moram com eles e ndo sabem desse perigo (CAVALCANTI, 2015).
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento do estudo

O presente trabalho tratou-se de uma pesquisa do tipo transversal com abordagem mista,
tendo combinacédo do enfoque quantitativo que delimita a informacéo, ou seja, quantificar com
precisdo as variaveis da pesquisa; j& o qualitativo busca principalmente a exploracéo dos dados
(SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013).

4.2 Obtencao e analise dos dados

Os resultados da pesquisa foram colhidos no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude do Brasil (SINAN) e Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacologicas
(SINITOX) de setembro a outubro de 2021, com foco nos dados sobre intoxicagdo exdgena

infantil causada por plantas toxicas.

4.3 Populacdo e amostra
A populacdo alvo foram pacientes de ambos 0s géneros, que tenha sido intoxicados por

plantas tdxicas, na regidao Nordeste, nos anos 2010 a 2020, com faixa etaria de 1 a 9 anos.

4.4 Analises dos dados
A andlise dos dados foi realizada utilizando o Microsoft® Office Excel 2010 para

construcdo de graficos e/ou tabelas.

4.5 Aspectos éticos

A pesquisa foi realizada e fundamentada na Resolu¢do 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude, mais especificamente no Art.1, Paragrafo Unico, Inciso V.

Na referida resolucéo é retratado no Art. 1 as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais cujos procedimentos metodoldgicos envolvem a utilizacdo de dados
diretamente obtidos com os participantes ou de informagdes identificaveis ou que possam
acarretar riscos maiores do que os existentes na vida cotidiana, na forma definida nesta
Resolucdo; apontado no Paragrafo Unico que nao serdo registradas nem avaliadas pelo sistema
CEP/CONEP: V - pesquisa com bancos de dados, cujas informacfes sdo agregadas, sem

possibilidade de identificacdo individual.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das pesquisas realizadas e da analise dos dados obtidos, foi constatado que as
intoxicacbes se mostraram mais prevalentes, em ambos 0s géneros, no grupo de criancas
menores de 5 anos, provavelmente pela maior vulnerabilidade e desconhecimento sobre os
perigos que essas plantas toxicas podem oferecer. Por outro lado, as criancas de faixa etaria de
5 a 9 anos, possuem um maior entendimento sobre as coisas presentes ao seu redor, isso faz
com que diminuiam a incidéncia de casos de intoxicacdo por plantas. O numero total desses
casos com criangas do género masculino foi de 531 de 1 até 9 anos, e de criangas do género
feminino de 1 até 9 anos foi de 415, resultando assim no total de 946 casos de notificacdes.
(Graficos 1, 2 e 3).

Segundo Brasil (2002) e Vieriaet al. (2005), criancas menores de cinco anos aparecem
com mais recorréncia nos casos de intoxicacdo e alguns fatores contribuem para este quadro,
pois fazem parte da infancia e de certa forma acabam se tornando dificeis de serem evitados,
como a curiosidade natural das criangas, seu aprendizado por meio da “colocagdo de tudo na
boca”, e também sua falta de um paladar apurado e da no¢ao do perigo. Temos também casos
de notificacdes que provém dos acidentes da faixa-etaria de 5 a 9 anos, ja que essas criangas
apresentam uma capacidade motora plenamente desenvolvida e propensa a exploracdo e
descoberta do mundo exterior. Ademais, grande parte das criangcas com essa idade se
encontram, muitas vezes, no ambiente escolar e sob responsabilidade dos seus professores.
Ainda que a maioria dos acidentes com criancas ocorra no ambiente doméstico, a escola, por
meio dos profissionais educadores, tem papel fundamental na conscientizagdo da crianca
quanto aos riscos das plantas toxicas e os meios de evita-los.

Algumas caracteristicas das varias fases do desenvolvimento infantil sdo descritas por
Barcia (2001) e Scherz (1970), onde de zero até os seis meses, 0 recém-nascido nao sabe se
comunicar com o0 mundo por meio do seu choro e nesta fase a intoxicagdo ocorre pela
administracdo de medicamentos e/ou outros produtos pelos proprios pais ou responsaveis. Na
fase de seis meses a um ano, a crianga ainda continua muito dependente de um adulto, cada
uma com sua particularidade, algumas apresentam maiores evolugdes do que outras, como dar
seus primeiros passos ou engatinhar. Com o desenvolvimento motor, tudo ao seu redor se torna
uma grande descoberta sendo assim acabam levando tudo & boca. De um a dois anos, a crianga
é capaz de mexer em armarios, particularmente os baixos, e provara a maioria das coisas.

De acordo com Amorim et al. (2017), grande parte das intoxicagdes ocorrem em

ambientes urbanos e em criancgas de faixa etaria menor de 4 anos. Ja as espécies de plantas mais
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envolvidas nos acidentes toxicologicos, segundo levantamento feito por Santos et al. (2019),
sdo a Dieffenbachiaseguine (comigo-ninguém pode) 27,1%, Jatropha sp. (pinhdo) 22,2% e
Ricinuscommunis L. (mamona) 6,1%. Os autores apontam também a
Sansevieriatrifasciata(espada-de-Sao-Jorge), com menor porcentagem de acidentes. Nas
plantas estdo presentes diversas substancias toxicas, podendo citar entre elas os taninos,
alcaloides, terpenoides, esteroides, triterpenos e metaloproteinas, substancias que podem
desencadear efeitos vasodilatador, hipotensivo, antifertilidade e contraceptivo. O grafico 1 e 2

mostram os casos de intoxicacdo em criancgas do género masculino e feminino, respectivamente.

Grafico 1 - Intoxicacdo em criangas do género masculino.
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Grafico 2 - Intoxicagdo em criangas do género feminino.
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Fonte: DATASUS (SINAN).

No grafico 3 é possivel observar as diferencas entre o numero total de casos de
intoxicagdo, nas faixas etarias abordadas, sendo confirmado que a faixa etaria de 1-4 anos
supera consecutivamente as notificacdes de 5-9 anos, reafirmando os fatores ja abordados para
as propensdes a intoxicacdo nessa faixa etaria.

Silva et al. (2018), justifica a grande ocorréncia de intoxicacdo acidental com plantas
devido ao facil acesso, a falta de informacdo sobre os riscos, bem como a circunstancias

associadas com a faixa etéria, sendo de forma geral, a intoxicacdo acidental mais frequente.

Gréfico 3 - Notificagdes de casos de 2010 a 2020 na faixa etéria de 1 até 9 anos.
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Mesmo criancas nessa faixa etaria estando propensas a intoxicagcGes com vegetais
toxicos, Oliveira et al. (2006) e Maciel et al. (2018) em levantamento nacional relatam indices
de letalidade de apenas 0,85%, deixando claro que as intoxicacfes por plantas toxicas sdo
fendmenos pouco expressivos como “causa mortis”, ou seja, raramente sdo fatais sendo mais
significativos em termos de morbidade.

Nessa visdo, destaque-se que o potencial toxico das plantas ndo é constante, pois esta
relacionada com a forma de consumo e também com a época do ano. Além disso, o conteudo
do principio ativo difere nas partes das plantas, com sua concentragdo maior nas sementes e a
grande maioria das intoxicag6es ocorrendo por meio da ingestéo de folhas. Assim, é necessario
estabelecer uma abordagem geral aos pacientes intoxicados, investigando qual foi o agente
causador da intoxicacdo, a via da exposicdo, a dose ingerida (estimada), se a exposi¢do ao
agente foi acidental ou intencional, o local onde ocorreu o evento, também o tempo de
exposicao ao agente toxico, observar o estado geral do paciente e o tipo de conduta médica para
desintoxicacdo. A partir dessas medidas, o atendimento e o socorro médico tendem a ser mais
rapido, contribuindo para evitar sequelas e possiveis casos de ébitos (RIORDAN; RYLANCE;
BERRY, 2002; ABBUZZI; STROCK 2002; SILVA et al., 2014; CAMPOS et al., 2016).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos no presente estudo permitem concluir que os casos de intoxicacao
por plantas toxicas ocorrem principalmente em criancas menores de 05 anos, a partir da analise
e levantamento dos dados, foi constatado que o nimero total desses casos com criangas do
género masculino foi de 531, e de criancas do género feminino foi de 415, resultando assim no
total de 946 casos de notificacdes. Consequentemente, esses elevados nimeros de casos,
constituem um problema de sadde puablica cuja prevencdo contribuiria para a reducdo desse
problema, reduzindo a demanda por servigos de salde e evitando gastos excessivos e ocupacdo
desnecessarias dos leitos hospitalares.

Portanto, é de grande relevancia a propagacdo de informacGes voltadas para acbes
educativas e de prevencdo de acidentes com plantas tdxicas, direcionadas a populacédo e em
especial, para criancas. Consequentemente, é de suma importancia que o farmacéutico exerca
cada vez mais seu papel de educacdo em salde para promover maior didlogo e propagar
conhecimento sobre essas espécies para populacdo, promovendo acgfes instrutivas e
pedagdgicas, como por exemplo, a criacdo de jardins educativos de plantas toxicas no ambiente
escolar, campanhas de conscientiza¢do em locais pubicos envolvendo a midia e programas de
educacdo que incluam essa tematica, ja que muitos profissionais da educacdo também
desconhecem a toxidade dessas plantas e os cuidados p6s intoxicacao.
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