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RESUMO

O profissional da area da Educagao Fisica deve assumir novas funcgdes e
responsabilidades no sentido de auxiliar sua clientela em situagdes de emergéncia,
sendo assim requeridos conhecimentos de primeiros socorros. Neste sentido, este
trabalho tem por objetivo promover uma revisdo sistemdtica integrativa junto a
literatura atual para descrever as principais varidveis que vém determinando o
aprimoramento da formac¢ao do profissional da Educagdo Fisica para a preparagdo para
situagdes que exijam conhecimentos dos primeiros socorros. Sua justificativa da-se em
face da relevancia tematica. Com o intuito de responder a pergunta norteadora: “Qual o
nivel de conhecimentos no ambito dos primeiros socorros tem sido exigido na formagao
dos profissionais da Educagdo Fisica, envolvendo os fenomenos abrangidos pelos
primeiros socorros? ” Foi realizado levantamento de artigos na literatura a partir das
bases de dados das ciéncias da saide em geral SciELO (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe), Medline, artigos
cientificos, disponibilizados na integra no idioma portugué€s. Quanto a metodologia,
trata-se de uma revisao integrativa, tendo sido adotados como critérios de inclusdo:
artigos publicados entre 2015 e 2020, com base na fundamentagdo teérica dos principais
marcos relacionados com o assunto deste estudo. Como conclusdo, ateve-se ao
importante papel do profissional da Educa¢do Fisica em face das ocorréncias
emergenciais requerendo conhecimentos, conceitos e praticas no campo dos primeiros
SOCOITOS.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica; primeiros socorros; emergéncias.



ABSTRACT

The professional in the field of Physical Education must assume new roles and
responsibilities in order to help their clientele in emergency situations, hence,
knowledge of first aid is required. In this sense, this work aims to promote an
integrative systematic review along with the current literature to describe the main
variables that have been determining the improvement of the training of Physical
Education professionals for preparation for situations that require knowledge of first
aid. Its justification is given in light of thematic relevance. In order to answer the
guiding question: "What level of knowledge in the field of first aid has been required in
the training of Physical Education professionals, involving the phenomena covered by
first aid?" a survey of articles in the literature was carried out from the databases of
health sciences in general, SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS
(Latin American and Caribbean Literature), Medline, scientific articles, available in full
in Portuguese. As for the methodology, it is an integrative review, having been adopted
as inclusion criteria: articles published between 2015 and 2020, based on the theoretical
foundation of the main milestones related to the subject of this study. In conclusion, we
adhered to the important role of the Physical Education professional in the face of
emergency occurrences requiring knowledge, concepts and practices in the field of first
aid.

KEYWORDS: Physical Education; First aid; emergencies.
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A IMPORTANCIA DOS PRIMEIROS SOCORROS PARA OS PROFISSIONAIS
DE EDUCACAO FISICA: uma revisio integrativa

THE IMPORTANCE OF FIRST AID FOR PHYSICAL EDUCATION
PROFESSIONALS: an integrative review

RESUMO

O profissional da darea da Educagdo Fisica deve assumir novas fungdes e
responsabilidades no sentido de auxiliar sua clientela em situacdes de emergéncia,
sendo assim requeridos conhecimentos de primeiros socorros. Neste sentido, este
trabalho tem por objetivo promover uma revisdo sistematica integrativa junto a
literatura atual para descrever as principais varidveis que vém determinando o
aprimoramento da formacao do profissional da Educacdo Fisica para a preparacao para
situacdes que exijam conhecimentos dos primeiros socorros. Sua justificativa da-se em
face da relevancia tematica. Com o intuito de responder a pergunta norteadora: “Qual o
nivel de conhecimentos no ambito dos primeiros socorros tem sido exigido na formacao
dos profissionais da Educagdo Fisica, envolvendo os fendmenos abrangidos pelos
primeiros socorros? ” Foi realizado levantamento de artigos na literatura a partir das
bases de dados das ciéncias da saude em geral SCiELO (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e¢ do Caribe), Medline, artigos
cientificos, disponibilizados na integra no idioma portugués. Quanto a metodologia,
trata-se de uma revisdo integrativa, tendo sido adotados como critérios de inclusio:
artigos publicados entre 2015 e 2020, com base na fundamentacao tedrica dos principais
marcos relacionados com o assunto deste estudo. Como conclusdo, ateve-se ao
importante papel do profissional da Educacdo Fisica em face das ocorréncias
emergenciais requerendo conhecimentos, conceitos e praticas no campo dos primeiros
SOCOITOS.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica; primeiros socorros; emergéncias.
ABSTRACT

The professional in the field of Physical Education must assume new roles and
responsibilities in order to help their clientele in emergency situations, hence,
knowledge of first aid is required. In this sense, this work aims to promote an
integrative systematic review along with the current literature to describe the main
variables that have been determining the improvement of the training of Physical
Education professionals for preparation for situations that require knowledge of first
aid. Its justification is given in light of thematic relevance. In order to answer the
guiding question: "What level of knowledge in the field of first aid has been required in
the training of Physical Education professionals, involving the phenomena covered by
first aid?" a survey of articles in the literature was carried out from the databases of
health sciences in general, SciIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS
(Latin American and Caribbean Literature), Medline, scientific articles, available in full
in Portuguese. As for the methodology, it is an integrative review, having been adopted
as inclusion criteria: articles published between 2015 and 2020, based on the theoretical
foundation of the main milestones related to the subject of this study. In conclusion, we
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adhered to the important role of the Physical Education professional in the face of
emergency occurrences requiring knowledge, concepts and practices in the field of first
aid.

KEYWORDS: Physical Education; First aid; emergencies.

INTRODUCAO

Considera-se que os educadores fisicos s3o profissionais da saude e, como tal,
devem estar preparados para agir em caso de acidentes, para tanto ¢ necessaria uma
constante busca pela atualizagio profissional. '

A apresenta¢do deste Trabalho de Conclusdao de Curso — TCC, de Graduacdo
Académica de Educacdo Fisica — intitulado “A IMPORTANCIA DOS PRIMEIROS
SOCORROS PARA OS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA: uma revisdo
integrativa” — tem como objeto o universo de fendmenos envolvendo a atuacao do
profissional de Educagdo Fisica no atendimento circunstancial de situagdes
emergenciais, no vasto campo dos primeiros socorros tendo, portanto confirmando a
tendéncia da exigéncia de preparo cada vez mais especializado .

Neste sentido, dentre o amplo universo de atendimentos requeridos no ambito
dos primeiros socorros podem ser pontuadas situacdes em que a clientela sob esforgos
suscitados nos ambientes das academias de musculagdo e outros espacos de praticas
desportivas de um modo geral, surgem quadros como desmaios, fruto de subnutri¢do ou
perda de pressao corporal, mas também podem ser registradas ocorréncias como
luxacdo Ossea, tor¢des, contusdes, € até mesmo em quadros convulsivos, que podem
inclusive resultar em perda de consciéncia e “morte subita”, todo este possivel contexto
demandando preparo e atendimento por parte do profissional de Educagio Fisica. **

Sabe-se, cada vez mais difusa e universalmente, que a formagdo do profissional
da Educagdo Fisica vem se ampliando, tantas sdo as exigéncias e demandas das
clientelas, cujo perfil, por sua vez, também vem se dinamizando muito, portanto ao
mesmo tempo motivando e desafiando enfaticamente os novos profissionais, por
exemplo, atuando como personal trainers no mundo inteiro**-

[...] Se de um lado, as atividades desportivas orientadas por profissionais da
Educagdo Fisica possuem um carater por assim dizer preventivo, também se

exige deste tipo de agente formacdo minimamente relevante no campo da
Saude Publica e, neste contexto, as doengas do tipo aguda estdo entre as que



11

mais causam morte no mundo, nos Estados Unidos anualmente morrem cerca
de 250 mil pessoas subitamente em ambiente extra-hospitalar. * .

Quando diz respeito a educacao/promocao da saude, a Educagdo Fisica ¢ uma
das areas que se relaciona e se destaca com os Primeiros Socorros, pois possui uma
relacdo direta com o corpo e com a saide, fornecendo também conhecimento,
procedimentos e as atitudes essenciais tanto para manter quanto para melhorar a saude °.

Assim, sabe-se, cada vez mais difusa e universalmente, que no conjunto de
responsabilidades do profissional da Educacdo Fisica, além do desempenho de
atividades diretamente relacionadas aos estimulos e, promogao, portanto, da Qualidade
de Vida de cada aluno ou clientela, o monitoramento da condi¢do do nivel da saude dos
individuos assistidos deve incluir medidas tanto de prevengdo quanto de atendimento
emergencial, dessa forma, as relevancias das capacitagdes especificas, ou
complementares, abrangidas pelos cuidados na esfera dos Primeiros Socorros ° .

A fim de esclarecer a natureza do problema sob exame, ¢ oportuno mencionar
que os objetivos dos primeiros socorros sao de reconhecer as situagcdes que ponham a
vida em risco; controlar sangramento; a desobstrucdo das vias areas; manobras de
ventilagdo artificial se necessario; minimizar o risco de outras lesdes ou
complicagdes’™ .

Portanto, justifica-se o estudo diante da relevancia de verificar quais sdao os
desafios no sentido de ampliar os niveis da eficicia da atua¢do do profissional da
Educacdo Fisica diante de possiveis situagdes emergenciais em ambientes como
academias de musculacdo e outros locais de treinamento fisico, para tentar salvar vidas,
com os meios proprios dos primeiros socorros®.

O presente estudo tem como objetivo geral promover uma revisdo sistematica
integrativa junto a literatura atual para descrever as principais varidveis que vém
determinando o aprimoramento da formagao do profissional da Educagdo Fisica para a

preparagdo para situagdes que exijam conhecimentos dos primeiros socorros.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Promocio Efetiva da Atenc¢ao Socorrista

O corpo humano tem sido dissecado pela ciéncia hd séculos. As diversas areas

do conhecimento procuram estuda-lo sob muitos aspectos. Ultimamente, todo o corpo
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humano foi mapeado por meio das pesquisas em torno do genoma humano, descobertas
fosseis nos fazem enxergar nas entrelinhas da historia nossa propria evolugao, inclusive
caracteristicas do nosso agir e pensar como espécie, tais descobertas tém beneficiado
principalmente as ciéncias que lidam com o comportamento humano .
Hoje, mais do que nunca, muitas dessas ciéncias tém procurado fazer, na
perspectiva do didlogo interdisciplinar, uma abordagem holistica do corpo .
[...] Mais do que nunca, sabemos hoje que a fragmentacdo do conhecimento,
além de ter trazido a necessaria especializagdo, também enfatizou as
fronteiras e intensificou os conflitos: isolados em nosso campo especifico,
fechamo-nos ao dialogo com os demais e, segundo Crema (2019), no prélogo
do livro de Jean-Yves Leloup, O corpo e seus simbolos, “perdemos a
flexibilidade de olhar para os lados, para cima, para baixo e para tras [...]
Neste olhar estreito ¢ minimizado, o inusitado nos escapa [...] Na tumba do

conhecido padecemos; ja4 ndo renascemos mais para a eterna novidade do
mundo” .

Cada vez mais, exige-se que os profissionais da Educacdo Fisica tenham maior
preocupacao e responsabilidade com seus clientes/alunos e compreendam a importancia
do seu papel na area da saude, tendo em vista o publico diversificado com que

trabalham, sejam vos saudaveis ou ndo .

2.2. Importancia do Profissional da Educacio Fisica

Quando uma pessoa procura um profissional de Educacdo Fisica como treinador
pessoal ou atuando em apoio a equipes multidisciplinares que podem incluir
nutricionistas, fisioterapeutas, médicos, etc., ele fica em sua totalidade e a frente deste e
quer ser trabalhado nessa totalidade, ndo em partes, portanto, € importante que o
profissional tenha no¢ao geral do ser humano para saber e compreender cada fase da
vida do individuo e do treinamento, sendo indispensidvel o conhecimento
interdisciplinar e do desenvolvimento humano ' .

Neste contexto, continuar estudando e se atualizando na area dos Primeiros
Socorros ¢ algo extremamente importante na vida profissional, possibilitando assim
efetuar um socorro adequado, imediato e preciso, evitando, desta forma, o agravamento
do estado de satde da vitima em situagdes de risco que possam ocorrer durante a pratica
de exercicios fisicos *"*.

Releve-se que além de continuar sendo o corpo fisico objetivamente abordado de

diversas formas, leva-se cada vez mais em conta sua dimensdo subjetiva: ele é elemento

constitutivo do ser humano, algo fundamental para que tal ser esteja no mundo e possa
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existir como alguém em particular, ¢ como parte da humanidade. Essa mudanca de
abordagem, apesar de parecer uma necessidade Obvia, €, contudo, muito recente e,
consequentemente, ainda ndo estd completamente assimilada pela maioria dos
profissionais das diversas areas do conhecimento, nem mesmo por aqueles que tém o
corpo como finalidade de sua acdo, o profissional de Educa¢io Fisica '*".

O profissional de Educacdao Fisica ndo s6 deve conhecer sobre um corpo
saudavel, um musculo saudavel, amplitude articular, prescrever exercicios fisicos etc.
isso ndo ¢ suficiente em sua formacao, ele deve estar preparado para prevenir e evitar
lesdes a curto, médio e longo prazo. O Conselho Federal de Educagio Fisica °, em seu
Art. 9° e 10°, estabelece, formalmente, que: “Art.9° O Profissional de Educacao Fisica ¢
especialista em atividades fisicas, nas suas diversas manifestacdes — gindsticas,
exercicios fisicos, desportos, musculag¢do, reabilitacdo. Sendo da sua competéncia
prestar servigos que favorecam o desenvolvimento da educagdo e da saude, contribuindo
para a capacitacao e/ou restabelecimento de niveis adequados de desempenho. Visando
a consecucao do bem-estar e da qualidade de vida, prevencao de doencgas, de acidentes.
Observados os preceitos de responsabilidade, seguranca, qualidade técnica e ética no
atendimento individual e coletivo "'

E exigivel que o profissional de Educagio Fisica se atualize, constantemente, no
que se refere aos procedimentos em que se deve ser tomado em situagdes emergenciais
durante a pratica do exercicio. Releve-se o conteudo do Art.10°. O Profissional de
Educagao Fisica intervém segundo propdsitos de prevengdo, promogado, protecao,
manutencao e reabilitacdo da saude, da formacao cultural e da reeducagdo motora, do
rendimento fisico esportivo, do lazer e da gestdo de empreendimentos relacionados as
atividades fisicas, recreativas e esportivas .

O primeiro relato sobre os procedimentos de Primeiros Socorros (PS) na historia
iniciou-se, no ano de 1859 na Suig¢a pelo Filantropo Jean Henry Dumant, com o apoio
de Napoledo III. Jean teve uma ideia de ensinar as pessoas da sua regido para que
dessem atendimento aos feridos de guerra dizendo a seguinte frase: “Sao irmaos, todos
irmaos”. Em 1863, realizou uma conferéncia em Genebra onde foi criada a “Sociedade
Internacional Humanitaria em Defesa do Ferido de Guerra™, que hoje ¢ conhecida como
a Cruz Vermelha. Apds isso, Jean Dumant foi homenageado por diversos paises como a
Prussia, Portugal, Franga, € no ano de 1981 recebeu o Premio Nobel da Paz '° .

A partir de entdo, os procedimentos em PS se tornaram essenciais para a

populagdo, devido a rapida realizacao das técnicas prestadas, no primeiro momento do
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ocorrido, um numero maior de pessoas ¢ salvo diariamente, evitando agravamento da
situagdo em que a vitima se encontra 7.

3 METODOLOGIA

Este trabalho trata de uma revisdo sistematica integrativa realizada por meio de
levantamento bibliografico relacionado ao papel do profissional da area da Educacao
Fisica na promocdo efetiva do atendimento dos primeiros socorros em situagdes
emergenciais, com a finalidade de sintese de resultados mediante metodologia
padronizada ",

Com o intuito de responder a pergunta norteadora: “Qual a relevancia do
profissional da 4rea da Educagdo Fisica na efetiva promoc¢do da atencdo de satide em
atendimento a situagdes criticas em que sejam reclamados cuidados dos primeiros
socorros?” Foi realizado levantamento dos artigos na literatura a partir das bases de
dados das ciéncias da satide em geral SciELO (Scientific Electronic Library Online),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe), Medline, artigos cientificos,
disponibilizados na integra no idioma portugués.

A busca eletronica foi realizada por meio da combina¢ao dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) (em portugués): da Educagdo Fisica OU Promocdo Efetiva
da Satde OU Primeiros Socorros OU Importdncia do Profissional OU Atengao
Emergencial e se baseou na adocdo do critério de inclusdo referente a indexacdo de
artigos em bases de dados com limitacdo de idioma com tema central, discussdo
relacionada ao papel do profissional de Educacao Fisica e com publicagdo do ano de
2015 até novembro de 2021.

Foram definidos como critérios de exclusdo: cartas ao editor, artigos de mera
opinido sem reflexdo cientifica, producdes sem disponibilidade do texto na integra,
relatos de caso, capitulos isolados descontinuados de livro, resumos de eventos, estudos
envolvendo servicos em nivel de atendimento hospitalar, especializado ou em centros de
referéncia.

Foram estabelecidas as seguintes etapas para o cumprimento do objetivo deste
artigo:

a) Elaboracdo da pergunta norteadora;

b) Busca na literatura (coleta de dados/informagdes);

¢) coleta de dados;

d) Analise critica dos dados dos estudos incluidos;
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e) Integracao dos dados (discussao dos resultados);

f) Apresentacdo dos resultados da revisao integrativa.

A analise dos estudos selecionados foi realizada de forma sistematica descritiva,
possibilitando observar, descrever e classificar os dados, com o intuito de organizar o
conhecimento produzido sobre o tema selecionado para a revisao integrativa.

A descri¢dao metodoldgica dos artigos incluidos na revisdo integrativa considerou
o autor do artigo, o tipo de estudo aplicado, bem como a metodologia executada e seus
resultados para uma discussdo aprofundada dos aspectos abordados.

A triagem inicial foi realizada com os termos descritores supra apresentados sob
a exigibilidade abaixo referida: identificagdo de 50 artigos, dos quais 17 estavam
indexados em mais de uma base de dados e 22 artigos excluidos pelo critério de
elegibilidade (Fluxograma 1). Assim, apds a exclusdo dos artigos repetidos, foram
considerados relevantes e tiveram seus titulos avaliados, 11 artigos com base no titulo
correlato tematico com o presente estudo e relevancia cientifica.

Figura 1: fluxograma mostra o caminho percorrido para a selecdo das

publicacdes.
X UNIVERSO DE
IDENTIFICACAO |:|'>
¢ 50 ARTIGOS
17 ARTIGOS REMOVIDOS | |or ARTIGO
FILTROS NAO
22 EXCLUIDOS POR TINHA
ELEGIBILIDADE RESUMO
~ 10 ARTIGOS LILACS: 05
AVALIACAO | 5> |SELECIONADOS DENTRO | |MEDLINE: 03
DE TODOS 0S8 CRITERIOS | |SCIELO: 02

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Sendo assim, 11 resumos foram potencialmente avaliados. Destes 11 artigos, em
1 artigo ndo foi possivel visualizar o resumo, portanto excluido. Com relacdo as
caracteristicas gerais dos estudos, os artigos apresentam heterogeneidade, atualizados

conforme padrao de publicacdo quanto ao pais de origem, que foi o Brasil.
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Os artigos foram coletados por meio de instrumento descritivo abrangendo
procedéncia, titulo, autoria, metodologia, objetivos, resultados e conclusdo. As
publicagdes foram ainda analisadas conforme ano, idioma e local de publicagdo,
aspectos especificos relacionados ao papel do profissional de Educagdo Fisica do
atendimento dos primeiros socorros por profissionais formados pelos conhecimentos
académicos da Educagao Fisica.

Portanto, a amostra desta revisdo foi constituida por dez artigos cientificos,
selecionados pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Destes, cinco foram
encontrados na base de dados cinco artigos na Lilacs, trés na Medline e dois artigos na

Scielo. O fluxograma demonstra as especificacoes de cada um dos artigos.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A descri¢dao metodoldgica dos artigos incluidos na revisdo integrativa considerou
o autor do artigo, o tipo de estudo aplicado, bem como a metodologia executada e seus

resultados para uma discussdo aprofundada dos aspectos abordados (Tabela 1)

Tabela 1: Caracteristicas gerais dos artigos cientificos selecionados pela Revisao

Integrativa
Autor/ano Titulo Objetivo Resultados do estudo
FELICIO et al, O conhecimento de Demonstrar a Os curriculos académicos
2020; primeiros socorros para importancia do no ambiente brasileiro,
Universidade o professor de Educagio conhecimento em concernentes aos cursos de

Metropolitana da
Grande Fortaleza
— Fametro. 2020.

GEYGER, R,
2018 Revista
Emergéncia. Rio

Grande do Sul, n.
11, 2018.

Fisica escolar.
Universidade

Metropolitana da
Grande Fortaleza -

Fametro. 2020.

Salvando vidas.

primeiros socorros para
o  profissional  de
educacao fisica escolar.

Analisar o uso racional
de providéncias no
ambito dos primeiros
socorros, seja em agdes
da esfera da atencdo

primaria em saude
(APS) seja durante a
ocorréncia de
emergéncias. a partir
dos indicadores
preconizados pela
Organizacdo Mundial

da Saude (OMS).

graduacdo e especializagdo
em Educagdo Fisica, ainda
sdo deficitarios no que se
refere  aos  primeiros
SOCOITOS

Os indicadores da OMS
revelaram praticas
irracionais ou inadequadas
de uso de estratégias de
atendimento em primeiros
socorros em  diversos
paises.



FERREIRA, Jame
Claise Néri.
UFPB, Jodo
Pessoa, 2018.

GONZALEZ,
M.M et al. Arq.
Bras. Cardiol. Sdo
Paulo, v. 101, n.
2, supl. 3, Ago.
2021.

BLANCO,F.J.
C.,2019.

BARBOSA,
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estudantes. Barueri:
Malone, 2020

A abordagem holistica na
intervencio do personal
trainer: uma revisao de
literatura. UFPB:
Fortaleza/ Ceara, 2017

Abordar os principais
fendmenos em face das
acoes que 0s
profissionais da
Educagao Fisica podem
realizar para garantir o
atendimento de pessoas
requerendo  primeiros
SOCOITOS

Descrever e avaliar
resultados da insercao
de conhecimentos
especializados de
primeiros socorros na
equipe
multiprofissional
ocorréncias
emergenciais.

cm

Mostrar o papel do

profissional da
Educagdo Fisica no
cotidiano seja como

personal trainer seja em
atividades onde sejam
solicitados esfor¢os
fisicos ou desportivos
que possam redundar

em ocorréncias
emergenciais..

Compreender 0s
elementos essenciais do
processo de
sistematizagao da
atuacgdo dos
profissionais da
Educa¢do Fisica no

ambito da atengdo
priméria a saude
Analisar a inser¢do do
trabalho do profission.
Al da Educagdo Fisica
em situagdes de
emergéncias..

Analisar os tipos e os
beneficios dos servigos
emergenciais no campo

dos primeiros
SOCOITOS..

Discutir, em bases
criticas, a partir da
literatura, o nivel dos
conhecimentos dos

alunos dos cursos de
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O papel do profissional da
Educagio Fisica é
determinante diante de
ocorréncias emergenciais,
portanto essencial para a
satude publica.

o profissional da
Educagdo Fisica passa a
assumir papel relevante na
redugdo de problemas
relacionados a situagOes
onde sejam necessarias
providéncias no ambito
dos primeiros socorros..

A participacdo essencial do
profissional da Educagio
Fisica na  assisténcia
através dos  primeiros
socorros ~ precisa  ser
melhor debatida.

Para que o Profissional da
Educagdo Fisica possa
legitimar o seu papel no

cuidado envolvendo
primeiros  socorros, a
formacdo académica deve
enfatizar este tipo de
preparagao..

0] profissional da
Educagdo  Fisica vem

aprimorando-se ao incluir
em sua formag¢do os
conceitos e praticas dos
primeiros socorros..

E preciso reconhecer a
importancia da
multidimensionalidade dos
servicos envolvendo
primeiros  socorros  na
promo¢do da saide e do
uso racional de estratégias
com fins socorristas..

O estudo realgou aspectos
da exigibilidade do
aprimoramento dos
contetidos dos curriculos
dos cursos da Educagdo
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graduagdo da Educacdo = Fisica.
Fisica no Brasil.

CREMA, R. ' O corpo e seus simbolos. Identificar, descrever e = Apesar de serem
Prélogo. In: Petrépolis: Vozes, 2019 comparar estudos = observadas sugestoes
LELOUP, Jean- relacionados a tematica = importantes com o objetivo
Yves., 2019. de uso seguro de de melhorar a formagdo
estratégias socorristas =~ dos alunos e docentes da
desenvolvidas por Educacdo Fisica, ainda ha
profissionais da = muito que ser implantado.

Educagéo Fisica.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

De acordo com os estudos de Felicio ef al. (2020, o conhecimento de primeiros
socorros para os profissionais da Educacdo Fisica e em especial para os docentes da area
sdo essenciais para ofertar padroes de seguranga técnica e também emocional a todos os
interessados em atuar sob pressdes criticas advindas da propria natureza das préaticas
desportivas e outros treinamentos que importem em exercicios fisicos,

H4 inimeros relatos sobre desmaios e até dbitos em ambientes onde sdo exigidos
esfor¢os especiais em face de atividades fisicas ou desportivas de um modo geral que
precisam ser atendidas por pessoas minimamente habilitadas a prestar os socorros
iniciais, até que equipes mais preparadas possam ser chamadas a intervir ' '%

E preciso reformular os contetidos gerais dos cursos de Educagdo Fisica, em
especial no ambiente brasileiro, visando aprimorar o nivel de conhecimento tanto dos
discentes quanto eventualmente também dos proprios docentes, para que estejam
preparados para situagdes de emergéncia .

[...] As doengas do tipo aguda esta entre as que mais causam morte no
mundo, nos Estados Unidos anualmente morrem cerca de 250 mil pessoas
subitamente em ambiente extra-hospitalar. No Brasil, cerca de 400 mil
pessoas sdo vitimais fatais, e grande parte desse nimero ¢ decorrente de

parada cardiaca quando a pessoa estd se exercitando, caminhando nas ruas,
ou falando ao telefone, assistindo a televisdo ou simplesmente no trabalho *°.

E essencial que os profissionais de Educagdo Fisica possuam os conhecimentos
necessarios para atuar de forma efetiva no socorro adequado, de modo que ndo infrinja
o Codigo de Etica Profissional, bem como o Codigo Penal Brasileiro que em seu artigo
de n°® 135, declara que o profissional de Educa¢ao Fisica em caso de alguma situagao de
emergéncia que esteja em sua supervisdo tem a obrigagdo de prestar os primeiros
socorros: Art. 135 — Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco

pessoal, nem para a crian¢a abandonada ou extraviada, ou para a pessoa invalida ou
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ferida, ao desamparo ou em grave e iminente perigo; ou ndo pedir, nesses casos, O
socorro da autoridade publica: Pena — detencao, de 1 (um) a 6 (seis) meses, ou multa.
Paragrafo Gnico — A pena ¢ aumentada de metade, se da omissdo resulta lesdo corporal

de natureza grave, e triplicada, se resulta a morte >,

4.1.Principais Condutas dos Profissionais nas Situacoes de Emergéncias

No Brasil, cerca de 400 mil pessoas sdo vitimais fatais, e grande parte desse
numero ¢ decorrente de parada cardiaca quando a pessoa esta se exercitando,
caminhando nas ruas, ou falando ao telefone, assistindo a televisao ou simplesmente no
trabalho '®*. (GEYGER, 2018).

Releve-se que se conceitua como primeiros socorros os cuidados prestados
primariamente a uma pessoa vitima de mal subito ou acidentes antes da chegada do
socorro especializado que tem como objetivo preservar a vida, evitar maiores danos a
vitima, promover conforto. Neste contexto cientifico, o essencial ¢ o permanente
reconhecimento das ocorréncias cotidianas que possam gerar algum nivel de risco de
vida, seja para poder controlar sangramento, seja para a desobstru¢do das vias areas, ou
ainda para desenvolver manobras de ventilacao artificial, portanto incluidas as medidas
emergenciais que possam, assim, minimizar o risco de outras lesdes ou complicagdes
decorrentes de acidentes ou males subitos ',

Conhecer sobre os procedimentos em Primeiro Socorros ¢ importante na
preservagdo da vida . Em média 20% da populagdo deveria conhecer sobre os
elementares procedimentos de emergéncia, reduzindo assim os casos de mortes por falta
de conhecimento e socorro adequado. E necessario admitir a existéncia das dificuldades
em promover e esclarecer sobre importancia do conhecimento nesta area que deveria ser
mais estimulada e ser disponibilizada em toda faixa etaria de ensino seja da educagdo
infantil ao ensino superior '*'" .

No Brasil, a disciplina de PS ¢ obrigatdria em alguns cursos de ensino superior
sendo restrita a drea da saude e por serem profissionais desta drea sdo alvo de criticas
por ndo possuirem os conhecimentos necessarios para a realizagdo de um procedimento
de forma correta . Possuir tais conhecimentos € relevante para aqueles que atuam nesta
area e que trabalham com um publico diversificado '.

A atuagdo do personal trainer e, por analogia do profissional da Educacao Fisica

em um conjunto, cada vez mais abrangente, de atividades, sendo muito relevante, no
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ambito da educagdo/promogao da saude, em aspectos amplos, ja que a Educagdo Fisica
¢ uma das areas que se relaciona e se destaca com os Primeiros Socorros, pois possui
uma relagdo direta com o corpo e a saude, fornecendo também conhecimento,
procedimentos e as atitudes essenciais tanto para manter quanto para melhorar a satde
15.

Neste sentido, sabe-se, difusa e universalmente, que em média, as instituicdes de
ensino superior (IES) oferecem a disciplina de PS, com carga horédria de 40 h/aula,
dividida entre teoria e pratica '°. A sobrevida ap6s uma parada cardiorrespiratdria, em
ambiente extra-hospitalar aumenta, se as manobras de RCP forem realizadas
precocemente por pessoas que presenciam o acontecimento. Com relagdo ao
treinamento em primeiro Socorros, o individuo que possui esse conhecimento trard
beneficios diretos e importantes para a vitima que sera atendida, principalmente se o
socorro médico qualificado demorar a chegar '’ .

Algumas entidades representativas relatam que a principal causa da morte extra-
hospitalar decorre da falta de atendimento adequado e a segunda ¢ o socorro
inadequado. De acordo com a American Heart Association (2000), se a reanimagio
cardiaca for realizada nos primeiros minutos, as chances de sucesso sdo de at¢ 98%. A

partir do quinto minuto, as chances de sucesso caem drasticamente "2,

4.2 Nivel de Conhecimento em Primeiros Socorros

As universidades deveriam dar mais importancia na formagao em PS, com uma
disciplina bem mais extensa, com professores bem capacitados e interagdes entre teoria

e pratica 2",

[...] O graduando deve ser preparado de forma multidisciplinar considerando
que possa conhecer todo o mecanismo de funcionamento do coracdo, como
saiba fazer com que volte a funcionar em caso de uma parada cardiaca. E
importante também conhecer e saber a fungdo de cada musculo para poder
agir no caso de alguma ocorréncia de distensdo muscular entre outras
situagdes 2.

Segundo intmeros responsaveis pelos cursos de extensdo universitiria em
Salvamento Aquatico e Resgate de Afogados, e Primeiros Socorros na Educagao Fisica
e nos Esportes, de cursos académicos de graduacdo e especializagdo em Educacdo
Fisica do Brasil inteiro, uma carga horaria de 40 horas ¢ muito baixa para que se possa

capacitar e habilitar o profissional a atuar em diversas situagdes de emergéncia de forma
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pratica e clara, ndo ficando preso simplesmente ao contetido tedrico. Seria desejavel ter,
no minimo, o dobro dessa carga horaria para preparar adequadamente o aluno e futuro
profissional '* "2,

Pouquissimas escolas, academias ou clubes investem em treinamentos,
infraestrutura para possiveis emergéncias, sendo ainda mais raro encontrar kit de
primeiros socorros e profissionais capacitados a utiliza-los %.

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) ¢ definida como a interrupcdo dos
batimentos cardiacos, circulacdo sanguinea e respiracdo, ocorrendo a perda de
consciéncia e que necessita de uma rapida Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) 2. A
RCP, ¢ uma sequéncia de manobras e procedimentos destinados a manter a circulagao
cerebral e cardiaca, a fim de garantir a sobrevida do paciente.

[...] As Diretrizes da American Heart Association (2015), propde novas
recomendacdes sobre a RCP e Atendimento Cardiovascular de Emergéncia
(ACE). Uma das alteragdes, foi a utilizagdo de “Cadeias de Sobrevivéncia”
que se divide em: Vigilancia e Prevencdo; Reconhecimento e acionamento do

servigo médico de emergéncia; RCP imediata de alta qualidade; Rapida
desfibrilagdo e Suporte avancado de vida e cuidados pés-PCR ou pos- RCP '

21,22

Ficou bem evidenciado que o contetdo da disciplina de PS deve ser construido
diante dos aspectos de atendimento de emergéncia ao acidentado e ndo se concentrar
apenas no doente. O profissional de EF deve saber trabalhar com as diversidades diante

de uma emergéncia .
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5 CONSIDERACOES

Considera-se que o estudo teve o intuito de conscientizar os profissionais de
Educacao Fisica sobre a importancia e os cuidados abrangidos pelos primeiros socorros,
os quais, sao de fundamental importancia para a sociedade em geral e principalmente
para a formagdo e atuagdo cotidiana dos profissionais da Educagdo Fisica, por
pertencerem tais conhecimentos a area da saude, confirmando-se assim as relevancias
do seu papel.

Sabe-se, cada vez mais difusamente, que apesar dos conhecimentos no campo
dos primeiros socorros serem, muitas vezes, essenciais para evitar o agravamento de
situacdes criticas em ambientes onde estejam sendo praticadas atividades desportivas de
um modo geral sem o devido acompanhamento médico, os cursos de graduagdo e
mesmo de especializacdo voltado a Educagdo Fisica, devem ampliar os contetidos dos
curriculos abrangendo disciplinas voltadas para atendimentos emergenciais.

De um modo geral, os profissionais de Educagdo Fisica ndo se encontram
plenamente preparados sobretudo devido a mé formacgdo, porque as instituicdes de
ensino superior oferecem uma carga horaria deficiente.

Os achados mostram que: ha uma obrigacao legal e também de base ética para
que os profissionais de Educacdo Fisica ndo se omitam frente a uma situacdo de
socorro; idem, que para se prestar os primeiros socorros com eficicia é necessaria uma
constante atualizagao.

A auséncia de padronizagao dos curriculos nas instituicdes de Educacao Fisica
tem levado a subestimar as relevancias na tipologia de atendimentos possiveis
envolvendo os primeiros socorros.

Entende-se que o profissional de Educacdo Fisica deva estar preparado para agir
em situagdes de socorro e que sao necessarios mais estudos cientificos para um
aprofundamento no assunto.

Oportuno tempore procurar verificar os fatores de evolugdo da valorizagdao do
profissional da Educac¢do Fisica em face do aprimoramento das exigéncias de
aperfeicoamento formacional feitas pelo mercado de academias de musculagdo.
Também exige-se caracterizar, debater e interpretar os principais beneficios e desafios
envolvidos na crescente profissionalizacdo dos profissionais de Educagdo Fisica

atuando de maneira mais adequada em ambientes de atividades Fisicas e desportos.
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