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RESUMO

Introducéo - A pandemia do novo coronavirus teve inicio em dezembro de 2019, na China, e
rapidamente comecou a se espalhar levando consigo mudancas antes ndo experimentadas
como o0 uso de mascara e medidas restritivas. As mudanc¢as impactaram principalmente as
equipes de saude e em especial os profissionais de enfermagem. A partir desse contexto,
fatores de risco geradores de alteracBes em saude mental foram observados durante a
pandemia, como 0 estresse continuo, isolamento, depressdo, ansiedade e mudanga nas
relages de trabalho. Objetivo - Identificar e discutir como vem se apresentando as possiveis
alteracdes na saude mental dos enfermeiros diante da pandemia do novo coronavirus. Método
— Este estudo configura-se como uma revisdo integrativa da literatura e sua coleta de dados foi
realizada no més de setembro com artigos publicados em portugués e inglés durante o periodo
de 2019 a 2021, disponivel em texto completo e listados nas bases de dados: PubMed e BVS,
de modo que foram selecionados dez artigos que compuseram esta revisao. Resultados —
Durante a andlise de alguns estudos foi observado que a relacdo entre o estresse, ansiedade e
depressdo poderia ter um risco de duas a quatro vezes maior do que o nivel inerente a
profissdo, provocado pela exposicdo psicolégica aos fatores de risco, também foi observado
que a inseguranca pela inexperiéncia de profissionais recém formados era considerado um
fator de risco para alteragBes psicoldgicas. Conclusfes — Os dados mostraram que os fatores
de risco para alteracfes em saude mental sdo varidveis, e podem apresentar-se de maneira
mais intensa ou branda, mudando de acordo com o contexto que o profissional esteja inserido,
provocando um aumento da ansiedade, medo e depressdo variando em intensidade.

Palavras-chave: Saude Mental. Enfermagem. Estresse Psicol6gico. COVID-19.



ABSTRACT

Introduction - The new coronavirus pandemic started in December 2019, in China, and
quickly began to spread, taking with it previously untried changes such as the use of masks
and restrictive measures. The changes mainly impacted health teams and especially nursing
professionals. From this context, risk factors that generate changes in mental health were
observed during the pandemic, such as continuous stress, isolation, depression, anxiety and
changes in work relationships. Objective - To identify and discuss how the possible changes
in nurses’ mental health have been presented in view of the new coronavirus pandemic.
Method - This study is an integrative literature review and its data collection was carried out
in September with articles published in Portuguese and English during the period 2019 to
2021, available in full text and listed in the databases: PubMed and BVS, so that ten articles
that composed this review were selected. Results - During the analysis of some studies, it was
observed that the relationship between stress, anxiety and depression could have a risk of two
to four times greater than the level inherent to the profession, caused by psychological
exposure to risk factors, it was also observed that insecurity due to the inexperience of newly
graduated professionals was considered a risk factor for psychological changes. Conclusions
- The data showed that the risk factors for changes in mental health are variable, and can be
more intense or mild, changing according to the context in which the professional is inserted,
causing an increase in anxiety, fear and depression varying in intensity.

Keywords: Mental Health. Nursing. Psychological stress. Covid-19.
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rapidamente comecou a se espalhar levando consigo mudancas antes ndo experimentadas
como 0 uso de mascara e medidas restritivas. As mudanc¢as impactaram principalmente as
equipes de saude e em especial os profissionais de enfermagem. A partir desse contexto,
fatores de risco geradores de alteracbes em saude mental foram observados durante a
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alteracdes na saude mental dos enfermeiros diante da pandemia do novo coronavirus. Método
— Este estudo configura-se como uma revisao integrativa da literatura e sua coleta de dados foi
realizada no més de setembro com artigos publicados em portugués e inglés durante o periodo
de 2019 a 2021, disponivel em texto completo e listados nas bases de dados: PubMed e BVS,
de modo que foram selecionados dez artigos que compuseram esta revisao. Resultados —
Durante a anélise de alguns estudos foi observado que a relacdo entre o estresse, ansiedade e
depressdo poderia ter um risco de duas a quatro vezes maior do que o nivel inerente a
profissdo, provocado pela exposicdo psicoldgica aos fatores de risco, também foi observado
gue a inseguranca pela inexperiéncia de profissionais recém formados era considerado um
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1 INTRODUGCAO

O historico de surtos endémicos associadas a doencas infecciosas afeta a humanidade
desde a civilizagdo egipcia com o surgimento da febre tifoide, doenca bacteriana que era
transmitida pela ingestdo de alimentos ou de &gua contaminada com as fezes ou urina de
pessoas infectadas.!

As doencas infectocontagiosas ainda sao consideradas ameacas a saude publica nos
dias atuais e no inicio do século XXI, na provincia de Guangdong (China), um surto de
pneumonia de etiologia desconhecida provocada pelo virus SARS-CoV gerou grande panico e
ansiedade na populacgéo, devido seu grande potencial de infectividade e disseminacéo.2

Dezessete anos apos este surto, ao final de dezembro de 2019, o virus SARS-CoV
causador da sindrome respiratoria aguda grave reaparece de forma repentina e inexplicavel. O
novo patégeno, rapidamente isolado, foi identificado como uma nova cepa viral, 0 SARS-
CoV-2, responsavel pela propaga¢do do novo coronavirus, COVID-19.3 4

Como resultado, ao passar dos meses 0 crescente numero de casos da nova doenca que
comecava a se disseminar em diversos continentes levou a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) a caracterizar 0 novo coronavirus como uma pandemia.®

Em virtude do grande poder de infectividade do novo coronavirus as estatisticas
globais em 25 de marco de 2021 j& apontam para quase 150 milhdes de casos confirmados e
para mais de 2.7 milhGes de mortes provocadas pelo virus, sendo o Brasil o segundo pais com
0 maior nimero de casos e mortes, ficando atras apenas dos Estados Unidos.¢

Como consequéncia, algumas estratégias foram adotadas a fim de conter a
disseminacdo da doenca, como o distanciamento social, 0 uso de méscara, a implementagéo
da quarentena e medidas restritivas como o lockdown. Segundo Brabicoski,” essas medidas de
contingéncia podem desencadear sintomas psicopatolégicos devido a permanéncia por tempo
indeterminado em situagcdes de distanciamento social e isolamento, podendo levar a
comprometimentos a satde mental a longo prazo.

De acordo com estudo realizado com pessoas colocadas em quarentena por terem
estado em contato com individuos que tiveram SARS, a amostra relatou respostas negativas
durante o periodo de quarentena, demonstrando sentimentos como: medo, nervosismo, tristeza
e culpa.®

Em outro estudo realizado em hospitais de Hong Kong durante o surto de SARS. em
2003. foi aplicada uma escala de avaliacdo de estresse em profissionais de saude que

trabalhavam na linha de frente durante o periodo critico da doenca, foi identificado alteragdes
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como fadiga, sono insatisfatorio, preocupacdo com a saude e medo do contato social que
foram associadas mais tarde com maiores indices de depressdo, ansiedade e estresse pds-
traumatico.®

Além disso, a inseguranca e 0 medo dos profissionais diante da pandemia levaram as
equipes de salude a um estado de alerta continuo, evidenciando os fatores estressores dos
profissionais de saude responsaveis pelo cuidado de pacientes altamente infecciosos. '© !

O cuidado é uma das essenciais préaticas de enfermagem, o que faz do enfermeiro um
profissional impar no processo de restauracdo da saude e cuidado ao paciente infeccioso. A
sensibilidade e técnica do enfermeiro para lidar com situacdes de instabilidade levou a
profissdo a ser definida como “arte do cuidar”, capaz de decifrar as complexibilidades
humanas durante a fragilidade e o desconforto emocional do adoecimento.!2

Na profissdo de enfermagem, o enfrentamento de situaces criticas como 0 novo
coronavirus é concomitante aos maiores niveis de estresse gerados em razdo da sobrecarga de
atividades e da imprevisibilidade de sua jornada de trabalho.:3

Desse modo, a permanéncia no cuidado beira leito e as longas jornadas de trabalho
onde se comprometem a realizar tarefas extras fora de sua rotina diaria de trabalho sdo
caracteristicas da jornada de trabalho dos profissionais de enfermagem, podendo também ser
considerados fatores de riscos para o desenvolvimento de alteragbes psicossociais como: 0s
sentimentos de isolamento, alteragdes na vida doméstica e diminuicéo na interacdo social com
os colegas no trabalho.!* 13 14

Espera-se que esse estudo possa sintetizar achados para minimizar as possiveis
alteracbes em salde mental surgidas devido ao trabalho dos profissionais de enfermagem
durante o periodo de pandemia do novo coronavirus, tendo em vista o entendimento da

proporcdo das mudancas vivenciadas no cenario atual.
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2 OBJETIVO

e ldentificar e discutir como vem se apresentando as possiveis alteracfes na salde

mental dos enfermeiros diante da pandemia do novo coronavirus.
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3 METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisao integrativa da literatura (RIL), que através
do seu carater metodoldgico tem como proposito inicial compilar e sistematizar achados
obtidos em estudos anteriores a fim de aprofundar o conhecimento sobre uma determinada
tematica e facilitar sua compreensdo.'

Para a construcdo de uma revisdo integrativa da literatura relevante, seis etapas
metodologicas bésicas devem ser seguidas: identificacdo da questdo de pesquisa;
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na
literatura; definicdo das informacbes a serem extraidas dos estudos selecionados/
categorizacdo dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.'®

Desse modo, este estudo foi conduzido a partir da seguinte questdo de pesquisa: “O
que vem sendo produzido sobre as possiveis alteracbes em salde mental dos enfermeiros
desde o inicio da pandemia do novo coronavirus em dezembro de 2019 até o presente
momento?”

Além disso, alguns critérios de inclusdo foram estabelecidos para a sele¢do do material
cientifico; artigos publicados em portugués e inglés durante o periodo de 2019 a 2021, e
disponiveis em texto completo, bem como também critérios de exclusdo: artigos em acesso
pago, teses, dissertacOes, trabalhos de conclusdo de curso, comunicacdes breves, revisdes
integrativas, relatos de experiéncia e trabalhos que nao atendessem aos objetivos do estudo.

O levantamento dos dados foi realizado no més de setembro e foram selecionadas as
seguintes bases de dados: Biblioteca Nacional de Medicina do Instituto de Saude Dos Estados
Unidos (PubMed) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) onde foram listadas as bases
Literatura Latino Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de
Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE) e Base de dados em Enfermagem
(BDENF).

Como parte das ferramentas direcionadoras da busca cientifica foi utilizado o operador
booleano “AND” e descritores indexados nos “Descritores de Ciéncias da Saude” (DeCS) nos
idiomas portugués, (saude mental) AND (enfermagem) AND (estresse psicologico) AND
(COVID-19) e inglés, (mental health) AND (nursing) AND (psychological stress) AND
(COVID-19).

De modo que foram encontrados 482 registros, sendo: 256 na PubMed e 226 na BVS,
identificados de acordo com os DeCS em portugués e inglés. Apos a aplicagéo dos filtros foi
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realizada uma eliminag&o criteriosa dos registros atraves dos titulos e duplicatas, onde foram
pré-aprovados 103 registros para leitura dos resumos. O processo de busca obedeceu as etapas
metodologicas da revisdo integrava e foi simplificado através do protocolo Preferred
Reporting of Systematic Reviews and Meta-Analyses'” (PRISMA) que pode ser observado

através do fluxograma representado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma PRISMA de selecdo dos estudos que constituiram a amostra, 2021
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Foram selecionados (n = 10) artigos que constiuiram a amostra final do esudo, sendo

eles publicados em periddicos nacionais e internacionais. Destes, 10% (n = 1) foi identificado

na Base de dados em Enfermagem (BDENF), 40% (n = 4) no Sistema Online de Busca e
Anélise de Literatura Médica (MEDLINE), 50% (n = 5) na Biblioteca Nacional de Medicina

do Instituto de Satde Dos Estados Unidos (PubMed). A base Literatura Latino Americana do

Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) ndo apresentou resultados e 0s acessos a essas bases

de dados foi realizado através da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS).

Quadro 1 — Caracteristicas e categorizacdo dos artigos selecionados

Ano/
Titulo Autor Periodico/ Doi Desfecho
Desenho do
Estudo
Mental health of A prevaléncia de ansiedade nos
nursing in Dal'Bosco 2020/ Revista | doi.org/ | profissionais de enfermagem foi de
coping with E brasileira de 10.159 | 48,9%, ja a depressdo foi de 25% e a
COVID-19 at a Fl N enfermagem/ | 0/0034- | prevaléncia de ansiedade entre 0s
. oriano N ; :
regional L Skupien Um estudo 7167- | profissionais de enfermagem foi superior
university S ot gl observacional | 2020- |a variabilidade encontrada (22,6% -
hospital ' ' transversal 0434 | 36,3%) comparada a outras revisdes
sistematicas e meta-analise.
Worries, Este estudo destaca que o impacto
Preparedness, 2021/ Frontiers y percebido e as preocupacbes com a
. . . doi:10. . .
and Perceived Galletta in Public pandemia afetam a salde mental dos
. 3389 : . .
Impact of M, Piras I, | Health/Um enfermeiros, além das medidas para
. i /fpubh. « .
Covid-19 Finco G desenho de 20215 aumentar a prote¢cdo do enfermeiro e
Pandemic on et al. estudo | diminuir o risco de sintomas depressivos
. 66700 ] o
Nurses' Mental transversal e estresse pds-traumatico.
Health
Os resultados refletem que os fatores de
Psychological 2021/Internatio risco psicolégico estiveram presentes em
impact on the Del Pozo- | nal Journal of um alto percentual dos profissionais em
nursing Herce P, | Environmental | doi.org/ | estudo. Os fatores estavam relacionados
professionals of | Garrido- Research and | 10.339 | ao medo de ser infectado ou infectar
the rioja health | GarciaR, | Public Health/ | O/ijerph | entes queridos. Além disso, o medo de
service (Spain) | Santolalla- Um estudo 180205 | errar, bem como de ndo dar o cuidado
due to the sars- | Arnedo | transversal 80 fisico e / ou psicoemocional adequado as
cov-2 Virus et al. observacional necessidades do paciente foram fatores
e descritivo. presentes em praticamente toda a

amostra.
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A Large-Scale

Nossos achados revelaram que 13,3% dos

Survev on 2021/ participantes apresentaram sintomas de
y International .. | trauma. Entre o pessoal que trabalhava
Trauma, doi: . A .
Burnout. and Chen R, Journal of 10111 | €M unidades de terapia intensiva e 0s que
- Sun C, Mental Health , cuidavam de pacientes com COVID-19,
Posttraumatic . 1/ .
Chen J Nursing/ Um | . 15,2% apresentaram sintomas de trauma.
Growth among inm.12
. etal. estudo No entanto, nossos resultados foram
Nurses during 796
the COVID-19 transversal em menores em porcentagem do que 0s
Pandemic grande escala relatados em um estudo com enfermeiras
gue cuidavam de pacientes com SARS.
Immediate Neste estudo, os enfermeiros que tiveram
psychological familiares infectados apresentaram um
impact on risco significativamente aumentado de
nurses working ansiedade e ideacdo suicida. Os
at 42 , enfermeiros sentiram que seu trabalho os
doi.org/ : -
government- 2021/ colocava em grande risco de exposicdo
. Hong S : 10.101 .
designated Al M ’ Nursing 6/ ao COVID-19 e perceberam mais estresse
hospitals during XU X Outlook/  outloo relacionado ao trabalho. Para a maioria
COVID-19 ot al Um estudo Jk' 2020 dos profissionais de salde, as respostas
outbreak in ' transversal 0'7 007' emocionais e comportamentais sdo parte
China: A cross- 77 | de uma resposta adaptativa ao estresse
sectional study extraordinario, e as técnicas de
psicoterapia, como as baseadas no
modelo de adaptacdo ao estresse, Sao
uteis.
A qualidade do sono e o estado de saude
mental dos enfermeiros (sintomas de
Impact of depressdo, ansiedade e estresse) variaram
COE)/ID-19 Sampaio 2021/ doi.org/ | positivamente ao longo do surto de
outbreak on F, Environmental | 10.101 | COVID-19. Os Unicos fatores que estdo
nurses’ mental Sequeira | Research/ Um | 6/j.envr | diretamente relacionados ao surto de
health: A C, estudo de es.2020 | COVID-19 e que estiveram associados a
ros eétive Teixeira coorte 11062 | variagcdo positiva nos sintomas de
(I:ooholst stud L. prospectivo 0 depressdo, ansiedade e estresse dos
y enfermeiros foram o medo de infectar
outras pessoas € 0 medo de serem
infectados.
Os cuidados de enfermagem de primeira /
Prolonged segunda linha ndo foram decisivos para o
COVID 19 impacto emocional. Enfrentando
Outbreak and . . doi:10. | pacientes com COVID-19, 0S
. Ranieri J, | 2021/ Frontiers N ,
Psychological . 3389/fp | profissionais de salde desenvolveram
Guerra F, | in Psychology/ . .
Response of - syg.202 | precocemente sintomas de ansiedade (de
. . Perilli E Um estudo .
Nurses in Italian ot al transversal 1.6084 | nivel extremamente grave a leve)
Healthcare ' 13 relacionados a experiéncia dissociativa

System: Cross-
Sectional Study

peritraumatica e provavel sinal de
sintomas de estresse pOs-traumatico
relacionados até mesmo ao estresse.
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Stress, Burnout,
and Coping

O estudo mostrou que uma proporgéo
significativa dos participantes relatou
estresse  multifacetado  de  vérias
gravidades. A soliddo foi reconhecida em

Strategies of 2021/ doi:10. | outros estudos como um grande estressor
. Zhang Y, o .
Frontline Nurses Frontiers in | 3389/fp | entre os enfermeiros que trabalham em
. Wang C, . ,
8 During the Pan W Psychiatry/ syt.202 | areas de quarentena durante surtos
COVID-19 Um estudo 0.5655 | epidémicos. Este problema é, sem
- . et al. . . L
Epidemic in transversal 20 duvida, ampliado entre os participantes
Wuhan and do nosso estudo, uma vez que eles
Shanghai, China tiveram que se separar de suas familias e
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5 DISCUSSAO

Desde o inicio da pandemia de COVID-19 as equipes multiprofissionais de salude, em
especial os profissionais de enfermagem que estdo empenhados em garantir a assisténcia e o
cuidado as pessoas vitimas do novo coronavirus, estdo sujeitas ao risco da contaminagéo
direta, além das situagdes de estresses e alteracbes em saude mental vivenciadas nesse
cenario.'?

Os estudos que compuseram esta revisdo revelaram que a COVID-19 intensificou as
reagcOes emocionais dos trabalhadores de enfermagem favorecendo assim, modificacdes em
suas condicBes psicologicas que foram manifestadas através de alteracBes importantes em
parametros de ansiedade, depressdo, medo, inseguranca entre outros analisados.

Um estudo brasileiro realizado por Dal'Bosco et al.X® em um hospital universitario teve
como objetivo identificar a prevaléncia dos fatores associados a ansiedade e depressdo,
identificando que existia um aumento nos niveis de ansiedade e depressdo de 48,9% e 25%
nos profissionais de enfermagem. Os dados obtidos pela pesquisa foram validados pela
necessidade de cuidados intensivos aos pacientes criticos com COVID-19, dessa maneira, a
grande demanda por assisténcia aos pacientes gerava um aumento no nivel de ansiedade e
fadiga pela necessidade de controle e observacdo continua nesses casos, visto que, a COVID-
19 por ser uma infeccdo respiratdria necessita de monitorizagdo continua para manter o0s
padrdes de equilibrio respiratorio nos casos criticos da doenca.'®

Outro estudo realizado por Sampaio, Sequeira, Teixeiral® analisou varidveis como a
depressédo, ansiedade e estresse durante o surto de COVID-19, e observou que alguns fatores
poderiam modificar respostas a niveis de depressdo e ansiedade como o medo de infectar
outras pessoas, idade e grau de instrucdo, esclarecendo também que os niveis de depressao e
ansiedade poderiam ser inferiores quando o profissional se sentia mais seguro e confiante para
desenvolver a assisténcia ao paciente.

Diante disso, Del Pozo-Herce et al.?° conduziu um estudo com objetivo de conhecer o
impacto psicolégico do virus SARS-CoV-2 nos profissionais de enfermagem, e obteve
resultados semelhantes aos demais, reafirmando que o medo de infectar entes queridos ou ser
infectado eram fatores de alto risco psicoldgico, bem como também a falta de cuidado fisico e
psicoemocional adequado as necessidades do paciente, que revelava sentimentos de tristeza e
desestabilizacdo emocional do profissional de enfermagem.

Vale ressaltar que durante a pandemia as variagdes de sentimento e alteracbes em

parametros de salide mental foram mais severas, principalmente nos profissionais de saude



20

que foram expostos a situacdes desconhecidas para cuidar de pacientes altamente infecciosos
contaminados por uma doenca ainda desconhecida e sem um alinhamento cientifico para sua
cura.?

Mekonen, Shetie, Muluneh? destacaram em seu estudo que a prevaléncia dos fatores
associados a ansiedade, depressdo e estresse entre enfermeiros apresentaram indices de
69,6%, 55,3% e 20,5% em resposta a pandemia. A alta prevaléncia estava associada a alguns
fatores de risco como o turno de plantdo, treinamento recebido para lidar com a infeccéo e
medo de infectar familiares. Com a analise dos dados foi observado que a relacéo de estresse,
ansiedade e depressdo poderia ter um risco de duas a quatro vezes maiores do que o nivel
inerente a profissdo pela exposi¢do psicoldgica aos fatores de risco.2

Por conseguinte, estudos também apontaram que sinais de alteracdes em satude mental
eram mais evidentes em profissionais recém-formados, que haviam iniciado sua carreira
profissional recentemente durante a pandemia, ressaltando que a inseguranca gerada pela
inexperiéncia na profissao gerava um aumento nos niveis de estresse e ansiedade.?

Ademais, existem outras caracteristicas que podem ser definidas pela otica de outros
autores, como cita Chen, Sun, Chen et al.2* em seu estudo que objetivou avaliar a relacdo da
pandemia de COVID-19 com eventos ligados ao trauma em profissionais de enfermagem,
indicando que os profissionais experimentaram niveis de preocupacdes e sobrecarga
psicoldgica Unicos e caracteristicos dessa pandemia, revelando que 13,3% dos participantes
apresentaram sintomas de trauma e que as mulheres estariam mais propensas ao
desenvolvimento de altera¢fes traumaticas, também afirmado por outros estudos como o de
Kuehner,?* que atribui esses dados a caracteristicas fisiologicas e emocionais.

Galletta et al.2° observou a presenca de fatores de risco e as percepcao dos enfermeiros
durante a pandemia, identificando assim, que os enfermeiros mais jovens tinham
preocupacOes exacerbadas com familiares e amigos, ficando mais propensos ao
desenvolvimento de estresse e até mesmo fobia social. Foi revelado que 66% dos enfermeiros
receberam altos niveis de estresse, 20% relataram ter chochado no trabalho e 34% declararam
ter visto seus colegas chorando o que indicava sintomas de sobrecarga emocional e
somatizacao das atividades do trabalho.?

Destaca-se também a presenca de outras varidveis durante a pandemia, como a
existéncia de um periodo de adaptacdo psicoldgica, que comecou a ser desenvolvido pelos
enfermeiros e sustentado pela diminuicdo de fatores como o medo e ansiedade que estavam
relacionados ao ganho de confianca e aprendizado com o cenario atual. No entanto, o

arrefecimento dos fatores associados ndo necessariamente poderia conferir um grau de
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equilibrio psicoldgico, mas conduzir a modifica¢fes de fatores como o medo e ansiedade que
poderiam ser expressos de outras maneiras menos perceptiveis.*®

Em virtude disso, alguns estudos indicaram alternativas de apoio a enfermagem que
poderiam favorecer a diminuicdo de estressores e de pensamentos intrusivos, assegurando
condicBes laborais favoraveis ao desenvolvimento de boas praticas assisténcias, sendo
seguidas com a colaboracéo de lideres de equipe fortalecendo o treinamento adequado quanto
aos equipamentos de protecdo individual e medidas de reconhecimento de esforcos para
aumentar a realizacdo pessoal do profissional, seguranca no trabalho e confianca,
contribuindo assim para mitigar os riscos de desestabilizagdo emocional.?” 28 2°

Assim sendo, os estudos apresentados nesta revisdo seguem uma linha de resultados
homogéneos quando sdo comparados a partir da analise das alteracbes de sentimento e
condicdes psicoldgicas dos profissionais de enfermagem, assim, concordando entre si em
questdes como o desequilibrio emocional a partir das alteracdes dos pardmetros de ansiedade,
estresse e depressédo que foram percebidos pelas avaliagdes do medo e receio de infectar
familiares, visto também pelos estudos como um tipo de sensibilidade comum na maioria dos

individuos pesquisados e 0 que mais se apresentou.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Através da analise desenvolvida nesse estudo é possivel afirmar que algumas
alteracdes importantes em parametros de saude mental foram registradas com o surgimento e
0 avanco da pandemia de COVID-19 que levaram ao aumento de reacdes emocionais. Todos
o0s estudos abordados aqui comentaram a respeito dos fatores de risco para o desequilibrio
emocional e revelaram como a saude mental foi afetada e a sintomatica transcrita na vida dos
profissionais.

Foi concluido pelo estudo que os fatores de risco para alteragdes em satde mental sdo
variaveis e podem apresentar-se de maneira mais intensa ou branda, mudando de acordo com
0 contexto que o profissional esteja inserido, provocando aumento da ansiedade, do medo e da
depressao, variando também em intensidade.

E sabido também que ja foram experienciados sinais de sobrecargas emocionais
anteriores a COVID-19, mesmo assim alteracdes intensas foram registradas, tornando-se
necessario uma nova avaliacdo de como vem sendo gerenciado a atencdo psicolégica de
grupos de risco como o caso dos profissionais de enfermagem que trabalham em momentos
hostis como a pandemia.

Portanto, torna-se necessario a continuidade na investigacdo das alteracdes em saude
mental sentidas pelos profissionais de enfermagem, para registrar possiveis mudancas
deixadas pela pandemia e se elas podem comprometer a saude mental a longo prazo, também
é importante estimular o estudo e desenvolvimento de estratégias de cuidado emocional para

enfrentar eventos com caracteristicas semelhantes a pandemia de COVID-19.
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