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RESUMO

Ché, segundo a RDC n° 716, de 1 de julho de 2022, sdo produtos constituidos de uma espécie
vegetal autorizada para o seu preparo, inteira, ssgmentado ou moida, com ou sem fermentacéo,
tostada ou ndo. Podem ser preparados por 3 métodos (infusdo, decoccéo e maceracao) que estdo
descritas na farmacopeia brasileira. As legislacdes para chas industrializados, considerados
medicamentos fitoterapicos ou alimentos sdo dissemelhantes. Para as espécies vegetais usadas
na forma de cha, as leis devem ser adotadas de acordo como a RDC n° 277, de 22 de setembro
de 2005 e pela RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002. Foi realizando um estudo de carater
analitico, experimental, qualitativo e quantitativo acerca das informacdes contidas em amostras
de ché de hibisco e de morango que foram selecionadas aleatoriamente em um universo de
marcas populares comercializadas em lojas de produtos naturais, farmacias e supermercados no
municipio de Jodo Pessoa-PB, entre 0s agosto e setembro de 2023. Para analise dos rotulos,
foram verificadas as conformidades com o que estd preconizado pelas RDC 277/05 e RDC
259/02 da Anvisa, juntamente com a Farmacopeia Brasileira 5° edi¢do, por meio da elaboracao
de tabela de verificacdo da rotulagem, além de realizar testes fitoquimicos qualitativos para
verificar a presenca das principais classes de metabolitos secundarios. Os dados coletados
foram organizados, processados e tabulados no software Microsoft Office Excel® 2010. Todos
0s chés que foram utilizados para a pesquisa, com énfase na composi¢do e no seu tipo e marca
e de acordo com as leis presentes na RDC n° 259/2002 e RDC 277/2005 sdo considerados
alimentos, apresentando tipos de nutrientes como os aditivos alimentares na sua constituigéo,
ndo apresentando nos seus registros finalidade medicamentosa. Os aromatizantes e edulcorantes
foram os aditivos alimentares mais evidentes em todas as marcas de chés avaliadas. Todos 0s
chas forma positivos para flavonoides e negativos para saponinas, em relacdo aos terpenos e
alcaloides houve variacdo na andlise colorimétrica dos testes especificos. O presente estudo
destacou os profissionais da saude, principalmente os farmacéuticos, que possuem a
responsabilidade de fornecer informacdo e aconselhamento de saude e nutricional adequado.
Além disso, € essencial o acompanhamento por parte destes profissionais, de pacientes que
fazem uso de produtos naturais, principalmente no controle de patologias como a obesidade e
diabetes, como também em todo o processo de controle de qualidade de tais produtos.

Palavras-chave: Chas. Rotulos. Legislacdo. Hibiscus rosa-sinensis L. Fragaria ananassa.
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ABSTRACT

Tea, according to RDC No. 716, of July 1, 2022, are products made up of a plant species
authorized for its preparation, whole, segmented or ground, with or without fermentation,
toasted or not. They can be prepared using 3 methods (infusion, decoction and maceration) that
are described in the Brazilian pharmacopoeia. The legislation for industrialized teas considered
herbal medicines or foods are different. For plant species used in the form of tea, laws must be
adopted in accordance with RDC n° 277, of September 22, 2005 and RDC n° 259, of September
20, 2002. An analytical study was carried out, experimental, qualitative and quantitative about
the information contained in samples of hibiscus and strawberry tea that were randomly selected
from a universe of popular brands sold in health food stores, pharmacies and supermarkets in
the city of Jodo Pessoa-PB, between August and September 2023. To analyze the labels,
compliance with what is recommended by Anvisa's RDC 277/05 and RDC 259/02 was verified,
together with the Brazilian Pharmacopoeia 5th edition, through the preparation of a labeling
verification table, in addition to carrying out qualitative phytochemical tests to verify the
presence of the main classes of secondary metabolites. The collected data were organized,
processed and tabulated in Microsoft Office Excel® 2010 software. All teas that were used for
the research, with emphasis on the composition, type and brand and in accordance with the laws
present in RDC No. 259/ 2002 and RDC 277/2005 are considered foods, presenting types of
nutrients as food additives in their constitution, not presenting medicinal purposes in their
records. Flavorings and sweeteners were the most evident food additives in all tea brands
evaluated. All teas were positive for flavonoids and negative for saponins. In relation to terpenes
and alkaloids, there was variation in the colorimetric analysis of the specific tests. Health
professionals, including pharmacists in their clinical care, play a crucial role, having the
responsibility to provide adequate health and nutritional information and advice. Such an
attitude becomes essential for combating and preventing various pathologies that appear earlier
and earlier, such as obesity and diabetes. In addition to its extremely important role in quality
control that goes from raw materials to the final product.:

Keywords: Teas. Labels. Legislation. Hibiscus rosa-sinensis L. Fragaria ananassa.
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1 INTRODUCAO

As espécies vegetais desde o inicio da humanidade revelam-se como importantes fontes
de cura, tratamento, e prevencfes de enfermidades, ou até mesmo o0s novos bioprodutos, fato
que se comprova através de pesquisas cientificas especialmente nas areas de quimica e
farmacologia. O consumo e uso das plantas medicinais, por ser uma préatica antiga, vem sendo
trazida de geracgéo para geracdo, com efeitos positivos, e por isso 0s pesquisadores enxergaram
a importancia de estudos etnofarmacolégicos como ferramenta para o resgate e registro desses
conhecimentos (SILVA, 2012; ARAUJO, 2018; GOMES et al.,2019).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) a planta
medicinal é uma espécie vegetal, cultivada ou ndo, que contém substancias responsaveis pela
acao terapéutica (Brasil, 2014). Conforme a Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, RDC n° 277 de 22 de setembro de 2005, o cha é definido com produto de
uma ou mais partes de espécies vegetais integral, fracionada ou pulverizada, com ou sem
fermentacéo, tostada ou n&o. E possivel, acrescentar no produto especiarias para conferir aroma
e/ou sabor (BRASIL, 2005; SANTOS et al., 2018).

No Brasil, entre os anos de 2013 a 2018 o consumo de chas cresceu 25%, quase o dobro
da média mundial, de 13%. J& em 2018, o mercado brasileiro de chas gerou R$ 1,98 bilhdo
(Salomado, 2019). Tendéncia essa que se amplia de forma rapida no mercado até 2023, levando
em conta o crescimento por alimentos e bebidas saudaveis, e o aumento de lojas e
estabelecimentos especializados na venda de chas (SEBRAE, 2019).

Vale salientar que a garantia da qualidade dos chas no setor de comercializacdo é de
extrema relevancia. Sendo estas padronizadas através de resolugdes sobre o uso de plantas, com
enfoque alimenticio e outras relacionadas aos aspectos medicinais. Em uma de suas resolucées
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabelece normas e classifica os chas
como alimentos por ndo possuirem indicacao terapéutica, enquanto em outra, define cha como:
“todo produto constituido de uma ou mais partes de espécie(s) vegetal(is) inteira(s),
fragmentada(s) ou moida(s), com ou sem fermentagdo, tostada(s) ou ndo” (SANTOS et al.,
2018).

A ciéncia responsavel pelo estudo dos constituintes quimicos dos vegetais denomina-se
Fitoquimica. A Fitoquimica estuda cada grupo da planta, desde a estrutura quimica molecular
até as propriedades bioldgicas dos vegetais. Faz levantamentos e analises dos componentes

guimicos das plantas, como os principios ativos, os odores, pigmentos, entre outros. Trazendo
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nesse contesto o Hibiscus rosa-sinensis L. (familia Malvaceae), conhecido como mimo-de-
vénus ou hibisco-da-china; na regido amazonica do Brasil, visto como planta exética, é rotulado
como pampola, amor-de-homens, aurora ou Pampulha. Trata-se de um arbusto hibrido
envolvendo vérias espécies e pode atingir 3 m de altura. As flores grandes do hibisco, simples
ou dobradas, duram um ou dois dias, e suas pétalas, que tém um leve gosto citrico, sdo usadas
em saladas, infusdo, geleias, licores, etc. S&o encontradas em livros que tratam de plantas
medicinais e de culinaria (LORENZI et al., 2008; FELIPPE; TOMASI, 2004).

O morango (Fragaria X Ananassa Duch) ¢ um hibrido das espécies Fragaria chiloensis e
Fragaria virginiana, originarias das Américas. (Santos, 1993). E um fruto funcional devido a
sua capacidade antioxidante com grandes beneficios a saude (Skrovankova et al., 2015). Os
aspectos farmacoldgicos do morango estdo ligados a presenca de flavonoides, antocianinas,
flavonas, flavonois, acidos fendlicos e a vitamina C. Compostos esses que apresentam atividade
anticarcinogénica e anti-inflamatoria. Funcionam retirando os radicais livres, o que contribui
para uma diminuicdo dessas substancias e neutraliza o estresse oxidativo (Forbes-Hernandez et
al., 2016). Reduzindo o risco de doencas degenerativas, obesidade, diabetes mellitus, doencas
cardiovasculares, doencas neuroldgicas e canceres (AFRIN et al., 2016; KOSINSKA-
CAGNAZZO et al., 2015).

Visto que a busca por produtos naturais s6 aumenta com o passar dos anos, sendo 0
Brasil detentor de uma das maiores biodiversidades do mundo e com um imenso potencial ainda
ndo explorado no campo da farmacognosia, este trabalho tem a finalidade de realizar a
verificacdo da qualidade das drogas vegetais Hibisco (Hibiscus rosa-sinensis) e morango
(Fragaria ananassa) além de verificar as informagdes nos rétulos através dos padrdes
determinados pela ANVISA, em diferentes marcas de chas no comércio de Jodo Pessoa-PB.


https://www.gbif.org/species/3152559
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Determinar a composi¢do quimica e o controle de qualidade analisando a conformidade
em rotulos de chas com hibisco e morango de diferentes marcas comercializadas na cidade de

Jodo Pessoa-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Avaliar as informac@es contidas em rotulos de chas comercializados em Joédo
Pessoa-PB, através dos padrdes determinados pela ANVISA, RDC 277/05 e RDC 259/02;
. Citar as indicacdes e presenca de aditivos contidas nos rétulos, que possam estar

omissas ou em desacordo com as normas regulamentadoras;

. Identificar a presenca dos principais metabolitos secundarios nas amostras dos
chas por testes qualitativos;

. Colaborar para uma melhor compreensdo do padrdo de rotulagem de chés e a

importancia do farmacéutico na area de Vigilancia Sanitaria.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais compreendem um conjunto de produtos quimicos, organicos e
inorganicos, com indmeros potenciais para exploracdo pelo homem. Quase sempre, sdo
utilizadas como terapia complementar para tratamentos, por influéncia de préaticas milenares e
por tradicdes familiares (WEGENER, 2017; DIAS et al., 2018). O uso terapéutico de plantas
ao longo da histdria vem sendo baseado, sobretudo, no conhecimento intuitivo e especulativo
de homens e mulheres, que, com o passar do tempo, aprenderam a diferenciar as ervas benéficas
daquelas toxicas a saude (NUNES; MACIEL, 2017).

O uso de remédios a base de plantas medicinais se expande cada vez mais em todo o
mundo, e muitas pessoas ja recorrem a esse tipo de produto para o tratamento e prevencdo de
diversas patologias. A Gltima década viu uma grande onda de aceitacéo e interesse publico nesta
area, com terapias “naturais” ganhando uso generalizado e se tornando bem consolidadas em
varios paises (ROMANO; LUCARIELLO; CAPASSO, 2021).

Monteiro & Brandelli (2017) enfatizam sobre as referéncias historicas acerca das plantas
medicinais, afirmando que muito antes de aparecer qualquer forma de escrita, 0 homem ja
utilizava as plantas, algumas como alimento e outras como remédios. Em seus experimentos
com ervas, houve sucessos e fracassos; muitas vezes, estas curavam, mas em outras matavam
ou produziam efeitos colaterais graves. A descoberta das propriedades Uteis ou nocivas dos
vegetais ocorreu por meio do conhecimento empirico, ou seja, da observacao feita pelos homens
do comportamento dos animais, por exemplo.

No Brasil encontram-se 13% da riqueza da biota mundial. Aproximadamente 10% da
flora brasileira possuem partes comestiveis que poderiam ser utilizadas para incrementar a
diversidade alimentar. Isso reflete o pouco aproveitamento das espécies nativas e a
supervalorizacdo das plantas exoticas, essas espécies recebem o titulo de Plantas Alimenticias
N&o Convencionais (PANCs). Destacam-se como plantas que possuem uma ou mais partes
comestiveis, sendo espontaneas ou cultivadas, nativas ou exaticas que nao fazem parte da nossa
alimentacdo diaria. Vém ganhando espagos nas midias, em discussdes cientificas e também na
mesa das pessoas, sao utilizadas como tempero, corante e cha/infusdo (RATES, 2001; NASRI,
SHIRZAD, 2013; FERNANDES; FELIX; NOBRE, 2016).
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Podemos salientar que nem todo cha de planta é medicamento ou medicinal, os chés de
plantas podem estar regularizados de diferentes formas no Brasil, como alimentos ou como
fitoterapicos. Apenas os chas regularizados como fitoterapicos podem ter alegacdes de uso
medicinal. A Figura 1 mostra diferentes formas possiveis de comércio de chas de plantas no

Brasil.

Figura 1 — Diferentes formas possiveis de comércio de chés de plantas no Brasil

Planta medicinal Cha alimenticio Cha alimenticio Cha medicinal
pronto para
consumo

Fonte: Brasil, 2014

As plantas medicinais devem ser comercializadas secas, embaladas, identificadas pelo
nome botanico em farmacias e ervanarias e, como nao sao regulamentadas como medicamentos,
ndo podem ter alegacdes terapéuticas ou medicinais, e também ndo podem ter bulas ou folheto
informativo contendo informac@es de uso, pois estas informacGes sdo permitidas apenas aos
medicamentos (BRASIL, 2014).

3.1.1 Hibisco (Hibiscus sabdariffa L)

O Hibiscus sabdariffa L. conhecido popularmente como hibisco, vinagreira, azedinha e
caruru-azedo, pertence a familia Malvaceae. O género Hibiscus apresenta mais de 300 espécies,
sendo nativo da india, Sud&o e Malasia. No Brasil, essa espécie vegetal foi introduzida pelos
africanos durante o periodo da colonizacdo e ha registro de 33 espécies, sendo 25 endémicas.
Na regido amazodnica do Brasil, considerada planta exdtica, € conhecido como pampola, amor-
de-homens, aurora ou Pampulha. (LORENZi et al., 2008; FELIPPE; TOMASI, 2004). As flores
além de apresentarem beleza, perfume e cor, trazem sabor e satisfagdo para as pessoas. Devido
a cultura brasileira ndo estimular seu uso como alimentos, so6 sdo encontrados em culinarias

ditas exéticas e a um custo elevado.
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J& o Hibiscus sabdariffa L. (Hibisco) é uma espécie comumente empregada em diversos
setores da industria, como producdo de bebidas fermentadas, geleias, sorvetes, corantes e
papeis. Além disso, essa planta possui um potencial medicinal aplicado em desconfortos
intestinais. No Brasil, ndo ha registro de medicamentos fitoterapicos ou produtos tradicionais
fitoterapicos a base dessa espécie vegetal autorizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (CARVALHO, 2018).

Hibiscus sabdariffa L. € uma planta medicinal subarbustiva que pode atingir até 2
metros de altura. Apresenta ramificacdes na base, com hastes avermelhadas, cilindricas e
robustas. As folhas séo alternas e verde arroxeadas, com nervuras vermelhas e medem de 5 a
12 cm de comprimento. As folhas inferiores sdo inteiras e ovaladas, enquanto as superiores
apresentam 3-4 lobulos estreitos e denteados. Suas flores sdo solitarias, caliciformes (em forma
de taca), de coloracdo amarelada, avermelhada ou esbranquicada, com centro vermelho-escuro.
O calice floral é arroxeado e apresenta formato de taga com 5 l6bulos e grosseiramente peludo.
Os frutos do hibisco sdo ovoides, revestidos por pelos eretos e medem cerca de 2 cm de
comprimento (RIBEIRO et al., 2018; NJINGA et al., 2020).

Fonte: Safari Garden, 2023.

Hibiscus sabdariffa L. pode ser facilmente confundida com a espécie Hibiscus rosa-
sinensis L., dessa forma, faz-se necesséria a diferenciacdo boténica entre elas para assegurar a
utilizacdo terapéutica correta do hibisco. Suas flores comestiveis contém inimeros compostos

com propriedades antioxidantes, os quais podem ser mais eficientes e menos custosos que
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suplementos sintéticos para proteger o corpo dos danos oxidativos devido ao acimulo de
radicais livres em nosso organismo. Esses compostos de origem enddgena, enzimatica ou nao,
e de origem exogena, dietética. Os antioxidantes presentes nos vegetais, entre 0s quais se
incluem &cido ascérbico, tocoferois, carotenoides, compostos fendlicos e antocianinas, variam
amplamente em seus contetdos e perfis entre as diversas espécies (PRATA, 2009; EMBRAPA,
2015).

Existem estudos que tratam a ideia de que tomar o cha de hibisco associado a dieta pode
desempenhar papel no controle da pressao sanguinea e auxiliar no emagrecimento devido ao
grande poder antioxidante dessa planta. Nos ultimos anos, um grande interesse no estudo de
compostos bioativos e de antioxidantes tem ocorrido devido, principalmente, as descobertas
sobre o efeito indesejavel dos radicais livres e outros agentes oxidantes no organismo
(PINHEIRO, 2002; BRASIL, 2021).

O cdlice da flor utilizado para elaborar o ch& de hibisco é rico em vitamina B2
(riboflavina), que auxilia na satde da pele, 0ssos e cabelos, e a vitamina B1 (tiamina), contém
polissacarideos em boas quantidades, actcares como a glicose e a frutose, além de ser rico em
calcio, magnésio, niacina, riboflavina, ferro, acidos como o tartarico, succinico, malico,
oxalico, citrico, além de quantidade significativa de fibras alimentares Todas as vitaminas
pertencentes ao complexo B ajudam na captacdo de energia nas células, principalmente ao
auxiliar no metabolismo do oxigénio e da glicose (EMBRAPA, 2015).

O hibisco pode ser encontrado nas farmacias na forma de extrato seco ou po, obtido a
partir dos célices florais dessa planta. Sua utilizagcdo pode ser feita na forma de cha medicinal,
que deve ser preparado pelo o método de infusdo (AHAD et al., 2020).

Figura 3 — Cha de hibisco

Fonte: Dicas de treino, 2023.


https://www.dicasdetreino.com.br/
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3.1.2 Morango (Fragaria ananassa)

Os morangueiros sao plantas originarias das zonas temperadas dos hemisférios Norte e
Sul, que pertencem ao género Fragaria. O morango comum, ou de jardim, é o resultado de um
hibrido produzido no século XVIII, em Franca, entre a Fragaria chiloensis e a Fragaria
virginiana, por vezes chamado Fragaria x ananassa (PETRIN, 2015).

Ele é um vegetal rasteiro, de caule do tipo estolho, produzindo gemas que permitem
com que novas plantas, com raizes e folhas, sejam formadas, assexuadamente.

O morango é considerado um alimento funcional devido a sua capacidade antioxidante
e potenciais beneficios para a salde (SKROVANKOVA et al., 2015). As caracteristicas
farmacoldgicas do morango estdo relacionadas a presenca de flavonoides, antocianinas,
flavonois, flavonois, &cidos fendlicos e a vitamina C. Esses compostos tem atividade
anticarcinogénica e anti-inflamatéria. Trabalham por meio da retirada de radicais livres, o que
limita a formacé&o dessas substancias e neutraliza o estresse oxidativo (Forbes-Hernandez et al.,
2015). Podendo reduzir o risco de doencas degenerativas, obesidade, diabetes mellitus, doencas

cardiovasculares, doencas neuroldgicas e canceres (AFRIN et al., 2016).

Figura 4 — Fragaria ananassa

Fonte: Epagri, 2023

Devidos aos seus metabolitos secundarios, o cha do morango, assim como outras frutas
citricas, é rico em vitamina c, que é conhecida por fortalecer o sistema imunoldgico, dessa
forma, o cha do morango ajuda a prevenir problemas de saude comuns, como gripes e

resfriados. Além disso, a bebida tambem tem agéo antioxidante, que combate os radicais livres,
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podendo até prevenir quadros de anemia. Com grande aceitacdo pelo mercado consumidor,
gracas a sua atraente coloracdo e aos aromas e sabor agradaveis, caracteristicas valorizadas pelo
reconhecimento de suas propriedades nutracéuticas, 0 morango € considerado, assim como a
uva-tinta e o mirtilo, uma das principais espécies em conteudo de flavonoides. Flavonoides sdo
compostos fendlicos com atividade antioxidante, cujo consumo esta associado a prevencao da
maioria das doencas cronicas de risco e degenerativas, por combaterem os radicais livres. Na
vida pratica, o morango é muito utilizado, tanto ao natural quanto como ingrediente de
sobremesas — na forma de doces e tortas —, e ainda de sucos, iogurtes e geleias (EMBRAPA,
2015).

Figura 5 — Morango usado como cha

Fonte Dicas de mulher, 2023

3.2 CHAS E LEGISLACAO SOBRE CHAS

A legislacdo para chas industrializados que sdo considerados medicamentos
fitoterapicos ou alimentos sdo diferentes. Para medicamentos fitoterapicos, tera de cumprir uma
série de exigéncias e de regulamentos especificos que precisam ser seguidos de acordo com a
legislagdo da ANVISA, a RDC n° 48, de 16 de marco de 2004, dispbe de como regulamentar
os medicamentos fitoterapicos. As espécies vegetais usadas na forma de cha, as leis devem ser
seguidas de acordo como a RDC n° 277, de 22 de setembro de 2005, na qual dispdem de um
“regulamento técnico para caf€, cevada, cha, erva-mate e produtos soluveis”, e pela RDC n°
259, de 20 de setembro de 2002, que dispdem de um “regulamento técnico que se aplica a

rotulagem de todo alimento que seja comercializado, qualquer que seja sua origem, embalado
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na auséncia do cliente, e pronto para oferta ao consumidor” (BRASIL, 2002; BRASIL, 2004,
BRASIL, 2005)

3.2.1 Chas Considerados Fitoterapicos

A expansdo da fitoterapia comeca com o inicio das plantas medicinais, utilizavam da
forma como eram encontradas na natureza. Com o avango dos estudos, os compostos ativos
puderam ser identificados, isolados e utilizados como moléculas sinteticamente elaboradas,
tendo assim a eficacia terapéutica maior. E, no entanto, crescimento das utilizacbes da
fitoterapia, que ja é conhecida ha muitos séculos e se torna parte integrante da medicina
moderna (MACEDO, 2019). Embora sejam classificados como menos agressivos, € importante
gue haja um entendimento sobre o uso desses compostos naturais vegetais, ja que pode ocorrer
contraindicacBes dependendo do paciente, podendo provocar alguns efeitos adversos no
organismo humano (SOUZA; SILVA 2018).

O cha como fitoterdpico para poder ser registrado € necessario a execucdo de uma série
de exigéncias para que o produto final garanta a seguranca, eficacia e qualidade desejada. Para
ter essa garantia € preciso que os medicamentos mostrem os efeitos adversos ou toxicos, sdo
necessarios testes para poder avaliar se a eficacia esta associada com a comprovacao bioldgica
esperada, conforme a posologia adequada para cada uma das espécies utilizadas. A resolucao
na qual aborda sobre os chas registrados como medicamentos fitoterapicos é a RDC n° 48 de
2004 na qual dispGe sobre o registro de fitoterapicos, efetuando com que ocorra um aumento
nas exigéncias relacionadas ao registro do produto e posterior a isso a sua liberacdo para o
mercado (ALONSO, 2008; BRASIL, 2004)

3.2.2 Chés Considerados Alimentos

Os chas considerados alimentos, ndo podem apresentar efeito medicamentoso ou
terapéutico. Caso apresente passa a ser considerado medicamento e a sua fabricacdo e
comercializa¢do obedecem a uma legislacéo especifica de medicamentos (SILVEIRA, 2018).

Conforme a RDC n° 259 de 20 de setembro de 2002, existem algumas informagdes
obrigatorias que precisam estar contidas nos rétulos de alimentos embalados, sdo eles: a
denominacdo de venda do alimento; Lista de ingredientes; Conteudos liquidos; Identificacdo
da origem; Nome ou razéo social e endereco do importador, no caso de alimentos importados;
Identificacdo do lote; Prazo de validade e as instrugOes sobre o preparo e uso do alimento,
quando necessario (BRASIL, 2002).
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3.2.3 Aditivos Encontrados Nos Chés

A Anvisa publicou, no Diario Oficial da Unido (DOU), a consolidacdo das normas de
aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia autorizados para uso em alimentos. O
objetivo dessa consolidacdo € facilitar a identificacdo das substancias autorizadas, com sua
respectiva condicdo de uso, tanto pelo setor regulado como pelas autoridades de fiscalizacéo.

Os requisitos e listas de aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia autorizados
para uso em alimentos passam a constar em duas resolu¢fes e uma instrucdo normativa, sao
elas:

. Resolucdo da Diretoria Colegiada — RDC 778/2023, que dispde sobre os

principios gerais, as fungdes tecnoldgicas e as condi¢Bes de uso de aditivos alimentares e
coadjuvantes de tecnologia em alimentos;

. Instrucdo Normativa 211/2023, que estabelece as funcgdes tecnoldgicas, 0s

limites méximos e as condigdes de uso para os aditivos alimentares e 0s coadjuvantes de
tecnologia autorizados para uso em alimentos; e

. Resolucdo da Diretoria Colegiada — RDC 779/2023, que dispde sobre os

aditivos alimentares fermentos quimicos e sobre os coadjuvantes de tecnologia fermentos
bioldgicos e nutrientes para levedura destinados ao uso em produtos de panificacdo e biscoitos
(BRASIL, 2023).

Os aditivos alimentares e 0s coadjuvantes de tecnologia aprovados e listados na
Instrucdo Normativa n® 211 de 2023 podem ser acessados através do painel de consultas
disponibilizado pela ANVISA, usando filtros por categoria de produto ou tipo de fungéo.
Conforme consta no painel sobre aditivos alimentares, apenas 4 aditivos sdo permitidos para
utilizacdo em chas caracterizados como alimentos: Acido citrico, acido malico e &cido tartarico,
com funcdo de acidulante; E o aroma natural e idéntico ao natural (Figura 6).

E importante salientar que informacdes a respeito dos riscos e perigos dos aditivos
alimentares em doses acima da preconizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), devem ser repassadas a populacéo, que, muitas vezes, desconhece os efeitos causados
na salde humana, ressaltando o quanto o consumidor deve ser mais critico no momento da
escolha dos alimentos. Este estudo tem por intuito orientar e abranger os conhecimentos da
populacdo a respeito de temas especificos, destacando-se a importancia da continuidade de
novos estudos (SOUZA et al., 2019).


https://www.in.gov.br/web/dou/-/resolucao-rdc-n-778-de-1-de-marco-de-2023-468499613
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-211-de-1-de-marco-de-2023-468509746
https://www.in.gov.br/web/dou/-/resolucao-rdc-n-779-de-1-de-marco-de-2023-468487973
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Figura 6 — Aditivos alimentares permitidos na fabricacéo de cha

Nome do Aditivo Alimentar Numero INS Numero categoria Nome da Categoria do alimento Funcao Restricdo de Uso

Acido citrico 330 17.0 Café. Cha, erva-mate e outras ervas similares Acidulante Somente para
preparacdo para
infusdes ou decocges.

Acido malico (D-,L9) 296 17.0 Café. Cha, erva-mate e outras ervas similares Acidulante Somente para
preparagdo para
infusdes ou decocgdes.

Acido tartarico (L(+)-) 334 17.0 Café. Chd, erva-mate e outras ervas similares Acidulante Somente para
preparagdo para
infusdes ou decocgdes.

Aroma natural e idéntico Sem INS 17.0 Café. Chd, erva-mate e outras ervas similares Aromatizante Exceto aroma de café

ao natural em cevada torrada.

Fonte: ANVISA, 2023

3.3 CONTROLE DE QUALIDADE DOS CHAS

No Brasil a busca no mercado de produtos naturais € crescente, englobando os chas,
porém a auséncia de qualidade que ocorre desde da matéria-prima até o produto final € um
constante problema nesse setor. A falta de informacdes que deveriam estar visiveis nos rétulos
das embalagens, infelizmente ndo esta presente, podendo comprometer o uso desses produtos
devido a baixa qualidade, além de erros associadas com uso e forma de preparo (COLET et al.,
2015). A mesma espécie botanica pode ter varios nomes populares, mudando de regido para
regido no pais, ha casos que 0 mesmo nome popular pode indicar vérias espécies diferentes. Por
isso, as falhas crescem, acompanhando uma qualidade desfavoravel ao produto final. Tanto a
identificacdo da droga vegetal, como a pureza e a avaliacdo de seus principios ativos, sdo
funcOes extremamente importantes para obter um produto de boa qualidade, uma vez que, a
adulteracdo, auséncia de qualidade e utilizagdo incorreta, prejudicam na eficacia e seguranca
do produto (BARBOSA et al, 2010; SILVEIRA, 2018).

Os protocolos de controle de qualidade sdo fundamentais, impedindo que aconteca
falhas, considerando a origem do produto e todas as etapas do processo (cultivo, colheita,
secagem, processamento final e embalagem). Os critérios que precisam ser empregados para
que ocorra o controle de qualidade preciso sdo contidas nas farmacopeias, para que todas as
etapas obedegam ao desenvolvimento do processo de produgdo, até a anélise do produto final
(SILVEIRA, 2018; CARNEIRO, 2018).

3.4 ACAO DO FARMACEUTICO

O Farmacéutico € um profissional que pode orientar a respeito do uso correto dos chas,

processo de desenvolvimento, analise do controle de qualidade, identificacdo correta da planta,
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modo correto de preparacdo, posologia indicada e tudo que esteja dentro do assunto, para poder
ser aplicado na pratica com destino a orientar o paciente consumo correto dos produtos naturais
(CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2020; CARVALHO et al., 2021).

Por essa razdo, € de devida relevancia que os profissionais farmacéuticos, estejam
sempre atualizados acerca de seus conhecimentos técnicos e cientificos, dessa forma, podendo
desempenhar a sua funcdo com magistralidade buscando avaliar e garantir a qualidade,

seguranca, eficacia e a efetividade do uso desses recursos terapéuticos (COLET et al., 2015)

3.5 SEGURANCA DE USO/TOXICIDADE

O elevado consumo de cha no mundo tem incentivado a relevancia da comunidade
cientifica quanto as suas propriedades terapéuticas. Entretanto, se faz necessario relatar os
efeitos adversos do consumo de cha, como as interacbes medicamentosas e a presenca de
antinutrientes (SAIGG; SILVA 2009).

Os polifendis existentes no cha verde tém uma forte conexdo por metais, sendo
considerados poderosos quelantes de ferro e cobre, especialmente quando sdo ingeridos
simultaneamente, sendo capaz de impedir a absor¢éo desses metais. Correspondendo, perigoso
efeito indesejado, diminuindo a absor¢éo de ferro e calcio (VALENZUELA, 2004). O cha verde
pode provocar, conforme a dose e do tempo de uso, irritacdo da mucosa digestiva, arritmias
cardiacas, dispneias suspirosas, irritabilidade, insdnia e ansiedade. E necessério impedir no uso
nos casos de Ulcera gastrica, hipertensdo e insénia (TREBIEN, 2011).

O cha verde em excesso pode trazer prejuizos a satde é o fluoreto. Uma pesquisa avaliou
o teor de fluoreto em infusbes de cha verde, onde paises que a agua é artificialmente ou
naturalmente fluorada, a ingestdo de fluoreto € mais alta e 0 consumo excessivo de cha pode
contribuir para o excesso desse mineral no organismo, originando a fluorose, que é o
aparecimento de manchas nos dentes, por excesso de flior (RETO et al., 2008).

Conclua-se, que o cha verde se for consumido de forma inadequada e em excesso,
podem trazer maleficios a salde, principalmente se for consumido sem nenhuma prescri¢do ou
orientacdo de um profissional da area da salde, que possa esclarecer as duvidas e indicar uma
melhor maneira de utiliza-lo (SAIGG; SILVA 2009).

Aos efeitos adversos do chd de camomila, é aconselhando evitar 0 uso durante a
gravidez pela probabilidade de acarretar um aborto, segundo a Cartilha de Saude Mental sobre
plantas medicinais da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Assim como, determinadas

populacbes, como idosos, ha riscos de gastrite, toxicidade pelo uso constante e sedacdo



22

(PERREIRA et al., 2022). A camomila, é capaz de provocar irritacdo da conjuntiva ocular se
em contato prolongado. Sobredosagem causa excita¢cdo nervosa e insonia (TREBIEN, 2011).

Por isso, é aconselhavel que seja feita uma verificagdo por meédico para evitar tais
complicacdes e se atentar, visto que, muitos pacientes ndo dizem que utilizam produtos naturais
(PERREIRA et al., 2022).

4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo é de carater analitico, experimental, qualitativo e quantitativo acerca das
informagdes contidas em amostras, rotulos e embalagens, marcas e sabores em chés de hibisco

e morango comercializados na cidade de Jodo Pessoa- PB.

4.2 AQUISICAO DAS AMOSTRAS

As amostras de chés de hibisco e morango foram escolhidas de forma aleat6ria em um
universo de marcas populares comercializadas em lojas de produtos naturais, farméacias e
supermercados no municipio de Jodo Pessoa-PB, entre os meses de agosto e setembro de 2023.

Os produtos foram escolhidos com base na disponibilidade dos mesmos nos

estabelecimentos visitados para coleta, visando a maior variedade possivel.

4.3 ANALISE DOS ROTULOS

Para analise dos rotulos, foram verificadas as conformidades com o que estdo
preconizado pelas RDC 277/05 e RDC 259/02 da Anvisa, juntamente com a Farmacopeia
Brasileira 5° edigdo, por meio da elaboracdo de tabela de verificagdo da rotulagem, incluindo
0s seguintes dados: Nome cientifico da planta; Parte utilizada; Denominacdo de venda do
produto; Lista de ingredientes; Nome ou razédo social e endereco do produtor ou, no caso de
produtos importados, do importador; identificagéo do lote: prazo de validade; instrugdes sobre
0 preparo e uso do produto, quando necessario; e auséncia de informag6es contendo a finalidade
terapéutica. Categoria do Produto (contetdo); Tabela Nutricional; Protecdo da Luz;

“Informagao Referente ao Gluten”; Peso Indicado no Painel Frontal; Designacao “Cha de [...]”;
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InstrucOes de Preparo; Indicacdo Medicamentosa e/ou Terapéutica; Idioma Portugués e Frase
“Isento de Registro” (BRASIL, 2002; BRASIL, 2005).

4.4 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados foram organizados e tabulados no software Microsoft Office Excel®
2010. A analise dos dados foi feita de acordo com os dados apresentados e a aplicacdo de
avaliacdo de rétulo, a partir da embalagem e pesquisas em bases de dados com a finalidade de

identificar informagdes dos produtos comercializados.

4.5 PROSPECCAO FITOQUIMICA DO EXTRATO ETANOLICO BRUTO (EEB) DOS
CHAS

As triagens fitoquimicas dos metabdlitos secundarios presentes nos chas foram
realizadas de acordo com metodologia preconizada por Souza e Silva (2006), em parceria com
o laboratorio professor Dr. Raimundo Bras filho, sob avaliacdo do farmacéutico responsavel
Dr. Yuri Mangueira do Nascimento.

Para a droga vegetal de cada espécie os testes foram realizados separadamente, como

descrito nos proximos topicos:

4.5.1 Teste para Flavonoides

Para identificar a presenca de flavonoides foi adicionado a 10 mg da droga pulverizada,
20 ml de etanol 80%, agquecendo-se a solucdo até ebulicdo. O extrato obtido foi distribuido
igualmente em tubos de ensaio, nos quais foram realizadas as seguintes reacOes de
identificacéo:

1%) Reacdo com cloreto de aluminio (AICI3): adicionou-se uma solucéo de cloreto de
aluminio (1ml) & amostra e a mesma em caso positivo formou um complexo florescente sob luz
uv.

2%) Reacgdo com hidroxido de sddio (NaOH): foram adicionadas ao extrato gotas (5) de

hidréxido de sodio a 5%.

4.5.2 Teste para Saponinas
Em 5 mg da droga foi acrescentado 2 ml de cloroférmio (CHCL3) e 5 ml de agua
destilada, logo apds este foi filtrado para um tubo de ensaio, em seguida a solugéo foi agitada

permanentemente por 3 minutos e entdo observou a formacgéo de espuma. Espuma persistente
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e abundante (colarinho) indicara a presenca de saponina.

4.5.3 Teste para Alcaloides

Cerca de 5 mg droga teste, foi aquecido até a fervura, com 30 ml de acido cloridrico
(HCL) diluido. Em seguida, foi filtrado e dividido em 2 tubos de ensaios. Separaram-se por¢oes
de 1 ml em tubos de ensaio, e foi adicionado gotas dos seguintes reagentes: 1%) Bouchardat -
precipitado laranja avermelhado; E 2%) Dragendorff — precipitado vermelho-tijolo. No caso de

precipitacdo a reacdo € positiva.

4.5.4 Teste para Terpenoides

Os testes para Esteroides/triterpenos foram realizados pela reacdo de Lieberman-
Burchard (anidrido acético + acido sulfurico concentrado), tomando 10 mg da droga e
misturando-o a 2 ml de cloroférmio, em seguida a solucéo cloroférmica foi filtrada gota a gota
em um funil com algodao coberto com alguns decigramas de NaSO4 anidro. Em um tubo de
ensaio, foi adicionado 1 ml de anidrido acético, agitando suavemente, e acrescentando
cuidadosamente trés gotas de H>SOs concentrado, agitando suavemente e observando, a
aparicdo das cores. Coloracdo azul evanescente, seguida de verde, indicard a presenca de

esteroides/triterpenoides respectivamente.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os rotulos dos chas foram codificados com a letra “C” e em seguida numerado (1 a 6)
para facilitar o processo de identificacdo das analises que foram divididas em subtopicos:

analise dos rétulos segundo as RDCs vigentes e triagem fitoquimica.

Quadro 1 — Chés de diferentes marcas comercializadas em Joéo Pessoa-PB

B KG/UNIDADE DE
CODIGO SACHES

Cl 1G

C2 2,3G
C3 1,6G
C4 10G
C5 1,6G
C6 1,6G

Fonte: Almeida, 2023

Como demonstrado acima no Quadro 1, todos os chas que foram utilizados para a
pesquisa, com énfase na composicao e no seu tipo e marca e de acordo com as leis presentes na
RDC n° 259/2002 e RDC 277/2005 sdo considerados alimentos, apresentando tipos de
nutrientes como os aditivos alimentares na sua constitui¢ao, ndo apresentando nos seus registros
finalidade medicamentosa.

Glicose e outros carboidratos sdao metabolitos priméarios de plantas, e sdo aditivos que
podem ser adicionados nas formulas dos chas para serem vendidos como alimento. Os rétulos,
presentes nos alimentos, devem estar de acordo com as regras estabelecidas na legislagédo em
vigor, uma vez que, influenciam diretamente o consumidor no momento da compra (SOUZA
etal., 2018).

A Figura 7 apresenta as marcas dos chas que foram utilizados no estudo.

Figura 7 — Amostras utilizadas no estudo

Fonte: Almeida, 2023.
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Analisando o Quadro 2 abaixo os resultados indicaram que 0s aromatizantes e edulco-
rantes foram os aditivos alimentares mais evidentes em todas as marcas de chas avaliadas, na
classe de edulcorantes destacou-se a estévia.

Pesquisa do Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC) mostra que corantes
e aromatizantes séo os aditivos alimentares mais utilizados e que a quantidade dessas substan-

cias varia muito de uma marca para outra.

Quadro 2 — Analise qualitativa dos aditivos alimentares presentes nas marcas dos chas
. ADITIVOS

CODIGO SABOR ALIMENTARES

Edulcorante estévia e

aromatizantes

Edulcorante estévia e

aromatizantes

Edulcorante estévia e

aromatizantes

Aromatizantes e acidulante

acido citrico

1) Morango
(2 Morango ¢ maracuja
(C3) Morango

(Cq) Cha de hibisco

Hibisco, rosa silvestre e

(CS) amora

Aromatizantes

(Cé6) Frutas silvestres Aromatizantes

Fonte: Almeida, 2023

Os aditivos de aroma e sabor sdo essenciais para a industria devido ao baixo custo, as
funcBes sensoriais proporcionadas e ao tempo em alimentos industrializados e semi-
industrializados (SANTOS et al., 2020).

Apresentam uma formulagdo complexa que consiste em solventes, diluentes,
conservantes, corantes, adocantes, intensificadores de sabor e acidos alimentares, e sdo
classificados na industria em naturais e sintéticos (BRASIL, 2007; SALES et al., 2018).

Para a ANVISA os acidulantes sdo substancias que aumentam a acidez ou confere um
sabor &cido aos alimentos, desempenham vaérias funcGes. Dentre as principais, reguladores de
pH e agentes tamponantes, agentes de fermentacéo, entre outros (Brasil, 1997; Castelo, 2019).

No quadro a seguir, verifica-se a quantidade de rétulos dos chas analisados (Quadro 3)
que estdo em conformidade e ndo conformidade com RDC n° 259/2002 e n° 277/2005. Dos 6

rotulos verificados, foi visto que houve divergéncia em alguns itens listado no quadro 3.
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Quadro 3 — Avaliacdo dos rotulos dos chas de acordo com a Resolu¢do RDC n° 259/2002 e RDC 277/2005 (n=6)
Segundo a RDC n° 259/2002 e 277/2005 Conforme Nao Conforme

Deve ser indicado a denominagao "Cha" seguido do nome comum da

. o Todos -
espécie vegetal utilizada ou do nome consagrado pelo uso.

Junto a denominagdo “Ch4a” deve vim a expressao "Soluvel", podendo

~ . ~ - Todos
constar expressoes relativas ao processo de obtencao.

Quando o produto for adicionado de aroma(s) acrescentar a designacao
a expressao "sabor...." ou " sabor artificial......", conforme o caso,

seguido do nome(s) do(s) aroma(s)/aromatizante(s). Ol 2525 5,0 c®

Lista de ingredientes deve constar no rétulo precedida da expressao
"ingredientes:" ou "ingr.:" Todos -

Deve ser indicado: o nome (razao social) do fabricante ou produtor ou
fracionador ou titular (proprietario) da marca; enderego completo; pais
de origem e municipio; nimero de registro ou cddigo de identificagao

. . . .~ Todos -
do estabelecimento fabricante junto ao 6rgdo competente.

Na identificagdo de origem deve ser utilizada uma das seguintes

nn

~ . e Todos -
expressoes: "fabricado em... ", "produto ..." ou "industria ...".

Todo rétulo deve ter impresso, gravado ou marcado de qualquer outro

modo, uma indicag¢@o em codigo ou linguagem clara, que permita

identificar o lote a que pertence o alimento, de forma que seja visivel, Todos -
legivel e indelével.

Para indicacao do lote, pode ser utilizado: Um codigo chave precedido

da letra "L". Todos )

Deve apresentar a data de fabrica¢do, embalagem ou de prazo de
validade, sempre que a(s) mesma(s) indique(m), pelo menos, o dia € o Todos -
més ou 0 més e o ano (nesta ordem).

Prazo de validade deve ser declarado por meio de uma das seguintes

n.n

expressoes: "consumir antes de..."; "valido até..."; "validade...";

13 ”.Nn n.n ", < ”.Nn n.n

val:...”; "vence..."; "vencimento..."; ‘“vto:...”; "venc:...."; "consumir Todos -
preferencialmente antes de...".

Quando necessario, o rétulo deve conter as instrugdes sobre o modo

apropriado de uso, incluidos a reconstitui¢do, o descongelamento ou o

tratamento que deve ser dado pelo consumidor para o uso correto do Todos -
produto.

Fonte: Almeida, 2023. *C: Codigo dos chés
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Conforme os resultados apresentados no quadro acima, pode ser observado que todos
0s chas apresentaram o nome (razéo social) do fabricante ou produtor ou titular (proprietério)
da marca; endereco completo; pais de origem e municipio; nimero de registro ou cddigo de
identificacdo do estabelecimento fabricante junto ao 6rgdo competente.

De todos os chas analisados, os que ndo apresentaram conformidade de acordo com as
regras exigidas nas RDCs, sobre a presenga ou ndo de aromatizantes, séo C (1, 2, 3, 5, 6), eles
apresentaram a expressao “Contém aromatizante” na parte frontal da caixa ou so
“Aromatizante” na lista de ingredientes, porém, ndo especificaram de maneira clara quais séo
0s aromatizantes que compde aquele produto, o cha codificado como C4 foi o Unico que nédo
estava dentro da conformidade com o item extremamente importante para sua classificacao
como cha alimenticio. Diante desse fato, faz-se necessario uma melhor fiscalizacdo da Anvisa
guanto a essas divergéncias em relacdo a legislacdo, pois € direito do consumidor ter
informacdes adequadas no momento que adquire um produto.

Dessa forma, tendo em vista os dados elencados, € necessaria uma maior fiscalizacao
por parte da Vigilancia Sanitaria e do Ministério de Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(MAPA) no que diz respeito a qualidade, seguranca e eficacia para produtos vegetais e

alimentos comercializados em farmacias, supermercados e/ou comércios.
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5.1 TRIAGEM FITOQUIMICA
Foram realizadas técnicas classicas, por reacdes analitico-qualitativas para detectar a
presenca de alguns dos principais grupos de metabolitos secundarios (alcaloides, flavonoides

saponinas e terpenos). No quadro a seguir foram elencados cada teste e 0s seus respectivos
resultados analisados conforme literatura (SILVA, 2022).

Quadro 4 — Prospeccao fitoquimica das amostras de chas analisadas

Chas
REACOES
C1 C2 | C3 C4 C5 C6
+ B - - = +
Bouchardat
ALCALOIDES = n + .
Dragendorff :
AlCI * + + + T "
3
FLAVONOIDES NaOH " " " " - R
SAPONINAS - - - - - -
ESTEROIDES/TRITERPENOIDES + - + + s -

Fonte: Almeida, 2023. (-) reacdo negativa; (+) rea¢do positiva

Como observado acima todos os chas forma positivos para flavonoides e negativos para
saponinas, em relacdo aos terpenos e alcaloides houve variacdo na analise colorimétrica dos
testes especificos destaca-se C2 e C6, C3 e C5 como negativos respectivamente para as classes.

Os processos para obtencdo dos chés alteram a estrutura de alguns compostos e esta
alteracdo retrata em mudancas das propriedades quimicas e bioldgicas. Dessa forma, sao
fundamentais mais estudos sobre os fatores que podem alterar os teores de metabolitos
secundarios, evitando perdas dos compostos importantes para saude (FERNANDES, 2022).

Pode-se inferir que devido a sua forma de fabricacdo, desde o cultivo da planta até sua
forma final, alguns metabolitos podem ter se perdido, por isso a divergéncia entre as marcas. A
andlise comparativa mostrou que os chas apresentam diferencas significativas em sua
composigdo, principalmente causadas pelo processo oxidativo a que as folhas s&o submetidas
durante o processamento. Esta diferenca inclui a auséncia das saponinas, o que foi observado
em todas as marcas (GONZALES, 2009 SILVEIRA, 2018).

Os perfis de flavonoides em cada espécie vegetal sdo determinados por um sistema
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intrinseco de enzimas controladas geneticamente que regulam a sintese e distribuicdo nas
plantas. Em adicéo aos fatores intrinsecos, o contetdo de flavonoides é fortemente influenciado
por fatores extrinsecos, como estacdo do ano, incidéncia de radiacdo UV, clima, composicdo
do solo, preparo e processamento do alimento (SANTOS et al., 2019).

O célice da flor, utilizado para elaborar o cha de hibisco, € rico em vitaminas do
complexo B, minerais como calcio, magnésio e ferro, acidos como tartaricos, succinico, malico,
oxalico e citrico, além de quantidade significativa de fibras alimentares. Tem se destacado pelos
compostos antioxidantes como vitamina C, antocianinas, flavonoides, acidos fendlicos,
betacaroteno, entre outros, aos quais tém sido atribuidos muitos dos seus beneficios a satde
(SHRUTHI et al., 2016; JABEUR et al., 2017).

O morango ¢ mundialmente popular devido sua aparéncia Unica, sabor e aromas
caracteristicos, elevado valor nutricional e pela sua grande variedade de compostos bioativos
(LAN et al., 2019), sendo amplamente consumido tanto na forma in natura como processado
na industria. O morango possui atividades metabolicas altas, como também elevado teor de
umidade, acucares, acidos, sendo suscetivel a degradacao por microrganismos (SIEDLISKA et
al., 2018; SANTOS et al., 2019).
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6 CONCLUSAO

Diante do exposto, na analise dos rotulos foi possivel concluir que o cha de morango e
de hibisco, especificamente os da marca Ledo® se destacaram com maiores conformidades de
acordo com as Resolugdes. Em todas as marcas foram usados aditivos alimentares, o que faz a
amostra ser contemplada com chés alimenticios. Com relacdo as andlises fitoquimicas, 0s
resultados diversificaram de acordo com a espécie da planta utilizada, marca do cha e tipo do
teste realizado, cujas diferencas podem ser devidas ao processo que as espécies passam durante
Seu preparo

Neste sentido, destaca-se a necessidade de orientagdo profissional, sobretudo o
profissional farmacéutico, na area de produtos naturais e da vigilancia sanitaria, que dentre
outras atribuicGes orienta e norteia o paciente quanto ao uso correto e seguro de chas e plantas.
Nos atendimentos clinicos, os profissionais da satde desempenham um papel crucial, sendo
responsaveis por fornecer informacdes e aconselhamento de saude e nutricional adequado. Tal
atitude torna-se essencial para o combate e prevencédo de diversas patologias que surgem cada
vez mais precocemente, como a obesidade e diabetes.

Portanto, a presente pesquisa é de suma importancia para a area académica, podendo
alicercar investigacOes posteriores em pesquisas que abordem a fiscalizagcdo quanto a essas
divergéncias em relacdo a legislacdo. Além disso, destaca a presenca do farmacéutico, como
profissional capacitado e que possui atribuicdes relacionadas ao controle de qualidade dos

produtos naturais.
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