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DRESSINGS USED IN DIABETIC FOOT WOUNDS: AN INTEGRATIVE REVIEW
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RESUMO

A medida que se tem uma ruptura na pele os riscos de invasio de microrganismos aumentam
exponencialmente, resultando em uma cascata de complicacdes. As feridas de pé diabético,
sendo consequéncia da Diabetes Mellitus, estdo sujeitas a infeccdo que resulta em uma
exagerada resposta inflamatoria além de deteriorar o tecido, tendo como caracteristicas a
presenca de exsudato e crescimento de biofilmes bacteriano resistente a medicacdo. Diante
disso, para tratamento adequado é necessario a identificacdo precoce da infeccéo e escolha de
coberturas adequadas. Nesse sentido, este estudo tem como objetivo: identificar na literatura
as publicacdes cientificas que abordam os tipos de curativos utilizados em feridas de pé
diabético. A busca foi realizada em cinco bases de dados: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da
Satide (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e indice Bibliografico Espanhol
de Ciéncias da Saude (IBECS) por meio do Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
SCOPUS por meio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). A partir dos seguintes descritores: “Curativos”, “Diabetes” ¢ “Infec¢do de Feridas™.
Foram identificadas 457 publicacdes, apds os critérios de elegibilidade foram incluidos 5
estudos na pesquisa, considerando os critérios de inclusdo e exclusdo. Nos estudos foram
encontrados 0s seguintes curativos: espuma de iodopovidona (PVP-I) (Betafoam) versus
curativo de espuma (Medifoam), curativos de quitosana e nano-prata, curativo de alginato
combinado com horménio de crescimento humano recombinante, uso de medicamentos,
terapia cirdrgica e oxigenacgdo hiperbarica, curativo de &mnio desidratado e curativo com gel
de fator de crescimento derivado de plaquetas. Sendo assim, conclui-se que os curativos
abordados nesta pesquisa promovem a cicatrizagdo segura e eficaz das feridas, com énfase nos
curativos de espuma de iodopovidona, curativos de quitosana e nano-prata, terapia com
oxigenacéo hiperbarica e curativo de &mnio desidratado.

Palavras chave: Curativos. Diabetes. Infeccdo de feridas.
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As there is a break in the skin, the risk of invading microorganisms increases exponentially,
resulting in a cascade of complications. Diabetic foot wounds, being a consequence of
Diabetes Mellitus, are subject to infection that results in an exaggerated inflammatory
response in addition to tissue deterioration, having as characteristics the presence of exudate
and the growth of drug-resistant bacterial biofilms. Therefore, for adequate treatment, it is
necessary to identify the infection early and choose adequate coverage. In this sense, this
study aims to: Identify scientific publications in the literature that address the types of
dressings used in diabetic foot wounds. The search was carried out in five databases: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Latin American Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), Nursing Databases (BDENF) and Spanish
Bibliographic Index of Life Sciences. Health (IBECS) through the Virtual Health Library
Portal (VHL) and SCOPUS through the Coordination for the Improvement of Higher
Education Personnel (CAPES). From the following descriptors: “Dressing”, “Diabetes” and
“Wound Infection”. 457 publications were identified, after the eligibility criteria, 5 studies
were included in the research, considering the inclusion and exclusion criteria. The following
dressings were found in the studies: povidone-iodine (PVP-I) foam (Betafoam) versus foam
dressing (Medifoam), chitosan and nano-silver dressings, alginate dressings combined with
recombinant human growth hormone, use of medications, surgical therapy and hyperbaric
oxygenation, dehydrated amnion dressing, and dressing with platelet-derived growth factor
gel. Therefore, it is concluded that the dressings addressed in this research promote safe and
effective wound healing, with emphasis on povidone-iodine foam dressings, chitosan and
nano-silver dressings, hyperbaric oxygenation therapy and dehydrated amnion dressings.

Keywords: Dressings. Diabetes. Wound infection.

INTRODUCAO

A pele € o maior 6rgdo do corpo humano, sua principal funcdo é manter os 6rgéos
internos protegidos contra a invasdo de microrganismos patogénicos, alem de participar na
homeostasia do organismo. Quando ocorre algum dano neste tecido levando a perda de sua
integridade por cortes, perfuracdes, queimaduras, incisdes cirdrgicas, entre outros, caracteriza
0 surgimento das feridas 3.

Nesse sentido, ferida é toda e qualquer leséo que leve a ruptura da pele e/ou érgéo que
pode atingir desde a epiderme até estruturas mais profundas, a exemplo, o tecido subcutaneo,
fascia, musculos e 6rgdos viscerais. Com a integridade da pele prejudicada e perda da barreira
de protecdo externa, o local fica mais susceptivel a entrada de agentes agressores, 0 que
desencadeia diversas complicagdes 1.

Numerosas patologias possuem influéncia na cicatrizacdo das feridas, a exemplo a
Diabetes Mellitus, uma vez que esta pode levar a diversas complica¢Ges, como 0 aumento do

tempo cicatricial. O pé diabético se caracteriza como uma das principais complicacdes da



patologia, principalmente, pela presenca da neuropatia, lesdes vasculares e/ou distdrbios da
microcirculacdo desenvolvidas ao longo da evolucdo da doenga. Desta forma, as lesdes de pes
diabéticos estdo sujeitas a exposicdo de microrganismos que podem levar a infec¢do devido o
longo prazo do periodo de cicatrizagéo °°.

As complica¢fes com maior nimero de incidéncia nas feridas sdo: inflamacéo (calor,
eritema, edema, descoloragdo e dor), infeccdo, sangramento, seroma, hematoma, tecidos
desvitalizados (necrose/escara e exsudato), entre outros. Essas situacdes levam a danos no
local da lesdo retardando o processo de cicatrizacdo. Sendo as infeccdes causadas pela
entrada de microrganismos, principalmente, bactérias "2

Portanto, a ferida infectada é causada pela acdo de um agente infeccioso que gera uma
exagerada resposta inflamatoria e deterioracdo tecidual, podendo ou ndo haver exsudato e
crescimento de biofilmes bacteriano resistente a medicagdo, caracterizando a complicacédo
mais comum relacionada ao dano cutaneo +91°,

A identificagdo precoce da infecgdo na leséo é crucial para o tratamento efetivo, tendo
em vista que o retardo na cicatrizacdo gera impactos emocionais, fisicos, sociais e
econémicos. Pela dificuldade de resolucdo, por periodo prolongado de internacao, o alto custo
com tratamento em relacdo as trocas de curativos, o tamanho e duracdo da lesdo, com
profissionais capacitados para acompanhamento e cuidado com a lesdo a medida que
progride. Resultando em um enorme gasto para os servicos de salide em todo o mundo 11213,

Para o tratamento e recuperacdo do tecido lesionado sdo utilizados os curativos como
intervencdo terapéutica. Equivale ao uso de coberturas estéreis sobre o leito da ferida,
objetivando proteger o tecido saudavel formado, manter um ambiente Umido, diminuir a
proliferacdo dos patdgenos, promover a cicatrizacdo e conforto, reduzir a dor, evitar
contaminacgdes e induzir a regeneracdo tecidual. Diversas coberturas podem ser utilizadas
como os filmes e espumas semipermeaveis, hidrocol6ide, hidrogel, entre outros 1415,

Diante da diversidade de tratamentos em feridas, surge o interesse em realizar este
estudo para avaliar os tipos de curativos utilizados em feridas de pé diabético de acordo com
as evidéncias cientificas. Para tanto, levando em consideracéo a contextualizacdo elencada, o
estudo objetivou identificar na literatura as publicacdes cientificas que abordam os tipos de

curativos utilizados em feridas de pé diabético.

METODOLOGIA



Trata-se de uma Revisdo Integrativa (RI) da literatura, método que oferece como
resultado a situacdo atual acerca do conhecimento sobre o tema investigado e a prética de
intervencdes efetivas na assisténcia a salde realizada por profissionais de Enfermagem.
Consiste em um método amplo de pesquisa baseada em evidéncias, onde permite a
combinacdo de dados da literatura empirica e teorica e a inclusdo de estudos experimentais e
ndo experimentais, que estdo relacionados a sistematizacdo e publicacdo dos resultados de
uma pesquisa bibliografica. Tem como principal objetivo a integracdo entre a pesquisa
cientifica e a pratica profissional 6.

Para tanto, para conferir rigor metodologico, foram percorridas as seguintes etapas
para a realizacdo deste estudo: identificagdo de problema, com a definicdo das questdes
norteadoras: Quais 0s tipos de curativos utilizados nas feridas de pacientes com pé diabético?
O que tem sido publicado sobre esse tema nos periddicos?; Estabelecimento de critérios para
inclusdo e/ou exclusdo de estudos para a busca de literatura cientifica; definicdo das
informagBes a serem extraidas dos estudos; avaliacdo dos estudos; interpretacdo dos
resultados e apresentacéo da revisdo/sintese do conhecimento 7.

A busca foi realizada em cinco bases de dados: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da
Satide (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e indice Bibliografico Espanhol
de Ciéncias da Saude (IBECS) por meio do Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
SCOPUS por meio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES).

Sendo operacionalizada a partir da utilizacdo de termos identificados no vocabulario
na base dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings
(MeSH). Assim, foram utilizados os seguintes descritores para a selecdo dos artigos:
“Curativos”, “Diabetes” e “Infeccdo de Feridas”. Tais descritores foram combinados com o
operador booleano “AND” entre si, nos idiomas em portugués, inglés e espanhol, com o
objetivo de selecionar criteriosamente os estudos que abordassem a tematica, dentro das bases
de dados selecionadas.

A busca e a selecdo dos artigos foram realizadas por dois revisores de forma
independente, no intuito de conferir maior rigor metodoldgico, sendo as discordancias
solucionadas no devido instante da deteccdo, a fim de ndo comprometer o prosseguimento
metodoldgico.

Foram adotados os seguintes critérios de selecdo: publicacdes na modalidade de
artigo, texto completo, que abordassem a tematica, publicados no periodo de 2017 a 2022,



disponibilizados nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Foram excluidas as publicacdes
como: teses, dissertacbes, monografias, trabalhos de concluséo de curso, relatos de caso,
relatos de experiéncia, manuais, resenhas, notas prévias, artigos que ndo contenham resumos
disponiveis e que ndo tratam da tematica, bem como os artigos que ndo estivessem
disponiveis de forma gratuita.

A Dbusca de dados foi realizada em agosto e setembro e seguiu os procedimentos de
leitura de titulos, resumos e artigos completos, para identificar se os mesmos estavam de
acordo com a questdo norteadora deste estudo.

Para analise e sintese dos artigos que compuseram o corpo amostral, foi utilizado um
instrumento construido pelos pesquisadores, que foi preenchido para cada artigo selecionado,
codificando-os para melhor visualizagdo. O instrumento contém informacg6es sobre: 0 ano de
publicacdo, titulo, autores, periddicos, tipo de estudo/abordagem, objetivos e resultados.

Neste estudo, a andlise, apresentacao dos resultados e discussdo final, foram realizadas
de forma descritiva, com 0 uso de estatistica simples por porcentagem, sob a forma de
graficos, tabelas ou quadros, considerando os dados representativos da amostra, assim como

os achados pertinentes na literatura.

RESULTADOS

Ao longo da coleta de dados, para a composicao da referente pesquisa, foi identificado
um total de 457 estudos nas cinco bases de dados estabelecidas nos aspectos metodoldgicos,
sendo excluidos 328 artigos pela aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo, restando 129
estudos para analise. Um total de 5 artigos foram removidos por duplicidade e 40 foram
analisados para a elegibilidade. Ao final da contemplacdo critica dos estudos, 5 artigos foram

incluidos na pesquisa. Tal processo esta descrito na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma das estratégias de busca da Rl conforme recomendacbes PRISMA
(2009). Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil - 2022.
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Registros removidos por aplicagdo dos critérios de inclusdo (n=328)
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Artigos excluidos por ndo
responderem a questdo de
pesquisa (n=35)

Artigos analisados para
elegibilidade (n=40)

ELEGIBILIDADE

:I Artigos incluidos no
: estudo (n=5)

[ INCLUSAO J

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Dentre os 5 estudos que compuseram a amostra, identificou-se que todos os artigos
foram publicados no idioma Inglés. Em relacdo aos autores principais, percebeu-se que nao
houve publicagdo por um mesmo autor. O quadro 1 exple a sintese das principais
caracterizacdes dos estudos analisados. Observou-se que 40,0% (n=2) foram realizados no Ira
e 60,0% (n=3) eram da China, Coréia do Sul e Sérvia, com uma porcentagem de 20,0 % (n=1)

cada pesquisa.

QUADRO 1: Caracterizacdo da amostra de acordo com o titulo, base de dados, autor
principal ano e pais do estudo. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil — 2022 (n=5).

ARTIGO TITULO BASE DE AUTOR ANO | PAIS
DADOS PRINCIPAL
Al Efficacy of a povidone- | MEDLINE | GWAK,H.C. |2019 | COREIA
iodine foam dressing DO SUL
(Betafoam) on diabetic
foot ulcer
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A2

Efficacy and safety of
chitosan-based bio-
compatible dressing

versus nanosilver
(ActicoatTM) dressing in
treatment of recalcitrant
diabetic wounds: A
randomized clinical trial

MEDLINE

ABDOLLAHIM
AJD, F.

2022

A3

The effectiveness and
safety of recombinant
human growth hormone
combined with alginate
dressing in the treatment
of diabetic foot ulcer A
protocol for systematic
review and meta-analysis

MEDLINE
RONG

ZHOU, DENG-

2020 CHINA

Ad

Hyperbaric oxygenation
in prevention of
amputations of diabetic
foot

SCOPUS
Z.

STEFANOVIC,

2020 | SERVIA

A5

Comparing the standard
surgical dressing with
dehydrated amnion and
platelet-derived growth
factor dressings in the
healing rate of diabetic
foot ulcer: A randomized
clinical trial

SCOPUS

TOFIGH, A. M.

2022

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Em relacdo a descricdo dos estudos incluidos na pesquisa (Quadro 2), verificou-se que

60,0% (n=3) dos estudos foram do tipo ensaio clinico ou estudo randomizado, na qual 20,0%

(n=1) corresponde a estudo multicéntrico, aberto e randomizado, 20,0% (n=1) a ensaio clinico

randomizado duplo-cego de centro unico e 20,0% (n=1) a estudo randomizado de grupos

paralelos de vérios bracos. Ainda mais, 20,0% (n=1) era artigo de revisdo sistematica e meta-

analise e 20,0% (n=1) era estudo multicéntrico retrospectivo-prospectivo.

QUADRO 2: Descricao dos estudos elegiveis e incluidos na pesquisa de acordo com o tipo
de estudo, objetivo e resultados. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2022. (n=5).

ARTIGO

TIPO DE ESTUDO

OBJETIVO

RESULTADOS

Al

Estudo multicéntrico,
aberto e randomizado

Avaliar a eficacia de um
novo curativo de espuma de
iodopovidona (PVP-I)
(Betafoam) versus curativo
de espuma (Medifoam) para

O curativo de espuma de
PVP-I tem eficacia e
seguranca na cicatrizagéo
de feridas comparavel ao
curativo de espuma no
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o tratamento de Ulceras do
pé diabético

tratamento de Ulceras do
pé diabético

A2

Ensaio clinico
randomizado duplo-
cego de centro Unico

Comparar a eficécia clinica e
a seguranca de dois
curativos (curativos de
quitosana e nanoprata) no
tratamento de feridas
diabéticas

A quitosana pode ser
usada com seguranca e
eficacia para o
tratamento de feridas
diabéticas, assim como o
curativo de nanoprata
(ActicoatTM)

A3

Revisdo sistematica e
meta-analise

Encontrar evidéncias
médicas baseadas em
evidéncias para a eficacia e
seguranca do curativo de
alginato combinado com
horménio de crescimento
humano recombinante no
tratamento de DFU (Ulcera
do pé diabético)

Este estudo compara 0s
indicadores de resultados
principais e secundarios
por avaliagdo sistematica
e fornecera fortes
evidéncias de curativo de
alginato combinado com
hormdnio de crescimento
humano recombinante no
tratamento de DFU

A4

Estudo multicéntrico
retrospectivo-
prospectivo

Determinar a influéncia da
OHB na cicatrizacdo de
feridas em comparacdo com
0 tratamento convencional, a
possibilidade de encurtar o
tempo de tratamento em
pacientes com pé diabético

A OHB definitivamente

mostrou papel adjuvante

positivo no tratamento do
pé diabético

A5

Estudo randomizado de
grupos paralelos de
varios bracos

Comparar os efeitos
terapéuticos dos trés
métodos de tratamento de
feridas diabéticas:
desbridamento cirdrgico e
curativo, curativo com pé de
amnio desidratado e curativo
com gel de fator de
crescimento derivado de
plaguetas

O curativo de amnio
desidratado, quando
comparado ao curativo
de fator de crescimento
derivado de plaquetas e
desbridamento cirurgico,
resultou em melhor
cicatrizacdo em pacientes
com ulcera de pé
diabético.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Em contrapartida, apenas 60,0% (n=3) dos estudos trouxeram recomendacdes acerca

da realizacdo de novos estudos mais abrangentes e/ou aprofundados sobre a temética e 40,0%

(n=2) ndo trouxeram quaisquer recomendacdes.

Na identificacdo de

limitacdo no

desenvolvimento das pesquisas 60,0% (n=3) descreveram as limitagdes enquanto 40,0% (n=2)

ndo descreveram limitagcbes e nem identificaram dificuldades. ldentificou-se também que

todos os artigos trouxeram suas conclusodes justificadas com base nos resultados.

DISCUSSOES
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Por meio das analises dos artigos selecionados, os autores estudam novas formas de
curativos para feridas de pé diabético. A pesquisa de (Al), trata-se de um estudo
multicéntrico, aberto e randomizado que objetivou avaliar a eficacia de dois curativos:
espuma de iodopovidona (PVP-1) (Betafoam) versus curativo de espuma (Medifoam) para o
tratamento de Ulceras do pé diabético. Como resultado, foi percebido que o tratamento com a
espuma de PVP-I mostrou-se mais eficaz na cicatrizagdo das feridas do que a utilizacdo de
espuma Mediofoam, analisadas em um periodo de 8 semanas .

O ensaio clinico randomizado duplo-cego de centro Unico de (A2), cujo objetivo foi
comparar a eficacia clinica e a seguranga de dois curativos (curativos de quitosana e nano-
prata) no tratamento de feridas diabéticas, relatou que o uso de filmes estéreis de quitosana,
guando mantidos no leito da ferida por 7 dias, levam a cicatrizacdo segura e eficaz em até 45
dias 1°.

Da mesma forma, foi relatado que curativos de nano-prata, quando aplicados seguidos
de duas camadas de gaze umedecida em agua estéril, gaze seca e curativo por um periodo de 3
dias, possuem tempo de cicatrizacdo semelhante ao de quitosana. Sendo assim, 0s autores
concluem que tanto o curativo de quitosana como o0 de nano-prata sdo recomendados para o
tratamento de feridas diabéticas por se mostrarem seguros e eficazes *°.

A revisdo sistematica e meta-analise construida por (A3), objetivou encontrar
evidéncias médicas para comprovar a eficacia e seguranca do curativo de alginato combinado
com horménio de crescimento humano recombinante no tratamento de lesdes do pé diabético.
Essa pesquisa retrata a possibilidade do uso de ambas as substancias para tal tratamento, mas,
por se tratar de um estudo ainda incompleto, seus resultados séo ainda inconclusivos para a
afirmacdo da eficécia e seguranca terapéutica °.

Em relacdo & pesquisa de (A4), foi desenvolvido um estudo multicéntrico
retrospectivo-prospectivo para determinar a influéncia da oxigenacdo hiperbarica (OHB) na
cicatrizacdo de feridas em comparacdo com o tratamento convencional e a possibilidade de
encurtar o tempo de tratamento em pacientes com pé diabético. Tal estudo foi composto por
60 participantes divididos em metades iguais para compor 2 grupos, aos quais um grupo teve
como meétodo de intervencdo o uso de medicamentos, terapia cirargica e OHB e o outro foi
tratado com 0 mesmo método com excecéo da OHB 22,

Com o resultado foi percebido que o tempo médio de cicatrizacdo das feridas nos
participantes do grupo que utilizaram o OHB foi consideravelmente menor se comparados ao
grupo que ndo fez uso da terapia. Sendo assim, o estudo comprova que a OHB possui
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importante atribuicdo de forma adjuvante para 0 manejo e tratamento das feridas em pé
diabético 2.

No que concerne o0 estudo randomizado de grupos paralelos de vérios bracos de (A5),
que objetivou comparar os efeitos terapéuticos de trés métodos de tratamento de feridas
diabéticas: desbridamento cirurgico e curativo, curativo com p6 de @mnio desidratado e
curativo com gel de fator de crescimento derivado de plaquetas (FCDP), retratando como
método de intervencio o desbridamento associado ao uso de curativos diarios “Gmido a seco”,
a utilizacdo de gel contendo FCDP com quantidade dependente do tamanho da lesdo e com
aplicacdo de gaze estéril umedecida em solucdo salina envolvendo-a com troca ap6s 24 horas
e 0 uso de um pd de &mnio desidratado sobre toda a lesdo e coberto com gaze umedecida em
solucdo salina envolvendo-a com troca ap6s 7 dias .

Desta maneira, 0s autores responsaveis pela pesquisa concluiram que apesar dos dois
ultimos métodos terem obtidos resultados satisfatorios, o curativo de @mnio desidratado
mostrou-se mais eficaz para o tratamento e recuperagdo dos participantes com feridas
diabéticas se comparados as outras intervencdes, alem de afirmar que este tipo de curativo

corresponde a um dos métodos mais eficazes com tal objetivo ®.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o que foi abordado neste estudo, percebe-se a importancia da escolha
de coberturas adequadas para o tratamento dos diferentes tipos de feridas segundo sua
necessidade. Nesse sentido, conclui-se que os curativos abordados nesta pesquisa promovem a
cicatrizacdo segura e eficaz das feridas, com énfase nos curativos de espuma de iodopovidona,
curativos de quitosana e nano-prata, terapia com oxigenacao hiperbarica e curativo de amnio
desidratado.

Neste sentido, confirma-se que o uso das coberturas para o tratamento de feridas de pé
diabético, quando utilizadas de acordo com suas indicacBes, contribuem para a rapida
cicatrizacdo das lesbes, aumentando a qualidade de vida dos individuos acometidos. Além
disso, este estudo contribui para o conhecimento dos profissionais responsaveis pela
intervencdo terapéutica, auxiliando-os na avaliag&o clinica e escolha das coberturas que seréo
utilizadas.

E importante ressaltar que outros fatores também influenciam no tratamento das
feridas, vistos que a alimentacdo e estilo de vida, por exemplo, dos pacientes acometidos
possuem grande influencia no processo de cicatrizacdo das feridas diabéticas.
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Posto isto, o presente estudo possui limitacbes no que se refere a quantidade de
estudos que abordaram a tematica, caréncia de relato quanto ao tempo de cicatrizagdo de
determinadas coberturas, assim como a presenca de estudos que ainda se encontram
incompletos em sua pesquisa.

Em consideracdo a isso, recomenda-se o desenvolvimento de novas pesquisas que
abordem a utilizacdo de curativos para o tratamento de feridas de pé diabético pela relevancia
e impacto diretos na qualidade de vida dos pacientes, com objetivo de enriquecer o meio

cientifico em relacdo a tematica.
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