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RESUMO

Realizou-se uma revisao sistematica que teve como principio norteador os principais cuidados
pré-cirargicos em pequenos animais. A metodologia utilizada foi pesquisa em base de dados
como Pubmed, Lilacs, Scielo, Pubvet e Biblioteca Virtual em Saude. Inicialmente, 86 artigos
foram selecionados, dos quais 06 foram julgados pertinentes para este estudo. Os estudos
selecionados abordaram a eficicia do banho prévio e da tricotomia antes da cirurgia, assim
como a eficacia de diferentes antissépticos na reducdo da contagem microbiana da pele
cirargica. Além disso, discutiram a importancia da limpeza pré-operatoria da pele com agentes
antissépticos. Também avaliaram as percepgdes dos proprietarios sobre a dor cirdrgica, 0
manejo da dor perioperatéria e a anestesia, destacando a importancia da educacdo dos
proprietarios para melhorar a satisfacdo e conformidade com a administracdo de analgésicos.
Por fim, exploraram o uso de imunonutricdo perioperatéria e assisténcia nutricional em
pacientes veterinarios, ressaltando a importancia do planejamento nutricional como parte
integrante da gestdo clinica de pacientes cirdrgicos e criticos. Os resultados sugerem que a
implementacdo eficaz desses cuidados pode melhorar os resultados cirdrgicos e o bem-estar dos

pacientes, destacando a necessidade continua de pesquisa e educacao nessa area.

Palavras chave: tricotomia, antissepsia, revisao sistematica.



ABSTRACT

A systematic review was conducted focusing on the primary preoperative care for small
animals. The methodology involved database research in platforms such as PubMed, Lilacs,
Scielo, Pubvet, and BVS. Initially, 86 articles were selected, of which 06 were deemed relevant
for this study. The selected studies addressed the effectiveness of preoperative bathing and
trichotomy, as well as the efficacy of different antiseptics in reducing surgical skin microbial
counts. Additionally, they discussed the importance of preoperative skin cleansing with
antiseptic agents. Furthermore, they evaluated pet owners' perceptions of surgical pain,
perioperative pain management, and anesthesia, emphasizing the significance of owner
education to enhance satisfaction and compliance with analgesic administration. Finally, they
explored the use of perioperative immunonutrition and nutritional support in veterinary patients,
underscoring the importance of nutritional planning as an integral part of the clinical
management of surgical and critical patients. The results suggest that the effective
implementation of these care measures can improve surgical outcomes and patient well-being,
emphasizing the ongoing need for research and education in this field.

Keywords: trichotomy, antisepsis, systematic review.



SUMARIO

INTRODUGAOD ..ottt sne sttt s 7
MATERIAL E METODOS ..ottt 8
RESULTADOS ....ooiieieveeveeeseeesseeeies s ses s s s ass s 9
DISCUSSAOD......oiieeeeeeeeeeeeee e tes ettt s st aanaanes 10
CONSIDERACOES FINAIS ......ovoeveeeceeeeeeveeesees et 16

REFERENCIAS ..o e et ee e e er e e e r e e e s e, 17



1. INTRODUCAO

O vinculo entre seres humanos e animais de estimacdo € uma relacdo especial e Unica
que tem sido cultivada ao longo da historia. Animais de estimacdo desempenham papéis
significativos nas vidas de muitas pessoas, proporcionando uma fonte incondicional de
companhia e apoio emocional.! Além disso, é importante observar que o cuidado responséavel
é crucial para garantir o bem-estar dos animais de estimag&o. Isso inclui fornecer alimentacéo
adequada, cuidados médicos veterinarios (cirurgias eletivas), atencédo as necessidades fisicas e
emocionais dos animais.?

Diferentemente das cirurgias de emergéncia, que sdo realizadas para tratar condigdes
urgentes e que ameagam a vida, as cirurgias eletivas em animais de estimagdo séo agendadas
para tratar questdes de saude que podem ser controladas ou melhoradas por meio de intervencédo
cirurgica programada. Ademais, para que a cirurgia eletiva seja um sucesso, S840 necessarios
cuidados pré-operatdrios que visem preparar 0 paciente para a cirurgia, minimizar riscos e
complicac@es, e facilitar a sua recuperagéo.?

Os cuidados pré-cirargicos sdo fundamentais para garantir a segurancga € 0 sucesso de
procedimentos cirdrgicos, proporcionando uma base sélida para a recuperacdo adequada.
Apresentar aos tutores todas as etapas e cuidados que devem ser tomados antes do procedimento
cirirgico em si, pode impactar positivamente a salde e o bem-estar do animal de estimacao,
além de promover o avango da pratica médica veterinaria.®

Além disso, os preparativos antes de uma cirurgia sdo cruciais para a seguranca do
paciente, englobando avaliacdo fisica, exames laboratoriais, eletrocardiograma e
ecocardiograma para avaliar condi¢Bes cardiacas, além de ultrassonografia para detectar
anormalidades.* A adocdo do jejum de sélidos e liquidos pré-operatorio faz-se necessaria para
reduzir alguns riscos durante a cirurgia.®

Envolver os proprietarios de animais de estimagdo no processo educativo é crucial para
um pre, trans e pos-cirurgico satisfatério. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo
sistematica sobre os principais cuidados pré-cirdrgicos em pequenos animais, elencando as

cirurgias eletivas de caes e gatos.



2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao sistematica, que se configura com um método
de pesquisa que admite a anélise e a sintese de pesquisas publicadas sobre um determinado
assunto, colaborando para o aperfeicoamento da préatica profissional, bem como a producéo de
reflexos sobre provaveis lacunas no conhecimento no campo de estudo.®

Esta reviséo foi realizada através da base de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library (SCIELO), PubMed,
Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e PubVet, dos anos de 2012 a 2024. Nestes locais, foram
conduzidas analises detalhadas para explorar a pergunta norteadora deste estudo, a saber:
“Quais os principais cuidados pré-cirirgicos em caninos e felinos domésticos?”

O estudo foi conduzido seguindo um processo composto por seis fases distintas, as quais
incluiram:

12 Fase: Nesta fase foi definida a pergunta norteadora;

2% Fase: Nesta etapa, ocorreu a pesquisa nas bases de dados estabelecidas de acordo
com a pergunta norteadora;

3% Fase: Foi realizada a extracdo de dados dos artigos selecionados;

42 Fase: Foram analisados os dados das pesquisas e as caracteristicas de cada estudo
selecionado na fase anterior;

5% Fase: Nesta etapa, ocorreu a comparacdo dos dados evidenciados na andlise dos
artigos ao referencial tedrico;

6% Fase: Fase de apresentacdo dos resultados, onde buscou-se identificar, analisar e
sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura sobre cuidados pré-cirirgicos em pequenos
animais.

Foram utilizados os seguintes descritores para a selecdo dos artigos especificos nessas
bases, e assim realizar essa revisdo sistematica: cuidados pré-cirurgicos, caninos e felinos
domeésticos, pequenos animais e cirurgia.

Inicialmente os artigos foram selecionados e analisados por meio da leitura do titulo e
do resumo das publicacbes, sendo considerados elegiveis os estudos que contemplaram
especificamente a tematica da questdo norteadora. Apds essa avaliagdo, os artigos incluidos
foram lidos na integra. Os critérios de inclusdo que conduziram a pesquisa foram: artigos que

responderam a pergunta norteadora da pesquisa, que estavam compreendidos no periodo de



2012-2022, que estavam disponiveis de forma gratuita, eletronicamente, completos, na integra.
Os critérios de exclusao foram pesquisas que nao abordaram a tematica e que estavam fora do
periodo estabelecido. Foram respeitados os aspectos éticos no que concordaram com a

fidedignidade dos dados e autores encontrados nos artigos que compuseram a amostra.

3. RESULTADOS

Para atender aos critérios de inclusdo, foram conduzidas pesquisas utilizando os
descritores pertinentes em portugués e inglés. A etapa de busca inicialmente selecionou 86
artigos, dos quais 59 foram excluidos por fugirem do tema, o que nos levou a examinar 27
artigos nesta etapa.

Assim, foi realizada a leitura integral dos 27 estudos, dos quais 21 ndo atenderam aos
critérios de elegibilidade estabelecidos. Portanto, 06 trabalhos foram considerados
qualitativamente para inclusdo na revisdo. A tabela 1, a seguir, apresenta o quantitativo de

trabalhos pesquisados nas bases de dados.

TABELA 1: Quantitativo de trabalhos sobre cuidados pré-cirirgicos em pequenos animais pesquisados
nas bases de dados

Base de NuUmero de Ndmero de Ndmero de Nuamero de
dad trabalhos trabalhos trabalhos trabalhos
aaos pesquisados excluidos incluidos selecionados
LILACS 32 27 05 01
SCIELO 06 04 02 02
PubMed 36 21 15 02
BVS 09 04 05 01
PubVet 03 03 0 0

TOTAL 86 59 27 06



Os critérios de inclusdo consideraram revisdes sistematicas, artigos originais e outros
estudos que abordaram os principais manejos pré-cirirgicos em pequenos animais, tais como
preparacdo pré-anestésica, controle da dor, manejo dietético, entre outros procedimentos
relevantes para o contexto cirdrgico.

Em contrapartida, foram excluidos estudos que ndo se enquadram nessas categorias,
bem como aqueles que tratavam exclusivamente de procedimentos cirdrgicos especificos sem
abordar os aspectos prévios a intervencdo. Alem disso, foram excluidos estudos que nédo
apresentavam informagdes suficientes sobre os protocolos utilizados ou que ndo estavam

disponiveis na integra para analise.

4. DISCUSSAO

Foram selecionados para a amostra final 06 trabalhos que atenderam os critérios de
inclusdo. Os referidos trabalhos estdo apresentados na tabela 2, a seguir.

A analise dos estudos selecionados permitiu a identificacdo de quatro temas principais
para discussdo: os diferentes metodos de preparacao pré-cirurgica, o impacto na satde e bem-
estar dos animais, a percepcdo dos proprietarios e os desafios na implementacdo desses
cuidados, além da necessidade de mais pesquisas. Os estudos revisados abordaram temas como:
banho prévio, tricotomia, antissepsia, exames laboratoriais, exames de imagem e nutrigdo pré-

cirurgica.
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TABELA 2: Trabalhos selecionados para a pesquisa que focam em cuidados pré-operatorios

11

N° do

Ano da

trabalho Titulo Autor(es) Pais publicagio Obijetivo Conclusao
] . Analisar a influéncia do
Efeltos QO banho previo, Qa banho 24 horas antes do | O banho prévio faz-se necessario, pois
tricotomia e da antissepsia Lylian K.G. Medeiros et procedimento cirdrgico e da | ainda que aparentemente néo interfira
01 na reducéo da contaminacéao 7 Brasil 2018 tricotomia pré-operatdria na | na contaminacéo trans-cirdrgica, sua
do sitio cirargico em cadelas al. redugdo da  contagem | auséncia pode facilitar a
submetidas 2 OSH eletiva microbiana da pele do contaminagdo pos-cirdrgica
campo operatorio
Cées idosos, de pequeno porte e
fémeas sdo mais afetados por doencas
Identificar as  principais cardiovasculares e respiratorias. A
manifestagdes princip doenca cardiaca mais comum foi a
Estudo  retrospectivo ~ dos cardiorrespiratorias ﬁﬁ?f!}eragsguidimgﬁi diofiarios,
achados cardiorrespiratdrios e correlaciona-las Bronq’uite crénica e colapso de
L ~ com os dados .
Ztenﬁ%%;a;(;rrlj::valg?;éo(;ZS Eduarda de Oliveira obtidos em exames geascpl)?rea:?c')riosforammaisos ffgggéenqgs
02 operatéria em um servico de S'I\éa Lima Machado et Brasil 2021 Complen;iggf;agﬁes Eletrocardiogramas mostraram
cardologia ¢ doengs | oot e 130 | AT A, € oot s
respiratorias (2017- cées atendidos entre 2017 e A ’ ;
- hematimetria e casos de azotemia e
2021) 2021 em um  servigo inofili ca q
especializado eosinofilia. des com  doencas
em cardiologia e cardiacas congestivas apresentaram
do er? as reducdo da pressdo arterial e
respiratorias visan%o taquiarritmias; cées mais velhos
aa\ealia %0 d’o isco tiveram  menor contagem de
cirurgic((;) leucdcitos e maior hipertenséo.
Perceptions and opinions of ?(;/:(I)lsar ge pe;ﬁ?r%g:}g dg: Entender melhor o que os donos de
et owners in the United L imai imagc
p : _ . | Estados estimacio sobre a dor animais de estimagéo sa}bemepensam
03 States about surgery, pain [ Bradley T Simon et al. Unidos 2017 cirlrgica, manejo da dor sobre anestesia, cirurgia e dor, pode

management, and anesthesia
in dogs and cats

perioperatoria e anestesia.

ajudar a educéa-los de maneira mais
eficaz



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Simon%2BBT&cauthor_id=29178464
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Peri-Surgical Nutrition:

Planejar o suporte nutricional antes da

; Analisar a nutricdo | cirurgia é considerado benéfico,
04 Perspectives and Perceptions Chgstopher W.Fryeet | Estados 2015 pericirrgica e seus efei(ios espe(?ialmente para pacientes com
al. Unidos em pacientes veterinarios alguma enfermidade ou que estdo
debilitados.
A avaliacdo pré-operatdria é crucial
para definir o estado clinico do
Avaliacéo clinica e laboratorial . paciente e orientar as decisdes durante
) L A ; i Enfatizar os manejos pré- | todo o periodo perioperatério. Com
05 pré-operatdria para cirurgias | 1S Danlellg Santos de Brasil 2021 operatérios e J fuas base emF:exames (F:)ompﬁ)ementaresena
eletivas Meneses descobertas anamnese, & possivel identificar
condi¢Bes pré-existentes que podem
impactar o sucesso do procedimento
cirrgico e a recuperagdo do paciente.
Analisaros registros
eletrocardiograficos pré-
cirargicos de 124 cdes
Importancia da que passaram por
eletrocardiografia como  um d_ifgrerjtes procedimentos 0 exame eletroca}rdiogréfico_pré-
o cirargicos, buscando | cirdrgico é valioso,
06 exame pre-cirurgico Vania C. Figueiredoet | o016 | correlagdes entre idade, | independentemente de fatores

em caes

al 1t

sexo, tamanho, deteccédo
de problemas
cardiovasculares no
exame fisico e tipo de
cirurgia com o0s

resultados do
eletrocardiograma.

como sexo, idade, peso, historico
ou sinais clinicos relacionados a
doencas cardiacas.
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No estudo de Medeiros et al.’, investigou-se o impacto do banho prévio e da tricotomia
antes da cirurgia, assim como a eficacia de dois antissépticos, polivinilpirrolidona iodada e
clorexidina, na reducdo da contagem microbiana da pele cirurgica em cadelas. Vinte cadelas
foram divididas em dois grupos, com e sem banho prévio, e submetidas a analise bacteriana
antes e apds a aplicacdo dos antissépticos. A tricotomia mostrou-se mais eficaz quando
combinada com o banho prévio. Apos o uso dos antissepticos, ndo houve diferenca significativa
entre 0s grupos. Ambos 0s antissépticos foram eficazes por até 2 horas, independentemente do
banho prévio. Enquanto a polivinilpirrolidona iodada causou reagdes alérgicas em 15% dos
casos, a clorexidina ndo apresentou irritagcGes cutaneas. Concluiu-se que o banho prévio impacta
na reducdo bacteriana apds 2 horas de antissepsia com clorexidina, e a tricotomia é mais eficaz
quando combinada com o banho.

Na pesquisa de Machado et al.® constata-se que o exame pré-operatdrio é crucial para
avaliar os riscos durante o periodo transoperatério e identificar condi¢cBes que devem ser
tratadas antes de qualquer procedimento. No estudo em questdo, a maioria dos cdes eram
pacientes oncoldgicos, necessitando de exames de rotina para o estadiamento de neoplasias
mamarias, além de avaliacdes para procedimentos odontoldgicos e ortopédicos. A elevada
média de idade dos animais, com pouca varia¢do, indicou uma predominéncia de animais
idosos. Foram identificadas algumas alteracdes, como: sopro cardiaco, insuficiéncia cardiaca
congestiva, hipertensdo arterial sistémica, eosinofilia, bronquite cronica, colapso de traqueia,
broncopneumonia, arritmia sinusal. Hematologicamente, cdes cardiopatas mostraram valores
elevados de hematimetria, indicando hipoxia e aumento da producéo de eritrocitos.

Na analise de Simon et al., avaliou-se as percepcdes e entendimento dos proprietarios
de animais de estimacdo sobre a dor cirirgica, 0 manejo da dor perioperatoria e a anestesia por
meio de uma pesquisa prospectiva distribuida em oito regides dos Estados Unidos (Alasca,
Florida, Havai, Massachusetts, Oregon, Ohio, Texas, Washington, DC).

Oito hospitais veterinarios forneceram, cada um, 200 pesquisas para distribuicdo aos
donos de animais de estimacdo. Cerca de 948/1600 (59,25%) dos questionarios distribuidos
foram completados, revelando que os proprietarios consideram analgésicos como necessarios
com mais frequéncia para procedimentos cirdrgicos do que para condi¢fes médicas. Fatores
como saber o que esperar durante a recuperacao, ser informado sobre procedimentos e riscos, e
ter um anestesiologista certificado pelo conselho foram considerados importantes pelos

proprietarios. A maioria concordou que a dor afeta a qualidade de vida (81%) e as interacdes


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Medeiros%2C%20Lylian%20K.%20G%22
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com a familia e os animais de estimagdo (73%). Respondentes mais velhos (>46 anos),
mulheres, e proprietarios com experiéncia cirdrgica anterior demonstraram um melhor
entendimento da dor, mas também esperavam uma comunicacdo eficaz por parte dos
veterinarios. O estudo sugere que melhorar a compreensédo das percepcdes e conhecimentos dos
proprietarios de animais de estimacdo sobre anestesia, cirurgia e dor pode levar a uma melhor
educacao, satisfacdo e conformidade dos clientes com a administracdo de analgésicos.

O trabalho de Frye.%, abordou o uso de imunonutricdo perioperatoria e assisténcia
nutricional em pacientes veterinarios, fornecendo uma visdo abrangente das opcdes de
alimentacdo enteral e parenteral disponiveis. A imunonutricdo perioperatoria é discutida em
detalhes, destacando seus potenciais beneficios na reducdo de complicacdes pos-operatorias e
no apoio ao sistema imunoldgico. O artigo também explora a diversidade de opcdes de suporte
nutricional para pacientes criticos, destacando a importancia da escolha adequada de dietas
especificas e suplementos nutricionais com base nas necessidades individuais do paciente e no
estagio da doenca. Além disso, sdo fornecidas orientacdes detalhadas sobre a administracdo de
diferentes tipos de tubos de alimentacdo, juntamente com consideracdes importantes sobre
complicacdes e cuidados associados. O estudo enfatiza a importancia do planejamento
nutricional cuidadoso como parte integrante da gestao clinica de pacientes cirurgicos e criticos,
visando otimizar os resultados e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Na revisdo de Meneses.’’, foram elencados os principais passos a serem seguidos
durante as avaliaces que antecedem algum procedimento cirargico. As etapas incluem coleta
de dados na anamnese, que englobam idade, sexo, raca, condicdes fisicas e doengas pré-
existentes. Exame fisico, onde serdo realizados inspecao, palpagéo, percussdo e auscultagdo. E
exames laboratoriais pré-operatorios, que irdo fornecer informacdes importantes para a
avaliacdo do quadro geral do paciente.

O estudo de nimero 06, de Figueiredo et al.*, analisou a relacéo entre sexo, idade e
presenca de alteracdes eletrocardiogréaficas em cdes, encontrando discrepéncias na literatura
sobre a influéncia do sexo, onde alguns autores afirmam que ha maior prevaléncia de alteracdes
em machos, enquanto outros afirmam que ndo ha. Ndo houve diferenca significativa relacionada
a doengas cirurgicas e idade, embora haja recomendac@es para realizar eletrocardiogramas em
pacientes de todas as idades antes de cirurgias, devido ao risco de arritmias. O exame
eletrocardiogréfico revelou um percentual significativo de alteragdes, principalmente em cées

de pequeno porte e mais velhos, compativeis com degeneracdo da valva mitral. No entanto, a
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andlise enfrentou limitacdes por ser retrospectivo e utilizar fichas clinicas incompletas. Além
disso, os laudos eletrocardiograficos foram feitos por diferentes veterinarios, o que pode ter
afetado os resultados a natureza retrospectiva do estudo, inconsisténcias nos laudos e 0 método
de avaliacdo utilizado.

A andlise conjunta dos estudos revela uma visdo abrangente e integrada dos cuidados
pré-cirurgicos em animais, destacando a eficacia de métodos como a tricotomia combinada com
banho prévio, a importancia dos exames pré-operatorios e 0 manejo adequado da dor. O estudo
de Medeiros et al.” reforca a relevéancia de praticas antissépticas eficazes, enquanto Machado et
al.® enfatiza a necessidade de avaliagBes detalhadas para minimizar riscos cirirgicos. Simon et
al® contribui ao compreender as percepgdes dos proprietarios sobre dor e anestesia, 0s quais sdo
essenciais para melhorar a comunicacéo e adesdo ao tratamento. Frye.® traz uma perspectiva
importante sobre a imunonutricdo, essencial para a recuperacdo pos- operatéria. Por fim, a
pesquisa de Meneses.2° e Figueiredo et al.! destaca a importancia dos exames pré-operatorios
e eletrocardiogréaficos, fundamentais para a avaliacdo geral do paciente e identificacdo de riscos.
Esses estudos, em conjunto, sublinham a necessidade continua de pesquisas e melhorias nas

praticas veterinarias para assegurar a salde e bem-estar dos animais.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s revisar os estudos selecionados sobre os principais cuidados pré-cirdrgicos em
pequenos animais, fica evidente que a preparacdo adequada antes da cirurgia desempenha um
papel crucial na reducdo de complicacbes pds-operatorias e no apoio ao bem-estar dos
pacientes. Os estudos analisados abordaram uma variedade de métodos, incluindo banho prévio,
tricotomia e antissepsia, fornecendo insights valiosos sobre sua eficacia e impacto na reducéo
da contagem microbiana e na prevencdo de infeccBes. Além disso, a percep¢do dos proprietarios
emergiu como um aspecto importante a ser considerado, destacando a necessidade de uma
comunicacéo eficaz para garantir a compreensdo dos procedimentos cirdrgicos e do manejo da
dor perioperatdria.

Contudo as pesquisas analisadas enfatizam a importancia do planejamento cuidadoso e
da implementacdo de protocolos de preparacdo pré-cirdrgica individualizados, considerando as
necessidades especificas de cada paciente e as expectativas dos proprietarios. Ao integrar esses
conhecimentos em nossa pratica clinica, podemos avancar na melhoria dos cuidados pre-

operatorios e na promogao do bem-estar dos animais de estimacao durante o processo cirdrgico.
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