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RESUMO

A pandemia causada pelo coronavirus (COVID-19) se trata de uma mutagdo genética de
um virus ja estudado, apresentando-se, dessa vez, de forma assintomatica e com poténcia
elevada de transmissdo. Tal virus tem impactado o cenario mundial, agravando taxas de
mortalidade e morbidade. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, em que foram
analisadas as altera¢des bucais em pacientes acometidos pelo SARS-CoV-2, elencando os
diferentes tipos de lesdes nos pacientes, e descrita a importancia do Cirurgido-Dentista no
diagnostico e tratamento diante desses casos. O presente estudo foi realizado através de
pesquisas nas bases de dados: PubMed, Lialcs e SiELO, usando as seguintes palavras-
chave, obtidas de acordo com o Medical Subject Headings (MeSH): “Oral
Manifestations”; “SARS-CoV-2"; “COVID-19”; “Bucal Manifestations”; “Dentistry”.
Foram encontrados com certa frequéncia os sintomas: disgeusia, anosmia, xerostomia,
sensacdo de queimagdo na boca, inchago orofacial, mucosite, Ulceras e outras patologias,
que caracterizam a progressdo da doenga. Dessa forma, o cirurgido-dentista possui um
papel imprescindivel no diagnostico e tratamento destes pacientes, pois os cuidados
odontologicos visam a realizacdo da detecgao das alteragdes bucais de forma precoce, além
de prevenir e controlar a progressao da doenca.

Palavras-chave: SARS-CoV-2. COVID-19. Manifestagdes bucais. Odontologia.



ABSTRACT

The new coronavirus pandemic, COVID-19, is a genetic mutation of a virus already
studied, this time presenting itself in an asymptomatic form and with high transmission
power. This virus has impacted the world scenario, aggravating mortality and morbidity
rates. This is an integrative literature review, which analyzed the oral changes in patients
affected by SARS-CoV-2, listing the different types of lesions in patients and described the
importance of the dentist in the diagnosis and treatment of patients affected by the SARS-
CoV-2. The present study was carried out through searches in the following databases:
PubMed, Lilacs and SiELO, using the following keywords, obtained according to the
Medical Subject Headings (MeSH): “Oral Manifestations”; "SARS-CoV-2"; "COVID-19";
“Oral Manifestations”; “Dentistry”. Symptoms were frequently found: dysgeusia, anosmia,
xerostomia, burning sensation in the mouth, orofacial swelling, mucositis, ulcers and other
pathologies that characterize the progression of the disease. Thus, the dentist has an
essential role in the diagnosis and treatment of patients, as dental care aims to detect early
oral changes, in addition to preventing and controlling the progression of the disease.

Keywords: SARS-CoV-2. COVID-19. Oral Manifestations. Dentistry.
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INTRODUCAO

No final do ano de 2019, a Organizagao Mundial de Satde (OMS) recebeu casos
de pneumonia na cidade de Wuhan, na China'. No Brasil, o primeiro registro da infec¢ao
foi realizado em 26 de fevereiro de 2020, em Sao Paulo; a partir de margo, a situagdo foi
classificada oficialmente como sendo uma pandemia?.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), os sinais/sintomas iniciais da
doenga lembram um quadro gripal comum, podendo se manifestar de forma branda, em
forma de pneumonia, pneumonia grave ou como Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG).

O grupo considerado de risco apresenta maior indice de letalidade, sendo: idosos a
partir dos 60 anos de idade, gestantes de alto risco, diabéticos, hipertensos, pacientes que
apresentam doengas cronicas no pulmao, asma, tuberculose, obesidade severa, doencas
renais cronicas, doengas hepaticas, imunodeficiéncia e problemas cardiacos?.

Os testes de diagndstico para a COVID-19 disponiveis e eficazes sdo: a reagdo em
cadeia da polimerase com transcri¢do reversa (RT-PCR); teste rdpido para deteccdo de
anticorpo (rapido-anticorpo); e teste rapido para detecg¢do de antigeno (rapido-antigeno). O
ntervalos para realizagdo dos referidos testes, sdo elencados em: 3 a 7 dias de sintomas
para o RT-PCR; >8 dias para o teste rapido-anticorpo; ¢ 2 a 7 dias para o teste rapido-
antigeno4.

Algumas manifestacdes orais foram observadas em pacientes com a COVID-
19. No entanto, ainda ha duvidas se essas lesbes sdo decorrentes de infeccdo por
coronavirus ou manifestacdes secundérias decorrentes da condicéo sistémica do paciente®.
O receptor ACE-2 é uma proteina membranosa utilizada como mecanismo de fixacdo da
SARS-CoV-2, considerada uma via de laténcia e transmissdo viral. A alta secrecéo viral
na saliva e na secrecdo nasal pode ser um fator patogénico envolvido nas alteracGes orais
associadas & infeccéo por SARS-CoV-2°.

De acordo com casos ja relatados na literatura, pacientes positivos para a COVID-
19 em estado grave, internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), podem apresentar
placas brancas e mudltiplas Ulceras pontiagudas amareladas no dorso da lingua, sendo
compativel com Saccharomyces cerevisiae®, Ulceras ou bolhas na cavidade oral,

sintomatologia dolorosa em lingua e palato, bolhas na mucosa labial, gengivite
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descamativa, maculas eritematosas’, distirbios hemorréagicos, mucosites, ardor bucal e
xerostomia associada a8 COVID-19°.

Até 0 momento, o tratamento se baseia no uso da Dexametasona®, que se
mostrou bastante til individualmente para minimizar efeitos caracteristicos da infeccao,
por ser um corticoide com propriedades anti-inflamatérias e imunossupressoras®. Os
estudos realizados descartaram definitivamente a Hidroxicloroquina®, Lopinavir-
ritonavir® e Azitromicina®, por nao apresentarem qualquer beneficio clinico em pacientes
hospitalizados com Covid-19°.

O cirurgido-dentista (CD) possui um papel imprescindivel no diagnostico e
tratamento de pacientes de risco acometidos pelo novo coronavirus, pois os cuidados
odontologicos visam a realiza¢do da detec¢do das alteragcdes bucais de forma precoce, além
de prevenir e controlar a progressdo da doenca periodontal, obtendo assim a saide geral
dos pacientes acometidos'”.

O presente estudo realiza uma revisao integrativa da literatura cuja finalidade ¢
analisar as alteragdes bucais e elencar os diferentes tipos de lesdes em pacientes
acometidos pelo SARS-CoV-2, avaliar as diversas formas de diagnostico e discorrer sobre
os diferentes tipos de prognoésticos para as presentes lesdes em pacientes acometidos pelo
SARS-CoV-2, descrever a importancia do cirurgido-dentista no diagnostico e tratamento
dos pacientes acometidos pelo SARS-CoV-2 e analisar a influéncia das alteragdes
decorrentes das lesdes em pacientes acometidos pelo SARS-CoV-2 na progressio e

gravidade da doenca.

METODOLOGIA

TIPO DO ESTUDO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater qualitativo e

observacional.
ESTRATEGIA DE BUSCA

Realizou-se uma busca eletronica de publicagdes nas bases de dados Lilacs,

PubMed e SciELO, utilizando-se as seguintes palavras-chaves, obtidas de acordo com o
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Medical Subject Headings (MeSH): “Oral Manifestations”; “SARS-CoV-2"; “COVID—
197; com o operador booleano “AND”.

Os critérios adotados na inclusdo do estudo foram: estudos que avaliaram a
correlagdo das lesdes em cavidade oral com o SARS-CoV-2, estudos clinicos de
tratamento das lesdes em cavidade oral de pacientes acometidos pelo SARS-CoV-2, ter
sido divulgado no periodo de janeiro de 2020 a agosto de 2021, utilizagdo de artigos em
inglés, espanhol e portugués.

Como critérios de exclusdo, elencaram-se: artigos nao relacionados ao tema, artigos
publicados em duplicatas, trabalhos publicados em anais de eventos cientificos, artigos que
ndo estavam completamente disponiveis na integra, além de trabalhos de conclusdo de

cursos, tese e dissertagoes.

PROCEDIMENTOS PARA COLETA E EXTRACAO DE DADOS

Para selecdo dos artigos, foi realizada uma leitura dos titulos e resumos, sendo
selecionados aqueles que tinham relacdo com a tematica do presente estudo. A partir disso,

os estudos incluidos foram baixados em PDF e lidos na integra.
RESULTADOS

Na busca realizada nas bases de dados Lilacs, PubMed e SiELO, foram
encontrados 5.504 artigos, usando as seguintes combina¢des na busca: “Oral
Manifestations” AND “SARS-CoV-2”; “Oral Manifestations” AND “COVID-19";
“Bucal Manifestations” AND “SARS-CoV-2"; “Bucal Manifestations” AND “COVID-
197; “Dentistry” AND “SARS-CoV-2"; “Dentistry” AND COVID-19”, como mostra a
Tabela 1.

TABELA 1 - Artigos encontrados nas bases de dados estabelecidas durante dezembro de
2019 a agosto de 2021.

Artigos disponiveis nas bases de dados

Combinag¢des Lilacs PubMed SiELO
Oral Manifestations AND SARS-CoV-2 16 165 8
Oral Manifestations AND COVID—-19 16 196 13
Bucal Manifestations AND SARS-CoV-2 5 2 0
Bucal Manifestations AND COVID-19 5 2 0
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Dentistry AND SARS-CoV-2 0 2.023 0
Dentistry AND COVID-19 0 3.053 0
Total de artigos encontrados 5.504

Apos a leitura de titulos e resumos dos artigos inicialmente encontrados, foi
realizada a remog¢ao dos artigos que apresentaram fuga do tema abordado, duplicatas,
lingua diferente daquelas propostas na metodologia, ano da publicagdo, textos completos
indisponiveis. Foram também eliminados os seguintes tipos de estudo que ndo se
encaixaram na metodologia proposta: relatos de casos, revisdes de literatura, espécie
(estudos realizados em animais), carta ao editor, breve relato, comentarios e editoriais. A

Figura 1 mostra como foi realizada a selecao dos artigos para o presente estudo.

FIGURA 1 - Fluxograma dos artigos selecionados para o estudo.

Publica¢des encontradas

(n=5.504) Razdes para a exclusio
Indisponivel (n=970) Fuga do tema (n= 1.274)
Artigos excluidos do estudo Relato de caso (n=59) Duplicatas (n= 118)
(n=5.497) =) - .
Revisdo de literatura (n= 464) Outra lingua (n=2)
Espécie (n=1.318) Ano da publicagdo (n= 784)
Artigos incluidos no estudo Carta ao editor, breve relato, comentario e editoriais (n= 503)

(n="7)

A Tabela 2 apresenta os dados correspondentes aos artigos selecionados para o
presente estudo, exemplificando o autor e ano, tipo do estudo, objetivos, manifestacdes
orais relatadas, possiveis tratamentos executados e a conclusao.

Dentre os sete artigos selecionados para a constru¢cdo do estudo, apenas um
apresentou o tratamento realizado, o qual nao relatava alteragdo bucal em si, mas
unicamente casos odontologicos do dia a dia no momento da pandemia, quando todos os

consultorios odontologicos foram obrigados a fechar.




TABELA 2 - Descricdo dos artigos estudados para a elaboragdo do presente estudo.
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Autor e ano | Tipo de estudo Objetivos do estudo Manifestacdes orais Tratamentos Conclusao
NUNO Estudo Descrever os achados na mucosa | Disgeusia, boca seca, boca ardente, Existem lesdes que  estdo
GONZALE | transversal oral encontrados em pacientes | mucosite, aftas. Alteracdes linguais: associadas a doenga COVID-19 e
Z et al, internados por pneumonia por | papilite lingual transitoria em U, glossite alguns podem ser os sinais e
2021 COVID-19 e discutir a possivel | com despapilagdo irregular. } sintomas da doenga.
fisiopatologia da SARS-CoV-2 na
cavidade oral.
SINJARI et | Estudo Determinar a manifestagdo oral | Xerostomia, paladar prejudicado, o estudo demonstra a
al., 2020 observacional | dos pacientes hospitalizados para | sensacdo de queimacao, dificuldades para importancia da estreita ligagdo
COVID-19. engolir, hipossalivagao. ) entre a SARS-CoV-2 e as
manifestagbes orais.
EL KADY | Estudo Estudar as manifestagdes orais | Xerostomia, disfungdo gustativa, O COVID-19 tem um impacto
et al., 2021 transversal associadas a infec¢do por COVID - | alteragdo do sabor dos alimentos, infec¢do significativo na cavidade oral ¢
19 e relatar a prevaléncia de sinais | de glandulas salivares, dor ou edema na nas glandulas salivares, uma vez
e sintomas orais em pacientes com | glandula salivar ou bochecha, dor ou que os sintomas relacionados as
COVID - 19. inchago abaixo da mandibula, ulceras ) glandulas salivares e distarbios
orais, manchas na boca ou labio, do paladar sdo altamente
vermelhiddo na lingua, sangramento prevalentes em pacientes com
gengival. COVID-19.
GHERLON | Relatério de | Investigar a presenca e prevaléncia | Ectasia de glandula salivar, fraqueza A cavidade oral ¢ um possivel
E et al, | pesquisa de manifestagdes orais em | muscular mastigatoria, tlceras orais, boca alvo do COVID-19, com
2021 clinica sobreviventes de COVID-19. seca, formigamento facial, neuralgia do alteragdes persistindo na maioria
trigémeo, assimetria facial, alteracdo no ; dos sobreviventes, bem apds a
paladar, anormalidades na articulagdo recuperacdo clinica.
temporomandibular.
BARDELLI | Estudo Investigar as manifestagdes bucais | Candidiase = pseudomembranosa  oral, Especula-se que nd3o ha
NI et al, | retrospectivo e cutdneas em criancas afetadas | lingua geografica, lingua revestida, manifestagdes orais especificas
2021 pelo COVID-19. faringe hiperémica, alteragdo no paladar, em criangas durante uma
lesdes cutineas papulares planas. ) infecgdo por COVID-19. Eram
encontradas lesdes tipicas de
uma infec¢do pelo virus da gripe.
CHEN et | Ensaio clinico | Fornecer uma compreensio mais | Ambligeustia, boca seca, aumento dos Esse estudo confirma, portanto,
al., 2020 abrangente dos efeitos do SARS- | ganglios linfaticos nas regides - que o SARS-CoV-2 pode ser
CoV-2 na satde bucal e possivel | submandibulares. detectado na saliva e os sintomas
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transmissao de saliva.

orais podem ser frequentemente
manifestados por pacientes com
COVID - 19.

RAMIREZ
et al., 2021

Estudo
observacional

Conhecer o numero de casos e o
tipo de emergéncias
odontoestomatologicas (OSE).

Periodontite apical aguda, pulpite aguda
irreversivel, fratura dentaria,
pericoronarite supurativa, abcesso
odontogénico, problemas com proteses e
aparelhos ortoddnticos.

Raspagem e
alisamento radicular,
tratamento

farmacolégico com
analgésicos ou
AINES e, em alguns
casos, o uso de
antibioticos.

Na maioria dos casos, o OSE foi
resolvido, sendo  necessario
apenas o encaminhamento de trés
pacientes para o pronto-socorro
de um hospital.
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DISCUSSAO

Diante da amostra selecionada, os pacientes acometidos pela COVID-19 podem
apresentar manifestacGes orais, que poderdo auxiliar no diagnostico da doenga. A enzima
conversora da angiotensina 2, ACE-2, presente no dorso da lingua™ e nas glandulas
salivares identificam a presenca do virus SARS-CoV-2 na saliva, em pacientes gravemente
enfermos, ocasionando comprometimento parcial dos tecidos orais, como identificado no
estudo de Chen et al.*?

Apesar da relacdo entre cavidade oral e SARS-CoV-2, até 0 momento, também
existem muitas variaveis que podem influenciar a presenca das manifestacées orais®,
sendo decorrentes da alteracdo do estado psicologico do paciente, ma higiene oral ou
desequilibrio da microbiota causado por medicamentos terapéuticos'?. Altas doses de
corticosteroides podem precipitar infecgdes flngicas, como medicamentos antivirais
podem causar estomatite, (lceras aftosas e boca seca'”.

A mucosa oral pode estar em risco potencial de infeccdo por SARS-CoV-2,
sugerindo que os sintomas orais também podem ser considerados como sintomas iniciais
de infeccdo por COVID-19, e podem ser novos critérios diagnésticos™.

Pacientes diagnosticados com COVID-19 grave e com idade elevada
desenvolveram a ectasia de glandula salivar. O estudo realizado pelos autores Gherlone et
al.'* relatou que, na admissdo hospitalar, 0s pacientes apresentavam 0s niveis mais
elevados de PCR e LDH séricos e contagens absolutas de linfécitos mais baixas, o que
confirma o risco de desenvolver ectasia da glandula salivar. Além disso, a maioria desses
pacientes receberam antibioticos durante a internacdo, 0 que aumenta significativamente as
chances de desenvolver a ectasia da glandula salivar.

O sintoma oral frequentemente associado & COVID-19 até o momento é a
disgeusia. Esse sintoma é muito especifico da infeccdo por SARS-CoV-2'*, podendo
permitir uma identificacdo mais facil de pacientes pré-sintomaticos. Da mesma forma,
outros sintomas como ageusia e anosmia estdo presentes*, as quais ocorrem devido &
infeccdo viral do nervo craniano olfatério ou por rinite e obstrucdo nasal’®. Esse
mecanismo é temporariamente interrompido devido a inflamagdo da mucosa e obstrucéo
das passagens nasais, blogqueando fisicamente as moléculas de sabor e odor.*.

A xerostomia é a alteracdo bucal mais relatada entre os estudos, visualizada durante

0 periodo de internacéo, encontrada em uma proporcéo relativamente alta de pacientes com
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COVID-19. Também pode ser induzida por diferentes terapias medicamentosas, tais como:
anti-hipertensivos, anti-histaminicos e sedativos®®, cuja causa pode ser a ligacéo do virus
aos receptores ACE-2 das glandulas salivares, o que causaria sua destruicdo'’. Desse
modo, essa manifestacdo oral provavelmente pode estar ligada & prépria doenca’®,
Sensacdo de queimacao na boca pode ser devido a varios motivos, como: infeccao
por candida, boca seca, ulceragdo oral ou induzida por drogas™, corroborando com o

estudo realizado por Sinjari et al.*®

, pacientes diabéticos, obesos e com disturbios da
tireoide. Eles faziam uso das seguintes medicaces: lopinavir, ritonavir e/ou
hidroxicloroquina. Apresentavam esta sintomatologia, a qual pode estar relacionada ao
envolvimento neurolégico produzido pela COVID-19'. Evidéncias mostram que a
infeccdo viral pode enfraquecer o sistema imunoldgico, criando infecgbes secundarias,
como a candidiase oral. A candidiase é a infeccdo oportunista mais prevalente no virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) e é relatada na COVID-19".

Pacientes com COVID-19 frequentemente sdo submetidos a intubacédo, ventilacao
externa assistida e traqueostomia. Esses procedimentos causam hipossalivagdo, o que
agrava varias lesdes pré-existentes da cavidade oral e pode resultar em pneumonia por
aspiracdo bacteriana™.

A ulceracdo oral, aftas e manchas na boca e labios™ relacionadas & COVID-19
representam um sinal precoce de infeccdo. A mucosite e a candidiase oral tém sido
associadas a outras infecges virais, como herpes simples ou citomegalovirus™.

Ja em criancas, a lesdo oral mais frequente encontrada resultou ser faringe
hiperémica, um caso leve de faringite pode ser considerado um achado consistente com a
origem viral do COVID-19'. A glossite com depapilacéo irregular (esse tipo de linguagem
foi denominado “linguagem COVID") se assemelha a lingua geogréfica, mas sua
incidéncia é aumentada em pacientes com COVID-19", também presente em pacientes
infantis'®. Seu aparecimento pode ser devido & infeccéo direta do virus na lingua pelos
receptores ACE-2 ou pelo aumento da interleucina-6 nos pacientes com COVID-19*.

A papilite lingual transitoria em U ou edema lingual e alargamento da lingua séo de
origem multifatorial causados por inflamacdo direta da mucosa oral por SARS-CoV-2,
ressecamento da mucosa causado pelo virus ou higiene bucal precéria devido a situacéo

dos pacientes™.
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Outra manifestacdo relatada é a lingua revestida, que é composta de bacteérias,
grandes quantidades de células epiteliais descamadas liberadas da mucosa oral, leucdcitos
das bolsas periodontais, metabélitos do sangue e diferentes nutrientes™.

Além disso, de acordo com os estudos realizados por Ramirez et al.’, durante o
periodo do surto do virus, os consultérios odontoldgicos foram fechados, de tal modo que
muitos pacientes negligenciaram sua salde bucal. Foi constatado o aumento do uso de
medicamentos farmacoldgicos como analgésicos ou anti-inflamatdrios ndo esteroidais
(AINES), os quais cessavam as dores e ndo resolviam a causa. Observando a presenca de
abcessos odontogénicos, associados a pacientes com periodontite.

Todos os profissionais da odontologia podem estar em risco de adquirir COVID-19
por meio de varias vias de transmissao, incluindo: goticulas respiratorias de tosse e espirro
ou através de aerossois gerados durante procedimentos odontolégicos. Como o SARS-
CoV-2 também foi identificado na saliva de individuos infectados, isso representa um risco
adicional para os profissionais de odontologia e seus pacientes™.

Os problemas odontoestomatoldgicos (OSE) relatados foram: préteses relacionadas
ao afrouxamento dos parafusos protéticos de retencdo de préteses fixas retidas por
implantes, fratura da base de acrilico ou dos dentes de resina de proteses retidas removiveis
ou implantadas e problemas ortodénticos como: descolamento dos braquetes, a saida do
arco de retencdo dos elementos de suporte ou presenca de sapinhos traumaticos na

bochecha, lingua e 1abios causados pelos elementos ativos, suporte ou retencéo®’.

CONCLUSAO

Essa revisdo integrativa da literatura elencou os diferentes tipos de alteragdes
bucais encontradas em pacientes com COVID-19, sendo as principais: xerostomia,
sensagdao de queimacao na boca, disgeusia, anosmia, ageusia, ulceras, manchas na boca e
labios. Visto que essas alteracdes bucais estejam relacionadas a gravidade da doenga, faz-
se necessario que o cirurgido-dentista (CD) possua um papel no diagnostico e tratamento
dos pacientes acometidos pelo virus, pois os cuidados odontoldgicos visam a realizagdo da
deteccao dessas alteragdes de forma precoce, além de controlar a progressao da doencga,

beneficiando a saude sistémica. Ademais, ¢ necessaria a realizagdo de mais estudos clinicos
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e levantamentos epidemioldgicos em longo prazo, com a finalidade de determinar melhor a

incidéncia das manifestagdes orais advindas da COVID-19.
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