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ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DE OLEOS ESSENCIAIS SOBRE
BACTERIAS MULTIRRESISTENTES: REVISAO INTEGRATIVA

ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF ESSENTIAL OILS ON MULTI-
RESISTANT BACTERIA: INTEGRATIVE REVIEW

RESUMO

Devido ao aumento da multirresisténcia bacteriana aos farmacos antimicrobianos, faz-se necesséario o
desenvolvimento de novos medicamentos mais eficazes que consigam conter a multiplicacdo desses pat6genos.
Produtos naturais como o0s 6leos essenciais sd0 promissores para esse tratamento por possuirem complexa
composicao e elevado nimero de compostos quimicos com atividade antimicrobiana j& relatada. Esse trabalho
objetivou analisar a atividade antibacteriana dos Oleos essenciais sobre espécies de bactérias relacionadas a
multirresisténcia. Trata-se de uma revisao integrativa cuja pesquisa foi realizada entre janeiro e margo de 2022 a
partir das bases de dados online Scielo, Lilacs e Medline reunindo informagdes publicadas de 2017 a 2022. Ainda
como critério de inclusdo, foram analisados artigos na integra em portugués, inglés e espanhol que retratassem o
tema abordado e assim, excluir trabalhos que ndo seguissem os critérios necessarios. Dos 18 trabalhos
selecionados, observou-se uma predominancia de artigos contendo pesquisar com os 6éleos essenciais de espécies
de Cinnamomum, Origanum e Thymus vulgarisL., ambos apresentaram atividade antibacteriana contra bactérias
multirresistentes como Klebsiella, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, conseguindo apresentar bons
resultados em testes in vitro, indicando serem promissores em novos testes clinicos in vivo a fim de se encontrar
novas terapias antibacterianas pra conseguir combater o aumento de cepas multirresistentes.

PALAVRAS-CHAVE: Compostos antibacterianos. Farmacorresisténcia bacteriana. Oleos volateis.

ABSTRACT

Due to the increase of bacterial multi-resistance to antimicrobial drugs, it is necessary to develop new and more
effective drugs that can contain the multiplication of these pathogens. Natural products such as essential oils are
promising for this treatment because they have complex composition and high number of chemical compounds
with antimicrobial activity already reported. This work aimed to analyze the antibacterial activity of essential oils
on species of bacteria related to multidrug resistance. This is an integrative review whose research was
conducted between January and March 2022 from online databases Scielo, Lilacs and Pubmed gathering
information published from 2017 to 2022.Also as inclusion criteria, articles were analyzed in full in Portuguese,
English and Spanish that portrayed the theme addressed and thus exclude papers that did not follow the
necessary criteria. Of the 18 selected studies, it was observed a predominance of articles containing research with
essential oils of species of Cinnamomum, Origanum and Thymus vulgaris L., both showed antibacterial activity
against multirresistant bacteria such as Klebsiella, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, managing to present
good results in in vitro tests, indicating that they are promising in new clinical tests in vivo in order to find new
antibacterial therapies to combat the increase of multidrug-resistant strains.

KEYWORDS: Antibacterial compounds. Bacterial pharmacoresistance. Volatile oils.
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INTRODUCAO

Os oOleos essenciais sdo substancias produzidas por plantas aromaticas cuja
utilizacdo iniciou-se ha pelo menos 60 mil anos em paises como Egito, India, China e
Grécia com uso em rituais religiosos, e na medicina, com finalidade terapéutica. Sao
compostos volateis, odoriferos e imisciveis, que conferem fung¢des importantes as plantas
no tocante a protecéo e defesa contra a acdo de microrganismos, insetos e animais.’

A composicdo de um O6leo essencial pode variar significativamente entre
produtores como também devido a origem, condig¢des do solo, clima e modo de producéo.
Contudo, podem ser identificadas até 400 substancias que lhe atribuem caracteristicas
como aromas e sabores especificos, além de atividades terapéuticas, tais como
antioxidante, anti-inflamatéria, analgésica, antitumoral, antifingica e antibacteriana.’

Segundo Carvalho et al® microrganismos resistentes s&o aqueles que ndo tem seu
crescimento e multiplicacdo inibido pela acdo dos farmacos quer seja no sangue ou nos
tecidos, bem como ndo possuir resultados positivos durante o tratamento contra a
infeccéo.

O desenvolvimento dos antibiéticos gerou grande revolugdo no tratamento de
infeccOes bacterianas a ponto de conseguirem reduzir mundialmente as taxas de
morbidade e mortalidade.* Porém, nas ultimas décadas, o seu uso vem sendo incapaz de
controlar o aumento de cepas multirresistentes, gerando um alerta a comunidade
cientifica e aos profissionais de satde.’

A falta de atividade farmacolégica dos antibiéticos representa perigo, ndo s6 no
ambiente hospitalar, mas para a sociedade como um todo, tendo em vista que as algumas
das bactérias multirresistentes ja transcenderam os limites nosocomiais chegando a causar
infeccBes comunitarias. Logo, instala-se uma preocupacgdo sobre a producdo de novos
farmacos que tem sido lenta e indeterminada, gerando impacto negativo no que tange a
vida da populacgéo e a situacao sanitaria perigosa.®

O aumento do uso indiscriminado de antibidticos tem se tornado um problema de
saude publica devido aos maleficios causados por esse ato. Sabe-se que as bactérias tém
se tornado mais resistentes a esses medicamentos, fazendo-se necessario um novo
tratamento que consiga frear esse aumento.

Os efeitos antimicrobianos dos dleos essenciais séo bastante conhecidos. Considerando

0 grande numero de compostos quimicos presentes nestes produtos, provavelmente sua
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atividade ndo ¢é atribuida a apenas um mecanismo especifico, mas por diversas a¢fes sobre a
estrutura dos microrganismos. Tendo em vista que os 6leos essenciais presentes nas plantas
sdo ricos em constituintes quimicos com atividade antibacteriana, faz-se necessaria uma
explanacdo pela literatura a fim de analisar novas alternativas de tratamento contra
infecgBes por patdgenos multirresistentes.

Diante de tal problemaética, € de suma importancia realizar uma explanagdo na
literatura cientifica com a finalidade de se obter respostas sobre novas alternativas para
conseguir deter as bactérias multirresistentes através de tratamentos com 6leos essenciais,
visto que os farmacos disponiveis ndo sdo mais tdo eficazes.

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa sobre os
Oleos essenciais com atividade antibacteriana sobre espécies de bactérias relacionadas a

multirresisténcia.

MATERIAL E METODOS

O estudo utilizou-se do método de revisdo integrativa da literatura, no qual foi
realizado um levantamento de dados através da literatura em relacéo ao tema abordado.®

A pesquisa foi realizada no periodo de janeiro a marco de 2022 a partir de bases de
dados online: Scielo, LILACS e Medline. Estas bases puderam ser acessadas por meio da
Biblioteca Virtual em Salde Publica e da plataforma Scielo, onde os seguintes descritores
foram utilizados: “6leos essenciais” e “multirresistente” usando combinagdes na lingua
inglesa, portuguesa e espanhola utilizando o operador booleano AND.

Os critérios de incluséo para selecdo dos artigos foram: artigos publicados nos ultimos
5 anos; em portugués, inglés ou espanhol; artigos na integra e que retratem a tematica
definida. A partir dos critérios de inclusdo poderdo ser definidos os critérios de exclusdao que
eliminaram as publicacbes que ndo atenderam os critérios estabelecidos na metodologia.
Diante do exposto, ap0s a organizacéo e selecdo dos artigos utilizados na presente pesquisa,
os resultados foram organizados através do fluxograma abaixo contendo, por etapas o total de

estudo identificados até o nimero total de trabalhos selecionados.
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Total de estudos
Identificados: Scielo (54);
LILACS (5); MEDLINE (184).

\L 1° critério de exclusdo

Estudos dos ultimos 5 anos:
Scielo (25); LILACS (2);
MEDLINE (113).

\L 2° critério de exclusao

Estudos que abordam a temética:
Scielo (2); LILACS (2);
MEDLINE (19).

¢ 3° critério de exclusao

Estudos completos: Scielo (0);
LILACS (2); MEDLINE (16).

Fonte: dados do autor

RESULTADOS

Ap0s a selecdo do material, o total de artigos selecionados foram 18 (Tabela 1). Foi
realizada uma leitura exploratoria das obras bibliograficas a fim de analisar a relacdo com o
tema da pesquisa. Em seguida, uma leitura analitica dos artigos foi realizada com a finalidade
de ordenar e sumarizar os dados contidos nas fontes, buscando-se a obtencdo de respostas ao
problema da pesquisa em questao.

Os dados obtidos foram organizados em uma tabela contendo informacgdes sobre os

autores e ano de publicacéo, objetivo do estudo e a conclusdo obtida.



TABELA 1: Artigos segundo titulo, autores, ano de publicacao, objetivos e concluséo.

N° Titulo Principal autor e ano Objetivos Concluséo

1 Origanum vulgare L. essential oil VASCONCELOS, 2019 | Avaliar inibicdo do crescimento de bactérias | Demonstrou eficéacia na inibigdo do
inhibits the growth of carbapenem- gram-negativas resistente a carbapenémicos | crescimento de bactérias gram-negativas
resistant gram-negative bactéria. frente ao 6leo essencial do origanum vulgare | resistentes a carbapeném, tornando-o

L. candidato favoravel para o desenvolvimento
de tratamentos alternativos.

2 Antibacterial activity of VASCONCELOS, 2020 | Avaliar efeito inibitério do 6leo essencial de | Apresentou propriedades antibacterianas
Cinnamomum cassiaL. essential Cinnamomum cassia L. frente a Klebsiella promissoras contra K. aerogenes resistente a
oil in a carbapenem- and aerogenes resistente a carbapenem e carbapenem e polimixina.
polymyxin-resistant Klebsiella polimixina.
aerogenes strain.

3 Chemical composition and KASKATEPE, 2017 Identificar a composi¢do quimica e OE de O. onites pode possuir capacidade a
antimicrobial activity of the investigar a atividade antimicrobiana do OE | se tornar um farmaco sintético, usado em
comercial Origanum onites L. oil de origanum onites contra cepas de combinagdo com outros antibiéticos para
Against nosocomial carbapenem Escherichia coli nosocomiais produtora de tratamento de infec¢Bes causadas por
resistant extended spectrum beta beta lactamase de espectro estendido bactérias multirresistentes.
lactamase producer Escherichia coli (ESBL).
isolates.

4 Coriander (Coriandrum sativum) SCAZZOCHIO, 2017 Investigar o efeito do OE contra Escherichia | Mostrou-se promissor para continuagdo de
essential oil: effect on multidrug coli uropatogénica multirresistente. novos estudos a fim de desenvolver novas
resistant uropathogenic formulagBes combinadas antimicrobianas.
Escherichia coli.

5 Antibacterial activity of Thymus BENAMEUR, 2018 Avaliacéo de susceptibilidade de Os dados obtidos sugerem que 0 OE T.
vulgaris essential oil alone and in Enterobacteriaceae ESBL ao OE sozinho e vulgaris sozinho ou combinado com
combination with cefotaxime combinado com cefotaxima. cefotaxima, apresenta atividade
against ESBL producing multidrug antibacteriana contra isolados
resistant Enterobacteriaceae isolates. multirresistentes de Enterobacteriaceae

ESBL, podendo ser atil em campo
alimenticio e farmacéutico. Entretanto, mais
investigacdes sdo necessarias.

6 Antimicrobial activity of five KOT, 2018 Examinar as composicdes quimicas e Por seu forte efeito bactericida, o0 OE de T.

essential oils from lamiaceae
against multidrug-resistant
Staphylococcus aureus.

atividade antibacteriana dos OEs de cinco
espécies de Lamiaceae com finalidade de
determinar seu potencial contra cepas

vulgaris indica possivel uso tépico, porém é
preciso pesquisa em condigdes clinicas.
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MRSA obtidas de feridas infectadas, trato
respiratdério e outros materiais clinicos.

7 In vitro evaluation of the AKRAMI, 2021 Auvaliar as atividades antibacterianas dos Os efeitos antibacterianos do OE obtidos
antibacterial effects of 6leos essenciais de Cinnamomum pelo estudo foram favoraveis e destacaram a
Cinnamomum zeylanicum contra isolados clinicos de importancia de encontrar compostos vegetais
Zeylanicum essential oil against Shigella multirresistente. a fim de tratar infec¢Ges causadas por
clinical multidrug-resistant shigella multirresistente.

Shigella isolates.

8 Antibacterial activity and reversal of | ROJAS, 2021 Auvaliar a atividade antimicrobiana e a O estudo conclui que o OE obtido nas flores
multidrug resistance of tumor cells reversdo da multirresisténcia de células e folhas da espécie em estudo apresentaram
by essential oils from fresh leaves, tumorais por 6leos essenciais de folhas, atividade contra Bacillus subtilis.,
flowers, and stems of caules e flores extraidos de Montanoa Escherichia Coli e Staphylococcus
Montanoa quadrangularis quadrangulares. epidermidis, enquanto o OE do caule foi
schultz bipontinus ativo apenas contra E. coli.

(Asteraceae) collected in Mérida—
Venezuela.

9 Synergistic effects VASCONCELOQS, 2020 | Investigar a atividade antibacteriana do OE Potencial candidato para o desenvolvimento
of Cinnamomum de C. cassiaL. sozinha e em combinacéo de tratamento alternativo e sistema de
cassia L. com antibi6ticos contra Klebsiella liberacdo de drogas para cepas produtoras de
essential oil in pneumoniae e Serratia marcescens carbapenemases.
combination with produtoras de carbapenemase
polymyxin B
against
carbapenemase-
producing Klebsiella
pneumoniae
and Serratia marcescens.

10 | Evaluation of essential oil obtained MUNTEI, 2019 Avaliacéo do OE extraido das folhas de M. O presente 6leo pode ser uma possivel opgao
from Menthax piperita L. against piperital.. em cepas multirresistentes de terapéutica para diversas doencas infecciosas
multidrug-resistant pacientes hospitalizados. produzidas por bactérias multirresistentes.
Strains.

11 | Anti-oxidant, ALIBI, 2020 Mensurar atividades antimicrobiana, Os resultados foram positivos para 0s quatro

antibacterial,
anti-biofilm, and
anti-quorum sensing
activities of four
essential oils against
multidrug-resistant

antibiofilme, antiquorum sensing e
antioxidante de quatro 6leos essenciais.

OEs como agentes alternativos ou
complementares para tratamento de
infeccBes causadas por bactérias
multirresistentes.
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bacterial clinical
isolates.

12 | Combined effect of conventional AGUIAR, 2019 Avaliar a eficacia da combinacdo dos OEs e | Os resultados obtidos no estudo apoiam o
antimicrobials with essential oils seus principais componentes com uso combinado de agentes antimicrobianos
and their main components against antimicrobianos convencionais contra convencionais com OEs para tratamento de
resistant Streptococcus suis. S. suis.

Streptococcus suis
Strains.

13 | Calli essential oils synergize with SOLIMAN, 2017 Testar a atividade antimicrobiana do OE de | Os resultados do estudo apontam que as
lawsone against C. comosum contra varios patdgenos formulac@es contendo OEs tem potencial no
multidrug resistant pathogens. conhecidos por sua resisténcia a antibidticos. | futuro para superar a resisténcia

antimicrobiana.

14 | High potency of OLIVEIRA, 2018 Investigar possivel acdo do OE da arvore de | Potencial eficécia in vitro como tratamento
Melaleuca alternifolia Melaleuca alternifélia in vitro contra antimicrobiano, sozinho ou associado a
essential oil bactérias gram-negativas multirresistentes e | outros antimicrobianos.
against multi-drug resistant gram- contra S. aureus resistente a meticilina
negative bacteria (MRSA).
and methicillin-resistant
Staphylococcus aureus.

15 | Antimicrobial potential of essential | JESUS, 2020 Extrair e avaliar a atividade antibacteriana Os OEs mostraram-se ativos contra bactérias
oils from Cerrado plants against dos OEs frente a um painel de quatro cepas Gram-positivas e negativas resistentes,
multidrug—resistant foodborne bacterianas padréo e trés cepas apresentando potencial para o
microorganisms. multirresistentes clinicas. desenvolvimento de novos agentes

alternativos a fim de evitar a disseminacéo e
contaminagao por bactérias resistentes.

16 | Inhibition of bacterial efflux pumps | THIDAR, 2021 Investigar potencial por parte do OE de M. O OE combinado com substancias que agem
by crude extracts and fragrans de inibir as bombas de efluxo junto | atuam como sistemas de efluxo fazer com
essential oil from a medicamentos antimicrobianos contra gue MRSA seja suscetivel ao tratamento
myristica fragrans MRSA in vitro. com antibioticos.
houtt. (Nutmeg) seeds against
methicillin-resistant
Staphylococcus aureus.

17 | Seasonality effects on antibacterial PEREIRA, 2020 Investigar atividade antibacteriana e Os 0leos essenciais sozinho ndo

and antibiotic potentiating
activity against multidrug-resistant
strains of

atividade potencializadora de antibi6ticos de
OE de Vitex gardneriana.

apresentaram atividade antibacteriana
relevante sobre as cepas testadas, porém,
quando associados a antibioticos,
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Escherichia coli and
Staphylococcus aureus and
ATR-FTIR spectra of essential oils
from

Vitex gardneriana

Leaves.

apresentaram variacoes na CIM, indicando
efeito sinérgico contra a resisténcia
bacteriana de E. coli e S. aureus.

18

Origanum vulgare

essential oil: antibacterial activities
and synergistic effect with
polymyxin B Against
multidrug-resistant

Acinetobacter

Baumannii.

AMARAL, 2020

Avaliar as atividades antibacterianas do OE
de orégano contra isolados clinicos de
referéncia e multirresistentes de
Acinetobacter baumannii, como também,
avaliar a combinagéo do OE com a
polimixina B contra A. baumannii.

Os resultados obtidos indicam que o OE de
O. vulgari utilizado sozinho ou combinado
com a polimixina B em tratamentos contra
A. baumannii é promissor.

FONTE: Dados do autor.

16
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DISCUSSAO

A andlise dos resultados deste estudo evidenciou efeitos positivos do uso de dleos
essenciais para tratamento de infec¢do por bactérias multirresistentes. Observou-se que nos 18
artigos analisados todos os dleos testados tiveram boa atividade antimicrobiana, sendo que em
4 (quatro) constataram-se os beneficios da associacéo entre os 6leos e antibidticos utilizados
no tratamento de infecgdes.

Neste contexto, Vasconcelos et al’ realizaram uma dada pesquisa a fim de avaliar a
inibicdo do crescimento de bactérias gram-negativas resistentes a carbapenémicos, sendo eles
Klebsiella pneumoniae, Serratia marcescens e Acinetobacter baumannii, utilizando-se do
oleo essencial de orégano (Origanum vulgari L.). A atividade antimicrobiana do OE foi
determinada através de método padrdo de difusdo em disco de agar e a CIM obtida utilizando
a microdiluicdo em caldo e ensaios colorimétricos. Como resultado, ap6s um tempo estimado
de 4 horas, observou-se uma diminui¢do no nimero de contagens de células bacterianas,
indicando morte celular.

Em outro estudo realizado com Origanum vulgari frente a isolados clinicos de
Acinetobacter baumannii, o 6leo apresentou atividade antibacteriana por conseguir inibir o
crescimento das cepas testadas, obtendo o valor de MIC de 1,75 a 3,50 mg/mL, conseguindo
desestabilizar e causar a ruptura da membrana celular levando a apoptose. Ao testar o OE
combinado a polimixina B, os resultados da concentracdo inibitéria minima diminuiram em
até 16 vezes comparado ao valor do OE sozinho, evidenciando que ha uma sinergia entre
eles.?

Um estudo realizado com orégano turco (Origanum onites), esse foi considerado
eficaz contra cepas de Escherichia coli, porém evidenciou-se que possivelmente o uso do 6leo
combinado a outros antibidticos pode ser ainda mais favoravel em tratamento de infecgdes
bacterianas, alem de serem imprescindiveis novos estudos que avaliem efeitos tdxicos e
irritacdes causadas ao ser humano.®

Uma pesquisa realizada com trés 6leos essenciais, dentre eles o O. vulgari, no qual
combinou os principais compostos de cada 6leo com antimicrobianos na tentativa de diminuir
a CIM contra Streptococcus suis, alcangou-se resultados positivos, indicando sinergia com a
gentamicina e oxitetraciclina, gerando resultados promissores para desenvolvimentos
futuros.’® Entretanto, dois estudos realizados com Origanum majorana ndo obtiveram

resultados t&o satisfatrios, comparado a outras espécies de plantas.*"*?
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Em contrapartida, Alibi et al*?

evidenciou em seu estudo que, além de outras espécies,
0 OE de T. vulgaris conseguiu inibir o crescimento de bactérias multirresistentes, as principais
espécies patogénicas gram-negativas com concentragdes muito baixas evidenciando o
principio ativo timol com notavel atividade antibacteriana por conseguir danificar as
membranas das bactérias levando a liberacdo de ATP e DNA presentes no citoplasma, porém
0 autor deixa claro que o mecanismo de a¢do dos compostos ndo € atribuivel a uma via Unica,
mas sim uma série de eventos que podem ocorrer na superficie celular ou no citoplasma.*?

Popularmente conhecido como tomilho, o OE da espécie Thymus vulgaris foi avaliado
em dois estudos citados na presente pesquisa, juntamente com outros Oleos de espécies
diferentes, onde em ambos OE de T. vulgaris obtiveram os melhores resultados. Em um deles
foram isoladas bactérias da familia enterobacteriaceae produtoras da enzima beta-lactamase,
sendo elas E. coli, K. pneumoniae, Enterobacter clocae e salmonela. O 06leo essencial de
Thymus vulgaris apresentou alta atividade contra as cepas testadas com zonas de inibicdo de
crescimento que variaram de 24 a 40 mm de didmetro, além do OE apresentar sinergismo com
a cefotaxima.®®

Em conseguinte, no outro estudo o OE de Thymus vulgaris apresentou o melhor
resultado antibacteriano comparado a outras espécies contra Staphylococcus aureus
multirresistente. A eficacia foi atribuida ao efeito antimicrobiano dos compostos presentes no
6leo: timol, carvacrol, p-cimeno e y-terpineno. Apresentou forte efeito bactericida por
medicdo do tempo de morte das células bacterianas que é definido com uma diminuicdo de 3
log do nimero de células por mL, onde o éleo conseguiu 2,7 log ficando bem proximo do
efeito bactericida.'!

I*> 0 6leo essencial de Cinnamomum cassia L.

Segundo o estudo de Vasconcelos et a
popularmente conhecido como canela, conseguiu apresentar efeito sinérgico junto a
polimixina B contra Klebsiella pneumoniae e Serratia marcescens produtoras de
carbapenemase através do método de difusdo em disco evidenciando que houve uma
diminuicdo na contagem de células bacterianas vidveis ao longo do tempo, conseguindo
também reduzir a carga bacteriana a niveis indetectaveis em quatro horas de tratamento,
levando vantagem comparado a polimixina B sozinha, que alcangcou um tempo de vinte horas.

Em outro estudo realizado pelo mesmo autor, € mostrada a atividade do OE de C.
cassiaL. frente a Klebsiella aerogenes resistente a carbapenem e polimixina. A CIM foi
determinada por microdiluicdo em caldo apresentando um resultado de 17,57 pg/mL, cuja

curva de sobrevivéncia diminuiu chegando a zero apds 24 horas de tratamento.**
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Outro estudo, utilizando-se do 6leo essencial de Cinnamomum zeylanicum apresentou
atividade contra cepas de Shigella multirresistente, no qual, das cepas testadas, a S. boydii
apresentou mais suscetibilidade ao 6leo.

No mais, outros 6leos essenciais foram evidenciados no presente estudo, porém foram
menos citados nas pesquisas mais recentes. No entanto a Mentha piperita L. apresentou boa
atividade bactericida contra bactérias Gram-positivas e negativas, dentre elas Staphylococcus
aureus, assim como a Melaleuca alternifélia também se mostrou potente contra S. aureus.
Além dos resultados favoraveis da sinergia entre o OE de Myristica fragrans e Vitex
gardneriana a medicamentos antimicrobianos, que sozinhos n&o tiveram resultados
favoraveis, entretanto quando associado a antibidticos apresentaram variagdes na

concentragéo inibitoria minima frente a S. aureus e E. coli.*" 18 1%20

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa evidenciaram que 0s 6leos essenciais associados ou ndo
aos antibidticos sdo uma alternativa promissora para tratamento de infeccdo causada por
bactérias multirresistentes.

Entretanto a maior parte dos estudos foram realizados in vitro, fazendo necessario
aprofundar esses achados em estudos pré-clinicos e clinicos para que os 6leos sejam aplicados
na pratica clinica com seguranca.

Ademais através desta pesquisa sugere-se a realizacdo de novos estudos sobre a
teméatica para que, através de evidéncias cientificas, os profissionais da area de saude,
sobretudo os farmacéuticos, sintam-se encorajados em atuarem continuamente nas

elucidacGes dos beneficios farmacoldgicos dos 6leos essenciais.
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