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SILVA, Isla Marcolino da. 2025. 43f. USO TERAPEUTICO DA CANNABIS SATIVA:
ANALISE DO CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DE FARMACIA EM UMA
FACULDADE PRIVADA DA PARAIBA. Projeto de Trabalho de Conclusio de Curso
(Graduagdo) do curso de Bacharelado em Farmacia — Faculdade de Enfermagem Nova
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RESUMO

A Cannabis sativa, conhecida popularmente como maconha, tem despertado crescente
interesse da comunidade cientifica em virtude do seu potencial terapéutico. A regulamentagdo
brasileira, por meio da RDC n° 327/2019, reconhece os produtos a base de canabinoides como
uma categoria distinta de medicamentos, denominada “produtos derivados de Cannabis”, cujo
uso destina-se exclusivamente a fins terapéuticos, mediante prescricdo médica e dispensagao
por farmacéuticos. Considerando o papel essencial desses profissionais na orientagdo e no uso
racional desses produtos, torna-se necessario avaliar seu nivel de conhecimento sobre a
tematica. O presente estudo de corte transversal, descritivo e exploratorio, com abordagem
quantitativa, foi realizado com 73 estudantes do curso de Farmacia de uma institui¢do privada
de ensino superior em Jodo Pessoa—PB. A coleta de dados foi realizada apds a aprovagdo do
projeto pelo Comité de Etica e Pesquisa da institui¢io (CAEE: 88269125.60000.5179), por
meio de um questionario eletronico elaborado no Google Forms e aplicado através da
amostragem ndo probabilistica do tipo “bola de neve”. O instrumento continha perguntas
sobre perfil sociodemografico, uso e conhecimento acerca do potencial terapéutico e
regulamentacdo da Cannabis sativa. A amostra foi composta majoritariamente por jovens
entre 18 e 29 anos (78%) e do género feminino (74%), com predominancia de alunos dos
periodos finais do curso. Verificou-se que 74% nunca haviam utilizado Cannabis sativa,
enquanto 26% relataram uso, sendo 20,5% recreativo e 4,1% medicinal. Apesar da divisao de
opinides quanto ao uso recreativo (52,1% favoraveis e 47,9% contrarios), houve ampla
concordancia quanto ao uso medicinal (95,9%). A maioria dos estudantes demonstrou
reconhecer os principios terapéuticos da planta (74%) e as patologias passiveis de tratamento
(82,2%), embora apenas 49,3% afirmaram conhecer seus efeitos adversos. Todos os
participantes consideraram importante a atuagdo do farmacéutico na orientagdo sobre o uso da
Cannabis medicinal, bem como a inclusao do tema na formagdo académica. As redes sociais
foram apontadas como o meio mais eficaz para disseminar informagdes sobre riscos e
beneficios (57,7%).Conclui-se que os discentes apresentam percepcdo positiva e crescente
interesse sobre o uso terapéutico da Cannabis sativa, ainda que o conhecimento técnico
permanega limitado. Evidencia-se, portanto, a necessidade de inser¢cdo sistematica do tema
nos curriculos de Farmacia, visando aprimorar a formagdo cientifica e ética dos futuros
profissionais e garantir o uso seguro e responsavel dos produtos canabinoides.

Palavras-chave: Cannabis sativa; Farmacéutico; Uso medicinal.
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ABSTRACT

Cannabis sativa, popularly known as marijuana, has aroused growing interest within the
scientific community due to its therapeutic potential. Brazilian regulation, through RDC No.
327/2019, recognizes cannabinoid-based products as a distinct category of medicines, referred
to as “products derived from Cannabis,” whose use is exclusively intended for therapeutic
purposes, under medical prescription and pharmacist supervision. Considering the essential
role of pharmacists in guiding and promoting the rational use of these products, it becomes
necessary to assess their level of knowledge on the subject. This cross-sectional, descriptive,
and exploratory study, with a quantitative approach, was conducted with 73 Pharmacy
students from a private higher education institution in Jodo Pessoa, Paraiba, Brazil. Data
collection was carried out after approval by the institution’s Research Ethics Committee
(CAEE: 88269125.60000.5179), using an electronic questionnaire developed in Google
Forms and applied through non-probabilistic “snowball” sampling. The instrument contained
questions regarding sociodemographic profile, use, and knowledge about the therapeutic
potential and regulation of Cannabis sativa. The sample was predominantly composed of
young individuals aged 18 to 29 years (78%) and female participants (74%), mostly in the
final semesters of the course. It was found that 74% had never used Cannabis sativa, while
26% reported use, with 20.5% for recreational purposes and 4.1% for medicinal purposes.
Despite divided opinions on recreational use (52.1% favorable and 47.9% opposed), there was
broad agreement regarding medicinal use (95.9%). Most students demonstrated awareness of
the plant’s therapeutic properties (74%) and the pathologies that may benefit from its use
(82.2%), although only 49.3% reported knowing its adverse effects. All participants
considered the pharmacist’s role important in providing guidance on the medicinal use of
Cannabis, as well as the inclusion of the topic in academic training. Social media were
identified as the most effective means of disseminating information about risks and benefits
(57.7%). 1t is concluded that the students exhibit a positive perception and growing interest in
the therapeutic use of Cannabis sativa, although their technical knowledge remains limited.
Therefore, the systematic inclusion of this topic in Pharmacy curricula is essential to enhance
the scientific and ethical training of future professionals and to ensure the safe and responsible
use of cannabinoid-based products.

Keywords: Cannabis sativa; Pharmacist; Medicinal use.



SUMARIO

1. INTRODUCAO
2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
2.1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
3. FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 HISTORICO DA CANNABIS SATIVA E USO TERAPEUTICO
3.2 COMPOSTOS ATIVOS DA CANNABIS SATIVA E SUA FARMACODINAMICA

9
11
11
11
12
12
14

3.3 APLICACOES TERAPEUTICAS DA CANNABIS SATIVA EM DIVERSAS PATOLOGIAS

16
3.3.1 Transtorno do Espectro Autista (TEA)
3.2.2 Doenga de Parkinson (DP)
3.2.3 Epilepsia
3.2.4 Doenga de Alzheimer (DA)
3.2.5 Inso6nia

3.4 0 USO MEDICINAL DA CANNABIS SATIVA NO BRASIL: POLITICAS PUBLICAS E
IMPLICACOES PARA A PRATICA FARMACEUTICA

4. METODOLOGIA
4.1 TIPO DE ESTUDO
4.2 LOCAL DO ESTUDO
4.3 POPULACAO E AMOSTRA
4 ACRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
4.5 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS
4.7 ANALISE DOS DADOS
4.8 ASPECTOS ETICOS

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

6. CONCLUSAO

REFERENCIAS

APENDICE A

APENDICE B

APENDICE C

16
17
18
19
19

20
22
22
22
22
22
23
24
24
25
33
34
41
43
44



1. INTRODUCAO

A Cannabis sativa, popularmente conhecida como maconha, tem sido recentemente um
dos temas mais debatidos entre pesquisadores da area da satde, devido ao seu potencial
terapéutico. Com a introdu¢do da planta no territorio brasileiro, surgiram complexas
discussdes sobre seu uso, tanto no aspecto recreativo quanto no medicinal. Diante disso,
diversos estudos foram conduzidos para desvendar os mecanismos de acdo dessa planta,
revelando que ela contém aproximadamente 400 componentes, dos quais cerca de 60 sdo
substancias canabinoides (Grosso, 2020).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define que produtos compostos
por canabinoides ndo sdo classificados como medicamentos, mas sim como uma classe
alternativa denominada "produtos derivados de Cannabis" (BRASIL, 2019; BRASIL, 2021).
Esses produtos contém canabinoides derivados exclusivamente de plantas de Cannabis sativa
ou fitofarmacos dessa planta e, para serem industrializados, precisam da autorizagdo da
ANVISA, que estabelece que seu uso seja restrito a fins terapéuticos, sob determinadas
especificagdes. Entre as apresentagdes desses produtos derivados da Cannabis sativa,
destacam-se: 6leo, pomada, creme, capsulas orais, sprays, vapores, solugdes orais, entre
outros (BRASIL, 2019; Poyatos et al., 2020).

Com o intuito de fornecer a populagdo brasileira produtos seguros e de qualidade a
base de substancias derivadas de Cannabis sativa, a Anvisa publicou, em dezembro de 2019,
a RDC n® 327, que estabelece os procedimentos para a concessdo da Autorizacdo Sanitaria
para a fabricagdo e importagdo desses produtos. A resolucdo também define requisitos para a
comercializacdo, prescri¢cao, dispensagdao, monitoramento e fiscalizagdo de produtos derivados
de Cannabis sativa para fins medicinais, além de outras providéncias. De acordo com a
norma, a dispensacdo desses produtos deve ser realizada exclusivamente por um
farmacéutico, mediante notificacdo especial emitida por um médico legalmente habilitado
(BRASIL, 2019).

Portanto, a atuagdao do farmacéutico € essencial para assegurar a seguranga, a eficacia e
o uso racional desses produtos, sendo o profissional legalmente habilitado para sua
dispensacdo mediante prescrigdo médica apropriada (BRASIL, 2023). Além disso, ¢
responsavel por fornecer orientacdes ao paciente quanto ao uso correto, possiveis reagdes

adversas, contraindicagdes e interagcdes medicamentosas, contribuindo diretamente para a
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adesdo ao tratamento (Felinto et al., 2022). Vale destacar o papel do farmacéutico no
monitoramento do tratamento, atuando na farmacovigilancia por meio da identificacdao e do
relato de possiveis efeitos adversos.

Diante do exposto, ¢ imprescindivel que os farmacéuticos possuam conhecimento
adequado sobre as propriedades farmacoldgicas, beneficios e riscos potenciais dos
medicamentos derivados de Cannabis sativa. Assim, o presente estudo visa avaliar o nivel de
conhecimento dos futuros farmacéuticos sobre o potencial terapéutico, o uso medicinal da
cannabis e os compostos ativos envolvidos. Essa investigac¢do contribuird para a ampliacdo da
conscientizacdo entre os profissionais de satide e a sociedade em geral, facilitando uma
compreensdo mais aprofundada das evidéncias cientificas que respaldam o uso medicinal da
cannabis, e subsidiando a pratica farmacéutica no manejo seguro ¢ eficaz desses

medicamentos.



1

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Averiguar o nivel de conhecimento dos estudantes de Farmacia de uma faculdade
privada especializada em satde da Paraiba sobre o potencial terapéutico da Cannabis sativa e

suas aplicagoes.

2.1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever o perfil epidemioldgico dos estudantes do curso de Farmacia em uma

faculdade privada especializada em saude;

e Investigar o uso da Cannabis sativa e/ou seus principios ativos para fins recreativos

e/ou medicinais por parte dos estudantes;

e Analisar o conhecimento dos estudantes sobre as propriedades medicinais da

Cannabis sativa, incluindo seus efeitos terapéuticos, adversos, contraindicagoes;

e Averiguar a familiaridade dos estudantes com a regulamenta¢do da Cannabis sativa

para fins terapéuticos no Brasil;

e Examinar as fontes de informacdo sobre Cannabis sativa que os estudantes utilizam

para formar suas opinides e conhecimentos sobre o tema.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 HISTORICO DA CANNABIS SATIVA E USO TERAPEUTICO

Estudos paleobotanicos indicam que a Cannabis sativa estava presente ha cerca de
10.000 anos na Asia Central, onde suas fibras eram utilizadas para a producio de cordas e
redes, além de alimento e sementes para extracdo de 6leo. Apods o ultimo periodo glacial, as
sementes da planta acompanharam a migra¢do de povos ndomades € o comércio entre
diferentes regides (Charitos et al., 2021).

A expansdo da Cannabis Sativa pela Eurdsia evidencia-se por palavras relacionadas
em diversas linguas dessa vasta regido, sendo inglés “hemp” e o alemdo “Hanf” sdo
etimologicamente cognatos do grego “xavvofic”, do latim “cannabis”, do italiano “canapa”
e do russo “konoplja” (Crocq, 2020). Nesta época, a descoberta das propriedades euforicas se
deu por aquecimento e posterior identificagdo de resina produzida pelas plantas femininas e
com isso, os individuos passaram da simples coleta para o cultivo e comegaram a selecionar
cepas especificas para a obtencdo de fibras ou para o aumento do teor de tetraidrocanabinol
(THC).

As primeiras referéncias ao uso medicinal da Cannabis sativa surgem na China, por
volta de 2700 a.C., no Pen Ts’ao Ching, um dos primeiros tratados de medicina chinesa, que
descrevia a planta como eficaz para dores, distirbios do sono e doengas inflamatorias.
Enquanto no Egito Antigo, papiros médicos, como o Papiro Ebers (cerca de 1500 a.C.),
mencionam seu uso no tratamento de inflamacodes e dores.

Acredita-se que a chegada da Cannabis sativa as Américas ocorreu por meio das
grandes navegagdes ¢ do comércio nos portos, sendo trazida principalmente por europeus e
africanos (Franga, 2022). De acordo com a historia, a relacdo do Brasil com a Cannabis sativa
remonta ao periodo do descobrimento, sendo um processo que se desenvolveu ao longo do
tempo.

No Brasil, hé registros de que a planta foi introduzida no século XVI, transportada
nas primeiras caravelas portuguesas, cujas velas e cordames eram feitos de fibras de cAnhamo
(Saad, 2019). Posteriormente, em 1549, sementes da Cannabis sativa foram trazidas por
negros escravizados, escondidas em bonecas de pano amarradas as pontas de suas tangas, e
disseminadas pelas areas colonizadas (Borges; Freire e Blanch, 2023). A repressdo e a
proibi¢do ao seu consumo nao ocorreram de maneira imediata, mas foram construidas

gradualmente, influenciadas por argumentos pouco consistentes, o conservadorismo,
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preconceito religioso (por ser utilizada em rituais religiosos afro-brasileiros), a influéncia
médica e o panico social contribuiram para a criminalizacdo da planta e de seus usuarios
(Saad, 2019).

Influenciada por lei internacionais, o dpice da repreensdao no Brasil ocorreu em 1976,
com a Lei n° 6.368, conhecida como Lei dos Toxicos, que indicava pena de prisdo para
pessoas que portassem qualquer quantidade de maconha (Coutinho, 2020). Com o passar do
tempo, mesmo com o conhecimento milenar sobre a Cannabis sativa, a comunidade cientifica
passou a desconsiderar seu potencial medicinal. Nesse contexto, médicos que prescreviam a
planta enfrentavam resisténcia dentro da propria classe médica, sendo frequentemente
desacreditados e rotulados como curandeiros ou transgressores (Borges, Freire e Blanch,
2023).

Apesar da proibigdo em diversos paises, muitos avangos cientificos relacionados a
Cannabis sativa ocorreram em paises onde a planta ndo era criminalizada ou era permitida
para uso medicinal, como nos Estados Unidos, Israecl ¢ na Europa, onde pesquisadores
continuaram a investigar as propriedades terap€uticas da planta. Um exemplo importante ¢ o
trabalho de Raphael Mechoulam, que em 1964 isolou o tetraidrocanabinol (THC), o principal
composto psicoativo da planta, em Israel (Souza e Santos, 2021). Além disso, pesquisadores
utilizaram variedades da planta com baixo teor de THC, como o canhamo, para estudar suas
propriedades medicinais sem infringir as leis vigentes, o que permitiu a realizagdo de estudos
sobre o canabidiol (CBD) (Viskovic, 2023).

Na década de 1990, a descoberta do sistema endocanabinoide, que revelou como os
compostos da Cannabis sativa interagem com o organismo humano, foi um marco
fundamental para a compreensao dos efeitos terapéuticos da planta (Bastos e Bonorino, 2023).
Esses estudos, por ndo dependerem diretamente do uso da planta, ajudaram a consolidar uma
base cientifica para o seu uso medicinal. Mesmo em paises onde a planta era proibida,
cientistas colaboraram com pesquisadores internacionais, utilizando dados de pacientes ou
estudos clinicos realizados no exterior. Com o tempo, varios paises comegaram a permitir
estudos clinicos com Cannabis sativa em ambientes médicos controlados, respeitando as

legislacdes locais e abrindo caminho para novas descobertas cientificas (Ribeiro, 2023).
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32  COMPOSTOS ATIVOS DA CANNABIS SATIVA E SUA FARMACODINAMICA

Os principais compostos ativos presentes na Cannabis sativa sao o THC e o CBD,
ambos com intensa interagdo com o Sistema Endocanabindide (SEC). O THC, o composto
psicoativo mais abundante da planta, se liga diretamente aos receptores CB1 e CB2 do SEC,
afetando principalmente o sistema nervoso central e provocando os efeitos psicoativos da
planta, como euforia e alteracdo da percepc¢ao (Kumar, 2024). Esse mecanismo de acdo ¢
amplamente utilizado no tratamento de condigdes como dor cronica, nduseas associadas a
quimioterapia, disturbios do apetite e doencas como fibromialgia, cancer, esclerose multipla e
artrite reumatoide (Olarte-Saucedo, 2023).

O CBD, por sua vez, embora também interaja com o SEC, ndo se liga diretamente aos
receptores CB1 e CB2 de forma tao potente quanto o THC. O CBD modula o SEC de maneira
mais indireta, influenciando a recaptacdo de anandamida, um dos principais
neurotransmissores do sistema (Matos, et al., 2017). Essa interacdo contribui para o seu
potencial terapéutico, especialmente no tratamento de condigdes como epilepsia, ansiedade,
inflamacdo e disturbios neuropsiquiatricos, além de atuar como antipsicotico e
neuromodulador. O CBD também possui a¢do anticonvulsivante, sendo eficaz no tratamento
de epilepsias refratarias como as sindromes de Dravet e Lennox-Gastaut, ao modular canais
106nicos e neurotransmissores no cérebro (Garcia-Penas, 2021).

Além disso, o CBD tem efeitos ansioliticos, ajudando a reduzir a ansiedade em
pacientes com transtornos de ansiedade e transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT).
Ambos os compostos, THC e CBD, também apresentam propriedades antipsicoticas,
neuroprotetoras, antieméticas, apetites e antioxidantes, ampliando suas aplicagdes terapéuticas
para uma ampla gama de condi¢gdes médicas (Chaves; Furtado; Matheus, 2022). Outros
canabinoides, como Canabidinol e Canabigerol, também estdo sendo investigados por suas
propriedades terapéuticas, mas mais pesquisas s3ao necessarias para compreender
completamente o seu potencial no tratamento de diversas condigdes relacionadas ao SEC.

De modo geral, o SEC atua como um regulador fisiologico homeostatico, exercendo
funcdes de neuromodulagdo e sua composicdo inclui canabinoides endogenos, como a
anandamida e o 2-araquidonilglicerol, além dos receptores CB1 ¢ CB2 (Marinho; Silva Neto,
2023). Tanto a anandamida quanto o A9-THC funcionam como agonistas parciais do receptor
CBI, resultando em uma resposta menos intensa quando comparados a um agonista completo
(Gil, 2024). Em contrapartida, o CBD apresenta baixa afinidade pelo CBI e age como um

agonista reverso no receptor CB2. Embora seu mecanismo de acdo ainda ndo esteja
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totalmente elucidado, ha indicios de que interaja com receptores especificos, incluindo o
A9-THC (Matos, et al., 2017).

Os receptores semelhantes a CB1 sdo encontrados principalmente no sistema nervoso
central em areas como o cortex cerebral, hipocampo, ganglios da base, cerebelo e hipotdlamo
(Manganelli et al., 2020). Os receptores do sistema endocanabinoide estdo estrategicamente
distribuidos no organismo, o que possibilita a regulacdo de diversos neurotransmissores ¢
neuromoduladores, como acetilcolina, glutamato, GABA, peptideos opioides,
5-hidroxitriptamina (5HT), norepinefrina, serotonina e dopamina. Essa regulacdo influencia
diretamente os efeitos terapéuticos desse sistema (Gil, 2024). Os receptores CB2, por sua vez,
sdo predominantes no sistema imunoldgico, onde exercem fungdes anti-inflamatdrias e
imunossupressoras. Além disso, estdo presentes no sistema hematopoiético, no figado e nos
0ss0s, enquanto sua expressdo no sistema nervoso central ¢ mais limitada (Vuckovic ef al.,
2018).

Os receptores CB1 e CB2 s3o acoplados a uma proteina G inibitoria, cuja ativagao
resulta no bloqueio da enzima adenilato ciclase, levando a diminui¢do dos niveis de AMP
ciclico e a inibicao dos canais de calcio. Quando os receptores CB1 sao ativados, ocorre o
bloqueio da liberacdo de neurotransmissores, tanto inibitdrios quanto excitatorios, como o
acido gama-aminobutirico (GABA) e o glutamato, conforme apresenta a Figura 1. Além
disso, existem evidéncias preliminares sugerindo a presenga de outros tipos de receptores para

canabinoides (Matos et al., 2017).

Figura 1: Esquema representativo do sistema endocanabinoide
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Os endocanabinoides estdo amplamente distribuidos por todo o organismo, e devido a
essa distribuicao, acredita-se que o uso de canabinoides exdgenos seja relativamente seguro

(Gil, 2024).

3.3 APLICACOES TERAPEUTICAS DA CANNABIS SATIVA EM DIVERSAS
PATOLOGIAS

A Cannabis sativa tem sido utilizada com fins medicinais desde os primoérdios da
humanidade e, com o avanco das pesquisas, sua eficacia tem sido demonstrada no tratamento
de diversas patologias. Entre as condi¢des mais estudadas, destacam-se os transtornos
mentais, epilepsia, dores cronicas e neuroldgicas, ansiedade, depressdo, Alzheimer, Parkinson,
transtorno do espectro autista e insonia, além de outras que continuam sendo investigadas

(Medeiros et al., 2020).

3.3.1 Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O autismo ¢ considerado um transtorno neuropsiquiatrico que faz parte dos transtornos
invasivos do desenvolvimento, também chamados de transtornos do espectro do autismo. Os
primeiros sinais geralmente tornam-se perceptiveis a partir dos trés anos de idade,
comprometendo diferentes areas de funcionamento e, em alguns casos, sendo associados ao
retardo mental (Minella; Linartevichi, 2021). Para que o diagndstico seja realizado, é
necessario avaliar trés aspectos principais: interagdo social, comunicacdo e padrdes de
comportamento restritos e estereotipados. A dificuldade na interacao social decorre de
limitacdes na comunicacdo verbal e ndo verbal, podendo, em alguns casos, envolver a
auséncia de interesse em interacdes. Deficiéncias nessas dreas podem comprometer
significativamente a autonomia do individuo (Silva; Coelho, 2021).

O manejo dos Transtornos do Espectro Autista (TEAs) deve ser individualizado e
ajustado conforme a gravidade do quadro. No entanto, ndo ha uma cura estabelecida nem a
aprovacdo do Food and Drug Administration (FDA) para um tratamento medicamentoso
especifico para o autismo. As intervengdes farmacoldgicas, em geral, t€m o objetivo de aliviar
sintomas especificos, e diferentes classes de medicamentos sdo tradicionalmente utilizadas.

Entretanto, os beneficios a longo prazo ainda ndo sdo completamente compreendidos, o que
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pode levar a descontinuacdo do tratamento em muitos casos, seja pela ineficacia dos
farmacos, seja pelos efeitos colaterais associados. Entre os medicamentos mais utilizados,
destacam-se os antipsicoticos atipicos, inibidores seletivos da recaptacao de serotonina,
estimulantes e anticonvulsivantes (Nunes, ef al., 2021).

Os antipsicéticos atipicos originalmente desenvolvidos para tratar a psicose incluem:
clozapina, risperidona, olanzapina, quetiapina, ziprazidona e aripiprazol. Esses agentes
farmacologicos sao amplamente utilizados no tratamento de comportamentos desadaptativos
com TEAs, tais como: automutilagdo, episddios agressivos e raiva. O tratamento com a
Cannabis Sativa tem sido estudado como uma alternativa terapéutica para individuos com
TEA, principalmente por suas propriedades ansioliticas, anti-inflamatorias e
neuromoduladoras. Uma vez que alguns estudos demonstraram que pacientes com TEA tém
baixa concentracdo de anandamida e o uso principalmente de alta concentracdo de CBD em
relacdo ao THC ajuda a modular esse e outros ligantes do sistema nervoso central (SNC),

auxiliando nos demais sintomas envolvidos no (Silva, Amancio e Tolentino, 2023).

3.2.2 Doenga de Parkinson (DP)

A doenga de Parkinson ¢ uma condi¢do neurodegenerativa crénica que acomete,
principalmente, individuos com mais de 65 anos e sua manifestag¢do inclui sintomas motores,
como lentidao nos movimentos, tremores e rigidez, além de sintomas neuropsiquiatricos, que
podem envolver alteragdes emocionais, disturbios do sono e episodios psicoticos (Ferreira et
al., 2023). A doenga ocorre devido a degeneracdo dos neurdnios responsaveis pela producao
de dopamina nos ganglios da base, especialmente na substancia negra, resultando em uma
reducdo dos niveis desse neurotransmissor no corpo estriado (Souza et al., 2024).

O tratamento farmacologico da doenca de Parkinson baseia-se, principalmente, na
administracao de precursores da dopamina (como o L-DOPA), no entanto em uma parcela
significativa dos pacientes, a eficacia deste medicamento tende a diminuir com o tempo, além
de poder desencadear reagdes adversas graves, como a discinesia tardia, caracterizada por
movimentos involuntarios (Macedo et al., 2023).

O uso de canabinoides na doenca de Parkinson esta relacionado a alta concentracao de
receptores endocanabinoides nos ganglios basais. Além disso, as proteinas tau, que se
agregam para formar plexos fibrilares, podem ter sua formacdo reduzida pelo CBD e pelo
THC. Esses compostos também auxiliam no metabolismo de neurotransmissores,

especialmente a dopamina, cuja deficiéncia estd diretamente associada a patologia da doenga
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(Ferreira et al., 2023). Além disso, os canabinoides contribuem para a redugdo do estresse

oxidativo, promovem a protecao neuronal e ajudam a minimizar sintomas como ansiedade.

3.2.3 Epilepsia

A epilepsia corresponde a uma disfungdo cerebral na qual crises recorrentes e
imprevisiveis comprometem a qualidade de vida do individuo e de sua familia. A condigdo
envolve alteracdes comportamentais transitorias resultantes de descargas neurais
desordenadas, sincronicas e ritmicas. Essas manifestacdes surgem devido a modificagdes no
cérebro e se expressam de maneiras distintas, dependendo das estruturas neurais envolvidas
(Medeiros et al., 2020).

A etiologia da epilepsia ainda representa um desafio para os pesquisadores, mas o
diagnostico ocorre de maneira simples, fundamentando-se na historia clinica do paciente. As
crises podem variar em intensidade, apresentando sinais € sintomas como espasmos
musculares, desmaios temporarios, formigamento e, em alguns casos, convulsdes (Medeiros
et al., 2020).

Os anticonvulsivantes disponiveis atualmente ndo tém capacidade de curar a epilepsia,
mas sdo eficazes no controle da recorréncia das crises. Os derivados da cannabis demonstram
atividades terapéuticas na epilepsia, com evidéncias sugerindo que o canabidiol (CBD) atua
diretamente no foco de origem das crises, onde se encontram receptores do tipo 1 (CBI)
(Paiva Junior e Faria, 2021). Esse efeito ocorre por meio de interagdes diretas e/ou indiretas
com receptores envolvidos em diversos sistemas de controle celular. Além disso, alguns dos
efeitos farmacoldgicos do CBD se devem a sua acdo inibitdria na recaptacdo da anandamida e
nos processos de sua degradagdo. O CBD interage indiretamente com o sistema
endocanabindide, aumentando a expressdo da anandamida, que, por sua vez, favorece a
ligacdo de receptores livres e reduz a interacao destes com o 2-AG, o que contribui para a
inativacao e o equilibrio dos circuitos neuronais implicados nos impulsos das crises (Matos, et
al. 2017; Manganelli et al., 2020).

O CBD, por sua vez, atua como um ativador parcial do receptor CB1, com alta
afinidade por esse receptor. Embora tenha o potencial de aumentar a ativagdo do CBI na
auséncia de outros ligantes, ele pode reduzir parcialmente essa ativagdo caso o receptor seja
ocupado por ligantes de baixa afinidade, como o CBD e o 2-AG, que sdo agonistas

endocanabinoides seletivos para o CB1 (Matos, et al. 2017).
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3.2.4 Doenga de Alzheimer (DA)

A doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma condigdo neurodegenerativa progressiva que se
caracteriza por deficiéncias cognitivas e de memoria. A doenga apresenta uma piora continua
dos sintomas, incluindo comportamentos motores inadequados, psicose, alteragdes de
personalidade e reducdo na qualidade de vida. Além disso, sintomas neuropsiquiatricos e
alteragdes comportamentais, como depressdo, ansiedade, agitacdo, apatia e alucinagdes,
podem ser controlados. Embora o Alzheimer ndo tenha cura, tratamentos estdo disponiveis
para auxiliar na gestdo dos sintomas (Barbosa et al., 2020).

O uso de canabinoides em modelos animais da DA demonstrou que os agonistas do
receptor CB1 podem prevenir a hiperfosforilagio da proteina TAU, além de atenuar as
alteragdes celulares e comportamentais causadas por essa proteina. A ativacao das células
microgliais, associada a DA, foi inibida pelos agonistas CB1. Também foram observadas
mudangas menores na morfologia celular do sistema nervoso central (SNC), redugdo na
liberagao de fator de necrose tumoral ¢ uma menor taxa de lesdo mitocondrial nos animais.
Além disso, o A9-THC foi eficaz na reducao da inquietagdo motora em ratos, um sintoma

frequentemente observado em pacientes com DA (Linartevichi et al., 2021).

3.2.5 Insbnia

O interesse crescente no uso de canabinoides no tratamento da insonia deve-se as suas
propriedades moduladoras no SEC, o THC como principal composto psicoativo da Cannabis
sativa, demonstra potencial para induzir sonoléncia e reduzir o tempo necessario para
adormecer, ao atuar no receptor CB1 do SEC, influenciando éareas cerebrais envolvidas na
regulacdo do sono, como o hipotalamo, e promovendo um efeito sedativo (Ranum et al.,
2023).

O CBD, por sua vez, estuda-se por suas propriedades ansioliticas e relaxantes,
podendo reduzir a ansiedade e o estresse, fatores frequentemente associados a insonia.
Embora o THC tenha efeitos mais imediatos, 0 CBD pode atuar de maneira mais duradoura,
melhorando a qualidade do sono e aumentando a duracdo do sono profundo (id, 2023).
Quando combinados, esses canabinoides podem proporcionar uma abordagem terapéutica
eficaz para insonia associada a distrbios de ansiedade, estresse ou dor cronica. Além disso, o

uso de canabinoides apresenta menos riscos de dependéncia e efeitos colaterais em
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compara¢cdo com medicamentos tradicionais para o sono, como os benzodiazepinicos (Franca

et al., 2023).

3.4 O USO MEDICINAL DA CANNABIS SATIVA NO BRASIL: POLITICAS PUBLICAS E
IMPLICACOES PARA A PRATICA FARMACEUTICA

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) incluiu a Cannabis sativa na
Denominagdo Comum Brasileira (DCB), por meio da Resolugdo da Diretoria Colegiada
(RDC) n° 156 de 5 de maio de 2017, o que formalizou a nomenclatura oficial da planta,
permitindo seu reconhecimento como insumo farmacéutico de interesse para a industria, sem,
no entanto, autorizar diretamente seu uso medicinal ou alterar as regras de importacdo e
comercializacao de produtos derivados (BRASIL, 2017).

Em 14 de junho de 2015, a ANVISA reclassificou o canabidiol, removendo-o da lista de
substancias proibidas e inserindo-o na categoria de substancias controladas, entdo o composto
passou a integrar a lista “C1” de substancias sujeitas a prescricdo por meio de receita de
controle especial, conforme estabelecido pela Portaria SVS/MS n.° 344/98 (BRASIL, 2023).

Posteriormente, em dezembro de 2019 a RDC n° 327, estabeleceu que os produtos
derivados da Cannabis devem ter uso exclusivamente oral ou nasal, sem liberagao prolongada
ou aplicagdo de nanotecnologia (BRASIL, 2019). Esses produtos devem conter
predominantemente canabidiol (CBD) e, no maximo, 0,2% de tetrahidrocanabinol (THC),
sendo exigida prescricdo mediante notificacdo de receita do tipo “B”. Em casos clinicos
irreversiveis ou em estagio terminal, a regulamentacdo permite concentracdes superiores a
0,2% de THC, com prescrigdo por meio de receita do tipo “A”. A dispensagdo na forma
vegetal permanece proibida (id, 2019).

A RDC n° 660, publicada em 2020, estabeleceu medidas que simplificam e aceleram o
processo de importacdo de canabidiol para uso pessoal, com finalidade terapéutica, mediante
prescricdo por profissionais habilitados (BRASIL, 2020). A prescricdo desses produtos
permanece de responsabilidade exclusiva dos médicos e odontologos, que devem possuir
licenciamento adequado e registro ativo, além de seguir os critérios definidos pela ANVISA.
A recomendacdo destina-se a pacientes que ja tenham esgotado todas as alternativas
terapéuticas convencionais (BRASIL, 2019).

Considerando que a utilizagdo de substancias medicamentosas sem orientacio

profissional adequada pode provocar efeitos adversos, incluindo danos temporarios ou
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permanentes, a atuagdo do farmacéutico dentro do contexto da terapia medicamentosa,
contribui diretamente para a manutencao e a recuperagao da saude (Gomes, 2021). A pratica
farmacéutica no tratamento com os produtos derivados da Cannabis Sativa abrange diversas
atividades fundamentais, como a orientagdo sobre o uso correto dos produtos a base de
canabinoides, 0 monitoramento da adesdo ao tratamento e a identificagdo de possiveis reagdes
adversas (Souza, 2024).

Além da atuagdo direta junto ao paciente, o farmac€utico também pode exercer papel
estratégico na farmacovigilancia, monitorando e registrando eventos adversos relacionados ao
uso de produtos derivados de Cannabis, o que contribui com a constru¢do ampla de dados de
seguranga ¢ eficdcia, ainda em desenvolvimento no contexto brasileiro ¢ no mundo
(Costa-Oliveira et al., 2024).

O acompanhamento farmacoterapéutico individualizado permite avaliar o progresso do
tratamento, ajustar intervencdes conforme necessario e identificar possiveis interagdes
medicamentosas que comprometam a resposta clinica (id, 2024). Outro aspecto relevante
consiste na educagcdo em saude, por meio da qual o farmacéutico esclarece duvidas, desfaz
mitos relacionados ao uso da Cannabis medicinal e contribui para a conscientizacao do

paciente quanto a sua propria terapéutica.
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4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de estudo de corte transversal com carater descritivo e exploratoério, com
abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada por meio de um levantamento de campo, no

qual os dados primarios foram obtidos por meio de um questiondrio eletronico.

4.2 LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi desenvolvido em uma faculdade privada de saude na cidade de Jodo
Pessoa - PB, por meio de um questiondrio aplicado através da plataforma digital Google

Forms.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacao-alvo da pesquisa é composta por estudantes do curso de Farmacia de uma
faculdade privada especializada na area da saide. A amostragem ¢ ndo probabilistica, do tipo
bola de neve (snowball sampling). Nesse modelo, os primeiros participantes, selecionados
conforme os critérios de inclusdo, foram convidados a responder ao questionario e,
posteriormente, a compartilhar o link com outros colegas que se enquadrem no perfil
desejado. A amostra foi composta pelos 73 primeiros individuos que acessaram o link e
aceitaram participar da pesquisa, mediante aceite do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) apresentado no inicio do formulario.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo deste estudo compreenderam: estudantes matriculados no curso
de Farmacia de uma institui¢do privada, com idade minima de 18 anos, que concordem em
participar da pesquisa mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e que tenham acesso a plataforma digital Google Forms para responder ao
questionario eletronico. Por outro lado, os critérios de exclusdao englobam: estudantes nao

matriculados no curso de Farmécia, individuos com idade inferior a 18 anos, aqueles que nao
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aceitarem participar da pesquisa ou que se recusarem a assinar o TCLE, participantes que ndo
responderem ao questionario ou desistirem durante sua aplicacdo e individuos que
apresentarem condigdes que comprometam suas capacidades mentais e cognitivas,

dificultando a compreensdo e o preenchimento adequado do questionario.

4.5 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio estruturado desenvolvido

pelas pesquisadoras responsaveis (APENDICE C), sendo dividido em trés segdes:

1. Perfil dos discentes (informagdes demograficas, como idade, género, periodo do curso,
etc.);

2. Uso de Cannabis sativa e seus principios ativos (para fins recreativos e/ou
terapéuticos);

3. Conhecimento sobre o potencial terapéutico da Cannabis sativa e sua regulamentacao
(efeitos terapéuticos, efeitos adversos, patologias tratdveis e conhecimento da

legislagdo).

4.6 PROCEDIMENTO DE COLETA

A coleta de dados foi realizada ap6s a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica e
Pesquisa da instituicdo (CAEE: 88269125.60000.5179). Para a participacdo na pesquisa, os
discentes aceitaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), devidamente
anexado ao questionario eletronico. A pesquisa foi realizada no periodo de julho a setembro
do ano corrente, por meio de um questionario desenvolvido na plataforma Google Forms® e
enviado aos estudantes.

A seleg¢dao da amostra seguiu critérios definidos, com a participacao sendo convidada
através de instrumentos de comunicacao digital, como e-mail e WhatsApp®. Os estudantes
que aceitaram participar, marcaram sua concordancia com o TCLE, para acesso ao
questionario que abordou temas relacionados ao conhecimento sobre o potencial terapéutico
da Cannabis sativa, seu uso recreativo ou medicinal, e a regulamentagdo vigente.

ApoOs a coleta dos dados, foram analisadas as respostas obtidas, a fim de avaliar o
nivel de conhecimento dos estudantes sobre os temas propostos, bem como identificar lacunas

no ensino e na compreensao da Cannabis sativa no contexto terapéutico.
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4.7 ANALISE DOS DADOS
Os dados obtidos por meio das respostas registradas no questionario eletronico foram
processados estatisticamente utilizando o programa Microsoft Excel® 2013. Os resultados
foram apresentados na forma de gréficos e tabelas, demonstrando os dados descritivos e
quantitativos da pesquisa. Esses resultados foram correlacionados com a literatura existente
sobre o tema, a fim de respaldar informagdes consistentes e transformar este estudo em uma

fonte de conhecimento cientifico.

4.8 ASPECTOS ETICOS
Para a execucdo desta pesquisa, que envolve seres humanos, foram observados os
aspectos éticos preconizados pela Resolugio CNS 466/2012 e pelo Codigo de Etica dos

Profissionais Farmacéuticos, conforme a Resolucao CFF 724/2022.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra investigada contou com 73 discentes do curso de Farmicia de uma
instituicdo privada de ensino superior especializada em satde na Paraiba. Como evidenciado
na Tabela 1 abaixo, a distribui¢do etaria concentrou-se majoritariamente entre 18 e 29 anos
(78%), seguida do intervalo de 30 a 40 anos (16%) e de 41 a 50 anos (6%). Nenhum
participante declarou idade superior a 50 anos, o que evidencia predominancia de jovens
adultos no grupo investigado. No que se refere ao género, 74% dos respondentes,
identificaram-se como femininos e 26% como masculinos, resultado que acompanha a
tendéncia nacional de maior presenca de mulheres na area da satde, especialmente na

graduacdo em Farmdcia (IBGE, 2022).

Tabela 1. Frequéncia absoluta (N) e relativa (%) do perfil dos participantes da pesquisa.

FAIXA ETARIA N %
Entre 18 a 29 anos 57 78
Entre 30 a 40 anos 12 16
Entre 41 a 50 anos 4 6
Maior que 50 anos 0 0

GENERO N %
Feminino 54 74
Masculino 19 26
Prefiro niao responder 0 0
PERIODO N %
1° 0 0

2° 6 8,2

3° 4 5,5

4° 12 16,4

5° 13 17,8

6° 9 12,3

7° 14 19,2

8° 15 20,5

TOTAL 73 100%

Fonte: Autora (2025)

A andlise do periodo académico, ainda na Tabela 01, demonstrou maior participagdo
dos discentes nos ciclos finais da graduacao: 20,5% no 8° periodo e 19,2% no 7° periodo. Os
intervalos intermedidrios também registraram representatividade, com destaque para o 5°
periodo (17,8%) e o 4° periodo (16,4%). Por outro lado, os periodos iniciais tiveram baixa
participagdo (2° periodo com 8,2% e 3° periodo com 5,5%), enquanto ndo houve
representatividade no 1° periodo. Tal concentracdo nas fases finais sugere que boa parte da

amostra ja dispde de contato ampliado com conteudos relacionados a farmacologia,
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terapéutica e politicas de saude, o que pode influenciar a percepc¢ao sobre o uso medicinal da
Cannabis sativa.

Os resultados sdao compativeis com a literatura, que evidencia uma marcante
feminizagdo tanto do curso de Farmacia quanto da prépria profissdo, em que as mulheres
representam cerca de trés quartos dos profissionais em atividade no Brasil. Em pesquisas
semelhantes realizadas em cursos de Farmacia de diferentes instituigdes, as proporgoes
femininas variam entre 76% e 83%, o que reforca a similaridade dos dados deste estudo com a
realidade nacional (IBGE, 2022). Essa predominancia nos periodos mais avancados sugere
maior engajamento dos alunos em atividades de pesquisa e extensdo, além de maior
disponibilidade em participar do estudo, algo também relatado em investigagcdes realizadas
em outras instituigdes de ensino superior. De modo geral, ao comparar a amostra investigada
com dados nacionais, observa-se que, embora haja diferencas em relacdo ao perfil etario da
populacdo brasileira em geral, os resultados encontrados refletem adequadamente a realidade
de estudantes de Farmacia no pais, tanto no que se refere a faixa etaria quanto a
predominancia feminina (Machado et al., 2018)

A analise dos dados sobre o uso da Cannabis sativa, como observado na Tabela 2,
revelou que a maioria dos estudantes (74%) nunca fez uso da planta, seja com finalidade
medicinal ou recreativa.

Entre aqueles que declararam consumo (26%), predominou o cardter recreativo
(20,5%), enquanto apenas 4,1% relataram finalidade medicinal e 1,4% preferiu ndo informar.
Esse resultado sugere que, embora o acesso a produtos derivados da cannabis com indicagao
terapéutica tenha avancado nos ultimos anos no Brasil, o consumo nesse contexto ainda
permanece restrito no grupo estudado

Os resultados obtidos, especialmente a alta aceitacdo do uso medicinal de Cannabis
sativa comparada a ambiguidade frente ao uso recreativo, convergem com estudos
internacionais recentes. Por exemplo, a revisdo sistematica de Weisman e Rodriguez (2021)
destaca que profissionais e estudantes de sade tendem a manifestar crenga nos beneficios

terapéuticos, porém mostram-se mais cautelosos em relagcao ao uso recreativo.

Tabela 2. Uso de Cannabis sativa e seus principios ativos de acordo com os participantes.

Vocé ja fez uso da Cannabis Sativa seja para uso medicinal ou recreativo? N %
Sim 19 26
Nio 54 74

Em caso positivo para a questio anterior, a finalidade foi medicinal ou
recreativa? N %
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Medicinal 3 4,1
Recreativa 15 20,5
Prefiro nio dizer 1 1,4
Nunca fiz uso da Cannabis sativa 54 74
Vocé é a favor do uso recreativo da Cannabis sativa? N o
(1]
Sim 38 52,1
Nao 35 47,9
Vocé é a favor do uso medicinal da Cannabis sativa? N .
(1]
Sim 70 95,9
Nio 3 4,1
TOTAL 73 100

Fonte: Autora (2025)

Quando questionados sobre o uso recreativo da planta (Tabela 02), ainda na tabela
acima, as opinides dividiram-se de maneira equilibrada: 52,1% manifestaram-se favoraveis,
enquanto 47,9% posicionaram-se contrarios. Essa proximidade entre os percentuais indica que
o tema ainda desperta controvérsias no meio académico, possivelmente influenciadas por
fatores socioculturais, legais e éticos que envolvem a utilizagdo recreativa da cannabis. Em
estudos com estudantes de Farmdacia, como o de Hasan et al. (2023), observou-se padrao
similar: parte da amostra admite uso prévio, mas ha divisdo de opinido sobre legalizagdo ou
uso recreativo, enquanto o uso medicinal recebe maior apoio.

Além disso, Denneler et al. (2024) evidenciam que, embora as atitudes sejam
favoraveis ao uso medicinal, muitos estudantes relatam sentir falta de preparo (formagao) para
aconselhar ou prescrever. Isso pode sugerir que, mesmo com opinido positiva, lacunas no
conhecimento ou na confianga técnica persistem e poderiam explicar parte da hesitacdo
quanto ao uso recreativo.

Em contrapartida, a aceitacdo do uso medicinal demonstrou ampla predominancia,
com 95,9% dos estudantes favoraveis e apenas 4,1% contrarios. Tal achado evidencia maior
abertura para a legitimacdo da Cannabis sativa como recurso terapéutico, provavelmente
relacionada a disseminacdo de estudos cientificos que apontam beneficios clinicos em
condi¢des como epilepsias refratarias, dores cronicas e disturbios do sono.

Essa diferenca de percepgdo entre o uso medicinal e recreativo refor¢a o impacto da
informacao cientifica no processo de formagao de opinido dos futuros profissionais de saude.
No contexto brasileiro, produgdes como Terapia com canabinoides no SUS (2023) e relatorios

sobre propostas regulatdrias recentes enfatizam que, embora haja avangos normativos e
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discursivos, barreiras institucionais e culturais ainda limitam a aceitacdo plena e o uso
medicinal efetivo como pratica clinica.
O Griafico 1, a seguir, apresenta o conhecimento dos estudantes sobre quais as

patologias que podem se beneficiar com a Cannabis medicinal.

Grifico 1 - Conhecimento dos estudantes a respeito das patologias tratadas com a Cannabis Sativa
(N=73).

B Epilepsia

[l Transtornos de
Ansiedade

[ Doengas
Neurodegenerativas

B Autismo
[l Transtornos do Sono
Nauseas e vomitos

induzidos por
Quimioterapia

Patologias

19.2 Sem conhecimento
16.4

%

Fonte: Autora (2025)

Atualmente, a epilepsia € a Uinica doenga que possui medicamento a base de Cannabis
sativa registrado pela Anvisa, 0 Mevatyl® (conhecido internacionalmente como Epidiolex®).
O produto foi autorizado para o tratamento de epilepsias refratarias associadas as sindromes
de Dravet e Lennox-Gastaut, o que pode explicar o maior reconhecimento desta patologia
entre os estudantes, uma vez que o uso do CBD nesses casos recebeu ampla cobertura
cientifica e midiatica, consolidando a epilepsia como referéncia central nas discussdes sobre
Cannabis medicinal no Brasil (ANVISA, 2019; 2020).

A associacdo com transtornos de ansiedade e autismo também acompanha a expansao
das pesquisas sobre os efeitos ansioliticos e moduladores de comportamento do CBD. Estudos

apontam melhora de sintomas ansiosos, agitacdo e disturbios do sono em pacientes dentro do
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espectro autista, embora ressaltem a necessidade de mais ensaios clinicos para confirmar a
eficacia e seguranga desses tratamentos (Martins et al., 2022; Ferreira et al., 2023).

Por outro lado, o menor reconhecimento das indicagOes relacionadas a nauseas e
vOmitos induzidos por quimioterapia (19,2%) demonstra uma limitagdo importante,
considerando que esta ¢ uma das aplicacdes terapéuticas classicas dos canabinoides,
documentada desde as décadas de 1980 e 1990 (Zuardi, 2006). Esse resultado refor¢a que o
conhecimento dos estudantes ainda se concentra em usos mais recentes € amplamente
divulgados, em detrimento de aplicagdes ja consolidadas em oncologia e cuidados paliativos.

O conjunto dessas respostas evidencia que, embora a maioria dos estudantes
reconhe¢a a Cannabis medicinal como recurso terapéutico, o conhecimento permanece
heterogéneo e mais baseado na popularizagdo de alguns usos especificos do que em um
entendimento técnico abrangente das suas multiplas indicagdes e limitacdes. Esse cenario
reforca a importancia de incluir o tema de forma estruturada no curriculo da graduagdo em
Farmadcia, garantindo o desenvolvimento de competéncias criticas e baseadas em evidéncias
cientificas.

A Tabela 3 apresenta os dados referentes ao conhecimento dos estudantes sobre o
potencial terapéutico da Cannabis sativa e sua regulamentacdo no Brasil. Observa-se que a
maioria relatou conhecer os principios terapéuticos da planta (74%), bem como a diferenga
entre maconha e canabidiol (83,6%) e as patologias em que os derivados podem ser utilizados

(82,2%).

Tabela 3. Conhecimento sobre o potencial terapéutico da Cannabis sativa e sua regulamentacao

Vocé conhece os principios terapéuticos da Cannabis Sativa? N %
Sim 54 74
Nao 19 26
Vocé tem conhecimento sobre a legalizacio dos produtos derivados de Cannabis o
Sativa para fins terapéuticos no Brasil? N %
Sim 50 68,5
Nao 23 31,5
Vocé tem conhecimento da diferenca do que é maconha e canabidiol? N %
Sim 61 83,6
Nio 12 16,4
Vocé conhece as indicacées do uso medicinal dos produtos derivados de Cannabis N %
Sativa?
Sim 53 72,6
Nao 20 27,4
Vocé conhece alguma pessoa que se beneficiaria com uma terapia a base desses N %
produtos?
Sim 48 65,8
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Niao 25 34,2
Vocé tem conhecimento sobre os seus efeitos adversos? N %
Sim 36 49,3
Nao 37 50,7
Vocé tem conhecimento sobre as patologias que estes produtos podem ser N %
utilizados?
Sim 60 82,2
Nao 13 17,8
Vocé acharia importante se houvesse uma maior divulgacgio por parte dos
profissionais de saude sobre os riscos e beneficios dos produtos derivados de N %
Cannabis sativa? Através de que meios?
Sim, através de redes sociais 42 57,7
Sim, através de informagdes na TV 15 20,5
Sim, através de cartilhas/palestras 14 19,2
Nao 2 2,7
Voceé acredita que o farmacéutico tem um papel importante na orientagiao sobre o N %
uso de cannabis medicinal?
Sim 73 100
Nao 0 0
Vocé considera importante que os farmacéuticos estejam atualizados sobre a N %
legislacio relacionada a cannabis medicinal?
Sim 72 98,6
Nao 1 1,4
Vocé considera essencial que o farmacéutico compreenda as diferentes formas de N %
administracdo da cannabis medicinal, como 6leo, capsulas, entre outras?
Sim 73 100
Nao 0 0
Vocé acredita que a formacio académica de farmacéuticos deve incluir o estudo N %
sobre cannabis medicinal?
Sim 73 100
Nao 0 0
TOTAL 73 100%

Fonte: Autora (2025)

Ainda na Tabela 03, com relacdo ao conhecimento sobre as indicagdes do uso

medicinal, cerca de 72,6% afirmaram ter, enquanto 68,5% relataram estar cientes da

legalizagdo dos produtos para fins terapéuticos no pais. Esse panorama pode ser comparado

com um estudo de estudantes de Medicina em que 89,1% admitiram ja possuir alguma

informagdo sobre uso medicinal da Cannabis sativa (Haddad et al., 2022). Isso indica que, em

cursos da area da saude, ha uma crescente familiaridade com o tema — embora ndo garanta

profundidade ou precisdo no conhecimento.

Evidenciado nas respostas sobre os efeitos adversos, com apenas 49,3% declarando

estar informados. Essa lacuna parcial ¢ importante porque o profissional farmacéutico, como
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agente de orientacdo e dispensacdo, precisa ndo apenas reconhecer o potencial terapéutico,
mas conhecer os mecanismos, limitagdes e riscos.

Quanto a percep¢do da relevincia social, 65,8% afirmaram conhecer alguém que
poderia se beneficiar da terapia com derivados da Cannabis sativa, esse tipo de proximidade
pode servir como motivador para o interesse e para uma busca pessoal de informagdes
confiaveis, repercutindo na formagao de opinido. Como também pode indicar influéncia social
no perfil de conhecimento — estudantes que t€ém contato com casos terapéuticos reais podem
estar mais inclinados a buscar literatura, artigos e debates sobre Cannabis medicinal (Tabela
03).

Na Tabela 03 acima descrita, no que se refere ao papel do farmacéutico, a totalidade
dos estudantes (100%) reconheceu a importincia de sua atuag@o na orienta¢do sobre o uso da
cannabis medicinal, bem como a necessidade de compreensdo das formas de administragao
disponiveis e da inclusdo desse tema na formacdo académica. Além disso, 98,6%
consideraram fundamental a atualizagdo profissional em relagdo a legislacdo vigente. Esses
resultados refletem uma percepcgao clara da responsabilidade do profissional farmacéutico na
orientagdo técnica e ética sobre o uso terapéutico da Cannabis. Contudo, também reforcam a
necessidade de aprimorar a formagdo académica, garantindo embasamento cientifico solido e
atualiza¢do constante diante das mudangas regulatorias. Tais achados corroboram com os
estudos recentes realizados com estudantes e profissionais da area da satide, que igualmente
identificam interesse crescente, mas conhecimento ainda fragmentado sobre o tema (Moura e?
al., 2023; Santos et al., 2022; Souza et al., 2021). Uma vez que cabe ao farmacéutico a
responsabilidade de assegurar que os pacientes compreendam corretamente as indicagoes,
dosagens e limitagcdes da terap€utica, promovendo o uso racional e seguro dessas substancias
(Exterkortter, 2024). A atuacao clinica em conjunto com a equipe multiprofissional permite
maior acompanhamento da eficacia terapéutica, bem como intervengdes precoces em casos de
intercorréncias, contribuindo para melhores desfechos clinicos.

Destaca-se que 57,7% dos estudantes indicaram as redes sociais como meio mais
eficaz para disseminar informacdes sobre riscos e beneficios, seguidas por televisdo (20,5%) e
cartilhas/palestras (19,2%). Isso reflete a prevaléncia das midias digitais como canais de
formacio de opinido entre estudantes universitarios. E importante observar, porém, que nem
toda informacao nas redes sociais ¢ confiavel ou embasada em evidéncia cientifica. Para o
farmacéutico, que sera uma referéncia técnica, a mediacdo dessa informacao (filtragem e

orientacdo critica) ¢ essencial.
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No que diz respeito a divulgacdo dessas informacdes por parte da instituicdo de

ensino, o Grafico 2 a seguir apresenta a opinido dos estudantes do curso de farmécia.

Grafico 2 - Opinido dos estudantes sobre como a instituicdo de ensino deve abordar e apresentar os
estudos dos produtos de Cannabis durante a formagao académica (n=73).

B Disciplina optativa [} Atividades de extensdo [ Palestras [J] Minicurso

Abordagem

%

Fonte: Autora (2025)

Esses resultados evidenciam o interesse dos discentes em ampliar o debate sobre a
Cannabis medicinal dentro do ambiente universitario, sobretudo por meio de metodologias
ativas e de espacos de aprendizado que favorecam o didlogo entre teoria e pratica. A
predominancia da op¢ao por disciplina optativa demonstra o desejo de um aprofundamento
sistematico, que permita o estudo das bases farmacologicas, legais e terapéuticas da Cannabis
sativa dentro de um contexto curricular formal.

As atividades de extensao e as palestras foram igualmente bem avaliadas, o que sugere
que os estudantes valorizam oportunidades de contato com profissionais atuantes na area,
pesquisadores e experiéncias reais de uso terapéutico. Esse resultado vai ao encontro de

estudos nacionais que apontam a educacdo continuada e a integracdo entre universidade e
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comunidade como estratégias fundamentais para reduzir preconceitos e disseminar
informacao qualificada sobre o tema (Silva ef al., 2023; Almeida ef al., 2022).

Assim, percebe-se que os estudantes ndo apenas reconhecem a importancia do
conhecimento sobre Cannabis medicinal, mas também propdem caminhos concretos para a
sua inser¢ao académica — reforcando a necessidade de que as institui¢des de ensino superior

adotem abordagens pedagodgicas interdisciplinares e baseadas em evidéncias cientificas.

6. CONCLUSAO

O estudo evidenciou que o uso de produtos derivados da Cannabis sativa ocupa um
espago cada vez mais relevante no campo farmacéutico, impulsionado pelo avanco das
pesquisas cientificas que comprovam seu potencial terapéutico em diversas condig¢des
clinicas. No Brasil, a regulamentagdao do uso medicinal desses produtos representa um marco
importante, mas ainda exige constante atualizacdo e compreensdo critica por parte dos
profissionais da satde, especialmente dos farmacéuticos, que desempenham papel essencial
na orientagdo, prescri¢ao colaborativa e dispensagdo segura.

Entretanto, constatou-se que ainda existem desafios significativos na formacao
académica e profissional, sobretudo no que diz respeito a integracdo do tema nos curriculos de
Farmacia e a difusdo de informagdes baseadas em evidéncias cientificas. A escassez de
conteudos especificos sobre Cannabis medicinal pode comprometer a preparagdo técnica e
ética dos futuros farmacéuticos, dificultando a sua atuacdo efetiva diante da crescente
demanda por terapias canabinoides. Nesse contexto, destaca-se que o farmacéutico tem se
consolidado como um profissional cada vez mais atuante na area.

Dessa forma, torna-se fundamental que as instituigdes de ensino superior incorporem o
tema de forma estruturada e interdisciplinar, por meio de disciplinas, atividades de extensao e
programas de capacitacdo continuada, estimulando o pensamento critico € 0 compromisso
ético dos estudantes. Conclui-se, portanto, que a consolidagdo do conhecimento sobre
Cannabis medicinal na formacdo farmacéutica ¢ indispensavel para o fortalecimento do
cuidado em satde, para a ampliagdo do acesso seguro a terapias inovadoras e para o
desenvolvimento de uma pratica profissional pautada na ciéncia, na responsabilidade e na

humanizagao.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) CONFORME
RESOLUCAO CNS 466/2012

Prezado(a) Senhor(a),

Estamos convidando o senhor(a) a participar do projeto intitulado “Uso terapéutico da
Cannabis sativa: anélise do conhecimento dos estudantes de farmacia em uma faculdade
privada da Paraiba” desenvolvido pela discente Isla Marcolino da Silva, do curso de Farmacia
da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE, Jodo Pessoa, sob orientacdo da
Professora Maria Denise Leite Ferreira.

Destacamos que a sua participagdo nesta pesquisa ¢ voluntaria, ¢ vocé tem a liberdade
de decidir se deseja participar do estudo. Além disso, podera se retirar a qualquer momento,
sem que isso acarrete qualquer prejuizo de natureza alguma.

O objetivo do estudo ¢ avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes de Farmacia de
uma faculdade privada especializada em satde sobre o potencial terapéutico da Cannabis
sativa, tendo como eixo norteador os seguintes objetivos especificos: descrever o perfil
epidemioldgico dos estudantes do curso de Farmacia em uma faculdade privada especializada
em saude; investigar o uso da Cannabis sativa e/ou seus principios ativos para fins recreativos
e/ou medicinais por parte dos estudantes; analisar o conhecimento dos estudantes sobre as
propriedades medicinais da Cannabis sativa, incluindo seus efeitos terapéuticos, adversos e
patologias em que pode ser utilizada; averiguar a familiaridade dos estudantes com a
regulamentacdo da Cannabis sativa para fins terapéuticos no Brasil e comparar o nivel de
conhecimento entre diferentes periodos do curso para avaliar a evolugao do aprendizado.

Ap0s a assinatura deste termo, vocé podera responder a um questiondrio eletronico na
plataforma Google Forms®, que conterd perguntas sociodemograficas e questdes especificas
relacionadas ao tema do estudo. Recomendamos que voceé realize a pesquisa em um ambiente
tranquilo e sem ruidos, para garantir que possa responder com maior conforto € concentragao.

O referido estudo pode apresentar possiveis desconfortos ou constrangimentos devido
a participacdo na pesquisa, uma vez que a coleta de dados serd realizada de forma remota.
Quanto as informagdes coletadas no questionario, os riscos potenciais incluem a violagdo do
anonimato, sigilo e confidencialidade. Serdao adotadas todas as medidas de seguranga
necessarias para evitar a divulgacdo dos dados fornecidos pelos participantes. Portanto, serdo

tomados cuidados rigorosos para garantir que isso nao ocorra, assegurando os principios de
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beneficéncia e ndo-maleficéncia, com a pratica de promover o bem-estar do participante e
evitar qualquer tipo de dano. No entanto, através de sua participacao, o estudo trara beneficios
uma vez que contribuird para o aumento do conhecimento sobre o uso racional e seguro da
Cannabis sativa, além de incentivar a participacdo de profissionais de satde, especialmente
farmacéuticos, na conscientizagdo e educacdo sobre o uso responsavel e fundamentado de
terapias baseadas nessa planta.

Vocé nao tera nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa, nem recebera
remuneragdo por sua participacdo. Informamos ainda que os resultados deste estudo poderao
ser apresentados em eventos da area da satde, publicados em revistas cientificas nacionais
e/ou internacionais, e apresentados nas institui¢des participantes. No entanto, garantimos o
sigilo das informagdes que possam identifica-lo, mesmo no caso de publicacao dos resultados.

Caso precise de mais esclarecimentos ou tenha alguma duvida, vocé podera solicitar
informagdes ao pesquisador responsavel. Também poderd entrar em contato com o Comité de

Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga — FACENE.

Consentimento

Fui adequadamente esclarecido sobre a pesquisa, seus riscos e beneficios, os dados
que serdao coletados, os procedimentos a serem realizados, além da garantia de sigilo e da
disponibilidade de esclarecimentos sempre que necessario. Aceito participar voluntariamente
e estou ciente de que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem prejuizos de
qualquer natureza. Receberei uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE), e a outra via ficara com o pesquisador responsavel.

Jodo Pessoa, de de 2025

Assinatura da pesquisadora responsavel

Assinatura do participante da pesquisa

) Concordo e aceito participar da pesquisa.

) Nao concordo em participar da pesquisa
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APENDICE B

TERMO DE COMPROMISSO DA PESQUISADORA RESPONSAVEL

Declaro que conheco e cumprirei as Resolu¢des Eticas Brasileiras, em especial a
Resolucdo CNS 466/2012 e suas Complementares e a resolugdo 596/2014 CFF em todas as
fases da pesquisa intitulada: Uso terapéutico da Cannabis sativa: anilise do conhecimento
dos estudantes de Farmacia em uma faculdade privada da Paraiba.

Comprometo-me submeter o protocolo a PLATBR, devidamente instruido ao CEP,
aguardando o pronunciamento deste, antes de iniciar a pesquisa, a utilizar os dados coletados
exclusivamente para os fins previstos no protocolo e que os resultados desta investigagdao
serdo tornados publicos tdo logo sejam consistentes, sendo estes favoraveis ou ndo, e que sera
enviado o relatério final pela PLATBR, via Notificagdo ao Comité de Etica em Pesquisa
Facene/Famene até Dezembro de 2025, como previsto no cronograma de execu¢dao. Em caso
de alteragdo do conteudo do projeto (numero de sujeitos de pesquisa, objetivos, titulo, etc.)
comprometo comunicar o ocorrido em tempo real, através da PLABR, via Emenda.

Declaro encaminhar os resultados da pesquisa para publicagio em periddicos
nacionais, com os devidos créditos aos pesquisadores associados integrante do projeto, como
também os resultados do estudo serdo divulgados, como preconiza a resolugdo 466/2012
MS/CNS e a Norma Operacional N° 001/2013 MS/CNS.

Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos itens da

referida resolugao.

Assinatura da pesquisadora responsavel
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APENDICE C

INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Avaliagdo do nivel de conhecimento dos estudantes de Farmacia de uma faculdade privada
especializada em satde sobre o potencial terapéutico da Cannabis sativa

Perfil Sociodemografico
1) Qual sua idade? () Entre 18 ¢ 29 anos () Entre 30 a 40 anos () Entre 41 a 50 anos
() Maior que 50 anos.

2) Qual o seu género? () Feminino ( ) Masculino ( ) Prefiro ndo informar

3) Qual o seu periodo enquanto estudante de Farmacia?
() Primeiro () Segundo () Terceiro () Quarto () Quinto () Sexto () Sétimo

Uso de Cannabis sativa e seus principios ativos (para fins recreativos e/ou terapéuticos)

4) Vocé ja fez uso da Cannabis Sativa seja para uso medicinal ou recreativo?
()Sim () Nao
5) Em caso positivo para a questao anterior, a finalidade foi medicinal ou recreativa?
() Medicinal () Recreativa () Prefiro ndo dizer ( ) Nao fiz uso da Cannabis Sativa
6) Vocé ¢ a favor do uso recreativo da Cannabis sativa? () Sim () Nao

7) Voce ¢ a favor do uso medicinal da Cannabis sativa? () Sim () Nao

Conhecimento sobre o potencial terapéutico da Cannabis sativa e sua regulamentacio

8) Vocé conhece os principios terapéuticos da Cannabis Sativa? () Sim () Nao
9) Vocé tem conhecimento sobre a legalizacdo dos produtos derivados de Cannabis
Sativa para fins terapéuticos no Brasil? () Sim () Nao

10) Vocé tem conhecimento da diferenca do que € maconha e canabidiol? () Sim () Nao
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11) Vocé conhece as indicagdes do uso medicinal dos produtos derivados de Cannabis
Sativa? () Sim () Nao

12) Vocé conhece alguma pessoa que se beneficiaria com uma terapia a base desses
produtos? () Sim () Nao

13) Vocé tem conhecimento sobre os seus efeitos adversos? () Sim () Nao

14) Vocé tem conhecimento sobre as patologias que estes produtos podem ser utilizados?
()Sim () Nao

15) Em caso positivo na questdo anterior, quais? (Pode marcar mais de uma)

() Autismo ( ) Epilepsia ( ) Dor Cronica ( ) Transtornos de Ansiedade Nauseas e
Vomitos ( ) Induzidos por Quimioterapia ( ) Transtornos do Sono ( ) Doencas
Neurodegenerativas (como Alzheimer e Parkinson)

16) Vocé acharia importante se houvesse uma maior divulgacgdo por parte dos profissionais
de saude sobre os riscos e beneficios dos produtos derivados de Cannabis sativa?
Através de que meios?

() Nao () Sim, através de cartilhas/palestras () Sim, através de informagdes na TV,
radio () Sim, através de redes sociais.

17) Vocé acredita que o farmacéutico tem um papel importante na orientacao sobre o uso
de cannabis medicinal? () Sim () Nao

18) Vocé considera importante que os farmacéuticos estejam atualizados sobre a legislacao
relacionada a cannabis medicinal? () Sim () Nao

19) Vocé considera essencial que o farmacéutico compreenda as diferentes formas de
administracdo da cannabis medicinal, como 6leo, capsulas, entre outras? () Sim ()
Nao

20) Vocé acredita que a formagdo académica de farmacéuticos deve incluir o estudo sobre

cannabis medicinal? () Sim () Nao
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