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RESUMO

Introducdo. A revolucdo tecnoldgica possibilitou na sociedade o “re-pensar” cotidiano
das pessoas, haja vista as transformacdes ¢ os avangos proporcionados em todas as
ciéncias do conhecimento, repercutindo nas questdes psicossociais, econdmicas, éticas e
também nas questdes de saude das pessoas. Objetivo: Identificar quais os produtos
tecnologicos disponiveis para celular concernentes as pessoas idosas, através de uma
Revisao Integrativa, entre os anos de 2016 a 2021.Material e Método: Para elaboragao
da pergunta norteadora seguiu o percurso metodologico de acordo com a estratégia
PICO (Populagdo de Interesse, I:Interven¢do, C: Contexto, Desfecho (“out comes”) e o
relatério de revisdo de acordo com o PRISMA. As bases de dados eletronicas
pesquisadas foram: Web of Science, Medline, PubMed, usando os descritores indexados
em Ciéncias da Satde (DeCS)/Mesh Terms e seus cruzamentos, “Aged”, “design
software”, “mobile devices”. Em relagdo aos critérios de elegibilidade foram incluidos
artigos cientificos originais do tipo ensaio clinico, correspondente ao periodo de 2016 a
2021e foram excluidas os artigos em forma de apostilas, cartas e editoriais, dissertagdes,
outras revisoes integrativas, sistematicas, pois nao contemplam os critérios necessarios
para esta pesquisa, no qual o foco deste estudo esta embasado na busca de evidéncias
cientificas sobre o assunto. Também foram excluidos os artigos que ndo estavam
disponiveis na integra, e os artigos que se repetiam em mais de uma base de dados.
Resultados e Discussdes: Os 08 (oito) artigos incluidos nesse estudo mostraram a
criagdo de produtos tecnoldgicos como: atendimento por smartphones satide movel
(mHealth); a criacdo de software que ndo requer conexao a internet, para ser instalado
em tablets simples; aplicativos de smartphone para aumentar o nivel de atividade fisica
de adultos e idosos; para apoiar uma intervencdo eficaz de exercicios em casa,
prevenindo quedas entre idosos; para impulsionar atividades fisicas, adesdo e tratamento
do HIV entre pessoas idosas; para registro dietético personalizados para jovens e idosos;
para a avaliagdo de déficits de atengdo em delirium em paciente idosos hospitalizados,
além da avaliacao dos efeitos de trés aplicados de dispositivos mdveis para a motivagao
na atividade fisica e na mudanga de comportamento sedentario entre idosos. Nota-se
que os estudos refletiram a essencialidade desses produtos tecnoldgicos que estdo
disponiveis para pessoas idosas e de outras faixas etarias para acessarem, sobretudo os
servicos de saude, principalmente em populagdes de baixa renda. Conclusiao:
Consequentemente, o trabalho respondeu ao problema suscitado, bem como atingiu os
objetivos propostos ao identificar quais os produtos tecnologicos disponiveis para
dispositivos mdveis concernentes as pessoas idosas, abrindo margem para futuras
descobertas.

DESCRITORES: Aged; Design; Software; Mobile Devices.
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ABSTRACT

Introduction. The technological revolution made it possible in society to “re-think”
people's daily lives, given the transformations and advances provided in all sciences of
knowledge, impacting on psychosocial, economic, ethical issues and also on people's
health issues. Objective: To identify which technological products are available for
mobile phones concerning elderly people, through an Integrative Review, between the
years 2016 to 2021. Material and Method: To prepare the guiding question, we
followed the methodological path in accordance with the PICO (Population) strategy of
Interest, I: Intervention, C: Context, Outcome (“out comes”) and the review report
according to PRISMA. The electronic databases searched were: Web of Science,
Medline, PubMed, using the descriptors indexed in Health Sciences (DeCS)/Mesh
Terms and their intersections, “Aged”, “design software”, “mobile devices.” Regarding
the eligibility criteria, original scientific articles of the clinical trial type were included,
corresponding to the period from 2016 to 2021e Articles in the form of handouts, letters
and editorials, dissertations, other integrative, systematic reviews were excluded, as they
do not include the necessary criteria for this research, in which the focus this study is
based on the search for scientific evidence on the subject. Articles that were not
available in full, and articles that were repeated in more than one database were also
excluded. Results and Discussions: he 08 (eight) articles included in this study
showed the creation of technological products such as: smartphone service mobile
health (mHealth); the creation of software that does not require an internet connection,
to be installed on simple tablets; smartphone apps to increase the level of physical
activity of adults and seniors; to support effective exercise intervention at home,
preventing falls among older adults; to boost physical activity, adherence and HIV
treatment among older people; for personalized dietary registration for young and old;
for the assessment of attention deficits in delirium in hospitalized elderly patients, in
addition to the assessment of the effects of three mobile device applications for the
motivation of physical activity and change in sedentary behavior among the elderly. It is
noted that the studies reflected the essentiality of these technological products that are
available to older people and other age groups to access, above all, health services,
especially in low-income populations. Conclusion: Consequently, the work responded
to the raised problem, as well as reached the proposed objectives by identifying which
technological products are available for mobile devices concerning elderly people,
opening up room for future discoveries.

DESCRIPTORS: Aged; Design; Software; Mobile Devices.
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1. INTRODUCAO

A internet pode permitir conexdo continua com a familia ou acesso a
informagdes que podem orientar o autocuidado de uma pessoa mais velha ou prestar
apoio aos cuidadores. (OMS', 2015). A inclusdo digital do idoso a realidade tecnologica
permite o uso de aplicativos, que sao programas computadorizados usados em telefones
celulares e em outros dispositivos moéveis para realizar fungdes proprias, como
estruturar assuntos ou associar informagdes. (Santana, Melo?, 2019).

O ntmero de idosos de 60 anos ou mais era de 202 milhdes em 1950. Estima-se
que sera de 1,1 bilhdo em 2020 e deve alcangar 3,1 bilhdes em 2100. Nota-se que o
crescimento absoluto serd de 15,2 vezes. Em termos relativos, a populacdo idosa
representava 8% do total de habitantes de 1950. Ela passou para 13,5% em 2020 e deve
atingir 28,2% em 2100 (um aumento de 3,5 vezes no percentual de 1950 para 2100.
(Alves?, 2019).

Gosman-Hedston et al* (2002) observaram que idosos podem ter dificuldades em
utilizar a TA — Tecnologia Assistiva por problemas relacionados a cogni¢do ou ainda
por razdes culturais ou tradicionais, bem como a despeito dos beneficios observados
com a utilizagdo da TA. Observou-se que ha relutancia por parte dos individuos idosos
em utilizar tais dispositivos devido a motivos diversos.

Com o acesso da maioria das pessoas a smartphones, existe um mercado em
expansdo de aplicativos direcionados a populacao idosa. Na area da saude e cuidado do
idoso, ha varios aplicativos moveis que objetivam a pratica de exercicio fisico, a
prevencao ou deteccdo de quedas, a estimulagdo cognitiva, a busca de profissionais ou
servigos, o auxilio ao cuidado de idosos e a divulgagdo de informagdes sobre saude e
sobre doencas e tratamentos. (Amorim et al’, 2018).

A utilizacao dessa tecnologia nao deve ser entendida como uma forma de
restricdo a autonomia do idoso. Ao contrario, pode permitir que o idoso se sinta seguro
para permanecer na sua propria casa. Além disso, a autonomia ¢ um fator fundamental
para uma boa qualidade de vida e ¢ uma capacidade necessaria para um processo de

tomada de decisdo adequado. Essa autonomia permite uma vida mais satisfatoria, pois
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possibilita manter o direcionamento da sua propria vida e a sua independéncia. (Neves e
Goldim®, 2018). (Celich et al’, 2010).

Diante disso, o objetivo deste trabalho foi identificar os produtos tecnolégicos
disponiveis para dispositivos moveis concernentes as pessoas idosas, através de uma

Revisao Integrativa.

2. METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma revisdo integrativa da literatura, que buscou,
através de artigos originais resgatados em base de dados académicos, conhecer as
publicacdes sobre os principais tipos de aplicativos para celular destinados as pessoas
idosas.

De acordo com Souza et al® (2017), “a revisdo integrativa da literatura é um
método que permite a sintese de conhecimento e a incorporagao dos resultados de
estudos significativos na pratica”. Para tanto, seguiram-se as seguintes fases:
“identificacdao do tema e elaboragdo da questdo de pesquisa, amostragem ou pesquisa da
literatura, colheita de dados, andlise critica dos estudos incluidos, interpretagdo e
discussao dos resultados e apresentacdo da revisao/sintese de conhecimento” (Souza et
al®, 2017).

Para elaboragdo da pergunta norteadora: seguiu o percurso metodoldgico de
acordo com a estratégia PICO (P: Populagdo de Interesse; I: Intervencao; C: Contexto;
D: Desfecho, “outcomes”) (Santos, Pimenta, Nobre’, 2007) e o relatorio de revisdo foi
de acordo com o PRISMA (Liberati et al'®, 2009).

A estratégia de busca metodologica na pesquisa foram incluidos artigos
cientificos originais do tipo ensaio clinico, correspondente ao periodo de 2016 a 2021 e
foram excluidos os artigos em forma de apostilas, cartas e editoriais, dissertagdes, outras
revisdes integrativas, sistematicas, pois ndo contemplam os critérios necessarios para
essa pesquisa. O foco desse estudo estd embasado na busca de evidéncias cientificas
sobre o assunto. Também foram excluidos os artigos que ndo estavam disponiveis na
integra e os artigos que se repetiam em mais de uma base de dados. As bases de dados
eletronicas pesquisadas foram: Web of Science, Medline e PubMed, usando os
descritores indexados em Ciéncias da Saude (DeCS)/Mesh Terms e seus cruzamentos:

“Aged”, “Design”, “Software” e “Mobile Devices”.
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A investigacdo se iniciou com a selecdo de descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e seus equivalentes, estabelecidos de acordo com sindonimos controlados. Dessa
forma, foram selecionados os seguintes descritores: “Aged”, “Design”, “Software” e
“Mobile Devices”. Para sistematizar a coleta da amostra, utilizou-se o formulario de
busca avancada, respeitando peculiaridades e caracteristicas distintas de cada base de
dados. Os descritores foram combinados entre si com o operador boleano “AND”,
“OR”, “NOT”, dentro de cada conjunto de termos da estratégia P.V.O. (participantes,
variaveis ¢ outcomes).

O diagrama do PRISMA (2009) mostra o passo-a-passo da selecdo de forma

sumarizada, desde o resgate dos artigos nas bases de dados (Figura 1).

Registros identificados por meio de Registros excluidos
pesquisa no banco de dados (n =230) (n =222)

PubMed (n=222)

Medline (n=08)

Web of Science (n=0) l

Artigos que ndo estavam disponiveis na

l integra, os que se repetiam em mais de

uma base de dados, os que estavam em

forma de apostilas, cartas e editoriais,

kdisserta(;ées, outras revisdes integrativas e
Aintnmnhbiaaa

Selecionados para a leitura de titulos e

resumos (n = 08) J

Estudos para leitura na integra e avaliacao
da elegibilidade (n = 08)

Figura 1. Processo de selecdo amostral dos artigos identificados com base no PRISMA
(2009). Joao Pessoa — PB, 2016-2021.

Fonte: Adaptado de PRISMA (2009).

Nota-se que, no rasteio da pesquisa, foram excluidos 222 registros encontrados
na base de dados eletronicas pesquisada na PubMed por ndo atender aos critérios
estabelecidos. Além disso, ndo foi encontrado nenhum registro com os descritores

elencados na base de dados eletronicas na Web of Science. Por sua vez, foram
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encontrados 08 registros na base de dados eletronicas pesquisada na Medline, em que
foram selecionados para leitura dos titulos, resumos e sua integridade, seguindo os

critérios de avaliacdo de elegibilidade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, foram encontrados 230 (duzentos e trinta) artigos que atenderam
aos critérios prévios de inclusdo, enquanto que foram excluidos 222 registros
encontrados na base de dados eletronicas na PubMed por ndo atender aos critérios
estabelecidos ¢ na base de dados eletronicas na Web of Science nao foi encontrado
nenhum registro. Assim, foram selecionados para amostra 8 artigos estabelecidos e

distribuidos nas bases de dados selecionadas, conforme mostra o Quadro 1.



Quadro 1. Distribuicdo dos estudos segundo base de dados, titulo dos

origem e resultados da pesquisa (2016 - 2021).

artigos, autores, ano de publicacao, método adotado, objetivos, pais de

Base de Titulo Autores/ Publicacao Método Objetivos Produto do estudo
Dados Ano/Pais
Medline | “Prevention of | Eggink E et Ensaio clinico, | Investigar a | A criagdo de um protocolo
dementia using | al'', 2021, | (6): e049762 controlado aplicacio ¢ | para o uso de smartphones
mobile phone | Holanda. randomizado implementagdo  de | (mHealth), para reduzir os
applications uma intervengao | riscos de demeéncia,
(PRODEMOS): mHealth apoiada por | apoiado por um treinador.
protocol  for  an um treinador, para
international reduzir o risco de
randomised deméncia.
controlled trial ™
Medline | “4  software  to | Alvarez EA Ensaio clinico | Desenvolver um | A criagdo de software que
prevent delirium in | et al?, 2020, | Envelhecimento; | randomizado software para uso de | ndo requer conexao a
hospitalised ~ older | Chile. 49 (2): 239-245 cabeceira por idosos | internet, para ser instalado
adults: development hospitalizados e | em tablets simples,
and feasibility melhorar seu acesso | incluindo médulos para re-
assessment ™ a essas intervengdes. | orientacao espacial,
estimulacdo cognitiva,
mobilizag¢ao precoce,
promog¢do do uso de
suporte sensorial, higiene
do sono ¢ otimizacao do
gerenciamento da dor.
Medline | “Use of a | Simdes Ensaio clinico | Investigar o efeito de | A criagdo de protocolo

1 Prevengdo de deméncia usando celular aplicativos de telefone (PRODEMOS): protocolo para um ensaio randomizado controlado internacional — versao livre.
2 Software para prevengdo do delirium em idosos hospitalizados: desenvolvimento e avalia¢do de viabilidade— versdo livre.
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Alvarez,%20Evelyn%20A%22
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3 Uso de um aplicativo de smartphone combinado com gamificagdo para aumentar o nivel de atividade fisica de adultos e idosos: protocolo de um ensaio randomizado de
atribuicdo multipla sequencial (SMART) — versdo livre.
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4 Tecnologia do smartphone pode ser usada para apoiar uma intervengao eficaz de exercicios em casa para prevenir quedas entre idosos que moram na comunidade: protocolo
de estudo de RCT de viabilidade TOGETHER — versao livre.

5 Experiéncia de uso de um aplicativo em pacientes com HIV com mais de 60 anos: Programa Piloto — versao livre.
6 Avaliacdo de aplicativos méveis de saude para registro dietético personalizado para jovens e idosos: Ensaio controlado randomizado — versdo livre.
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7 Precisdo do teste de diagnostico de um novo aplicativo de smartphone para a avaliagdo de déficits de atencdo em delirium em paciente idosos hospitalizados: um protocolo
de estudo de coorte prospectivo — versao livre.

8 Efeitos de trés aplicativos de dispositivos méveis orientados para a motivacdo na atividade fisica inicial ¢ na mudanca de comportamento sedentdrio na meia-idade e em
adultos mais velhos: um ensaio randomizado — versdo livre.
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Fonte: Autores, 2021.
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Percebe-se que o estudo “Prevention of dementia using mobile phone
applications (PRODEMOS): protocol for an international randomised controlled
trial”, de Eggink et al'' (2021), seguiu uma implementagdo de eficacia design hibrido,
ocorrendo no Reino Unido e na China, onde as pessoas elegiveis com idade entre 51-75
anos, de baixo status socioecondomico (Reino Unido) ou da populagdo em geral (China).
Outro dado importante no estudo foi que essa populacao deveria ter >2 fatores de risco
de deméncia e possuir smartphone. Ao todo, foram 2.400 participantes no estudo,
acompanhados por um treinador na plataforma de saide moével interativa com suporte,
facilitando gerenciamento de fatores de risco de deméncia ou um controle estatico da
plataforma.

O estudo revelou ainda que as taxas de utilizagdo do smartphone sao
especialmente alto em paises de renda alta, bem como entre pessoas com renda
baixa. Em 2018, 67% das pessoas com o renda baixa no Reino Unido possuiam um
smartphone. Entre 40% e 50% em paises de renda baixa estd conectada a internet
movel; na China, essas taxas chegam até¢ 60%. Isso torna a saide médvel (mHealth) um
método promissor para prestagdo de satde em fontes carentes, incluindo a melhoria de
fatores de risco cardiovascular. Houve um ajuste de protocolo devido a pandemia de
COVID-19, o recrutamento e locais relacionados a pesquisa sofreram restri¢des,
alterando ligeiramente o estudo para permitir a flexibilidade. Porém, o periodo de
interven¢@o e acompanhamento foram de 18 meses.

No estudo “A software to prevent delirium in hospitalized older adults:
development and feasibility assessment”, de Alvarez et al'? (2020), houve a participac¢do
de equipe transdisciplinar composta por geriatra, médico de cuidados criticos, terapeutas
ocupacionais, enfermeiro, fisioterapeuta, engenheiros industriais, engenheiro de
computacido e designer grafico, utilizando a metodologia scrum’ para coordenar o
trabalho da equipe; o software foi avaliado em estudo de viabilidade.

Observa-se que, no referido estudo, o software tem disposi¢ao horizontal, uso de
contraste de cores e grandes areas de interacdo foram utilizados para melhorar a
acessibilidade, favorecendo o uso por idosos frente as alteracdes bioldgicas,
cinesiologicas e funcionais. Além disso, a usabilidade e acessibilidade do software
foram avaliadas em 34 idosos (idade média de 73,2 £+ 9,1 anos), mostrando que 91,1%

deles tiveram acesso a todas as fun¢des do software sem instrugdes prévias; a avaliacao

9 A Metodologia scrum ¢ utilizada no desenvolvimento de softwares, executando projetos complexos em
menor tempo e com 0 uso de menos recursos.
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de viabilidade clinica mostrou que 83,3% dos 30 pacientes internados inscritos (76 + 8
anos) completaram o protocolo de 5 dias de uso de software durante a internagao. Outro
dado encontrado revela que o uso de software esteve associado a diminui¢do da
tendéncia de delirio de 5 de 32 (15,6%) na linha de base para 2 de 30 (6,6%) apds sua
implementacao.

O estudo revela ainda que, embora o software tenha sido particularmente
projetado para pacientes idosos, durante a avaliagdo da implementagdo, percebe-se que
o software ¢ uma ferramenta que facilita a interacdo entre o paciente idoso e seus
familiares, fornecendo a familia um pacote de atividades tteis que eles podem realizar
com seus familiares enquanto sdo hospitalizados. E de fundamental importancia que o
software ndo requer conexao a internet e foi desenvolvido para ser instalado em fablets
simples, viabilizando sua implementacdo até mesmo para sistemas de saude com
recursos limitados, revela o estudo.

No estudo “Use of a smartphone app combined with gamification to increase the
level of physical activity of adults and older adults: protocol of a sequential multiple
assignment randomized trial”, de Simdes et al” (2019), os 42 participantes foram
randomizados em um dos trés grupos distintos: o grupo 1: app + mensagens sob
medida; grupo 2: aplicativos (app) + mensagens sob medida + gamificagdo I; grupo
controle: aconselhamento de atividades fisicas.

Informa ainda o estudo que todos aqueles considerados ndo respondentes serdo
re-randomizados, com a chance de participar de um terceiro grupo: app + mensagens
personalizadas + gamificagdo II, finalizando com 12 semanas, em que os participantes
continuaram usando o aplicativo, mas ndo receberdo mais intervengdo direta dos
investigadores. O protocolo SMART de intervengdo adaptativa teve a duragdo de 6
meses.

O estudo “Can smartphone technology be used to support an effective home
exercise intervention to prevent falls amongst community dwelling older adults?: the
TOGETHER feasibility RCT study protocol”, de Hawley-Hague et al'* (2019), foi
conduzido com servigos de saide em Manchester, Reino Unido, com a participagdo de
72 pacientes, com mais de 50 anos elegiveis para um programa de exercicio de
reabilitacdo de quedas de dois servicos comunitarios.

O estudo teve como resultado primario a viabilidade da interven¢ao, desenho do
estudo e procedimentos; o resultado secundario era comparar medidas de desfecho

padrao para quedas, funcdo e adesdo as versdes instrumentadas coletadas usando
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smartphone. Observa-se que as medidas de desfecho coletadas incluiram equilibrio,
fungdo, quedas, for¢a, medo de queda, qualidade de vida relacionada a saude, uso de
recursos € adesdo, em que as entrevistas/grupos focais com profissionais de satude e
participantes exploraram ainda mais a viabilidade dos procedimentos tecnologicos e
experimentais.

O estudo “Experience of Using an App in HIV Patients Older Than 60 Years:

i)

Pilot Program”, de Olalla J et al® (2019), revelou que foi realizada uma série de
parametros clinicos e psicossociais com 30 pacientes infectados pelo HIV com mais de
60 anos, com acompanhamento no ambulatério por pelo menos 1 ano e sem patologias
que limitem sua expectativa de vida a menos de um ano, que deveriam ter seu proprio
smartphone e confirmar que estavam conectados a internet a partir desse dispositivo.
Observa-se que 15 participantes foram randomizados para usar um aplicativo e 15
estavam no grupo controle, em que os testes foram repetidos apds 6 meses.

O estudo ainda revelou que 29 pacientes apresentaram carga viral indetectavel
na linha de base e o numero médio de doengas comorbidas foi 2. Ao todo, 11 deles
viviam com seus parceiros ¢ 19 viviam sozinhos. Eles passavam em média 5 horas por
dia sentados; 56% (17/30) deles referiam alta atividade fisica. Eles marcaram 4 de 5
para a percepcao geral de qualidade de vida. Além disso, 80% (24/30) apresentaram alta
adesdo ao seu tratamento, € a média de medicamentos concomitantes foi de 5. Observa-
se que, no teste de caminhada de 6 minutos, eles cobriram uma distancia de 400 metros,
e 3 deles ndo completaram o teste, assim como 15 pacientes fizeram uso frequente do
aplicativo, com 2.407 sessdes € um tempo médio de uso de 7 minutos e 56 segundos
com um total de 13.143 visualizagdes de tela. E importante mencionar que, durante os 6
meses do estudo, ocorreram 3 eventos ndo-aids, ou seja, os pacientes tinham apenas o
virus HIV.

O estudo “Evaluating Mobile Health Apps for Customized Dietary Recording
for Young Adults and Seniors: Randomized Controlled Trial”, de Liu, YC et al'
(2019), demonstrou que o aplicativo movel foi um guia auto-escolhido que apresentava
a escolha de cada ingrediente alimentar para sintetizar um prato individual, enquanto o
outro era um aplicativo de lista exaustiva autbnoma que forneceu uma sele¢ao de uma
lista abrangente de itens de prato. Observa-se que os dois aplicativos moveis foram
comparados em uma avaliagdo de ensaio randomizado paralelo, revelando que adultos
jovens (n=70, com idade entre 18 e 29 anos) e idosos (n=35, com idade entre 55 ¢ 73

anos) foram recrutados e randomizados em dois grupos para avaliagdo de precisao e
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tempo de resposta com base em 12 tipos de itens alimentares em uso da guia auto-

escolhida desenvolvida e aplicativos de lista exaustiva autonoma, respectivamente.

Outro dado importante revelado no estudo foi que, nos ensaios baseados na guia
auto-escolhida (53 participantes) e em grupos de listas exaustivas autdbnomas (52
participantes), os dois prototipos foram considerados altamente precisos (>98%), em
que o aplicativo de guia auto-escolhido foi considerado mais eficiente, exigindo
significativamente menos tempo para entrada de 11 dos 12 itens(P<05). Por sua vez, os
usudrios de guias auto-escolhidos ocasionalmente negligenciavam a selecao de atributos
alimentares, um problema que nao ocorreu no grupo de listas exaustivas autonomas.

No estudo “Diagnostic test accuracy of a novel smartphone application for the
assessment of attention deficits in delirium in older hospitalised patients: a prospective

cohort study protocol”, de Rutter LM et al'’

(2018), participaram 500 idosos, com idade
> 65 anos, recrutados a partir de cuidados de idosos e enfermarias ortopédicas agudas,
utilizando os critérios de exclusdo falantes nao-ingleses; visdo grave ou deficiéncia
auditiva; epilepsia fotossensivel.

Observa-se que foi utilizada uma avaliagdo estruturada de delirio padrao de
referéncia com base nos critérios do DSM-5, que incluiu uma bateria de teste cognitivo
administrada por um assessor treinado (Teste de Orientagdo-Memoria-Concentracao,
Teste Mental Abreviado-10, Escala de Gravidade de Delirio Revisado-98, intervalo de
digitos, meses e dias para tras, teste de Vigilancia A) e avaliacdo de Arousal (Escala
Observacional de Nivel de Arousal, Escala de agitagdo e sedagdao de Richmond), em
que os pacientes foram categorizados como: delirio (com/sem deméncia), possivel
delirio, deméncia, sem comprometimento cognitivo ou indeterminado. Por sua vez,
houve assessor separado (cego para diagndsticos e avaliagdes) para administrar o teste
de indice DelApp dentro de 3h da avaliacdo padrao de referéncia, compreendendo a
avaliagdo da excitagdo (pontuagdo 0-4) e atencdo sustentada (pontuagdo 0-6), rendendo
uma pontuagdo total entre 0 e 10 (maior pontuacdo = melhor desempenho). Os
desfechos (tempo de permanéncia, mortalidade e local de alta) serdo coletados em 12
semanas, avaliando os pontos de corte de a priori derivados de um estudo anterior de
controle de caso. As medidas de precisdo do DelApp incluiram sensibilidade,
especificidade, valores preditivos positivos e negativos e area sob a curva ROC.

Por sua vez, Rutter LM et al'’ (2018), ao descreverem o DelApp (teste de

indice), compreendem uma breve avaliacdo de excitagdo seguida de uma tarefa de
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atencdo sustentada pela qual os participantes foram instruidos a contar uma série de
estrelas apresentadas em série em uma tela de smartphone e facil de administrar para
ajudar na avaliacdo do delirio ao lado da cama. Observa-se a importancia do estudo
quando avaliar novos métodos para avaliagdo do delirio, como o DelApp, em estudos
que possam empregam rigorosos métodos de precisdo de teste diagndstico com critérios
diagnosticos operacionalizados explicitos (ou seja, padrao de referéncia); da mesma
forma, ao descrever uma logica clara e transparente para a alocagdo de grupos,
incluindo aqueles em que ha incerteza diagnostica, e avaliar ferramentas em ambientes
reais, inclusive em pacientes com potenciais dificuldades de comunicacdo e perfis de
sintomas sobrepostos, como deméncia, revelou o estudo.

O estudo “Effects of Three Motivationally Targeted Mobile Device Applications
on Initial Physical Activity and Sedentary Behavior Change in Midlife and Older
Adults: A Randomized Trial”, de King, AC et al'® (2016), revelou que 95 adultos, com
45 anos ou mais, sem experiéncia prévia no smartphone foram randomizados para usar
um aplicativo analitico emoldurado, um aplicativo socialmente enquadrado, um
aplicativo afetivamente enquadrado ou um aplicativo de controle de rastreador de dieta,
em que a atividade fisica diaria e o comportamento sedentario foram medidos através do
acelerdmetro embutido do smartphone e das medidas diarias de auto-relato.

Observou-se ainda que os usudrios de aplicativos sociais também apresentaram
quantidades globais significativamente menores de comportamento sedentario derivado
da acelerometria em relacdo aos outros trés bracos (valores P para diferencas entre os
bracos = 0,02-001; Aplicativo Social vs. Controle: d = 1,10,CI = 0,48,1,72; Aplicativo
Social vs. Afeto: d = 0,94, IC = 0,32,1,56; Aplicativo Social vs. Analitico: d = 1,24, CI
= 0,59,1,89). Além disso, os usuarios do aplicativo Social e Afeto relataram menor
tempo de sessdo geral em comparagdo com os outros dois bragos (valores P para
diferencas entre os bragos < .001; Aplicativo Social vs. Controle: d = 1,59,CI = 0,92,
2,25; Aplicativo Social vs. Analitico: d = 1,89,CI = 1,17, 2,61; Aplicativo Afeto vs.
Controle: d = 1,19,CI = 0,56, 1,81; Afeto vs. Aplicativo analitico: d = 1,41,CI = 0,74,
2,07).

Sitren e Vallila-Rohter"” (2019) relatam que, ao examinar as habilidades de
navegacao do iPad em individuos com afasia e adultos mais velhos, a variabilidade
surge nas habilidades das pessoas para realizarem tarefas em um iPad e que as
habilidades cognitivas, como fungdes executivas, planejamento e aten¢do viso espacial,

estdo relacionadas as pontuagdes basicas de desempenho, além de evidenciar que a
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maioria dos participantes com afasia apresentou evidéncias de retencdao de informacgdes
aprendidas na fase de ensino e pratica; no entanto, eles mostraram uma porcentagem
menor de ligdes retidas em relacdo aos controles, confirmando que as habilidades
tecnoldgicas variam entre os individuos com e sem afasia.

As melhores praticas para incorporar aplicativos ndo especificos para afasia na
terapia, oferecendo diretrizes de praticas recomendadas para a integragdo de aplicativos
na reabilitagdo de afasia, em que o clinico deve considerar as demandas de hardware e
internet do aplicativo e se elas sd3o acessiveis ao cliente sdo apresentadas por
Ramsberger € Messamer® (2014).

A teleassisténcia ¢ uma tecnologia funcional e acessivel, desenvolvida para
atender a demanda de cuidados de longa duracdo de idosos, descrita por Neves e
Goldim® (2018), corroborando com Peeters et al*' (2012). Além disso, essa tecnologia
de cuidados remotos consiste na utilizagdo de equipamentos instalados no proprio
domicilio, como telefones e detectores de queda, que permitem uma comunicagdo direta
com um centro de atendimento, no caso de uma situagao de emergéncia.

Individuos residentes em paises que dao suporte a utilizacdo de dispositivos de
TA comumente os recebem de forma gratuita nos centros de satde ou sdo reembolsados
pelas politicas de saude apos adquiri-los, observando que a referida conduta ¢ louvavel
em locais onde a populagdo idosa tem crescido, sendo pertinente concluir que os sinais
decorrentes do envelhecimento sdo comumente observaveis e relatadas por Gosman-

Hedston et al* (2002).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O avango tecnolédgico atinge a vida dos seres vivos no planeta Terra, sobretudo a
vida dos seres humanos que estao “ligados”, “vigiados” todos os dias. A importancia
das evidéncias cientificas refor¢a o quanto se fazem necessarios os investimentos e a
seriedade que os principios ético-socio-juridico devem percorrer.

O trabalho respondeu ao problema de pesquisa suscitado, bem como atingiu os
objetivos propostos, ao identificar quais os produtos tecnologicos disponiveis para
dispositivos moveis concernentes as pessoas idosas. Além disso, ao desvendar estudos
sobre aplicativos méveis para pessoa idosa, em bases de pesquisa entre 2016 a 2021, os

“achados” revelaram o quanto a Ciéncia estd preocupada para melhor atender as reais
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necessidades das pessoas idosas, hospitalizadas ou em suas residéncias, nas diferentes
especializadas e objetos de pesquisas.

As limitagdes foram superadas em 4 (quatro) estudos que estavam no prelo: 1
- “Prevention of dementia using mobile phone applications (PRODEMOS): protocol for
an international randomised controlled trial”’, de Eggink et al'' (2021); 2 - “Use of a
smartphone app combined with gamification to increase the level of physical activity of
adults and older adults: protocol of a sequential multiple assignment randomized
trial”, de Simdes et al® (2019); 3 - “Can smartphone technology be used to support an
effective home exercise intervention to prevent falls amongst community dwelling older
adults?: the TOGETHER feasibility RCT study protocol”, de Hawley-Hague et al'
(2019); e 4 - “Diagnostic test accuracy of a novel smartphone application for the
assessment of attention deficits in delirium in older hospitalised patients: a prospective
cohort study protocol”, de Rutter et al'” (2018). Ocorre que os estudos de Simdes et al"
(2019) e de Hawley-Hague et al'* (2019), em respostas recebidas dos autores,
afirmaram que, devido a COVID-19, os estudos serdo publicados ainda nesse ano de
2021. Com rela¢do aos outros 2 estudos de Eggink et al'' (2021) e de Rutter et al”
(2018), houve um ajuste de protocolo devido a pandemia de COVID-19. O
recrutamento e locais relacionados a pesquisa sofreram restricdes, alterando
ligeiramente o estudo para permitir a flexibilidade.

Consequentemente, as contribui¢des oriundas desses estudos refletiram a
essencialidade de que as pessoas idosas possam acessar os servigos de saude através dos
produtos tecnoldgicos: a criagao de protocolos para o uso de smartphones (mHealth),
para reduzir os riscos de deméncia, apoiado por um treinador; para aumentar o nivel de
atividade fisica de adultos e idosos; para apoiar uma intervencao eficaz de exercicios em
casa, prevenindo quedas entre idosos e para a avaliagdo de déficits de atencdo em
delirium em paciente idosos hospitalizados, bem como a criagdo de software que nao
requer conexao a internet, para ser instalado em tablets simples, incluindo médulos para
re-orientagdo espacial, estimula¢do cognitiva, mobilizacdo precoce, promog¢ao do uso de
suporte sensorial, higiene do sono e otimizagdo do gerenciamento da dor. Houve a
criacdo de aplicativo de smartphone para impulsionar atividades fisicas, adesdo e
tratamento do HIV entre pessoas idosas; um aplicativo de guia auto-escolhido para
smartphone com registro dietético personalizados para jovens e idosos, além da
avaliacdo dos efeitos de trés aplicados de dispositivos mdveis para a motivacdo na

atividade fisica e na mudanca de comportamento sedentario entre idosos. Assim, os


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rutter,%20Lisa-Marie%22
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produtos tecnoldgicos (aplicativos e softwares) giram em torno das tecnologias que
assistem as pessoas idosas em suas atividades de vida diaria (AVD) e as atividades
instrumentais de vida diaria (AIVD). No entanto, recomendam-se politicas, estratégias e
acdes para que tornem o uso dos app’s mais acessiveis aos idosos adequando-se e
respeitando as diferentes biopsicossociais dos usuarios do servigo.
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