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OTIMIZACAO EM PROCEDIMENTOS RADIOGRAFICOS EM
PACIENTES NEONATAIS

VASCONCELOS, L. P.; OLIVEIRA, A. C. H.

RESUMO

A aplicagdo da radiografia para fins de diagndstico em unidades de terapia intensiva neonatal (UTINs) ¢
muito comum, pois traz beneficios no estudo e no tratamento de recém-nascidos que precisam de cuidados
intensivos. Na maioria das vezes, ¢ essencial realizar uma grande quantidade de exames radioldgicos,
dependendo do peso do recém-nascido ao nascer, idade gestacional e do estado clinico, principalmente
problemas respiratorios. Entre os individuos expostos a radiagdo, os recém-nascidos participam de um grupo
de maior risco, pois possuem uma grande radiossensibilidade devido, principalmente, a sua maior taxa de
producdo celular e alta expectativa de vida média. Dado que os recém-nascidos possuem uma maior
radiossensibilidade, a necessidade de otimizagdo das praticas radiologicas também ¢é maior. Varios estudos
foram realizados em UTIN para avaliar a exposi¢ao a radiagdo ionizante, nos quais a dose de entrada na pele
foi quantificada por meio de dosimetros ou camaras de ionizagdo. Assim, o objetivo principal deste trabalho
foi realizar uma revisdo narrativa sobre os métodos de otimizacdo dosimétrica para obtencgdo de radiografias
de pacientes neonatais em UTINs. Todos os trabalhos tiveram resultados satisfatorio no qual conseguem
otimizar a dose, trazendo beneficios para o neonato que estd sendo exposto e trazendo humanizagdo no
procedimento, pois assim os recém-nascidos que sdo tdo vulnerdveis ficam menos expostos a técnicas
erradas. Em suma, deve-se utilizar uma dose baixa, adequada ao tamanho ¢ a idade da crianca, mas sem
comprometer o valor diagndstico da imagem.

PALAVRAS-CHAVE: Radioprotecdo; Radiologia Pediatrica; Unidades de Terapia Intensiva Neonatal.



OPTIMIZATION IN RADIOGRAPHIC PROCEDURES IN
NEONATAL PATIENTS

VASCONCELOS, L. P.; OLIVEIRA, A. C. H.

ABSTRACT

The application of radiography for diagnostic purposes in neonatal intensive care units (NICUs) is very
common, as it brings benefits in the study and treatment of newborns who require intensive care. In most
cases, it is essential to carry out a large number of radiological examinations, depending on the newborn's
birth weight, gestational age and clinical status, especially respiratory problems. Among individuals exposed
to radiation, newborns belong to a higher risk group, as they have great radiosensitivity mainly due to their
higher rate of cell production and high average life expectancy. Given that newborns have greater
radiosensitivity, the need to optimize radiological practices is also greater. Several studies were carried out in
NICUs to evaluate exposure to ionizing radiation, in which the dose entering the skin was quantified using
dosimeters or ionization chambers. The main objective of this work is to carry out a narrative review on
dosimetric optimization methods for obtaining radiographs of neonatal patients in NICUs. All the work had
satisfactory results where they managed to optimize the dose, bringing benefits to the newborn that is being
exposed and bringing humanization to the procedure, as newborns who are so vulnerable are less exposed to
incorrect techniques. In short, a low dose should be used, appropriate to the child's size and age, but without
compromising the diagnostic value of the image.

KEYWORDS: Radioprotection; Pediatric Radiology; Neonatal Intensive Care Units.



INTRODUCAO

Entre os exames da radiologia, a radiografia foi a primeira a ser utilizada apos a
descoberta, pelo fisico alemdo Wilhelm Conrad Roentgen em 1985, dos raios X. A
radiografia ¢ usada hd mais de um século e continua sendo uma das ferramentas
diagnosticas mais importantes da medicina. Tornou-se uma ferramenta essencial na
medicina moderna, permitindo aos médicos e profissionais de saude diagnosticar e tratar
uma ampla gama de condi¢des médicas (FORD, 2023).

A aplicagdo da radiografia para fins de diagndstico em unidades de terapia intensiva
neonatal (UTINs) ¢ muito comum, pois traz beneficios no estudo e no tratamento de
recém-nascidos que precisam de cuidados intensivos. Na maioria das vezes, ¢ essencial
realizar uma grande quantidade de exames radiolégicos, dependendo do peso do recém-
nascido ao nascer, idade gestacional e do estado clinico, principalmente quando se tem
problemas respiratérios. Para aquisicdo das imagens radiograficas dos recém-nascidos, ¢
muito comum utilizar equipamentos de raios X modveis, pois eles foram projetados com o
objetivo de permitir a realizagcdo de exames radioldgicos de pacientes que ndo possam ser
deslocados até uma sala de exame (SANTOS et al, 2010).

O uso de radiografias para o diagnostico de patologias, bem como para
acompanhamento de pacientes internados, tem crescido ano apds ano com a facilidade dos
equipamentos moéveis digitais. Esta facilidade de exame por imagem tem avancado
também nas UTINs, levando aos neonatos, em algumas situagdes, a realizarem radiografias
diariamente. Nao sé pacientes estdo sujeitos aos efeitos biologicos da radiacdo, mas
também a equipe de enfermagem do setor e outros individuos, como os acompanhantes,
por exemplo (SOUZA et al., 2013).

Os exames radiograficos de torax sdo bastante solicitados em UTIN, os quais
correspondem a aproximadamente 75% dos exames de radiodiagnoéstico realizados em
pediatria. Recém-nascidos, ou prematuros, podem ser submetidos a um grande ntimero de
exames de radiografia durante os primeiros meses de vida, e as vezes, isso pode continuar
ao longo dos primeiros anos de vida. Além disso, as criangas frequentemente, ndo
cooperam durante o exame, exigindo, dessa forma, repeticoes (BUNICK et al, 2019).

Os raios X usados na obtencdo das radiografias, assim como outros tipos de

radiacdo ionizante, podem provocar alteragdes fisico-quimicas intracelulares, resultando



em possiveis efeitos bioldgicos. Por isso, foram estabelecidos os principios da prote¢ao
radioldgica para reduzir esses possiveis efeitos (BUSHONG, 2010).

Como a filosofia da proteg¢ao radiologica leva em consideragdo fatores econdmicos
e sociais, € justificdvel que um exame seja realizado e que o paciente ndo fique sem o
correto diagnostico. Porém, ¢ necessario avaliar o risco associado a estes procedimentos e
ponderar a dose de radiagdo a que os pacientes, os profissionais da radiologia e demais
pessoas proximas estdo sendo submetidos. A avaliagdo das doses absorvidas pelos tecidos,
¢ uma caracteristica importante na reducdo dos riscos caracteristicos a estes procedimentos
radioldgicos (SANTOS et al, 2010).

Entre os individuos expostos a radiacao, os recém nascidos participam de um grupo
de maior risco, pois possuem uma grande radiossensibilidade devido principalmente a sua
maior taxa de producdo celular e alta expectativa de vida média (SANTOS et al, 2010). As
células que forem ionizadas, no ato de um exame de imagem que faca uso de radiagdo
1onizante, estdo suscetiveis a sofrer alteragdes que podem ser herdadas pelas suas células
filhas e assim por diante, criando a possibilidade de lesdo patoldgica ou genética no futuro
(SMITH; JONES, 2020).

As criangas apresentam maior radiossensibilidade devido a vérios fatores, dentre os
quais podemos citar, as taxas mais elevadas de proliferacao celular, maior expectativa de
vida e diferencas no tamanho, composi¢ao e fun¢do corporal dos adultos (respiragao mais
rapida, batimentos cardiacos mais rdpidos) (OLIVEIRA; COSTA, 2016).

Dado que os recém-nascidos possuem uma maior radiossensibilidade, a necessidade
de otimizagdo das praticas radioldgicas também ¢ maior. Varios estudos foram realizados
em UTIN para avaliar a exposicao a radiacao ionizante, nos quais a dose de entrada na pele
foi quantificada por meio de dosimetros ou camaras de ioniza¢do. Em suma, deve-se
utilizar uma dose baixa, adequada ao tamanho e a idade da crianga, mas sem comprometer
o valor diagnostico da imagem (BUNICK et al, 2019). Contudo, ainda nao ficou
claramente estabelecido como realizar essa otimizacdo, ou seja, como definir os
parametros de aquisi¢do das radiografias em UTIN.

Além disso, estes pacientes necessitam de atendimento mais humanizado devido a
sua vulnerabilidade. A humanizacdo na sallde vem ganhando maior importancia nos
ultimos anos, baseado no toque humano para reduzir inconsisténcias na assisténcia aos
pacientes e comportamentos interpessoais nocivos nos servigos de saide (MARTINS et al.,

2022). Por isso, o Ministério da Saude formulou, em 2001, a Politica Nacional de



Humanizacdo (PNHdaried), com o objetivo de estender o conceito de humanizac¢ao para
toda a instituigdo hospitalar, por meio da implantagcdo de uma cultura organizacional
diferenciada que visa ao respeito, a solidariedade e ao desenvolvimento da autonomia e da
cidadania dos profissionais de satude e dos pacientes (BRASIL, 2001).

Diante do exposto, o objetivo principal deste trabalho ¢ realizar uma revisdo
narrativa sobre os métodos de otimizacdo dosimétrica para obtencdo de radiografias de

pacientes neonatais em UTINs.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir sdo apresentados e discutidos os trabalhos encontrados que atenderam ao
objetivo da presente pesquisa.

Ali e colaboradores (2019), fizeram um estudo com o objetivo de investigar os
fatores de aquisicdo de radiacdo da radiografia da pelve em uma crianca, e avaliar o
impacto de cada parametro de aquisicdo na dose de radiacdo e na qualidade de imagem.
Como resultado do estudo, constataram que houve uma diminuicdo da dose enquanto
mantinham a qualidade de imagem, isso os ajudou a compreender quais fatores de
exposicao e técnica eles poderiam abordar e/ou utilizar de forma benéfica para reduzir as
doses pediatricas.

Armendériz e colaboradores (2017) fizeram um estudo sobre os métodos para a
avaliacao da dose do paciente em radiografia de toérax neonatal. Os métodos consistiram
em testes realizados e mostraram que a precisdo da tensdo do tubo estava dentro de cerca
de 2% (entre 50 kv e 90 kv). A camada semirredutora a 80 kv foi de 3,3 mm de aluminio, o
kerma no ar por mAs diferiu da média em até -7% de 2 mAs a 10 mAs, e em até 2,4% de
16 mAs a 80 mAs. Os autores obtiveram como resultado desse estudo que ¢ possivel
diminuir a dose de radiacdo em mais de 40% sem qualquer defeito ou péssima qualidade
na radiografia de torax neonatal.

Lanca e colaboradores (2017) realizaram uma pesquisa com o objetivo de induzir a
redu¢do da dose por meio de um simulador pediatrico, utilizando também um receptor DR
(Digital Radiography). O simulador foi posicionado em decubito dorsal em todas as
projecdes. Foram utilizados 3 protocolos adicionando diferentes valores de mAs e filtracdo

de cobre. Dessa forma, os pesquisadores puderam observar que a variagao no parametro de



exposicao na radiografia, pode proporcionar uma reducio da dose sem alterar ou prejudicar
a qualidade de imagem das fraturas dsseas.

Santos e colaboradores (2010), realizaram um estudo sobre os equipamentos
moveis de raio x que foram construidos para a realizagdo de exames nos leitos de pacientes
que ndo tem a possibilidade de se locomover, devido ao seu estado clinico. Foram
analisados exames de radiografia por acompanhamentos dos exames em UTIs neonatais.
Assim, como resultado os autores conseguiram tracar um mapa das doses no setor de UTI
neonatal em uma maternidade em Sergipe. Além disso, também foi atestado, que essas
atividades com os equipamentos moveis sao seguras para as criangas € para os técnicos em
radiologia.

Dias e colaboradores (2016) fizeram uma pesquisa sobre a radiografia de térax
neonatal, na qual analisaram 3 variaveis: a colima¢do, o posicionamento e a presenca de
artefatos. O método utilizado para essa pesquisa consistiu na analise de 145 imagens
radiograficas do torax de pacientes neonatais conforme os aspectos de colimagao,
posicionamento e¢ a presenca de artefatos. Como resultado, observaram ser comum
encontrar inconformidades nas radiografias. Porém, ¢ favordvel trabalhar no
desenvolvimento de um modelo das boas praticas radiologicas para que se tenha uma
capacitacdo profissional e protecao radioldgica.

Bunick e colaboradores (2019) fizeram um estudo por meio de simulagdes de
Kerma no ar, na profundidade pulmonar na dgua e na superficie de entrada da pele em
pacientes neonatos. O método utilizado para a realizagcdo das simulagdes, tem como base
um objeto simulador construido mediante uma adaptacdo de uma boneca de plastico, na
qual foi colocado um tubo de nylon para a introducdo de uma camara de ionizacao dentro
do objeto. No total, foram realizadas 4 exposi¢des para cada uma das duas técnicas
aplicadas e combinadas a cada uma das 3 distancias foco-objeto escolhidas. Como o
resultado dessas simulagdes, foi possivel notar que sdo necessarios estudos referentes as
doses recebidas pelas criangas internadas na UTI neonatal. Além disso, o objeto simulador
se mostrou adequado as medidas, porém os valores de dose que foram encontradas
apresentaram-se inferiores aos valores das DRLs.

De acordo com os trabalhos analisados, foram utilizados equipamentos moéveis de
radiografia em leitos de UTI neonatal. Constatou-se que a otimizacdo pode ser feita com
testes dosimétricos, € que na maioria dos trabalhos foram utilizados fantomas e detectores

dosimétricos, como a camara de ionizagdo, para chegar em um resultado satisfatério com



uma dose otimizada e com uma boa qualidade de imagem para um laudo preciso. O
trabalho que se diferenciou dos outros e se destacou foi o de Dias e colaboradores (2016),
pois nele usa-se as variaveis colimagao, artefato e posicionamento, o que nos outros nao foi
observado como uma prioridade, além dos parametros de aquisi¢ao relacionados a dose.

Ja Bunick e colaboradores tiveram a ideia de simular a dose de kerma no ar, indo
assim pra uma parte mais fisica, sendo observado pelos autores como uma problematica
maior, sendo que para que a pesquisa se torna-se mais efetiva e precisa, os pesquisadores
fizeram uso de Fantomas antropomorfico, uma espécie de boneca, trazendo mais qualidade
para o estudo.

Ao contrario do trabalho de Dias e colaboradores, Santos e colaboradores ja fazem
um trabalho na parte do equipamento, mostrando que a utilizacdo de equipamentos ¢
necessaria para os leitos de UTI neonatais e afirmando também que ¢ seguro para o
profissional.

Lanca e colaboradores, partem para o estudo da quantidade de dose, o que podemos
considerar de suma importancia, visto que ao final técnica utilizada ¢ a mais importante,
pois depois que os pardmetros sdo colocados e feita a exposi¢do ndo existe outra
alternativa. Os pesquisadores também fazem uso do filtro de cobre, o que se destaca em
comparagdo aos demais trabalhos pesquisados, pois tal fato, auxilia na otimizacdo de uma
forma geral, ou seja, em relagao aos leitos vizinhos, efeitos biologicos, entre outros.

Muitas pesquisas analisam térax e abdome, visto que, sd0 os exames mais
solicitados dentro de uma UTI neonatal, ja Ali Morramed Ali, descreve sobre os exames de
pelve, dado que ¢ uma das areas mais sensiveis a radiagdo, devido as células germinativas
que estdo presentes e podem sofrer uma grande alteracao, seja doméstica ou hereditaria, o
autor buscou avaliar o impacto da radiagdo na pelve de recém-nascido, tanto na qualidade

da imagem como em dose.

CONSIDERACOES FINAIS

Todos os trabalhos analisados obtiveram resultados satisfatorios, nos quais
conseguiram otimizar a dose, trazendo beneficios para o neonato que esta sendo exposto,
como também, humanizagao no procedimento, pois assim os recém-nascidos que sao tao

vulneraveis ficam menos expostos a técnicas erradas.



Sendo assim, para melhoria de trabalhos futuros sobre o tema, poder-se-ia incluir
estudos sobre radiagcdo espalhada como também nos leitos circunvizinhos, pois a radiacao
espalhada mesmo sendo de menor energia que o feixe primario pode ser absorvida pelo
neonato do leito ao lado, o expondo desnecessariamente. Além disso, poderia ser um
trabalho com foco na otimizagao de dose no recém-nascido que necessita do procedimento
e também estabelecer a distancia adequada para os leitos vizinhos, visto que, estdo muito
vulneraveis a exposicdo. Percebe-se também, a deficiéncia de conhecimento dos
profissionais das técnicas radiograficas, por isso palestras e/ou treinamentos sobre o
assunto contribuiram para conscientizacdo dos profissionais sobre como realizar a
otimizacao dos exames de radiografia neonatal.

Logo, também podendo diminuir os parametros de kilovoltagem (Kv) e produto
corrente tempo (Mas), por exemplo usando uma faixa de 50kv a 60kv e utilizando o menor
produto corrente tempo (Mas) possivel geralmente 2 a 2,5. Assim, a otimizagdo pode ser
tanto para o recém-nascido que precisa da exposi¢do, quando para os leitos circunvizinhos.

Dessa forma, foi possivel observar a necessidade de orientacao de posicionamento
nos recém-nascidos, para que a técnica utilizada dos pardmetros seja precisa, ou seja,
incluir a retirada dos materiais chamados de artefatos ou sobrepor estruturas, tais como,
compressa, fios de eletrodos, adesivos dos eletrodos, acesso de medicagdo em cima da
estrutura, entre outros.

Nenhum dos trabalhos menciona a quantidade excessiva de solicitacdo de exames
para recém-nascidos. Observando-se assim, uma falha nessa parte, sendo necessario um
projeto de conscientizagdo, mostrando as problematicas, o que pode acarretar em melhoria
na quantidade de exposicdo nesses recém-nascidos. Tal fato, pode ocasionar na criagdo de
protocolos pela equipe multidisciplinar, com o intuito de se fazer apenas uma exposi¢ao ao
equipamento para mais de uma indicacdo, por exemplo, observar a localizagdo de acesso

periférico central (Picc), como também, a observagdo dos pulmdes.
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