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RESUMO
A dor em cées e as inimeras consequéncias que essa identificacdo tardia pode causar ao animal
serviram de escopo para a elaboracéo deste trabalho, os sinais de dor que séo apresentados pelos
comportamentos e alteracdes fisiologicas dos animais. Com objetivo de verificar a identificacdo
dos tutores em relacéo aos sinais de dor apresentados por seus animais, com intuito de prevenir
o0 avanco de doencas quando identificadas inicialmente e uma maior conscientizagéo dos tutores
diante de sinais quando expressados pelos cées. O trabalho foi realizado em campo com duas
visitas em cada local, em turnos distintos, os locais foram escolhidos de acordo com o maior
fluxo de cdes de passeio, com a aplicacdo dos questionarios com perguntas relacionadas a
identificacdo do tutor em relacdo a dor apresentada pelo seu cdo. Foi verificado com a analise
de dados que o tutor ndo consegue especificar de maneira totalmente correta e que por esse
motivo, as dores em cdes sdo descuidadas pelos mesmos, tornando de maneiras tardias possiveis
diagnosticas e tratamento. Durante a pesquisa, 30% dos tutores afirmaram que 0s seus cées
sempre cansam nas caminhadas, no entanto, 55% afirmou que raramente sentem dor de acordo
com a sua percepcdo, assim, verificou-se que a conscientizacdo da questdo é de extrema
importancia para que ao minimo sinal de dor os tutores procurem um profissional Médico

Veterinario.

Palavras chaves: Bem-estar e ética animal, Sinais de dor, Conscientizagao.
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1 INTRODUCAO

Nos dias atuais, a interacdo humano-cdo (Canis familiaris) vem sendo cada vez mais
intensa como apontam Cabral e Savalli (2019), apontam que essa relacdo consegue ser
percebida de maneira facil em muitos locais, incluindo o novo mercado, onde possivel observar
mudancas em gestdo de restaurantes, shopping e locais abertos nos quais, com regras
delimitadas conseguem autorizar o acesso dos animais em suas areas, levando em consideracao
a importancia dada as relagcdes com os animais, em atividades conjuntas com os tutores.

E notéria em nossa rotina que os cdes exercem varias funcBes na sociedade: sio
companheiros no nosso dia a dia, estdo presentes nas atividades diarias, caminhadas, lazer,
como praias, shopping, pracas publicas, além de serem importantes em Atividades Assistida
por Animais (AAA) visto que contribuem para restabelecimento da salde de pacientes
hospitalizados ou ndo entre tantas outras situacdes (FREITAS et al. 2018; CABRAL E
SAVALLLI, 2019; ALVES et al., 2022).

O numero de cédes nas atividades fisicas com o0s tutores estd sendo crescente,
principalmente em caminhadas e corridas, todavia estudos destacam também os beneficios das
atividades com cédes em idosos institucionalizados apontando a melhora do humor, diminui¢éo
da ansiedade, reducédo do estresse, da sensacdo de abandono ou soliddo por contribuir com a
socializacdo, melhora na memoria, comunicacdo oral, atividades motoras, bem estar e qualidade
de vida (SOUZA et al., 2019; CAMPOS e BANHATO., 2020).

Percebe-se que o tutor que leva o cdo para o passeio, gera de forma automatica um
exercicio também a ser realizado pelo mesmo, nesse contexto varios fatores devem ser levados
em consideracdo como: saude do animal, peso do animal, idade do animal, sedentarismo,
alimentacédo, vacinas, para que o tutor tenha seguranca do tempo de atividade e do tipo de
atividade, pois sdo fatores que podem esta causando algum desconforto, patologias cronicas,
ou sinais de dor.

A avaliacdo da dor em animais é uma tarefa desafiadora para a medicina veterinaria
(CASTRO, 2008), pelo fato de os animais ndo poderem verbalizar o que estdo sentindo, todo
sistema de avaliacdo que depende de um observador humano é subjetivo em algum momento e
pode resultar em erros ao se implementar a terapia analgésica (HELLYER et al., 2007b). A
avaliacdo da dor animal deve envolver principalmente a interacdo com o paciente, mais até do

que somente a observacdo. Além disso, o avaliador deve ter algum conhecimento do



comportamento normal do animal para ter um contexto no qual inserir os parametros registrados
durante a avaliagéo.

No entanto, nota-se a caréncia de percepcéo dos tutores para identificacdo dos sinais de
dor apresentados pelos animais, que por muitas vezes ndo evidenciam tais sinais, quando o
estado dos mesmos se torna mais grave ou de dificil reversdo. Com isso, essa identificagdo com
antecedéncia as questdes relacionadas a saude do cdo poderao ser analisadas, diagnosticadas e

sob orientacdo de um Médico Veterinario.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Verificar a identificacdo dos tutores em relacdo a sinais de dor apresentadas por cées de
passeios em Jodo Pessoa-PB, e conscientizar os tutores quanto aos sinais de dor e salde dos

animais.

2.2 Objetivos Especificos

e Analisar quais os sinais de dor identificados pelos tutores. Os sinais comportamentais
de dor no cdo incluem: AlteracGes na postura ou posicdo corporal; Alterages no
comportamento; VVocalizacédo; Alteracdo na reacdo ao toque; Alteracdo na interagcdo com
seres humanos (ex. interacdo reduzida, agressividade); Alteracdo na mobilidade (ex.
claudicacdo, relutancia em mover-se); Diminuicdo do apetite;

e Verificar informacdes sobre peso e idade dos animais em relagdo ao tipo de atividade
fisica em que estdo realizando e o tempo da atividade;

e Contribuir para o diagnéstico precoce da causa da dor, para que o tutor procure 0 médico
veterinario precocemente, garantindo o tratamento adequado e maior possibilidade de

cura do animal.
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3.REVISAO DE LITERATURA

3.1Relacéo cdo x homem

A criacdo de animais de estimacdo ou de companhia € uma caracteristica universal nas
sociedades humanas. O relacionamento entre homens e animais € uma entidade complexa
iniciada nos primordios da historia da humanidade com a domesticacdo dos animais e mantida
até hoje gracas a sentimentos muito peculiares (FARACO, 2004). A relacdo dos animais com
0 homem tem inicio j& na pré-histdria, quando os animais eram utilizados como forma de
proteger o territério em que o homem vivia, dando auxilio a cacas e transporte de cargas e
humanos e essa interacdo dos animais com o ser humano aparece fortemente desde os tempos
primitivos (CAETANO, 2010).

O homem sempre dependeu de interagcBes com outras espécies para a sua sobrevivéncia,
sendo que esta relacdo a priori era de predacdo, passando mais tarde para a domesticagéo
(HART, 1985). Segundo PERLS, HEFFERLINE E GOODMAN (1997), o ser humano se ajusta
de forma criativa no meio com o objetivo de satisfazer as principais necessidades do momento,
a partir do que esse ambiente tem como possibilidades. Essa satisfagdo de necessidades traz ao
ser humano um equilibrio e é uma forma de ele se autorregular.

Estudos tém demonstrado que a interacdo do homem com animais de estimacdo pode
ter efeitos positivos na saude e comportamento humano e que, em alguns casos, esses efeitos
sdo relativamente duradouros (SERPELL, 1993). Segundo Vicéria, (2003) a medicina esta
descobrindo que eles também podem ser benéficos para satde humana.

O contato com os animais pode auxiliar o homem em sua busca pelo conhecimento de
si, no estabelecimento de sua identidade e na descoberta de suas proprias “realidades animais™.
Eles podem representar a Unica ponte de ligagdo do homem com um mundo auténtico, sem
hipocrisias, corporativismo ou mediocridade (ODENDALL, 2000).

De acordo com Franco (2001) a interagdo do homem com o animal de estimagao, mesmo
se mostrando afetuosa, se caracteriza por uma relagdo de autoritarismo, visto que € o homem
que decide sobre a liberdade do animal, quando quer dar carinho para ele, e se vai impedir a
reproducdo dele ou ndo, por meio da castracdo. Quando o animal é utilizado como instrumento
em terapias, Dotti (2005) coloca-se que € importante verificar o quanto o trabalho realizado seré
benéfico para o animal também, ndo tornando uma atividade que cause estresse para ele, entre

outras consequéncias.
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Uma boa interacdo entre homem e animal traz beneficios ndo s6 para 0 homem, mas,
também, para o animal com relacdo a sua alimentacdo, moradia, lazer e condicOes sanitarias.
No entanto, existem situa¢fes em que essa interagdo é maléfica tanto para homem quanto para
o animal, principalmente, por despreparo do proprietario de como lidar com um animal de
estimacdo. Essa situacdo acarreta como consequéncias: comportamentos estereotipados,
desespero comportamental e agressividade do lado do animal (ALMEIDA, ALMEIDA E
BRAGA, 2008). E do lado humano, insatisfagdes com o comportamento do animal, chegando
a possibilidade de sofrer agressdes por parte do animal e transmissdo de zoonoses,
principalmente a raiva (LANTZMAN, 2000).

3.2 Importéancia do cao nas atividades dos tutores

O exercicio fisico ajuda a prevenir doencas sendo opcao ao tratamento de diversas
patologias, dai a importancia em conhecer 0s seus efeitos para o organismo. Quando o individuo
sai do repouso e se coloca em movimento ocorrem mudancas, dentre elas taquicardia, aumento
da pressdo arterial e da temperatura corporal, fruto de alteragdes no sistema cardiovascular;
aumento da atividade simpaética e reducdo da atividade parassimpatica que sdo proporcionais a
intensidade do exercicio (NUNES, ALMEIDA E DANTAS, 2015).

Conviver com um animal de estimacdo esta se tornando um sinénimo de qualidade de
vida, Estudos publicados no American Journal of Cardiology mostram que pessoas que
convivem com animais de estimacdo apresentam niveis de estresse e de pressdo arterial
controlados, e esta tem menor chances de desenvolver problemas cardiacos.

Berzins (2000) observou uma reducdo do tempo de recuperacdo das doengas e uma
maior sobrevida para as pessoas que possuem animais de estimacdo e que apresentam
cardiopatia isquémica. A presenca do animal induz a atividade fisica, com a realizagdo de
atividades diarias, como leva-los a passear e consequentemente reducdo da ansiedade e a
pressdo arterial, conforme comprovam estudos efetuados nos Estados Unidos e na Europa.
Segundo Tatibana e Costa-val (2009), criancas que convivem com animais de estimacdo se
tornam mais afetivas, solidarias, sensiveis, com maior senso de responsabilidade, e
compreendem melhor o ciclo vida-morte. Algumas pessoas idosas tratam 0s animais de
estimacdo como membros da propria familia, e a sua presenca também pode estimular também
pessoas sedentérias e obesas a realizarem exercicios fisicos.

Os beneficios da caminhada para humanos séo parecidos com a dos animais, nos seres

humanos melhora a concentracdo, a memoria, proporcionando um grande ganho na



aprendizagem. Quando cédes e tutores realizam a atividade juntos, além dos beneficios
fisiologicos (metabdlico e enddcrino), destaca-se, principalmente, o lango afetivo entre animal
e seu tutor, proporcionando beneficios psiquicos e sociais para humano e animal (WITTER,
2016). Ferreira (2012) verificou em sua pesquisa que os idosos gostariam de ter um animal de
estimacdo para que ele os motivasse a sair e caminhar. Ademais, Degeling e Rock (2012)
constataram em sua pesquisa que a presenca de um cao de estimagéo nas caminhadas de idosos
proporcionou, de alguma forma, a sensacéo de seguranca para eles.

E grande o nimero de cies que vivem em apartamentos devido & praticidade de vida,
custo beneficio e seguranca de seus tutores. Os cdes de companhia sdo tratados como filhos,
com todo conforto, assisténcia médica veterinaria e amor. S&o tantos cuidados, que sao retirados
dos animais 0os comportamentos naturais, por exemplo: cacar, correr, cavar, latir, saltar,
tornando-os mais doceis, no entanto sedentarios (CROSSMAN, 2017).

Segundo Garcia (2009) os animais de estimacao, além de uma companhia, sdo também
utilizados para caca, protecdo e auxilio de pessoas com dificuldades de locomocgéo dentre os
profissionais de saude que utilizam animais para fins de tratamento, tendo o psicélogo o que
menos utiliza esse recurso. Os profissionais que mais aproveitam sdo médicos, fisioterapeutas,
veterinarios, fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais e também eles sdo maioria nas autorias
da literatura disponivel sobre esse tema.

Por meio da espontaneidade do animal a pessoa pode ser estimulada e motivada a fazer
algo sem se sentir forcada, possibilitando que o psicologo inicie seu trabalho (VOLPI E
ZADROZNY, 2012). Estudo recente aponta que em uma crianga com paralisia cerebral a
fisioterapia tornou-se mais agradavel a partir da terapia com cdes, sendo uma estratégia
terapéutica eficaz por contribuir nas habilidades funcionais da crian¢ca (MORAIS et al., 2022).
Segundo Lima e Sousa (2004), é importante considerar, além da perspectiva do homem, os
beneficios e maleficios na perspectiva do animal de estimacdo nesta relagdo homem animal,
esses animais possuem um conjunto de qualidades particulares, que vao se manifestando pelos
humanos, como o amor incondicional, chamando a atencdo ao dono, por sentir-se amado,
respeitado, seguro e digno de atencdo, com isso, os cdes de assisténcia trata-se de um animal
individualmente treinado para realizar tarefas que aumentam a autonomia e a funcionalidade da
pessoa com deficiéncia.

Incluidas nesta definicdo mais geral encontram-se outras relativas a situacfes de carater
mais especifico como sejam a de cdo-guia, cdo de servigo e cdo para surdos que auxiliam,
respectivamente, individuos com deficiéncia visual, motora e auditiva (DUCAN E ALLEN,
2000).

13



3.3 Sinais de dor em cées

A Associagdo Internacional para o estudo da dor (Internacional Association for the
Study of Pain - TASP) descreveu a dor como sendo uma “experiéncia sensorial ou emocional
desagradavel associada com uma atual ou potencial lesao ao tecido” (CARROLL, 1999;
COPPENS, 2000; TRANQUILLI et al., 2005). A dor é um potente ativador de respostas
neuroenddcrinas, responsaveis por uma série de alteracdes fisioldgicas que trazem graves
consequéncias a orgaos e sistemas (MASTROCINQUE E FANTONI, 2001; FANTONI, 2012).

O inicio, a propagacdo e a percepcdo da dor sdo determinadas, tanto na periferia quanto
no sistema nervoso central (SNC), por uma serie de mediadores quimicos (FALEIROS et al.,
1997), como as prostaglandinas, leucotrienos, bradicininas, serotoninas, substancia P e
histamina (ANDRADE, 2008b). Os efeitos da dor se manifestam em diversos sistemas
organicos podendo gerar varios transtornos, que levam a um maior risco de infeccéo, retardo
na cicatrizacdo, diminuicdo no consumo alimentar e hidrico, que consequentemente, acabam
acarretando no retardo da recuperacdo do paciente (TRANQUILLI et al., 2005), além de
alteracGes nos sistemas cardiorrespiratorio anteriormente citados e digestorio, como atonia,
hipotonia e predisposicao a ulceragdes (BARRATT, 1997).

A dor é um fendmeno dinamico, em que varios mecanismos fisiopatologicos podem
mudar as suas caracteristicas e consequéncias. Assim, a dor pode ser classificada como:
fisiologica (protetora, adaptada), inflamatdria (aguda - protetora, adaptada - ou persistente, mal-
adaptada) e neuropatica (mal-adaptada, cronica, patolégica). Em cées, sdo caracterizadas como
doencas cronicas, as neoplasias e as doencas articulares degenerativas (DAD) como:
osteocondrose, osteoartrite (OA), ruptura de ligamento cruzado, displasia coxofemoral (DCF),
displasia de cotovelo, luxacdo de patela e hiperextensao do carpo (WISEMAN et al., 2006).

O limiar da dor € o ponto em que um estimulo é intenso o suficiente para ativar 0s
nociceptores periféricos, gerando o potencial de acdo que é conduzido até os centros superiores
no sistema nervoso central (SNC). A percepc¢éo da sensacdo de dor e o impacto que esta tem no
individuo variam de acordo com a espécie, raca, estado de salde, idade e até experiéncias
anteriores (SHORT et al.,1998; BUFALARI et al., 2007). Os processos neurofisioldgicos
envolvidos na deteccao, transducdo e transmissdo de informacao nociva por nervos periféricos
e a sua retransmissdo para o sistema nervoso central (SNC) parecem essencialmente

semelhantes em todos os mamiferos. Todavia, a variagédo individual na

14



sensibilidade a dor e na resposta aos analgésicos dentro das diferentes espécies tém sido
identificadas e estudadas (VINUELA-FERNANDEZ et al., 2007).

Historicamente, pensava-se que 0s animais ndo sentiam dor ou que esta era percebida
de forma diferente dos humanos. Adicionalmente, durante um tempo foi sugerido que a dor
seria benéfica apos lesdo ou cirurgia, porque limitava 0 movimento, ajudando na recuperacao
do paciente e impedindo novas lesdes (HELLYER et al., 2007a).

Com o passar dos anos a preocupagdo com a forma de uso dos animais em pesquisas
cientificas e as préticas irrepreensiveis no passado, comegaram a causar o repudio da sociedade.
A associacao para o Estudo do comportamento animal e da sociedade de comportamento animal
contribuiu com este pensamento, pela divulgacédo de diretrizes sobre como a dor, o sofrimento,
0 estresse e a ansiedade nos animais séo desenvolvidos e reconhecidos (BATESON, 1991,
SHORT, 1998).

Por isso, se mostra importante a analise dos parametros basais do animal no momento
em que ele chega ao ambiente hospitalar, principalmente quando este passara por algum
procedimento cirurgico (FIRTH E HALDANE, 1999).

A SDS consiste em um método de avaliacdo da dor de menor complexidade, podendo
ser dividida em quatro ou mais categorias: auséncia de dor, dor leve, dor moderada e dor grave
(CASTRO, 2008).

A dor crbnica é a causa mais frequente de sofrimento e incapacidade, prejudica a
qualidade de vida dos animais e interfere nas atividades didrias normais, como sono, lazer,
alimentacdo, higiene e interacdo com o proprietario. Apesar dos avangos na avaliacao e controle
da dor em animais, quando se trata de dor cronica, dada a maior complexidade do diagnéstico
e limitacdo do tratamento, o fendmeno pode ser subestimado e os animais subtratados
(MATHEWA et al., 2014; EPATEIN et al., 2015). Os médicos veterinarios sdo 0s principais
avaliadores da dor aguda, a partir do uso de ferramentas bem consagradas (REID et al., 2007),
entretanto a identificacdo da dor cronica deve ser atributo do proprietario, pois baseia-se em
alteracdes comportamentais cotidianas, graduais, sutis e somente perceptiveis para quem é
familiarizado com o comportamento normal e convive com o animal (WISEMAN et al., 2006).

Como individuos, nds entendemos o impacto negativo da dor em nossas vidas e
esperamos que ela seja tratada de forma eficaz. Como veterinarios, deve se ter uma obrigacédo
moral, ética e médica de tratar a dor nos animais (VINUELA-FERNANDEZ et al., 2007).

Segundo o guia publicado pela AAHA/AAFP (American Animal Hospital Association

/American Association of Feline Practioners) (2007), os sinais gerais de dor sdo: alteracdo de
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comportamento, manifestacdo anormal de comportamento, reacdo ao toque e alteracdo de
parametros fisiologicos. Respectivamente, podem ser exemplificados como letargia, relutancia
em andar e falta de apetite. Vocalizacdo, agressividade e alteracdo de postura. Aumento da
tensdo muscular ao toque e ou palpacédo da area incisionada (sitio cirirgico) ou mesmo da area
proxima. Aumento da frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, temperatura corporal e
dilatacdo da pupila identificar sinais de dor em cées de passeios e atividades recreativas as
mudangas comportamentais que podem indicar a presenca de dor incluem vocalizagéo,
agitacdo, agressdo, diminuicdo do apetite, falta de interacdo com membros da familia e posturas
anormais. Além disso, podem estar presentes alteracdes no padrdo de sono, na resposta a
manipulacdo, na 15 expressao facial e claudicacdo (FIRTH E HALDANE, 1999; HOLTON et
al., 2001; YAZBEK, 2008, HELLYER et al., 2007).

Segundo Kahvegian (2018), as principais alteracdes relacionadas a dor sdo: Alteragdes
de parametros: Aumento frequéncia cardiaca, aumento frequéncia respiratéria, aumento
pressdo arterial e midriase. Alteracdo postura e ambulacéo: Posi¢do antialgica, curvada,
protecdo da area dolorida, postura de prece, paciente rigido e tenso. Ataxia, fraqueza,
dificuldade ou recusa em mover-se, levantar, sentar, deitar ou saltar. Instabilidade de marcha,
falta de equilibrio, impoténcia funcional, impossibilidade de efetuar movimentos de flexdo e
extensdo, claudicacdo, hiperreflexia, espasticidade, alteracbes na propriocepcdo e destreza.
Alteracdo na Atividade: Paciente se movimentando continuamente ou animal em estagéo
constantemente ou em decubito prolongado. Prostracdo, depressdo, agitacdo. Alteracdo na
Atitude: Paciente demostrando nervosismo, medo, indiferenca, agressividade, atitudes nédo
esperadas ou indiferenca ao ambiente. Paciente chora, geme, grita, rosna ou tenta morder o
observador. Olha para ferida cirdrgica, esfrega, lambe ou mastiga a ferida ou area dolorida.
Permanece na gaiola ou reluta em movimentar-se, ndo interage com o observador. Paciente
reluta, foge, é indiferente ou apresenta agressividade quando estimulado a interagir com o
observador. Paciente ndo demostra interesse pelas suas brincadeiras ou comidas favoritas e
outros sinais: Retencdo urinaria, constipacao, nauseas, vomitos, dispneia, broncoconstricéo,
salivacdo excessiva. Tremores, espasmos musculares. Anorexia, hiporexia.

De acordo com Fantoni et al. (2000), a determinacdo de que um animal sente dor e
necessita de tratamento analgésico, usualmente, estd baseada na observacdo das alteracdes

comportamentais e sinais clinicos (Tabela 1).

Tabela 1: Principais sinais comportamentais e clinicos associados a dor em pequenos animais.
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Sinais Comportamentais Sinais Clinicos
Diminuicdo na ingestdo de alimentos Midriase (dilatacdo pupilar)
Protecdo da area afetada Hiperglicemia
Inquietacdo Taquicardia
Insbnia Taquipneia
Vocalizacao Arritmias cardiacas

Lambedura ou mordedura da area afetada ~ Aumento na pressao sanguinea
Medo Vasoconstrigdo periférica

Diminuicdo da atividade Reducéo do peristaltismo

Fonte: Bistner et al. (2002).

Varias escalas de dor tém sido introduzidas na préatica clinica de pequenos animais
(LUNA, 2008), caracterizadas como métodos subjetivos de quantificacdo da dor (IMAGAWA,
2006). Estas escalas se baseiam principalmente no comportamento do paciente e as mais
utilizadas para a quantificacdo da dor em animais séo: Escala Analogica Visual (VAS); Escala
Numeérica Visual (RNS); Escala Simples Descritiva (SDS) (MATHEWS, 2000). A VAS é um
método que possui um formato de linha reta ndo numerada, apresentando o comprimento de 10
cm, sendo o inicio da linha representado pelo 0 (zero), interpretado “auséncia de dor” e a outra
extremidade ¢ representada pelo 10 (dez), indicando “pior ou maior dor” experimentada pelo
paciente. O observador treinado deve colocar um ponto nesta reta durante a avaliacdo, supondo
o grau de dor que o animal esteja padecendo (CORTES, 2006; CASTRO, 2008). A RNS é um
método similar de quantificacdo da dor, todavia o avaliador ndo marca um ponto em uma reta,
e sim, promove uma pontuagdo numeérica de acordo com as atividades do paciente, que sdo

divididas dentro de categorias de comportamentos (CASTRO, 2008).



4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de Estudo

O estudo foi realizado em cées que fazem caminhada diariamente com seus respectivos
tutores, na cidade de Jodo Pessoa-PB, entre os meses de junho a setembro de 2022. Tratou-se
de um estudo observacional com amostragem por conveniéncia, que visou como interesse

coletar dados de uma populacdo que se encontrava disponivel.

4.2 Local de Estudo
A coleta dos dados foi realizada em trés locais: Praca Vereador Potengi Lucena Praca
Inocoop- Cristo Redentor/ Jodo Pessoa- PB, Av. Alm. Tamandaré, s/n - Cabo Branco, Jodo
Pessoa - PB, 58039-010, Busto de Tamandaré/ Jodo Pessoa-PB e Parque Linear Parahyba, R.
Cel. José Gomes de S& Filho - Jardim Oceania, Jodo Pessoa — PB 58037-326.3.

4.3 Populagdo e Amostra
A pesquisa foi realizada em 2 Turnos (Tarde e Noite), no qual, em cada local recebeu
duas visitas em turnos distintos para coleta dos dados. Os turnos escolhidos séo por um fluxo
maior de pessoas passeando e caminhando com os cdes. Foram entrevistados 64 tutores ativos
em caminhada diaria para a confec¢do da pesquisa, as quais responderam 28 perguntas do
questionario, que subsidiou o objetivo da pesquisa sobre percepcdo de dor em cées de

caminhada.

4.4 Instrumento de Coleta de Dados
Com propostas de avaliar a percepcdo de dor em seus cées, levando em consideragéo 0s
sinais de dor apresentados, foi realizado um questionario presencial, em que teve perguntas
relacionadas a percepcéo do tutor sobre a questao de dor em seus cées, levando em consideragdo

0s sinais apresentados na literatura.

4.5 Procedimento para Coleta de Dados
A coleta de dados foi aplicada por questionario disposto no Apéndice B, com a

elaboracéo de questdes relacionadas a tematica de forma impressa no qual os participantes
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responderam de acordo com as suas percepcdes de dor em cées. Os dados foram armazenados

em planilhas préprias, nas quais ndo ocorreu vazamento de informacoes.

4.6 Andlise dos Dados
Foi realizada pela analise descritiva, de acordo com os dados coletados em questionarios

e realizado anélise estatistica, com confecgéo de tabelas e gréficos.

4.7 Aspectos Eticos

A pesquisa foi realizada conforme disposi¢fes da Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude que trata de pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012), assim
como de acordo com o Codigo de Etica do Médico-Veterinério (Resolugdo CFMV n .1138). A
pesquisa inicialmente foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da FACENE (CEP), e
apos a sua aprovagdo com o numero de protocolo: 59140022.519 se iniciou a pesquisa com 0s
tutores de cées de passeio.

Para responder o questionario os tutores foram submetidos a questBes rapidas que

assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) disposto no Apéndice A.

4.7.1 Riscos e beneficios da pesquisa

Todas as pesquisas com seres humanos envolvem riscos e beneficios de formas variadas
(BRASIL, 2012). Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradacGes
variados. Quanto maiores e mais evidentes 0s riscos, maiores devem ser os cuidados para
minimizé-los e a protecdo oferecida pelo Sistema CEP/CONEP aos participantes. Neste sentido,
sinaliza-se que o estudo podera oferecer risco minimo por haver algum tipo de constrangimento
em responder as questdes de natureza avaliativa, no entanto, as perguntas serdo claras e
objetivas, e ndo invasivas.

A pesquisa atuou de acordo com a resolugédo 466/2012. Em que deve se respeitar o sigilo
na identificacdo do participante; o questionario sera individual. Cada questionario teve Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma clara, para que o participante tivesse a
noc¢do da pesquisa, € houve a opgdo concordo e discordo em responder o questionario, somente
teve acesso as perguntas depois que se deu o seu consentimento, com o poder de ndo responder
as questdes que acharem que ndo é de sua competéncia ou vontade. Ou seja, 0 participante da
pesquisa, recebeu o questionario que foi claro, o consentimento foi previamente apresentado e,

caso ndo concorde em participar, sera considerado anuéncia


http://ts.cfmv.gov.br/manual/arquivos/resolucao/1138.pdf

quando responder ao questionario/formulario ou entrevista da pesquisa. Assim como, ficam
excetuados 0s processos de consentimento previstos no Art. 4° da Resolugcdo CNS n° 510 de
2016.

Na modalidade presencial, o risco previsivel estara no desconforto que pode ser gerado
pela duvida de que a resposta foi registrada de forma fidedigna em via presencial. Nao houve
perguntas que pudessem identificar o participante e o perfil conforme os objetivos foram
mantidos em sigilo.

Em relacdo aos beneficios, a pesquisa foi essencial para buscar sinais classicos de dor
em cées durante atividades fisicas juntos com seus tutores, contribuindo para o diagndstico
precoce de doencas ortopédicas e articulares, minimizando os riscos de patologias secundarias

e cronicas.

5 DESFECHO PRIMARIO
Espera-se que com a percepg¢do dos tutores de cées, possa-se proporcionar conhecimento
aos tutores, aumentando a qualidade de vida dos cées, assim como prevencdo para que as
doencas sejam identificadas o mais rapido possivel e possa garantir o bem-estar do cdo e da

familia.

6 DESFECHO SECUNDARIO

Entende-se que os tutores adquirindo a percepc¢do dos sinais possam levar 0s seus caes ao
Médico Veterinario para identificacdo e exame fisico, assim como tratamento do que esteja

gerando a dor, ou seja principalmente das patologias ortopédicas.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1, os resultados demonstram que 53% dos entrevistados possuem ensino

superior e com prevaléncia de 61% com idade entre 18 a 30 anos, 0 que caracteriza 0 maior

perfil desta pesquisa.

Tabela 02: Identificacdo dos dados sociodemogréficos dos participantes da entrevista. Jodo

Pessoa-PB, Brasil, 2022 (n=64).

Variavel n %
ESCOLARIDADE

Né&o alfabetizado 5 8
Ensino fundamental 4 6
Ensino Médio 12 19
Ensino Superior 34 53
Pds-Graduagéo 9 14
Total 64 100
IDADE

18 a 30 anos 39 61
31 a 45 anos 10 16
46 a 55 anos 9 14
Mais de 55 anos 6 9
Total 64 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se que a maioria dos tutores de cdes possui um alto grau de escolaridade,

tornando um perfil caracteristico isso quer dizer que sdo pessoas que possuem habilidades que

possam ajudar a identificacao.

Foi observado que a maioria dos tutores faz caminhada com seus cées, nao terceirizam

essa tarefa (Grafico 01), eles mesmo caminham com seus caes.
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Grafico 01: Identificacdo dos responsaveis pelo cdo. Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2022 (n=64).

O cao é seu?

M sim
M Nio

Sim,94%

Fonte: Dados da pesquisa.

Isso quer dizer que os proprietarios tém muita responsabilidade com seus cdes, criam
como seus filhos, no entanto, ao longo dos estudos para avaliagdo do grau de conhecimento dos
tutores em relacdo aos seus animais, ndo sdo todos que demonstraram ter 0s conhecimentos
necessarios sobre bem-estar animal. Sabendo disso, € importante que o tutor esteja atento e
tenha conhecimento de informacdes bésicas acerca do seu cdo, pois cada raga possui
peculiaridades e demandas diferentes. Se faz necessario ressaltar também, a importancia da
atividade fisica tanto para o animal, como para 0s seus proprietarios. Além de ser prazeroso
para o cdo, de proporcionar saude, evitar sobrepeso, melhorar o humor e temperamento e
estimular os sentidos do animal, a insercdo de atividades fisicas na rotina também traz
beneficios para o tutor.

Dos participantes da pesquisa, foi observado que a maioria caminham com seu animal

em até duas vezes por semana (70%) e apenas (19%) caminham todos os dias (Tabela 03).

Tabela 03: Frequéncia de passeios do cdo, exercicio fisico, se alegra ao passear, ferida. Jodo
Pessoa-PB, Brasil, 2022 (n=64).

Variavel n %
O seu cdo caminha com qual frequéncia?

Até duas vezes por semana 45 70
Até 4 vezes por semana 7 11
Todos os dias 12 19
Total 64 | 100
O cdao faz outro tipo de exercicio fisico fora a caminhada?

Néo 64 | 100
Total 64 | 100
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O seu cdo se alegra ao identificar que ira passear?

Sempre 57 89
Frequentemente 6 9
Nunca 1 2
Total 64 | 100
O seu céo possui ou possuiu em algum momento da vida alguma

ferida?

Sim 15 23
Né&o 49 77
Total 64 | 100

Caso a sua resposta anterior seja sim, quanto a ferida, quando

tocada o céo reage?

Rosna ou protege a ferida 6 40
N&o reage 4 27
Pouca atencéo 3 20
Esté indiferente 2 13
Total 15 | 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Diante desse resultado sobre quantidade de dias para as atividades é um ponto a ser
alertado, pois segundo (MOTTA, 2009) a préatica de atividades fisicas, como levar os caes para
caminhar, auxiliam no fortalecimento dos ossos, melhora a circulacdo sistémica, reforca os
musculos e contribui para mantenca do peso ideal, beem como, um cdo com uma boa atividade
fisica demonstra um estado melhor de alerta, boa socializacdo e, 0 mais importante, promove
longevidade, promovendo a melhor qualidade de vida.

Ao serem questionados se os cdes demonstram felicidade ao passeio, 89% dos cées
expressam muita alegria em realizar a atividade, além de contribuir para o bem estar do animal,
contribui para de seus tutores. De acordo com (MARCUSSO et al., 2020) Pessoas que
convivem com animais de forma saudavel tendem a ter menos histérico de depressdo, estresse,
mau humor, o que gera melhor qualidade de vida de idosos, criancas e pessoas deficientes,
Segundo (BABA et al., 2015) o excesso de peso em animais obesos colabora para o surgimento
de doengas ligadas ao sistema locomotor, como problemas articulares e o desenvolvimento de

artrite.
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Em relacédo se o cdo ja apresentou alguma ferida durante a vida, 23% afirmaram que sim,
e dentre esse grupo, 40% rosna ou protege a ferida, o que sinaliza dor ja que animais com dor
podem ficar deprimidos e indiferentes ao meio, ou ao contrario, extremamente agressivos e
agitados, quando ha dor. Os principais sinais clinicos da inflamacéo sdo edema, dor, aumento
de temperatura e eritema ao redor da ferida e, esta fase dura de 2 a 5 dias apos a lesdo
(MENDONCA; COUTINHO-NETO, 2009). Pode-se observar também dificuldade para
repousar, inapeténcia, tentativas de lamber, morder e / ou cocar a regido dolorida. Ha alteracoes
na postura corporal com relutdncia em deitar-se e movimentar-se, para proteger a area dolorida,
0 que justifica onde 11% se apresentam agitado e 6% rigido quando se refere a postura do cédo
(IMAGAWA, 2006).

Os tutores relataram que os animais ndo sentem desconforto para realizar suas atividades
(Gréfico 02).

Gréfico 02: Identificacdo da posicdo do animal ao realizar as necessidades fisioldgicas. Jodo
Pessoa-PB, Brasil, 2022 (n=64).

O seu cdo é capaz de se posicionar sozinho para fazer xixi e
cocd?

W Consegue normalmente

Fonte: Dados da pesquisa.

A dificuldade do animal em se posicionar para realizar as necessidades fisioldgicas pode
representar que o animal estd sem dor, saudavel. Hellebrekers (2002) indica algumas das
principais mudangas comportamentais nos animais, relacionadas & dor crénica sdo: decubito;
arqueamento de corpo; inapeténcia; claudicacdo; dificuldade de pular, correr ou andar;

diminuicao da auto limpeza; automutilacdo, lambedura excessiva e vocalizacéo.
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No grafico 03, observa-se que os tutores afirmaram (78%) que os animais mantém o0s
habitos de higiene, 9% afirmaram que menos que antes, 9% raramente e 3% nunca mantiveram

seus hébitos de higiene.

Graéfico 03: O animal mantém os seus habitos de higiene. Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2022 (n=64).

O seu cdo mantém os habitos de higiene (lamber-se, p.ex)?
90%
80% 78%
J0%
60%
50%
40%%
30%
200%

10%

MEstinormal M Menos que antes M Raraments Mao

0%

Fonte: Dados da pesquisa.

Sobre o nivel de cansacgo dos animais ao realizar a atividade, observa-se que 30% sempre
se cansa facilmente, 17% frequentemente, 22% raramente, 25% normal e 6% nunca se cansou

facilmente (Grafico 04).

Graéfico 04: Dados sobre o cansaco do animal. Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2022 (n=64).
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0 seu animal se cansa facilmente?

25%

200
15%
10%
6%

) -
0%

Bsempre M Frequentemente B Raramente Esta normal I MNunca

Fonte: Dados da pesquisa.

Referente ao cansaco do animal, 30% dos tutores informou que o0 cdo se cansa sempre, 0
que atenta a possivel manifestacdo de dor sinalizado pelo animal, as escalas compostas para
avaliar a dor se difundiram pela facilidade em associar alteragcfes comportamentais e
fisiologicas especificas com a dor nos animais. Contudo, a intensidade da dor pode ser
relacionada com a magnitude da mudanga comportamental (BUFALARI et al., 2013).

De acordo com o grafico 05, pode-se observar que 80% dos tutores, a maioria dos
entrevistados afirmou que o intestino do seu animal esta normal apds as caminhadas, 13% quase

normal, 5% ruim e 3% péssimo/funciona com dificuldade.

Grafico 05: Dados sobre a varia¢do da apresentacao do intestino do animal. Jodo Pessoa-PB,
Brasil, 2022 (n=64).



27

Como esta o intestimo do seu animal?

3%
0% 1020 20% 30% 40% 0% 60% 0% 208 90%%

B Normal M Quase normal B Ruim Péssimo/funciona com dificuldade
Fonte: Dados da pesquisa.

Alguns tutores, relataram problemas intestinais em seus cdes, a defecacdo de forma
inapropriada pode ser caracterizada como perda de controle da situagdo na caminhada, fazendo
com que ocorra ativacdo do sistema nervoso parassimpatico, como afirmado por (APPLEBY E
PLUIUMAKERS, 2013).

De acordo com o grafico 06, 75% dos tutores afirmaram que os animais ndo alteram a
atencdo ofertada a familia ap6s as caminhadas, 11% aumentou muito (caréncia), 9% dao pouca

atencdo a familia e 5% esté indiferente.

Grafico 06: Identificacdo da atencdo que os caes oferecem a familia ap6s caminhadas. Jodo
Pessoa-PB, Brasil, 2022 (n=64).



Quanto atencdo o animal esta dando para familia?
80%

75%

11% qu,

I
B Nio mudou/ estd normal M Aumentou muito (caréncia) M Pouca atencio Esta indiferente

Fonte: Dados da pesquisa.

O céo é uma espécie totalmente sociavel, por isso apresenta comportamentos que indicam
uma ligacdo excessiva com seus tutores, chamada de hipervinculagdo, considerada como
principal fator etioldgico a ocorréncia da SAS (SPILLER et al., 2012). Como cita Hellebrekers
(2002) algumas das principais mudangas comportamentais nos animais, relacionadas a dor
cronica séo, solicitagdo de carinho constante ou tendéncia ao isolamento e/ou agressividade.

Como se observa no Gréafico 07, 75% dos entrevistados ndo observam seus cées
vocalizando, 13% gritando e 12% resmungando de maneira intermitente, constante ou quando

manipulado.

Gréfico 07: Percepcédo dos entrevistados sobre a apresentacdo de vocalizagdo dos animais.
Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2022 (n=64).
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Vocé percebe o seu cdo em algum momento vocalizando?

W Niovocaliza ™ Gritando Resmungando de maneira intermitente, constante ou guande manipuado.

Fonte: Dados da pesquisa.

No entanto, 13% se apresentou vocalizando gritando e 12% resmungando de maneira
intermitente, constante ou quando manipulado, essas mudangas comportamentais que podem
indicar a presenca de dor incluem vocalizacdo, agitacdo, agressao, diminuicdo do apetite, falta
de interacdo com membros da familia e posturas anormais. Além disso, podem estar presentes
alteracGes no padrdo de sono, na resposta a manipulacdo, na expressao facial e claudicacéo
(FIRTH e HALDANE, 1999; HOLTON et al., 2001; YAZBEK, 2008). A gravagéo ou registro
dos sons produzidos pelo cdo pode auxiliar na definicdo de sua origem por um especialista em
comportamento animal (SILVA, 2009).

De acordo com a tabela 03, quando perguntados, sobre se o animal apresenta algum
comportamento anormal, 86% afirmaram inquietude, 5% n&o se movimentam e 9%
cambaleando. Em relacdo a postura, 83% apresentam-se confortavel, 11% agitado e 6% rigido.
Em uma avaliacdo geral, foram descritos por seus tutores, 66% feliz e contente, 22% quieto,

13% nervoso, ansioso ou temeroso.

Tabela 04: Variaveis quanto ao comportamento do animal. Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2022
(n=64).

Variavel n %

O seu céo apresenta algum comportamento anormal?
Inquieto 55 86

Nao se movimenta 3 5
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Cambaleando 6 9
Total 64 100
Em relacéo a postura, o cio parece:

Confortavel 53 83
Agitado 7 11
Rigido 4 6
Total 64 100
Em uma avaliacao geral, vocé considera o seu céo:

Feliz, contente. 42 66
Quieto 14 22
Nervoso, ansioso e temeroso 8 13
Total 64 100

Fonte: Dados da pesquisa.

O numero de 66% dos entrevistados afirmou que o seu céo parece estar feliz e contente,
mesmo com a resposta anterior, 86% dos entrevistados afirmaram que o animal se apresenta
inquieto, segundo Broome Fraser (2010) a mensuragdo do comportamento depende do
momento e de como sdo feitas as observacbes comportamentais, em relacdo a postura e
avaliacdo geral quando um cdo manifesta comportamento de agressividade, sinaliza sua
condicdo de insatisfacdo ou descontentamento por meio de uma série de sinais, caso a agressao
se consuma, sera pela falta de percepcdo ou incorreta interpretacdo desses sinais. Como
demonstra a tabela 04, 91% dos entrevistados afirmaram que os caes apresentam interesse pelas
suas brincadeiras e comidas favoritas, apenas 9% nao possuem esses interesses. Em relacao a
se 0 cdo apresenta um ou mais desses sinais: Retencdo urinaria, constipacdo, nauseas, vomitos,
dispneia, bronco constrigcdo e salivagdo excessiva, 22% apresentaram que sim, e 78% que nao.

Sobre escutar as unhas dos animais ao caminhar, em contato com o ch&o, 30% afirmaram

que sim e 70% que ndo escutam. 28% afirmaram que seus animais cocam a cauda
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e 72% que ndo possuem esse habito. Sobre o cdo apresentar instabilidade de equilibrio (patinar)

ao levantar, 92% afirmaram que néo e 8% que sim.

Tabela 05: Dados sobre interesse em brincadeiras e sinais de dor. Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2022
(n=64).

Variavel n %

O céo apresenta interesse pelas suas brincadeiras e comidas favoritas?

Sim 58 91
Nao 6 9
Total 64 100

O seu cdo apresenta um ou mais desses sinais: Reten¢do urinaria,

constipacdo, nauseas, vomitos, dispneia, bronco constricéo e salivacao

excessiva?

Sim 14 22
Néao 50 78
Total 64 100

Ao caminhar, vocé escuta o som das unhas do seu animal em contato com

0 chao?

Sim 19 30
Néao 45 70
Total 64 100
Vocé percebe que 0 seu cdo coga a regido da cauda?

Sim 18 28
Néao 46 72
Total 64 100
O seu céo apresenta instabilidade de equilibrio (patinar) ao levantar?

Sim 5 8
Néao 59 92
Total 64 100

Fonte: Dados da pesquisa.



91% dos tutores disseram que 0S animais preservam o interesse por suas brincadeiras
preferidas, apenas 22% afirmaram que o animal apresenta um ou mais desses sinais como
Retencdo urinaria, constipacdo, nduseas, vomitos, dispneia, broncoconstricdo e salivagéo
excessiva, 30% dos entrevistados escutam o som das unhas dos animais no chdo, o que
caracteriza que aquele membro ndo esta sendo utilizado da maneira correta e ndo esta havendo
um desgaste, o que justificaria a falta de uso adequado do membro e falta de desgaste das unhas,
na patinacédo ao se levantar, onde 8% afirmaram que visualizam essa dificuldade no céo.

Um total de 28% explanaram que o cdo coca a regido da cauda, o que em alta frequéncia
e intensidade é capaz de causar a automutilacdo (auto-agressao), que se caracteriza por alguns
sinais, como por lambedura, mastigacdo, arranhadura e friccdo de uma parte do corpo, podendo
ser considerada um distarbio comportamental (PARKER, 1992)

Sobre o0 apetite do cdo ap6s as caminhadas, 52% afirmaram que é excelente, 36% variavel

e 13% nao possui apetite (Grafico 08).

Gréfico 08: Informages sobre o0 apetite do animal apds caminhadas. Jodo Pessoa-PB, Brasil,
2022 (n=64).

Como é o apetite do seu cdo apds as caminhadas?

52%

0% 1% 20% 30% 0% 50% B0%
WEscelent: MVaridvel B NEo possui apetite
Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se que a percepcao (Tabela 05), os entrevistados afirmaram que 27% dos animais

nunca sentiram dor, 55% raramente, 16% frequentemente e 3% sempre.

Tabela 06: Percepc¢édo dos entrevistados sobre a presenca de dor no animal. Jodo Pessoa-PB,
Brasil, 2022 (n=64).
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Variavel n %
Vocé acha que o seu céo sente dor?

Nunca 17 27
Raramente 35 55
Frequentemente 10 16
Sempre 2 3
Total 64 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Dos tutores, 27% afirmaram que 0s seus cdes nunca sentiram dor. De acordo com Hellyer

(2007), em que cita sobre os animais sentem dor e que as diferentes técnicas de avaliacdo

geralmente realizadas em seres humanos ndo sao precisas em animais, o desafio passa a ser a

identificacdo e interpretacdo dos sinais de dor no paciente veterinario, como 0s animais ndo

podem verbalizar o que sentem, toda a avaliacdo depende de um observador humano, é

subjetivo em algum momento e pode gerar em erros ao se implementar a terapia analgésica.

Como descreve na tabela 06, houve uma variagdo de ragas dos caes que participaram na

pesquisa.

Tabela 07: Dados sobre as ragas dos animais e faixa etaria. Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2022

(n=64).

Variavel

%
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Qual a raca do cao?
SRD

Schnauzer
Rottweiler
Pisncher

Akita

Poodle

Golden retriever
Yorkshire

Pit Monster
Pitbull

Maltés

Shih tzu

Shiba

Beagle

Shar-pei

Pug

Labrador retriever
Cocker spaniel inglés
Husky siberiano
Chow chow
Lhasa apso
Dachshund

Boxer

Cane corso
Déalmata

Total

i T T e e e e e U R I R N A I N NI

(o))
~

N
o o N w N

[N
[N

N NN N DD DN O W w NN DD NN DN O oD O o

100

Quial idade do cao?
4 mesesalano

2 a 3 anos

4 a5 anos

6 a 8 anos

9 a 10 anos

10
14
11

12

16
22
17
14
19
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acima de 10 anos 8 13
Total 64 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto as racas dos animais, a amostra da pesquisa foi diversificada, o que possibilitou
ampliar as entrevistas para animais de todos os portes, a idade dos cées variou dos primeiros
meses de idade até acima de 10 anos (Tabela 06). Quanto a patologias, 88% de acordo com 0s
tutores ndo apresentam patologia, 3% displasia, cauda equina, 2% Luxacdo Patelar, 2%
Hiperplasia Prostatica, 2% Leishmaniose, 2% Catarata, Surdez, 2% Hiperadrenocorticismo e
2% Doenca Hepatica. (Gréfico 10).

Graéfico 09: Identificacdo e diagndstico de doencas anteriores nos animais. Jodo Pessoa-PB,
Brasil, 2022 (n=64).
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Fonte: Dados da pesquisa.



Algumas patologias foram citadas, como Displasia Coxofemoral (DCF) que é uma
alteracdo do desenvolvimento que afeta a cabeca e colo femoral, e 0 acetdbulo. Sua transmissao
é hereditaria, recessiva, intermitente e poligénica. Fatores nutricionais, biomecanicos e de meio
ambiente, associados a hereditariedade, pioram a condicdo da displasia (SOMMER, 1998),
demonstrando mais uma vez que 0s animais eram super saudaveis e a Luxacdo Patelar onde a
fisiopatologia da luxagdo congénita ndo estd inteiramente compreendida, visto haver poucos
dados objetivos para sugerir quais das deformidades associadas contribuem para a indugéo da
luxacdo e quais desenvolvem como consequéncia do deslocamento patelar (L“EPLATTENIER
E MONTAVON, 2002), o que reafirma o quanto os animais da entrevistas sdo considerados
saudaveis por seus tutores, levando em consideracdo da porcentagem alta de animais que ndo

apresentam nenhuma doenga anterior.
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8 CONCLUSAO

Pode-se concluir que a possibilidade de estabelecimento da dor no céo por seu tutor
ainda € uma tarefa desafiadora, pois na pesquisa ndo foi reconhecida um nimero significativo
na identificacdo dos tutores nos sinais clinicos da dor, que por vezes sdo apresentados de
maneira severa geradora dos sinais de dor.

A partir da pesquisa, é afirmada a importancia do acompanhamento por um Médico
Veterinario em rotina, para que ele possa identificar os sinais de dor apresentados durante a
vida do animal quando presente, levando ao reconhecimento da dor de maneira adequada,
gerando qualidade de vida e bem estar ao animal, e at¢é mesmo indicando quanto tempo de
exercicio esse animal pode fazer, e quais tipos de exercicios.

Vale ressaltar, a importancia de instigar a conscientizacao dos tutores para a questao,
pois sinais de dor apresentados e identificados de maneira correta e precoce podem desenvolver
diagndsticos e prevencdo, gerando uma vida com qualidade e livre de dor para os animais. O
desenvolvimento deste trabalho gerou um alerta, para que todos, tutores e responsaveis da area

da Medicina Veterinaria possam se atentar as questdes apontadas e identificadas.
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9 CRONOGRAMA
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10 ORCAMENTO

Os itens abaixo correspondem aos materiais permanentes e de consumo, bem como a
prestacdo de servicos necessarios para operacionalizagdo da pesquisa. Ressalta-se que o

financiamento destes itens foi de total responsabilidade da pesquisadora.

ITENS VALOR (R$)
MATERIAIS PERMANENTES Unitario Total
Notebook 01 3.000,00 3.000,00
Pen drive 01 30,00 30,00

MATERIAIS DE CONSUMO
Resma de papel 01 20,00 20,00
Cartucho para impressao 01 80,00 80,00
Pasta classificadora 1 10,00 10,00
Passagens de Onibus 18 4,15 74,70
PRESTACAO DE SERVICO
Revisdo Ortogréafica 01 140,00 140,00
Encadernacéo 06 20,00 120,00
Brochura 01 40,00 40,00
VALOR TOTAL: 3.514,70
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a) senhor (a), esta pesquisa intitulada “IDENTIFICACAO DA DOR EM CAES POR
TUTORES NO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA- PB” est4 sendo desenvolvida por Ariany
Licia Lima Melo, aluna do Curso de Graduacdo em Medicina Veterinaria da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca — FACENE sob a orientacdo da professora Dra. Maiza Araujo
Cordao. Tem como objetivo geral: Avaliar a percepcdo da dor em cdes de passeio pelos seus
tutores. Objetivos Especificos: Analisar quais os sinais de dor identificados pelos tutores.
Verificar informagdes sobre peso e idade dos animais em rela¢do ao tipo de atividade fisica em
que estdo realizando e o tempo da atividade. Contribuir para o diagnéstico precoce da causa da
dor.

A finalidade desse trabalho sera obter dados que avalie a percep¢do da dor em cées de passeio,
para que se obtenha informagdes sobre quais os sinais mais observados e identificados pelos
tutores, minimizando a possibilidade de agravamento de uma possivel doenca que esteja
causando a dor, e conscientizando os tutores da importancia de observar os sinais apresentados
por seus cdes. Os riscos dessa pesquisa estéo relacionados ao constrangimento dos participantes,
0s cuidados para minimizar os riscos séo protecdo ao sigilo de todos os dados obtidos. Com o
objetivo de minimizar 0s possiveis constrangimentos, o0 questionario que sera de forma
presencial, tera uma descri¢do prévia do contetdo da pesquisa, para que todos leiam antes de
responder, e assim tenham a opg¢éo de concordar e discordar, assim como terdo acesso ao termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Em relacdo aos beneficios, a pesquisa sera
essencial para buscar sinais classicos de dor em cdes durante atividades fisicas juntos com seus
tutores podendo contribuir para o diagnostico precoce de doencas ortopédicas e articulares,
minimizando os riscos de patologias secundarias e cronicas.

Desta forma, solicitamos a autorizacdo para a realizacdo de um questionario através do word
presencial, e apds a conclusdo do estudo apresentar em eventos cientificos e posteriormente
publicar em revistas cientificas. Informo-lhe que esta pesquisa ndo lhe causara danos,
comprometo-me em manter seu nome em sigilo caso descida participar, ressalto ainda que sua
participacdo é voluntaria e de extrema importancia. Caso descida ndo participar ou desistir,

estard em seu pleno direito. Coloco-me a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que
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considere necessario em qualquer fase da pesquisa. Diante do exposto, agradecemos
antecipadamente vossa contribuicdo, 0 que tonard possivel o sucesso desta pesquisa tdo

importante para 0 N0sso meio cientifico.

Eu, , diante do exposto, declaro que fui

devidamente esclarecida (0), estando ciente do objetivo e finalidade da pesquisa, bem como do
meu direito de desistir a qualquer momento com liberdade de retirar este consentimento sem
quer traga qualquer prejuizo. Dou 0 meu consentimento para participar desta pesquisa e para
publicacao dos resultados. Estou ciente que receberei uma copia deste documento assinado por

mim e pela pesquisadora responsavel.

Jodo Pessoa, _ 29 , de_Maio, de 2022.

\
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Pesquisadora responsavel

Participante da Pesquisa

1 Endereco do Comité de Etica em Pesquisa: Av. Frei Galvdo, 12 — Bairro: Gramame - Jo&o
Pessoa - Paraiba — Brasil CEP.. 58.067-695 - Fone: +55 (83) 2106-4790. E-mail:
cep@facene.com.br

2 Endereco residencial do (a) pesquisador (a) responsavel: Av. Frei Galvdo, 12 — Bairro:
Gramame - Jodo Pessoa - Paraiba — Brasil CEP.: 58.067-695 -Fone: (083) 9 99033926. Email:

maizacordao@hotmail.com
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APENDICE B

QUESTIONARIO

1- Qual o seu nivel de escolaridade?

0.() Nao alfabetizado 1. () Ensino Fundamental 2.( ) Ensino Médio () 3.() Ensino Superior
4.() Pos graduacéo

2- Qual a sua idade

0. () 15-30 1. () 31-45 2. () 46- 55 3. () Mais de 56 anos

3- O céo é seu?

0.() Sim 1. () Nao

Se a resposta anterior for ndo, informe o tutor:

0.() De algum parente 1.( )Patréo 2.( ) Dog Walker 3.0utros ()

4- O seu cdo caminha com qual frequéncia?

0.() Todos os dias 1.( ) Até duas vezes por semana 2.( ) Até 4 vezes por semana
5- O cdo faz outro tipo de exercicio fisico fora a caminhada?

0.() Sim 1. () Nao

Se a resposta anterior for sim, qual a atividade?

6- O seu cdo se alegra ao identificar que ira passear?

0.() sempre 1.( ) frequentemente 2.( ) raramente 3.() nunca

7- O seu cdo possui ou possuiu em algum momento da vida alguma ferida?

0.() Sim 1. () Néo

8- Caso a sua resposta anterior seja sim, quanto a ferida, quando tocada o céo reage?
0.() esté indiferente 1.( ) pouca atengédo 2.( ) ndo reage 3.() rosna ou protege a ferida

9- O seu cdo é capaz de se posicionar sozinho para fazer xixi e coc6?



0.() nunca mais conseguiu 1.() raramente consegue 2.( ) as vezes consegue 3.( ) consegue

normalmente
10- O seu cdo mantém os habitos de higiene (lamber-se, p. ex.)?

0. () ndo 1. ) raramente 2.( ) menos que antes 3.( ) esta normal

11- O seu animal se cansa facilmente?

0.() sempre 1.() frequentemente 2.( ) raramente 3.( ) esta normal

12- Como esté o intestino do seu animal?

0.() péssimo/funciona com dificuldade 1.() ruim 2.() quase normal 3.( ) normal
13- Quanta atencao o animal estéd dando para a familia?

0.( )estaindiferente 1.( ) poucaatencdo 2.( ) aumentou muito (caréncia) 3.( ) ndo

mudou/esta normal

14- Vocé percebe o seu cdo em algum momento vocalizando?
0. ()Gritando 1.( ) Resmungando de maneira intermitente, constante ou quando manipulado

2.( ) Nao vocaliza

15- O seu cdo apresenta algum comportamento anormal?

0.() Cambaleante 1. () Inquieto 2. () Nao se movimenta

16- Em uma avaliacéo geral, vocé considera o seu cao:
0. () Feliz, contente 1.() Quieto 2.() Indiferente ou ndo responsivo ao ambiente
3. () Nervoso ou ansioso ou temoroso 4. () Prostado, deprimido ou ndo responsivo a

estimulacao.

17- Em relacéo a postura, o cdo parece:
0. () Confortavel 1. () Agitado 2. () Inquieto 3.()Curvado o tenso 4.( )Rigido

18- O céo apresenta interesse pelas suas brincadeiras e comidas favoritas?
0. () Sim 1. () Nao

19- O seu céo apresenta um os mais desses sinais: Retencéo urinaria, constipacao,
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nauseas, vomitos, dispneia, broncoconstricao e salivacao excessiva?
0. () Sim 1. () Néo

20- Ao caminhar, vocé escuta o som das unhas do seu animal em contato com o chao?
0. () Sim 1. () Néo

21- Voceé percebe que 0 seu cdo coga a regido da cauda?
0.()Sim 1. () Néo

22- O seu cao apresente instabilidade de equilibrio (patinar) ao levantar?
0.()Sim 1. () Nao

23- Como € o apetite do seu cdo apds as caminhadas?
0. () Excelente 1. () variavel 2. () N&o possui apetite

24- Vocé realiza algum outro exercicio fisico além de caminhar com o seu cao?
0.()Sim 1. () Nao

25- Vocé acha que o seu céo sente dor?

0. () sempre 1.() frequentemente 2.( ) raramente 3.( ) nunca

26- Qual a raca do cédo?
27 — Qual idade do cao?

28 — O cdo tem alguma patologia diagnosticada?
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APENDICE C

TERMO DE COMPROMISSO DA PESQUISADORA RESPONSAVEL

Declaro que conheco e cumprirei as resolucdes éticas brasileiras, em especial a Resolugédo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude e suas complementares em todas as fases da pesquisa
intitulada: “IDENTIFICACAO DA DOR EM CAES POR TUTORES NO MUNICIPIO
DE JOAO PESSOA- PB”. Comprometo-me submeter o protocolo a8 PLATBR, devidamente
instruido ao Comité de Etica em Pesquisa - CEP, aguardando o pronunciamento deste, antes de
iniciar a pesquisa, a utilizar os dados coletados exclusivamente para os fins previstos no
protocolo e que os resultados desta investigacdo serdo tornados pubicos tdo logo sejam
consistentes, sendo estes favoraveis ou ndo, e que sera enviado o relatério final pela PLATBR,
via notificacdo ao CEP da FACENE/FAMEME até junho de 2023, como previsto no
cronograma de execucdo. Em caso de alteracdo do conteudo do projeto comprometo comunicar
0 ocorrido em tempo real, através da PLATBR, via emenda. Declaro encaminhar os resultados
da pesquisa para publicacdo em periédicos nacionais, com os devidos créditos aos
pesquisadores associados integrante do projeto, como também os resultados do estudo serdo
divulgados, como preconiza a resolucdo 466/2012 MS/CNS e a Norma Operacional N°
001/2013 MS/CNS. Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um

dos itens da referida resolugéo.

Jodo Pessoa, 29 de maio de 2022.

Maiza Aratjo Cordao

(Pesquisadora responsavel)



