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RESUMO

No fim de 2019, uma doenga causada por um grande grupo de virus comuns, denominados
de coronavirus, tornou-se um problema de saude publica global a medida que se espalhou
rapidamente pelo mundo. Com a atual ocorréncia da pandemia do COVID-19 e consequente
quarentena, atletas tenderam a sofrer grandes impactos, pois precisaram se enquadrar na
situacdo de isolamento social, quebra da extensa rotina de treinos, a0 mesmo tempo em que
buscam manter seu condicionamento fisico e lidam com incertezas de emprego, familia e
perspectivas para o futuro. O objetivo desse estudo foi integrar o que a literatura cientifica
tem abordado sobre as consequéncias da COVID-19 em atletas profissionais de futebol. Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura com coleta de dados realizada em bases de
dados primarios em bibliotecas digitais no ano de 2020. A busca nas bases de dados gerou
um total de 74 artigos. Apos a leitura dos titulos e resumos de cada pesquisa, foram excluidos
71 artigos por ndo apresentarem interesse direto ao tema, resultando em 3 artigos para analise
completa do texto. Os resultados encontrados em todos os estudos selecionados demonstra
um consenso quanto as consequéncias da COVID-19 em atletas profissionais de futebol.
Conclui-se que, as consequéncias da COVID-19, em atletas profissionais de futebol, podem
estar associadas a diversos fatores, ndo s0 de caracteristicas fisicas, como também de
aspectos mentais. Além disso, o periodo de isolamento desses atletas durante a pandemia,
agravou ainda mais estes impactos.

Palavras-Chave: Atletas. COVID-19. Futebol.

ABSTRACT

In late 2019, a disease caused by a large group of common viruses called coronaviruses
became a global public health problem as it spread rapidly around the world. With the current
occurrence of the COVID-19 pandemic and consequent quarantine, athletes tended to suffer
great impacts, as they needed to fit into the situation of social isolation, breaking the
extensive training routine, while seeking to maintain their physical fitness and cope with
uncertainties about employment, family and prospects for the future. The aim of this study
was to integrate what the scientific literature has addressed about the consequences of
COVID-19 in professional soccer players. An integrative literature review was carried out
with data collection carried out in primary databases in digital libraries in the year 2020. The
search in the databases generated a total of 74 articles. After reading the titles and abstracts
of each research, 71 articles were excluded for not showing direct interest in the topic,
resulting in 3 articles for complete analysis of the text. The results found in all selected
studies show a consensus on the consequences of COVID-19 in professional soccer athletes.
It is concluded that the consequences of COVID-19 in professional soccer athletes may be
associated with several factors, not only physical characteristics, but also mental aspects.
Furthermore, the period of isolation of these athletes during the pandemic further aggravated
these impacts.

Keywords: Athletes. COVID-19. Soccer.
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1 INTRODUCAO

No fim de 2019, uma doenca causada por um grande grupo de virus comuns,
denominados de coronavirus, tornou-se um problema de salde pablica global a medida que
se espalhou rapidamente pelo mundo. O agente etiologico responsavel pela COVID-19,
assim denominado, foi caracterizado pelo Comité Internacional de Taxonomia de Virus
como Sindrome Respiratéria Aguda Grave Coronavirus-2 (SARS- CoV-2), pois demonstra
caracteristicas genémicas semelhantes as do SARS-CoV, que causou uma pandemia em
2002 (PAUDEL et al. 2020).

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Satide (OMS), a pandemia causada pela
COVID-19 foi declarada no més de novembro de 2020, embora alguns paises, como a
Austrdlia, tivessem reconhecido e tomado medidas restritivas antes de causar maiores
impactos para a populagdo (NOVELLI et al. 2020). Entretanto, as medidas de contencéo
podem ter um impacto prejudicial na saide mental, devido a reducéo das interacdes sociais,
considerados fatores de risco para varios transtornos mentais, como a esquizofrenia e a
depresséo (FIORILLO, GORWOOD, 2020).

A atividade fisica é considerada um dos principais componentes de uma vida
saudavel. Além das funcBes relacionadas a prevencdo do excesso de peso corporal,
inflamacdo sistémica e doengas crbnicas ndo transmissiveis, destaca-se como um potencial
beneficio do exercicio fisico a reducdo de doencas transmissiveis, incluindo patologias
virais (SILVEIRA et al. 2020). Diante deste cenario de pandemia e isolamento social, a fim
de alcancar esse beneficios, os praticantes de atividades fisicas devem tentar se exercitar o
maximo que puderem em casa, sem alterar sua rotina de exercicios (DWYER, 2020). Logo,
é indispensavel que os atletas também mantenham sua rotina de exercicios, ainda que fora
de seus ambientes de trabalho.

O futebol é o esporte mais popular do mundo, com cerca de 275 milhdes de
praticantes e destes, aproximadamente 30 milhdes estdo localizados no Brasil (FIFA, 2016;
KLEINPAUL et al. 2010). Evitar o contato e uma boa higiene pessoal sdo fundamentais para
prevenir a transmissdo de infecgbes, no entanto, o contato corporal é inevitdvel em
treinamentos e competicdes desta modalidade esportiva. Alem disso, comportamentos que
podem trazer risco de infecgdo, como cuspir e tocar o rosto, ndo sdo incomuns durante as
partidas de futebol (WONG et al. 2020).

Com base no que foi relatado, a questdo cerne desse estudo problematiza-se da



seguinte forma: qual o impacto que a pandemia causada pela COVID-19 em atletas
profissionais de futebol? Objetivando encontrar resultados que possam contribuir para
solucdo dessa questdo, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura sobre as
consequéncias proporcionadas pela pandemia do COVID-19 em atletas profissionais de
futebol.

1.1 JUSTIFICATIVA

O surto do novo coronavirus provocou mudangas significativas no cenério esportivo.
Com isso, competigdes e grandes eventos foram, amplamente, cancelados ou adiados, como
as Olimpiadas de Tdquio 2020, interrompendo o planejamento das temporadas em curso
(HAKANSSON, 2020). Neste periodo, a participacao em esportes e exercicios, tipicamente
considerados atividades saudaveis, vem sendo debatida.

Este impacto no mundo esportivo, em especial no futebol, exige acdes direcionadas
a realizacdo de pesquisas, a fim de compreender as consequéncias advindas dessas
mudancas, além da necessidade de prevenir danos em atletas de elite, seja de natureza fisica
ou mental (HAKANSSON, 2020).

Dada a natureza especifica do futebol profissional e a caréncia de estudos na area,
torna-se necessario uma maior quantidade de pesquisas destinadas a apresentar resultados
de como os clubes esportivos da elite do futebol brasileiro estdo lidando com as
consequéncias  decorrentes da pandemia causada pelo novo coronavirus
(HAMMERSCHMIDT et al. 2021).

Desse modo, o que justifica a realizacdo desse estudo é a avaliacdo dos impactos
proporcionados ou agravados pela pandemia da COVID-19 em atletas de futebol. Esta
pesquisa, através de uma revisdo integrativa da literatura, podera contribuir para a

compreensdo e prevencdo de complicagdes causadas por esta doenca em atletas de futebol.

2 OBJETIVO

Integrar o que a literatura cientifica tem abordado sobre as consequéncias da

COVID-19 em atletas profissionais de futebol.



3REVISAO DA LITERATURA

3.1 HISTORICO DA COVID-19

O novo coronavirus, oficialmente denominado SARS-CoV-2, provavelmente, surgiu
em novembro de 2019 e causou os primeiros casos de pneumonia de origem desconhecida
em Wuhan, na China. O espectro da doenca causada pelo SARS-CoV-2 agora é denominado
de COVID-19. Inicialmente, pensado para ser transmitido de uma fonte animal ou ave para
0s humanos, agora estd claro que hd uma transmissdo humano-a-humano eficiente e,
portanto, disseminada por meio de goticulas aéreas. Apesar de um grande esforgo para conter
0 virus na China, ele se espalhou por todo o mundo (LOOI et al. 2020).

A grande maioria das infeccdes causadas pela COVID-19 é assintomatica ou
levemente sintomética, enquanto as mortes sdo responsaveis por menos de 1% dos casos
infectados. Sabemos, com certeza, que a idade é um fator de risco em que a taxa de
mortalidade de COVID-19 dispara para pacientes com mais de 60 anos. Isso € verdade para
muitas infec¢des e, geralmente, estdo relacionadas a uma deficiéncia no sistema imunolégico
e condicBes de saude pré-existentes. Em contrapartida, as criangcas sao menos propensas a
desenvolver COVID-19 grave. Essas diferencas sdo certamente atribuiveis a diversidade
genética do hospedeiro (NOVELLLI et al. 2020).

O SARS-CoV-2 possui uma identidade filogenética de 80% com a SARS-CoV e 50%
de similaridade com a sindrome respiratéria do Oriente Médio coronavirus (MERS-CoV),
que causou surtos globais em 2002-2003 e 2011, respectivamente. O SARS-CoV-2 é agora
considerado um virus pandémico de propagagéo rapida entre os seres humanos. E o agente
causador da recente pandemia global COVID-19 descrito como uma emergéncia de salude
publica de interesse global pela OMS (MURALIDAR et al. 2020).

3.2 APANDEMIA CAUSADA PELA COVID-19

Acredita-se que a origem da COVID-19 seja um mercado atacadista de frutos do mar
em Wuhan, que também vende diferentes tipos de animais selvagens, incluindo cobras,
passaros, morcegos, coelhos e sapos. A analise da sequéncia de varias especies de
coronavirus revelou que o SARS- CoV-2 é um virus recombinante entre o coronavirus do

morcego e um coronavirus de origem desconhecida, que se suspeita ser o pangolim (KHAN



et al. 2020).

Apos a declaragéo oficial sobre 0 SARS-CoV-2 como uma causa potencial do surto
da COVID-19, a questdo mais critica nas mentes dos governos e funcionarios de saude
publica era a possibilidade de 0 SARS-CoV-2 causar uma pandemia global afetando varios
aspectos dos sistemas de salde e requer amplo planejamento em relagdo aos arranjos de
suprimentos, disponibilidade de recursos humanos e garantia da sustentabilidade do sistema
de salde durante o pico e a duragdo da epidemia. Além disso, medidas drasticas eram
necessarias para conter a pandemia (KHAN et al. 2020). Assim, a populacdo em geral foi
instruida a tomar medidas preventivas pessoais rigorosas, incluindo o uso de méascaras em
locais publicos, juntamente com a lavagem frequente das maos e o distanciamento social
(SHI et al. 2020).

Em janeiro de 2020, o governo da Tailandia identificou um visitante chinés que
estava infectado com SARS-CoV-2. Casos confirmados subsequentes surgiram em muitos
paises e regibes, marcando o inicio da pandemia (MUNSTER et al. 2020). Os esforcos
globais para conter o virus foram misturados, com alguns paises adotando a¢des mais rigidas
do que outros. Como resultado, o virus logo encontrou seu caminho ao redor do mundo e,
pelo inicio de margo de 2020, a OMS sinalizou oficialmente a doenca como uma pandemia.
A partir disso, foram tomadas medidas sem precedentes para retardar a propagacdo que
comprometeram a confianga financeira e econdmica, gerando temores de uma recesséo
global (ATZRODT et al. 2020).

A gravidade da situacdo € evidenciada pela extrema incerteza das medidas tomadas
pelos governos dos diversos paises para conter a propagacao da pandemia. A partir de marco
de 2020, o governo italiano, por exemplo, implementou medidas visando o distanciamento
social entre os individuos. A lei focou no fechamento do negécio comercial, limitando as
atividades esportivas e diminuindo a oportunidade de confraternizacbes (CORSINI et al.
2020). Além disso, reunides com um grande nimero de participantes, assim como viagens
e, em particular, multiddes em eventos esportivos, com destaque para o futebol,
provavelmente, aumentam o risco de transmissédo de COVID-19 (CARMODY et al. 2020).

3.3 ACOVID-19 E O FUTEBOL

Durante os primeiros meses de 2020, o virus se espalhou, rapidamente, for¢cando

muitos paises a impor uma situacdo de quarentena e confinamento no qual a liberdade de
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movimento foi restringida. Na Espanha, um estado de alarme foi declarado, no dia 15 de
marco de 2020, atingindo o pico de infec¢cbes em meados de abril do referido ano. O Gltimo
jogo oficial da Liga Espanhola de Futebol foi disputado em 8 de marco, sendo o tltimo jogo
da Liga Europeia a ter lugar em 11 de margo de 2020. Os jogadores de futebol comecaram
um periodo de isolamento em suas casas modificando seus treinos regulares (GONZALEZ
et al. 2020).

Em 20 de marco de 2020, a Real Federacdo Espanhola de Futebol criou uma forca-
tarefa, composta por médicos do esporte, cientistas do esporte e treinadores de forca e
condicionamento fisico, para constituir diretrizes para retomar as atividades futebolisticas
apo6s a pandemia COVID-19. Essa forca-tarefa estabeleceu uma estrutura baseada em
evidéncias cientificas para reduzir os riscos a salde no retorno a competicao e, a0 mesmo
tempo, promover os niveis de condicionamento fisico dos jogadores desde a retomada das
atividades de treinamento das equipes antes da primeira competigdo oficial (GONZALEZ et
al. 2020).

No caso de um teste COVID-19 positivo, os jogadores devem ser colocados em
quarentena em casa e a equipe médica deve realizar um acompanhamento médico
rigoroso. O teste sorolégico é recomendado para confirmar a protecdo imunoldgica para
aqueles que tiveram resultado positivo para COVID-19 ou para aqueles que tiveram
sintomas suspeitos da doenca nos ultimos 14 dias. Um controle didrio dos sintomas
relacionados ao COVID-19 deve ser efetuado para todos os atletas, funcionarios e pessoal
da equipe, e o teste Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR) ou o teste de sorologia devem
ser repetidos semanalmente (GONZALEZ et al. 2020). Os atletas poderao retomar as rotinas
de treinamento com a equipe, seguindo protocolos de higiene, apds terem sido avaliados
devidamente pela equipe médica. O isolamento e seus resultados relacionados ao destreino
podem reduzir a capacidade dos atletas de realizarem esfor¢os de alta intensidade ao longo
do tempo. Além disso, deve-se ter mais atengdo a carga de trabalho, percepcao de esforco,
sinais e sintomas de lesdes (GONZALEZ et al. 2020).

Uma vez que os resultados pretendidos da fase de retorno ao treinamento tenham
sido alcangados, os atletas devem ser encaminhados para uma fase de desempenho especifica
do futebol, incluindo trabalho de forca, resisténcia, capacidade de exercicio intermitente de
alta intensidade e velocidade. E muito importante que os atletas sejam progressivamente
expostos a jogos de treinamento durante esta fase (GONZALEZ et al. 2020).

Além disso, recomenda-se a retomada das competi¢des com uma distribuicdo de
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jogos oficiais que garantam pelo menos 72 horas entre as partidas. Essa medida produzira
um calendéario futebolistico menos congestionado, o que potencialmente levaria a uma
reducdo na taxa de lesGes. Outras recomendacdes sdo a inclusdo de duas substituicbes de
atletas excepcionais (para um total de cinco substitui¢cbes por jogo), o uso obrigatorio de
pausas para hidratacdo nos 30 e 75 minutos da partida e os horarios de disputa sendo com
baixa radiacéo solar e as temperaturas ambientes mais baixas possiveis, particularmente nos

jogos disputados em zonas com umidade relativa moderada a alta (GONZALEZ et al. 2020).

3.4 CONSEQUENCIAS DA COVID-19 PARA ATLETAS DE FUTEBOL

O futebol é um esporte de interacdo entre os praticantes, entdo treinar sem outros
atletas estaria fora de contexto e distante das demandas da competicdo real. Estimulos
insuficientes e inespecificos podem levar a uma perda parcial ou completa da adaptacdo
induzida pelo treinamento. Durante o confinamento, continua sendo essencial controlar a
carga de treinamento para garantir niveis ideais de volume e intensidade. Por esse motivo,
os jogadores de futebol tém recebido diferentes estratégias, tanto de treinamento quanto de
recuperacdo, para reduzir o impacto negativo do periodo de confinamento em sua aptidao
fisica e capacidade de resisténcia (LOPEZ et al. 2020).

O surto de COVID-19 corre o risco de causar interrupcdes de carreira significativas
e ainda ndo identificadas, que podem expor os atletas a experiéncias estressantes e ter efeitos
negativos em seu bem-estar e satide. Uma melhor compreenséo de como os atletas avaliam
e gerenciam as demandas relacionadas ao surto de COVID-19 &, portanto, importante (PETE
et al. 2021).

Esta crise global incomum causou uma grande ruptura organizacional, financeira e
social para atletas, treinadores, clubes e federacdes esportivas. Todas as equipes permitiram
que seus atletas voltassem para casa, onde ficam em isolamento obrigatdrio de acordo com
as diretrizes do governo. O isolamento ndo permite que os atletas sigam sua programagao
usual de treinamento e competicdo. Independentemente da duragéo, o isolamento pode ter
um impacto significativo no estado fisico e mental de um atleta. No entanto, até onde se
sabe, nenhuma evidéncia anterior sobre este topico em particular foi publicada (JUKIC et al.
2020).

As consequéncias organizacionais da quarentena incluem: auséncia de treinamento e

competicdo organizados, falta de comunicacdo adequada entre atletas e treinadores,
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incapacidade de se mover livremente e condi¢des inadequadas de treinamento. Ficar em
quarentena pode ter efeitos negativos, ndo apenas na maioria dos sistemas fisiolégicos, mas
também na vida dos jogadores. Por exemplo, o isolamento em casa pode levar a uma nutri¢éo
pobre e inadequada, sono de ma qualidade, vicios e soliddo. Os efeitos adversos fisioldgicos
do isolamento incluem um aumento no contetdo de gordura corporal e uma diminuic¢do na
massa muscular, imunidade prejudicada, diminuicdo da resisténcia mental, insOnia e
depressdo. Todas essas consequéncias podem ter um efeito negativo de curto e longo prazo
na aptidao fisica e no desempenho competitivo dos atletas (JUKIC et al. 2020).

Uma consideragdo importante ao treinar atletas em isolamento domiciliar € a
conformidade, especialmente, em relacéo & intensidade e ao volume do exercicio. E dificil
monitorar e garantir que a carga que os atletas usam em casa seja apropriada para manter a
aptiddo fisica e o desempenho no nivel exigido. Para pessoas comuns e recreativas isoladas,
é possivel manter um nivel aceitavel de aptiddo fisica com exercicios moderados, mas 0s
atletas de alto nivel precisam de prescricdo de exercicios precisa. Manter um alto nivel de
aptiddo fisica e mental requer cargas relativamente altas de exercicios de intensidade
submaxima e maxima. Devido a falta de espaco apropriado e a incapacidade de realizar
exercicios especificos da modalidade, os atletas que retornam ao esporte, apos a quarentena,
devem estar cientes de maiores prejuizos. Portanto, os 6rgdos dirigentes do esporte devem
oferecer tempo apropriado para que os atletas e as equipes se preparem para competicoes de
alto nivel (JUKIC et al. 2020).

A falta de competicdo representa um problema adicional para equipes e atletas, pois
é por meio das competicdes que os atletas podem manter melhor sua forma fisica e forma
esportiva. Além disso, as competicdes preparatorias e oficiais sdo uma ferramenta
importante para estabelecer e manter o desempenho ideal. Dessa maneira, a auséncia dos
torneios apresenta um impacto negativo no desempenho dos atletas e no cenario esportivo
de alto nivel (JUKIC et al. 2020).

Durante a pandemia causada pelo COVID-19, desde 2020, que os atletas de futebol
estdo enfrentando uma situacdo Unica. Manter a aptiddo fisica € importante, mas o
treinamento deve ser modificado de acordo, a fim de manté-lo seguro e adequado as novas
condigdes. Portanto, € importante manter regras médicas, higiénico-sanitarias precisas, bem
como respeitar algumas regras fisiologicas que permitam, neste periodo pandémico
especifico, um treinamento seguro. Além disso, a comunidade médica internacional deve

estabelecer rapidamente um protocolo clinico especifico com o objetivo de verificar o estado
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médico e a aptiddo fisica dos atletas ap6s o periodo pandémico causado pelo novo
coronavirus. Sendo assim, mais estudos sdo recomendados para estabelecer as evidéncias
por tras desses protocolos (EIRALE et al. 2020).

3.5 RECUPERACAO DA COVID-19 EM ATLETAS DE FUTEBOL

A apresentacao clinica da SARS-CoV-2 difere nos individuos, variando de leve a
grave. As doencas do aparelho respiratorio sdo uma das principais caracteristicas da doenca,
e em atletas podem resultar em uma perda significativa do tempo de treinamento, portanto,
merece mencdo especial. Também ha um risco aumentado de complicagbes cardiacas em
pacientes com histéria de infeccdo viral. Atletas que tiveram uma infeccdo viral febril,
incluindo SARS-CoV-2, correm o risco de desenvolver complicacdes cardiovasculares,
conforme demonstrado pelos niveis elevados de troponina. Os atletas devem evitar esportes
competitivos por trés a seis meses, se eles sustentam uma miocardite um paradigma de
retorno ao esporte deve ser implementado. A orientacdo sobre o retorno ao esporte para esses
atletas deve incluir uma revisdo cardioldgica apoiada por um eletrocardiograma,
ecocardiograma e um retreinamento lento e gradual, além de um programa de retorno ao
esporte. Esse retreinamento e carga graduais também sdo necessarios para a prevencao de
lesbes e doengas agudas para manter o bem-estar psicoldgico dos atletas (RAMAGOLE et
al. 2020).

Embora o periodo de isolamento ap6s contrair o virus da COVID-19 possa promover
diversas alteracdes negativas, conforme observado, alguns efeitos positivos desse periodo
merecem ser mencionados. Durante esses dias, 0s atletas podem se recuperar do estresse,
lesGes e estresse mental impostos pelos estimulos de seu treinamento rotineiro (RICARDO
et al. 2020). Todos esses fatores precisam ser monitorados (HAGEN et al. 2020).

Neste sentido, os atletas de alto rendimento necessitam redobrar seus cuidados em
relacdo a saude e o condicionamento corporal e psiquico, pois sua ferramenta de trabalho e
seu diferencial vém exclusivamente do seu proprio corpo e mente (VIANA, MEZZAROBA,
2013). Com a atual ocorréncia da pandemia do COVID-19 e consequente quarentena, estes
atletas tendem a sofrer grandes impactos, pois precisam se enquadrar na situacdo de
isolamento social, quebra da extensa rotina de treinos, a0 mesmo tempo em que buscam
manter seu condicionamento fisico e lidam com incertezas de emprego, familia e

perspectivas para o futuro. Enfim, é importante compreender a situacdo real de atletas no
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periodo da pandemia. Deste modo, a compreensdo dos impactos e problemas gerados por
este tipo de situagéo, viabilizardo posteriores solugfes e um maior preparo, caso um evento

deste porte ocorra novamente (CORSO et al. 2020).

4 CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Este estudo sera baseado através do método de revisédo integrativa da literatura, que
tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questéo,
de maneira sistematica, ordenada e abrangente. E denominada integrativa porque fornece
informagdes mais amplas sobre um assunto, constituindo, assim, um corpo de conhecimento.
Deste modo, o pesquisador pode elaborar uma revisdo integrativa com diferentes finalidades,
podendo ser direcionada para a definicdo de conceitos, revisdo de teorias ou andlise
metodoldgica dos estudos incluidos de um tépico particular (ERCOLE et al. 2014).

Assim, os critérios de inclusdo definidos foram: estudos publicados em inglés e
portugués, entre os anos de 2020 e 2021, que abordassem a tematica relacionada as
consequéncias da covid-19 em atletas profissionais de futebol. Delimitaram-se como
critérios de exclusdo: artigos de reflexdo, artigos repetidos nas bases de dados ou que ndo
abordassem diretamente o tema de estudo.

Para o desenvolvimento do estudo, foram realizadas buscas nas bases de dados:
American National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e The Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). A busca dos artigos nas referidas bases, foi realizada utilizando as
seguintes combinacdes de palavras-chaves: “COVID-19” AND “Athletes” AND “Soccer”.
Os dados foram coletados entre os periodos de agosto e outubro de 2021.

Apds a analise dos artigos encontrados, realizou-se a filtragem dos estudos baseando-
se nos critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. A Figura 1 demonstra o
processo de busca nas bases de dados, de acordo com as etapas adotadas para selecdo de

artigos para este estudo.



Figura 1 — Fluxograma da busca nas bases de dados.
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Artigos encontrados na base de
dados:

Via PubMed
N=72

Artigos encontrados na base de
dados:

Via Lilacs

N=1

Artigos encontrados na base de
dados:

Via SciELO
N=1

Total de artigos encontrados:

N=74

A 4

Artigos selecionados apos leitura
de titulo e resumo:

N=6

A 4

Artigos selecionados apds leitura
completa dos estudos:

N=3

Fonte: Elaborado pelo autor.
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A busca nas bases de dados resultou em um total de 74 artigos. Apés a leitura dos

titulos e resumos de cada pesquisa, foram excluidos 71 artigos por ndo apresentarem

interesse direto ao tema, resultando em 3 artigos para analise completa do texto. A partir

disso, foram estabelecidas as informacdes a serem extraidas dos estudos escolhidos, sendo

organizadas em um quadro com os itens: identificacdo do artigo, autor, titulo, ano de

publicacéo, periodico e base de dados, de acordo com o Quadro 1.

Quadro 1 - Identificacdo dos artigos, segundo ano de publicagdo, origem, periddico e base de dados.

Autor Titulo Ano Periodico Bdase de
ados
Successful return to British Journal
professional men’s football of Sports PubMed
(soccer) competition after the Medicine
! Meyer et al. COVID-19 shutdown: a 2020
cohort study in the German
Bundesliga
Return to football training and Biology of
Bisciotti et al. competition after lockdown | 2020 Sport PubMed
2 caused by the COVID-19
pandemic: medical
recommendations
How has COVID-19 modified Elsevier Public
3 Mon-Lopez et training and mood in 2020 Health PubMed
al. professional and non- Emergency
professional football players? Collection

Para esta revisdo, foram selecionados artigos que apresentaram como objetivos

definir, identificar, analisar e descrever as consequéncias da COVID-19 para atletas de

futebol, através de estudos experimentais. Os objetivos, metodologias, resultados e

conclusdes dos artigos selecionados, estdo representados no Quadro 2.

Quadro 2 — Identificacdo dos artigos de acordo com o0s objetivos, metodologia, resultados e conclusdes.

Objetivo Metodologia Resultados Conclusdes
Avaliar o reinicio da Os participantes Nenhuma declaracao Em uma das
Bundesliga Alema eram jogadores de | valida pdde ser feita | principais ligas de
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(futebol) durante a
pandemia COVID-19.

futebol profissional
do sexo masculino
das duas maiores
ligas alemés e os
dirigentes que
trabalhavam em
colaboracdo com
eles. O relatdrio
cobriu nove dias de
jogos distribuidos
por 9 semanas (maio
a julho de 2020). O
monitoramento
diario dos sintomas,
o teste de PCR para
0 RNA do SARS-
CoV-2 duas vezes
por semana e 0s
testes de anticorpos
(em duas ocasides -
no inicio da fase em
maio de 2020 e na
semana da dltima
partida) foram
realizados. As
variaveis alvo
foram: (1) inicio de
sintomas tipicos de
COVID-19, (2)
resultados de PCR
positivos e (3)
soroconversao de
IgG contra SARS-

a partir de dados
sobre o risco de
transmisséo do
SARS-CoV-2
durante o
treinamento de
futebol e jogos. As
medidas usadas
visaram minimizar o
risco de qualquer
jogador ou arbitro
contagioso estar
presente em campo
(e no vestiario - um
ambiente de alto
risco). Todas as
pessoas
potencialmente
contagiosas -
conforme
identificadas pelo
teste de PCR - foram
identificadas durante
as primeiras rodadas
de testes e isoladas
dos outros membros
da equipe para evitar
qualquer entrada de
SARS-CoV-2.
Embora isso tenha
sido bom para a
salde dos jogadores,
também eliminou

futebol
profissional do
mundo, a
competicao foi
restabelecida com
Sucesso nas
circunstancias da
pandemia
COVID-19, sem
transmissao
documentada da
doenca
infecciosa. 1sso
contradiz varios
avisos e
recomendacdes
contra o
futebol. Acredita-
se que a aplicacdo
de medidas
estritas de saude
publica
combinadas com
testes regulares
foram criticas.

CoV-2. qualquer chance de
avaliar a
probabilidade de
transmissao de
doencas relacionadas
ao futebol.

Analisar os efeitos do 175 jogadores de Os resultados O periodo de

confinamento de futebol de mostraram que o confinamento
COVID-19 nas associacoes periodo de afeta a carga de
variaveis de profissionais e ndo confinamento treinamento e 0

treinamento.

profissionais
espanholas
responderam a um
questionario online
sobre habitos

reduziu a carga de
treinamento
(p<0,01) e
modificou o

comportamento de

processo de
recuperacéo e que
0s estados de
humor e IE
podem prever as




18

demograficos e de
treino, bem como a
dois questionarios
validados para
avaliar variaveis
psicoldgicas (POMS

sono (tanto tempo de
sono (p <0,05)
quanto qualidade
(p <0,001)) em
jogadores de
futebol. Valores mais

variaveis de
treinamento e
desempenho de

jogadores de
futebol de alto

nivel.
e WLEIS-S). elevados de
inteligéncia
emocional (IE)
foram positivamente
relacionados as
variaveis de
treinamento e
fortemente
correlacionados ao
humor. Curiosament
e, 0 humor dos
atletas foi afetado de
forma diferente
dependendo do
género.

Fornecer Foi feita a Um longo periodo de O blogueio
recomendactes preparacdo de destreinamento, causado pela
praticas para a sessOes de como o causado pela pandemia

preparacdo de sessdes treinamento para pandemia COVID- COVID-19
de treinamento para | jogadores de futebol | 19, pode resultar em representa um
jogadores de futebol profissional que uma diminuicdo no fator
profissional que retornam ao esporte | numero de fibras de | desconhecido em
retornam ao esporte apos o contracdo rapida, é relacdo as
apos a paralizacéo bloqueio. Essas razoavel esperar uma alteracoes
devido a pandemia do | diferentes fases, com | perda perceptivel de fisioldgicas
COVID-19 base nas evidéncias | atletas de habilidades induzidas em
atuais encontradas de velocidade. atletas de

na literatura, sdo
descritas em seus
detalhes
praticos. Além disso,
exercicios de
prevencgéo de lesbes
devem ser
incorporados,
especialmente com
foco em lesdes por
overuse, COMOo
lesdes de tenddes e
musculos.

elite. Nao existem
estratégias
baseadas em
evidéncias para o
retorno a
atividade
esportiva. Mais
estudos sdo
necessarios sobre
0 assunto.
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6 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi identificar e descrever as consequéncias da COVID-19
em atletas profissionais de futebol. Para isso, foi efetuada uma busca cientifica na literatura,
para consolidar e abranger o conhecimento dos profissionais ligados ao desempenho
esportivo desses atletas, proporcionando o conhecimento de acOes preventivas e causas
provocadas pela pandemia da COVID-19 no esporte mais praticado do mundo. Foram
selecionados 3 artigos relacionados a tematica para serem analisados, discutidos e
comparados. Os 3 estudos foram extraidos do PubMed e realizados no ano de 2020.

Tanto Bisciotti et al. (2020) quanto Mon-Ldpez et al. (2020) concordam que o
periodo de paralisacdo das competicGes causada pela pandemia da COVID-19 foi prejudicial
para saude fisica e mental desses atletas. Bisciotti et al. (2020) focam em um regular plano
de retorno dos jogadores, que consiste em treinamentos de resisténcia, forca, velocidade,
flexibilidade e treinamento aerdbico, tendo em vista a diminuicdo dessas capacidades ap6s
0 tempo de inatividade desses individuos. JA& Mon-Lopez et al. (2020), através de um
inquérito online sobre habitos demograficos e de treino, bem como dois questionarios
validados para avaliar variaveis psicoldgicas (POMS e WLEIS-S), verificaram como o
periodo de confinamento reduziu a intensidade de treinamento e afetou 0 humor e sono dos
atletas.

Ainda sobre o exposto, os artigos de Meyer et al. (2020) e Bisciotti et al. (2020)
analisaram atletas do sexo masculino e apenas o artigo de Mon-L06pez et al. (2020) aborda
também a presenca do sexo feminino em sua pesquisa. Esta é uma varidvel importante, uma
vez que ambos 0s sexos possuem caracteristicas fisiologicas diferentes. No estudo de Mon-
Lopez et al. (2020) os resultados apontam que, durante o periodo de isolamento, para 0s
homens, dias e horas de treinamento e qualidade do sono demonstraram reducdo. No entanto,
as horas de sono aumentaram. Nas mulheres, tanto as horas de treinamento e a qualidade do
sono também foram reduzidas, sendo que os homens sofreram mais com a reducédo das horas
de treinamento do que as mulheres, ndo apenas por fatores como dias de treinamento e horas
de treinamento, mas também influenciados pelo estado de humor (tensdo, depressao, raiva,
cansaco) durante o confinamento. A auséncia de competi¢cOes e treinamentos em grupo
também resultou em um impacto sobre o estado emocional dos atletas no periodo de

isolamento.
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Ressaltando a concordéncia tanto de Bisciotti et al. (2020) como de Mon-Lopez et
al. (2020) em relacéo a diminuig&o das capacidades fisicas e psicoldgicas dos atletas durante
0 periodo de isolamento, Meyer et al. (2020) destacaram como um protocolo seguro
favoreceu a retomada das competicdes oficiais. Os autores demonstraram em seu estudo, o
retorno bem sucedido as competicdes oficiais Bundesliga, na Alemanha, ap6s o periodo de
confinamento na pandemia da COVID-19.

As medidas propostas por Meyer et al. (2020) tragam um cronograma a partir da
paralisacdo do futebol aleméo, trazendo o teste PCR, teste de anticorpos e teste de
neutralizacdo, caso as amostras indiquem a passagem de um teste de negativo para positivo,
a fim de esclarecer se realmente o atleta teve contato com o SARS-COV-2. Esse modelo foi
feito antes do primeiro jogo ap6s volta do periodo de isolamento e a realizacdo desse
cronograma novamente foi executado apos o final do campeonato.

Em todos os estudos selecionados hd o consenso quanto as consequéncias da
COVID-19 em atletas profissionais de futebol. Baseado nisso, € importante serem realizados
mais estudos sobre o tema, visando compreender quais foram os verdadeiros efeitos sobre a

salide desses jogadores no periodo de pandemia.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que as consequéncias da COVID-19 em atletas
profissionais de futebol podem estar associadas a diversos fatores, ndo so de caracteristicas
fisicas, como também de aspectos mentais. Além disso, o periodo de isolamento desses
atletas durante a pandemia, agravou ainda mais estes impactos.

Contudo, ainda sdo necessarias novas pesquisas, com diferentes géneros, maior
nimero de participantes e diferentes metodologias, com o objetivo de abranger o
conhecimento sobre essa tematica, a fim de colaborar com a literatura cientifica e evitar com

que estas consequéncias acometam atletas de alto rendimento.
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