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RESUMO

O objetivo desse estudo foi analisar a incidéncia e a pratica do uso de esteroides anabolizantes
androgeénicos em praticantes de musculacdo da cidade de Jodo Pessoa. Assim como,
contextualizar o perfil social dos individuos que fazem o uso de esteroides anabolizantes
androgenicos, como também demonstrar o real interesse do uso de esteroides anabolizantes
androgénicos em praticantes de musculacdo na cidade de Jodo Pessoa. Este foi um estudo
transversal, com carater descritivo, associativo e quantitativo, entre voluntérios praticantes de
musculacdo com idade entre 18 e 50 anos, utilizando-se da instrumentalizacdo de coleta de
dados, por meio de questionario executado a partir do sistema do Google Forms. Posteriormente
a coleta desses dados, nossos resultados mostraram uma prevaléncia do sexo masculino nesta
pratica, sendo a maioria jovens com até 20 anos de idade, com o ensino médio. Dos
participantes, onde 23 deles afirmaram a utilizagéo esteroides anabélicos androgénicos para fins
estéticos, sem o0 acompanhamento médico devido, e 0s meios de obtencdo desses anabolizantes
foram comprados nas farméacias com receitas ou adivinhos por amigos. Diante disso,
concluimos que todos os objetivos inicialmente propostos, foram alcancados. Na sua
construcdo, notamos que a busca pelo corpo perfeito, faz com que o individuo adote medidas
que podem acarentar sérios problemas de salude. O uso destes produtos de modo irresponsavel
e incorreto, como visto por meio desse estudo realizado na cidade de Jodo Pessoa, serve como
um forte exemplo, de como essa ocorréncia vem aumentando e esta se tornando um serio
problema de saude publica em todo mundo.

Palavras-chave: Esteroides anabolizantes. Musculagdo. Riscos



ABSTRACT

To this end, the aim of this study was to analyze the incidence and practice of anabolic and
androgenic steroid use among bodybuilders in the city of Jodo Pessoa. The aim of this study
was to analyze the incidence and practice of anabolic androgenic steroid use among
bodybuilders in the city of Jodo Pessoa. It also aimed to contextualize the social profile of
individuals who use anabolic androgenic steroids, as well as to demonstrate the real interest in
and use of anabolic androgenic steroids among bodybuilders in the city of Jodo Pessoa. This
was a cross-sectional, descriptive, associative and quantitative study among volunteer
bodybuilders aged between 18 and 50, using a questionnaire executed using the Google Forms
system. After collecting this data, our results showed a prevalence of males in this practice, the
majority being young people up to 20 years old, with a high school education. Of the
participants, 23 said they used AAS for aesthetic purposes, without proper medical supervision,
and the means of obtaining these anabolic steroids were bought from pharmacies with
prescriptions or from friends. We therefore conclude that all the objectives initially proposed
were achieved. In their construction, we noticed that the search for the perfect body leads
individuals to adopt measures that can lead to serious health problems. Its use in an irresponsible
and incorrect way, as seen in this study carried out in the city of Jodo Pessoa, serves as a source
of health problems.

Keywords: Anabolic steroids. Bodybuilding. Risk
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1 INTRODUCAO

A musculagdo pode ser definida como a prética de exercicios fisicos com resisténcia ou
contra resisténcia®. E uma agio baseada nos principios de treinamento com pesos, além de ser
um mecanismo mais eficiente na inducdo de respostas fisioldgicas ao exercicio. Tal préatica
oferta a possibilidade de trabalho biomecanico e morfofuncional com diferentes aspetos do
treinamento, trazendo consigo diferentes contextos e aplicabilidades do ponto de vista
fisioldgico e neuromusculares?.

Sendo descrita como uma atividade desenvolvida através de exercicios fisicos e
analiticos, que utilizam a resisténcia progressiva com carga fornecida por recursos materiais,
tais como dos halteres, barras olimpicas, anilhas, caixas de madeira, mddulos, steps, extensores,
pecas lastradas, ou até mesmo o préprio corpo. Tendo a possibilidade de trabalhos de forga,
resisténcia, flexibilidade, aumento da capacidade de resisténcia a dor, e cardiorrespiratoria. A
pratica de musculacdo atua na promocao e prevenc¢do de saude, sendo um promotor central no
entendimento da melhora na salde, atuando no retardamento de diversas doencas tais como
diabetes mellitus, hipertensdo arterial, obesidade, incluindo também a atenuacdo dos impactos
de doencas autoimunes, tais como fibromialgia, mal de Parkinson, Esclerose Lateral
Amiotréfica-ELA, entre outras®>,

Entretanto, essa pratica também gera importantes beneficios a parte estética, pois
favorece o crescimento muscular de forma gradativa. Com isso, nas ultimas décadas, a televisao
e as Midias sociais tém incentivado a busca pelo “corpo perfeito”, dando uma importancia
exacerbada aos atributos fisicos. Esse apelo serviu como um importante atrativo, despertando
interesse de jovens e adultos para as academias em busca desse “corpo perfeito”. Como 0s
resultados de construgdo muscular nessa atividade sdo gradativos, esses individuos acabam
utilizando-se de recursos externos para potencializar esse crescimento.®

Nesse contexto, 0os horménios esteroides androgénicos com efeito anabolizante (EAA),
sdo usados com um perigoso recurso de forma irresponsavel e indiscriminado para esses fins.
Os EAA sdo uma classe de hormonios naturais e sintéticos da testosterona, utilizado
unicamente para fins de tratamento médico que também regulam positivamente e aumentam o
namero de receptores androgénicos, permitindo assim o aumento da intensidade do treinamento
e contribuindo indiretamente para o aumento do tamanho e da forca muscular®. No entanto, a
utilizacdo dessas substancias traz consigo uma série de implicacdes, que envolvem a area de
Educacao Fisica e da Saude como um todo, e que impacta diretamente na qualidade de vida dos

individuos e da sociedade como um todo®.



Essa busca por academias e 0 uso desses recursos externos, estdo amplamente
distribuidos no mundo todo. Ademais, na cidade de Jodo Pessoa, de acordo com pesquisa feita
pela Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL), houve um aumento de mais de 25% de praticantes de musculacéo entre o periodo
de 2009 e 2018*°. Tendo em vista que pode esta ocorrendo uma normalizagdo informal na
utilizacdo em massa de esteroides anabolizantes em diferentes locais e principalmente ligadas
ao meio desportivo e de academias de musculacdo. Logo, buscamos compreender e identificar
0s principais aspetos ligados a essa pratica, com alguns praticantes de musculacéo na cidade de
Jodo Pessoa

Nesse sentido, o presente estudo estd projetado para buscar dados fidedignos sobre o
problema apontado, o qual se configura de relevante interesse para o individuo/comunidade,
com foco em orientar a préatica dos profissionais da area, cujas tomadas de decisdo necessitam
estar pautadas em principios cientificos. Para isso, 0 objetivo desse estudo foi analisar
incidéncia e préatica do uso de EAA, em praticantes de musculacdo da cidade de Jodo Pessoa.
Assim como, contextualizar o perfil social desses individuos, como também demonstrar o real

interesse e as motivacdes do seu uso, em praticantes de musculacao na cidade de Jodo Pessoa.

MATERIAL E METODOS

Participantes

A populacédo do estudo foi constituida por praticantes de musculacdo em academias de
Jodo Pessoa, de ambos 0s sexos, com idade entre 18 e 50 anos. A amostra foi formada por 100
individuos, de acordo com os critérios de inclusdo. A presente pesquisa se caracteriza por um
estudo observacional, transversal, com carater descritivo, associativo e quantitativo de campo.
A presente pesquisa atende as normas para a realizacao de pesquisa em seres humanos
(resolucgdo 466/12 do Concelho Nacional de Saude- CNS) e foi aprovado pelo comité de ética
Em pesquisa em seres humanos da Faculdade Nova Esperanca, com parecer de n° 6.306.103 e
CAEE 73950923.4.0000.5179. Todos os participantes do estudo assinaram o termo de

Consentimento livre e esclarecido.

Procedimentos

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi em forma de questionario com

perguntas fechadas, por meio do qual visamos identificar a frequéncia do uso EAA. Esta



pesquisa foi realizada de forma online através de questionarios previamente elaborados, através
do criador de formulério do Google (Google Forms), e esté circunscrita para a populacéo que
pratica musculacdo na cidade de Jodo Pessoa, capital do estado da Paraiba. Para isso, o
recrutamento dos voluntarios acontecendo por meio de midias sociais (Instagram, WhatsApp),
dessa forma, os participantes foram orientados e direcionados a responderem o formulério
eletronico, conforme (FRIZON, 2005)® (ANEXO A).

O trabalho em questdo seguiu rigorosamente as normas estabelecidas pela Resolucao
674/2022 para a realizacdo de pesquisas em seres humanos. Para tanto, foi necessario a
concordancia dos participantes por meio de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido TCLE
(APENDICE A), de acordo com a Resolugio CNS n° 466/2012. O estudo também atendeu ao Codigo
de Etica dos profissionais de Educacdo Fisica registrados no sistema CONFEF/CREFs,
conforme a resolucdo CONFEF N° 307/2015. Adicionalmente, o estudo foi previamente
submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa da FACENE, que supervisiona pesquisas

envolvendo seres humanos.

Analise dos Dados

A andlise dos dados foi realizada, utilizando-se técnicas da Estatistica Descritiva, sendo
apresentada por frequéncia relativa, com o auxilio de uma planilha eletrénica e do programa

Windows Excel como banco de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Graéfico 1: ldade dos participantes envolvidos no estudo

100 Respostas
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De 26 a 30 anos B de 31 anos a 40 anos

acima de 40 anos

Inicialmente, todos os 100 participantes que concordaram em participar do estudo



tiveram que assinar o TCLE, de acordo com os cuidados éticos necessarios. Posteriormente,
foi demonstrado as idades dos participantes, e, de acordo com gréfico , notamos que a maioria
(30%) apresentavam idades de até de 20 anos e 61 participantes eram do sexo masculino

(gréfico 1).

Grafico 2: Sexo dos participantes envolvidos no estudo
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Sobre isso, os estudos de Bell et al.”, demonstram uma preferéncia de jovens do sexo
masculino na pratica esportiva, com o objetivo principal de melhorar a estética corporal, e como
razdo segundaria, a saude. Por sua vez, nosso dados mostraram o menor percentual de
participantes com idades a partir de 40 anos (10%), diferentemente, os estudos de Dascal e
colaboradores (2019)8, afirmam um aumento de pessoas com mais de 40 anos, envolvidos na
pratica de atividade fisica, como demonstraram nossos dados.

Essa conscientizacdo reflete principalmente a preocupacdo na prevencdo de futuras
doencas e justifica os dados atuais, afirmando que a expectativa de vida da populagdo esta
crescendo e, esta por sua vez, vem envelhecendo com uma melhora na qualidade de vida,
devido a conscientizagdo da importancia da atividade fisica®. De acordo com alguns estudos,
existe uma projecdo que em 2030, colocara o Brasil no quinto lugar, com a populacdo mais
idosa em todo 0 mundo'®. Diante disso, a pratica regular de atividade fisica para essa populacéo

subsidiara uma melhoria substancial na qualidade de vida destes individuos.



Gréfico 3: Grau de escolaridade dos participantes envolvidos no estudo
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Em nossos achados, o grafico 3 mostrou que a maioria dos participantes tem o nivel
médio de escolaridade, isso provavelmente reflete os dados acimas, prevalecendo o maior
ntmero de participantes com idade de até 20 anos. A literatura ndo demonstra nenhuma relagdo
entre o grau de escolaridade e a pratica de atividade fisica, entretanto, como relatamos
anteriormente, existe uma prevaléncia de jovens envolvidos na atividade fisica, com o intuito

de melhoria na aparéncia corporal.

Gréfico 4: Representacdo do tempo na pratica de atividade fisica
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Dando continuidade em nosso estudo, o grafico 4 mostra ha quanto tempo que os
participantes estdo praticando atividade fisica, nele 85% praticam ha mais de 1 ano. A pratica
da atividade fisica, mesmo quando utilizada para fins estéticos e principalmente quando iniciada
precocemente € a garantia para a manutencdo da saude de todos os 6rgéos e sistemas corporais,



além de ser um importante meio de prevencdo para doencas cronicas, logo que, o principal fator
de risco para essas comorbidades € o sedentarismo. Ademais, alguns estudos afirmam que todos
0s inquestionaveis beneficios, advindo dos habitos precoces por meio da realizagéo da atividade
fisica, sdo prolongados e garantidos por toda idade adulta®®.

Nessa perspetiva, entendemos que o individuo quando praticante de modo precoce de
atividade fisica se desenvolverd em um adulto mais saudavel e com uma menor probabilidade
para desenvolver as consequéncias advindas do sedentarismo. Sobre isso, Marques e
colaboradores (2020)!! afirmam que uma outra importante contribuicdo da atividade fisica
precoce, e 0 menor tempo envolvido com multimidia, uma preocupacdo com alimentacéo

saudavel e a auséncia de consumo de alcool e tabaco.

Gréfico 5: Modalidade e esportes praticados pelos envolvidos no estudo
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Dentre as principais modalidades esportivas que sdo praticadas pelos envolvidos no
estudo, a musculacéo foi a atividade mais citada, com 80% da pratica (grafico 5), seguida por
outros esportes, diferente da atividade aerdbica e da natacdo. Diante disso, ja abordamos por
meio de nossos dados anteriores (grafico 1) e estudos publicados!?, que a maioria dos jovens
busca por meio da musculacgdo, os beneficios estéticos, que essa pratica oferece.

Para esse fim, a musculacdo é a atividade fisica mais utilizada em todo mundo, isso
porgue, ela é considerada uma modalidade fisica completa e segura. 1sso porque, na sua
execucdo utiliza-se cargas e altas resisténcias, e 0s seus resultados para o desenvolvimento
corporal sdo gradativos e envolve entre outros beneficios, 0 ganho de massa muscular, e essa
modificagdo da musculatura desencadeia uma melhoria na autoimagem. Permitindo assim,
moldar o corpo de acordo com cada desejo*?.

Entretanto, essa obsessdo com a imagem corporal se intensificou nos ultimos anos,

transformando em uma caracteristica da sociedade desenvolvida, que considera o fato de uma



boa aparéncia fisica, sinbnimo de uma forma de sucesso e uma garantia a atragdo sexual.
Devido a esses fatores, cresceu a busca pelo corpo perfeito, mesmo que para isso, seja necessaria
a utilizacdo de alguns recursos externos que possam potencializar a construcdo desse corpo

perfeito®®,

Grafico 6: A utilizacdo de EAA
100 Respostas
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Diante dessas importantes observacdes, o grafico 6 demonstra que dos 100 envolvidos,
29 deles admitiram utilizar algum EAA e 71 afirmaram n&o utilizar tais recursos. Apesar de ndo
ser a maioria, esses dados causam preocupagao, isso porque, para Bhattad e Roumia (2023)*4,
0 uso de EAA é uma ocorréncia comum entre 0s praticantes de musculacéo e de acordo com 0s
autores, os dados apresentados sempre tendem a ser maiores que os reportados, talvez pelo

proprio preconceito decorrente de sua utilizag&o.

Grafico 7: Dentre os EAA, 0s mais utilizados
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Embora esses EAAs tenham sua indicacdo clinica, sua utilizacdo para fins de
crescimento muscular é bastante perigosa e apresenta diversos efeitos farmacoldgicos adversos
e seu uso indiscriminado pode causar sérios prejuizos a satde. 1 1°

Com isso, de acordo com o gréafico 7, dos 23 envolvidos na pesquisa que utilizam este
recurso, 53% deles afirmaram que faz o uso do Durateston. Um esteroide unicamente prescrito
e utilizando no tratamento de reposicdo de testosterona, em homens com baixa concentracdo
desse hormonio no organismo e, que pode apresentar efeitos colaterais graves, quando utilizado
de modo indiscriminado e em altas concentracoes.

Na esteira dessa discussdo, Torrisi e colaboradores (2020), demonstram que 0 uso
indiscriminado de qualquer esteroide anabolizante, apresenta diversos efeitos colaterais e
aumenta de modo exponencial a chance de morte cardiaca subita, em decorréncia de tais efeitos,

assim como, o seu tempo de utilizacéo.

Graéfico 8: Tempo relacionado a utilizacdo de EAA.
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Sobre isso, o grafico 8 evidencia que a maioria desses usuéarios, utilizam esses esteroides
ha mais de 1 ano. De acordo com Alshareef e colaboradores (2023)!7, os efeitos do uso
ininterrupto e prolongado sédo acumulativos e podem ocasionar importantes lesdes em alguns
orgaos e também aumentar grandemente as chances de morte por insuficiéncias cardiacas.
Ainda segundo os autores, os usuarios desses esteroides, tem 30% de chances de causar
dependéncia, caracterizando assim, seu uso crénico. Apesar da gama de efeitos colaterais,
existem também os prejuizos emocionais e 0 psicossocial, que acaba refletindo negativamente por

todo contexto familiar.



Grafico 9: Finalidade do uso de EAA

23 Respostas

H Estética W Ganho de forca M Tratamento M Outros

De acordo com Sousa e colaboradores (2023)*8, o meio de comunicagéo é o principal
motivador do uso indiscriminado desses recursos, pois desencadeia uma busca pela perfeigcéo
estética, promovendo a admiracdo de pessoas por corpos, cada vez mais, malhados e sarados.
Essa admiracdo baseada no culto ao corpo € identificada no grafico 9, no qual, a maioria dos
envolvidos (59%), justificaram o seu uso para fins estéticos.

Dessa maneira, de acordo com Moraes e colaboradores (2020)°, esse uso desregulado,
justificam o aumento das estatisticas, tornando-se pauta e preocupagdes para a saude publica,
em decorréncia dos diversos prejuizos causados ao individuo, que utiliza esses recursos de

modo erréneo.

Graéfico 10: Aparecimento de efeitos colaterais durante o uso de EAA
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Apesar de varios estudos publicados'®”8, demonstrarem os diversos efeitos colaterais
do uso dos EAA, o gréfico 10 mostra que a maioria dos individuos envolvidos na pesquisa



(66%) relataram que ndo tiveram nenhum efeito colateral. Apenas 11% deles, afirmaram
agressividade e alteragcdes no humor, em decorréncia da utilizacdo dos mesmos. Esses dados
contradizem os estudos de Maciel Ges e colaboradores (2022)%°, em que os autores
demonstraram que aproximadamente 90% dos usuarios de EAA, apresentaram diversos efeitos

colaterais, como: efeitos enddcrinos, gastrointestinal, efeito neurolégico e psiquiatrico.

Graéfico 11: Utilizacdo de outro medicamento ou suplemento em associacdo com EAA.
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Nos estudos de White e colaboradores (2018)%, também foram observados diversos
efeitos colaterais, dentre eles, a insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia hepatica, renal e outras
alteragOes cardiacas. Por sua vez, nos estudos de Hauger e colaboradores (2021)%%, foram
observado alteracdes na regulacdo de humor, altos niveis de estresses, tracos de personalidade
antissocial, raiva e agressdo total no traco comportamental, em compara¢do com 0s ndo usuario
de EAA.

Ao serem questionados sobre a utilizacdo de outro medicamento ou suplemento em
associagao com os esteroides anabolizantes (gréafico 11), dos 23 envolvidos na pesquisa que
responderam 83% disseram ndo utilizar outra suplementacdo ou medicacdo. Para Reis e
colaboradores (2020)?%, a associacio dos EAA com outros suplementos alimentares é
comumente utilizada nas academias brasileiras, com o intuito de potencializar o ganho de massa
muscular. Os autores defendem que associacdo ndo tem nenhum tipo de fundamentagéo
cientifica, logo séo consideradas perigosas. Uma vez que essas administracdes sao feitas de
modo pouco consciente, sem nenhum critério ou prescricdo médica. Isso € facilitado, porque

tais medicamentos e suplementos, sdo vendidos de modo indiscriminado e sem controle



rigoroso pelas farmécias ou laboratorios.

Grafico 12: Meio de obtencdo do EAA
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Sobre isso, o grafico 12 mostra que das 27 respostas, 37% dos envolvidos responderam
que o meio de obtencdo dos esteroides anabolizantes foram em farmacia com a devida receita,
33% deles responderam que essa obtencdo foi por meio de amigos e 30% deles obtidos por
meio de outros estabelecimentos.

Essas informacOes s@o corroboradas pelos estudos de Castilho e colaboradores
(2020)?*, em que os autores descrevem que um apelo maior ao desejo pelo corpo ideal,
justificam o uso inadequado, sua obtencdo no mercado negro, sem a preocupacdo das
orientacdes médicas ou outros profissionais de salude. Essa modo de obtencdo errado, expoe
seus usuarios a diversos efeitos colaterais, a doses superfisiolégicas, colocando em perigo sua

saude fisica, mental e emocional.

Gréfico 13: Acompanhamento médico durante o uso de EAA

33 Respostas

ESIM mNAO

Toda prescricdo medicamentosa deve ser realizada pelo profissional de saide, no caso

0 medico, e a prescricdo medica de terapias hormonais € restrita a necessidade comprovada, de



acordo com a exitsténcia do nexo causal, entre a deficiénica e o quadro clinico. Sua utilizagéo,
como justificativa para o tratamento est4 pautada no casos de doencas, como: hipogonadismo,
caquexia, em puberdade tardia, micropénis neonatal, podendo ainda ser indicada para outros
casos restritos®. Diante disso, entendemos que qualquer outra justificativa de utilizacdo desses

EAAs, ndo é aprovada pelos conselhos de saude e consequentemente deve ser evitada.

Graéfico 14: O acompanhamento médico ajuda a prevenir doencas futuras?
82 Respostas

3%

97%

ESIM mNAO

Como pode ser visto, o grafico 14 mostra que das 33 respostas, 70% dos participantes
afirmaram que ndo tiveram acompanhamento médico, durante o uso dos EAAS, e apenas 30%
foram acompanhadas durante a sua utilizacdo. Ao serem questionados sobre se o
acompanhamento médico ajuda a prevenir doencas futuras (grafico 14), 97 % dos envolvidos
responderam que sim. Todos esses dados demonstram que apesar da maioria dos envolvidos ter
a consciéncia moral que o0 acompanhamento médico é necessario e pode além de curar, prevenir
doencas futuras, o uso indiscriminado de medicamento esta se tornando um problema de satde
publica em todo mundo.

Para minimizar esse problema, diferentes politicas e intervencGes preventivas tém sido
recomendadas para motivar a mudanca de comportamento. Estas medidas tentam reduzir o uso
indevido de medicamentos, como € o exemplos dos EAAs, através do enfoque em Vvarios riscos
comportamentais e fatores de protegéo, tais como o enfoque na ética e nos valores, nos danos,
nas alternativas saudaveis, na imagem corporal, nas expectativas dos pares, na dramatizacéo da

recusa de drogas e nas normas sociais?.

5. CONCLUSAO

A prética da utilizacdo de EAA prescritos para tratar algumas patologias ou alteraces,

sdo literalmente aplicados para fins de crescimento muscular. Isso se torna ainda mais



preocupante, quando esses usuérios entrevistados, 59% fazem essa utilizacdo sem o
conhecimento medicos, sem a preocupacdo de superdosagens e sem o pleno conhecimento
sobre seus efeitos adversos.

Nossos resultados também mostraram que além ndo ter nenhum tipo de
acompanhamento médico, durante essa utilizacdo, os meios de obtencdo desses esteroides séo
escusos e feito de modo independente e indiscriminado. Por fim, nossos resultados mostraram
que a exemplo de diversos estudos publicados, a utilizacdo desses esteroides, de um modo
irresponsavel e incorreto, também ocorre na cidade Jodo Pessoa-PB. Por sua vez, essa
ocorréncia vem aumentando e se tornando um sério problema de satde publica em todo mundo.

Na sua construcao, notamos que a busca pelo corpo perfeito faz com que o individuo
adote medidas que podem acarentar sérios problemas de salde. Os resultados obtidos
revelaram, neste contexto, que a maioria dos envolvidos na pesquisa eram do sexo masculino

61% e a musculacdo foi a principal atividade fisica adotada para a construcao corporal.
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X APENDICES
APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(De acordo com a Resolucdo CNS n° 466/2012)

O (a) Senhor (a) ou vocé estd sendo convidada (a) a participar da pesquisa intitulada:
PREVALENCIA DO USO DE ESTEROIDES ANABOLICOS ANDROGENICOS EM
PRATICANTES DE MUSCULACAO NA CIDADE DE JOAO PESSOA - PB, que tem como
pesquisador responsavel THEODAN STEPHESON CARDOSO LEITE (telefone (83)99971-0716,
email: theodan.leite@facene.com.br), e como pesquisador auxiliar, NATALIA CRISTINA DA COSTA
SILVA (83) 98666-5610, vinculados a = FACULDADE DE ENFERMAGEM NOVA
ESPERANCA LTDA.

Antes de iniciar todos os procedimentos da pesquisa, vocé devera tomar conhecimento
de como se daré a pesquisa. Todo o processo estard descrito neste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido que deveré ser lido e claramente compreendido. Caso haja qualquer duvida
0 (a) senhor (a) devera pedir esclarecimentos ao pesquisador responsavel ou ao Comité de Etica
em Pesquisa — CEP*. A pesquisa s sera iniciada e validada apds o aceite deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, escolhendo a op¢do que concorda campo proprio, o que
indicara que o (a) senhor (a) concorda com todos os termos descritos. Portanto, o (a) senhor
(a) devera ler com atengdo todo o documento.

Estas informacdes estdo sendo fornecidas para sua participacdo voluntaria no presente
estudo que se apresentard como Trabalho de Conclusao de Curso - Bacharelado em Educacéo
Fisica. O objetivo geral deste estudo é analisar incidéncia e pratica do uso de esteroides
anabolizantes androgénicos em praticantes de musculacdo da cidade de Jodo Pessoa. A
metodologia consiste em coletar dados por meio de formulério eletrdnico e analisa-los de
maneira quantitativa. Os resultados trardo como beneficio compreender e identificar os
principais aspetos ligados a pratica da musculacdo, visando elucidar intrinsecamente questfes
ligadas as praticas desportivas e de salde, beneficiando diretamente os profissionais de saude e
indiretamente toda a sociedade.

Antes de responder o questionario de forma online, esclarecemos que:

1. A sua identificacdo sera resguardada, visto que o formulério com o questionario nao
solicita a identificagdo do participante/respondente;

2. Os Pesquisadores se comprometem a manter o sigilo e a privacidade em todas as fases
da pesquisa, mesmo apos o término dela;

3. Em funcdo das caracteristicas desta pesquisa e dos cuidados tomados pelos
Pesquisadores, o risco de causar danos fisicos, psiquicos, morais, intelectuais, sociais e
culturais ao participante € minimo, visto que qualquer consequéncia s poderia advir se
suas respostas fossem identificadas. Mas para mitigar este risco, deixando-o



praticamente nulo, os Pesquisadores tiveram a precaucao de ndo solicitar identificacdo
do participante/respondente no formulario, garantindo assim o seu completo anonimato.
Como o formulério sera enviado por meio eletrbnico, via internet, em funcdo das
limitacOes das tecnologias utilizadas, os Pesquisadores alertam, e a0 mesmo tempo,
isentam-se da responsabilidade de possiveis acesso ilicito aos dados, por pessoas nao
autorizadas, como hackers e similares.

Sua participacdo no estudo € voluntéria e, portanto, vocé ndo é obrigado a participar da
pesquisa, fornecer informacOes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos
Pesquisadores.

Caso decida néo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmao,
n&do sofrerd nenhum prejuizo, nem havera modificacdo na assisténcia que vem recebendo
dos Pesquisadores;

Caso decida participar, ndo receberd nenhum tipo de pagamento, bénus ou beneficio, nem
por parte dos Pesquisadores, nem por parte da Instituicao; .

Os pesquisadores comprometem-se a utilizar os dados coletados somente para esta
pesquisa, justificando em caso de armazenamento do material o destino e a necessidade
de utilizacéo para estudos futuros.

Consentimento

Diante do exposto, ao selecionar a opcdo de concordar no campo abaixo,
DECLARO que estou suficientemente informado a respeito do estudo acima citado
(propdsitos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as
garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes) e que CONCORDO
voluntariamente em participar deste estudo.

o CONCORDO
o NAO CONCORDO

* Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia
publica, de carater consultivo e educativo, criado para defender os direitos dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro
dos padres éticos. CEP FACENE/FAMENE - Av. Frei Galvao, 12 — Bairro Gramame - Jodo
Pessoa -Paraiba — Brasil, CEP: 58.067-695. Fone: +55 (83) 2106-4790. Horario de atendimento:
segunda a sexta, das 08h as 17h. E-mail: cep@facene.com


mailto:cep@facene.com

APENDICE B — Termo de Compromisso do Pesquisador Responsavel

Eu, THEODAN STEPHESON CARDOSO LEITE, declaro que conhego e cumprirei
as Resolucbes Eticas Brasileiras, em especial a Resolucdo CNS 466/2012 e suas
Complementares, bem como o Codigo de Etica dos Profissionais de Educacdo Fisica
registrados no sistema CONFEF/CREFs, conforme a resolugdo CONFEF N° 307/2015, em
todas as fases da pesquisa intitulada: “A PREVALENCIA DO USO DE ESTEROIDES
ANABOLICOS ANDROGENICOS EM PRATICANTES DE MUSCULACAO NA CIDADE
DE JOAO PESSOA- PB”.

Comprometo-me em submeter o protocolo a Plataforma Brasil, devidamente instruido
ao CEP, aguardando o pronunciamento do mesmo, antes de iniciar a pesquisa, a utilizar os
dados coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo, e que o0s resultados desta
investigacao serdo tornados publicos tdo logo sejam consistentes e que sera enviado o Relatorio
Final pela Plataforma Brasil, Via Notificacdo, ao Comité de Etica em Pesquisa
FACENE/FAMENE até 19/12/2023, como previsto no cronograma.

Em caso de alteracdo do contetido do projeto (nimero de sujeitos de pesquisa, objetivos,
titulo etc.), comprometo-me em comunicar o ocorrido em tempo real, através da Plataforma
Brasil, via Emenda.

Declaro que irei encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo em eventos ou
periodicos relacionados a tematica, com os devidos créditos aos pesquisadores integrantes do
projeto, como também, os resultados do estudo serdodivulgados na FACENE/FAMENE
Faculdade de enfermagem Nova Esperanca, como preconiza a Resolu¢do 466/2012 MS/CNS e
a Norma Operacional N° 001/2013 MS/CNS.

Estou ciente das penalidades que poderei sofrer, caso infrinja quaisquer itens da referida

Resolucao.

Jodo Pessoa-PB,  de de 2023

THEODAN STEPHESON CARDOSO LEITE
Pesquisador
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ANEXOS
ANEXO A -FRIZON

Questionario

Idade:

( )até 20 anos ( )21 a25 anos( )26 a30anos ( )31 a40 anos
( ) acima de 40 anos
Sexo:

( ) Masculino ( ) Feminino
Grau de estudo:

( ) alfabetizado ( ) fundamental ( ) médio ( ) superior
A quanto tempo pratica esporte:

()1més ( )6meses ( )12 meses ( ) mais tempo
Qual a modalidade:

( ) Musculagcdo ( ) Aerdbica ( ) Natacdo ( ) Outra
Ja fez ou faz atualmente uso de Esteroide Anabolizante:

Sim({ ) Nao( )

Qual ?

( ) Winstrol® (estanozolol) ( ) Dianabol® (metandrostenolona) (
) Deca - Durabolin® (decanoato de nandrolona) { ) Oxandrin®
(oxandrolona) ( ) Depo - testosterone® (cipionato de testosterona)
( ) Equipoise ® (undecilenato de boldenona)

C ) Durateston® (fenilpropionato., isocaproato. propionato e
decanoato de testosterona) ( ) Outro. Qual?

Ha quanto tempo usa/usou esteroides anabolizantes?

C ) menos de um més ( ) de um més a seis meses () de seis
meses a um ano ( ) mais de um ano
Qual a finalidade do uso?

C ) Estética ( ) Ganho de forga ( ) Tratamento ( ) Outra.
Qual?
Faz uso de outros medicamentos ou suplementos em associacao
com os esteroides anabolizantes?

{ ) Nao ( ) Sim. Qual?
( ) Efedrina ( ) Clembuterol ( ) Diuréticos ( ) Tamoxifeno ( )
GH (hormonio do crescimento

() heG (gonadotrofina coridnica) ( ) Insulina ( ) Hepatoprotetor

(protetor do figado) ( ) Suplementos. Qual?

Durante o uso. ja evidenciou algum sintoma colateral?

Sim ( ) Nao ( )

Qual?

C ) Pressdo alta (Hipertensdo) ( ) Nauseas e vomitos ( D
Aparecimento de "espinhas" (acne)

( ) Depressdo ( ) Dependéncia ( ) aumento da libido ( )
diminui¢do da libido ( ) agressividade/alteracdo no humor ( b
atrofia dos testiculos ( ) Outro. Qual?
Qual o meio de obtencao desses esteroides anabolizantes?

( ) Na Farmacia_ com receita ( ) Na Farmacia, sem receita ( )
Amigos ( ) Outros estabelecimentos comerciais
Durante o uso do Esteroides Anabolizantes fez
acompanhamento meédico?

( )Sim ( ) Nao

Vocé acha que o acompanhamento médico ajuda a prevenir
doencas futuras?

( )Sim ( ) Nao

Vocé acha que os efeitos adversos podem ser prevenidos com o
uso de outros produtos?

( )Sim ( )Nao







