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RESUMO

Na atualidade, com o aumento da longevidade e a manutencdo da idade da
menopausa, a mulher podera passar mais de um terco de sua vida apos o
climatério, o que implica uma preocupagdo com o tratamento e comorbidades
associadas ao envelhecimento. A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da
Mulher visa promover a melhoria das condigbes de vida e saude das mulheres
brasileiras, no entanto, observa-se a auséncia de uma atencao especifica voltada
para mulheres no climatério na unidade de saude, assim como o uso de terapias
complementares como a fitoterapia para o alivio dos sintomas climatéricos, mesmo
constando no cenario das politicas de saude atuais. O presente estudo objetivou
construir uma cartilha educativa para mulheres no climatério com informacgdes sobre
0 uso da fitoterapia, como terapéutica complementar no alivio dos sintomas para ser
utilizada na Unidade de Saude da Familia. O percurso metodoldgico foi definido em
quatro etapas: 1) reflexdo sobre a tematica; 2) processo e investigacao preliminar
como caminho da inovacgéao; 3) elementos abordados na cartilha e 4) implementacéo
da aplicacdo com a elaboragdo da cartilha. Baseado nos eixos da Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saude da Mulher, Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, e das Politicas Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos foi
elaborada a cartilha para mulheres no climatério e o uso da fitoterapia na atencéo
primaria em saude, cujo publico alvo é a mulher na fase de climatério entre 40 a 65
anos de idade, usuaria dos servicos de saude, principalmente da Atencéo Basica na
Unidade de Saude da Familia, espera-se que as mulheres obtenham conhecimento
sobre essa fase da vida e esclarecimentos sobre uma opcdo de terapéutica
complementar com o uso das plantas medicinais para o alivio dos sintomas,
recuperando, assim, a sua autoestima e o seu bem-estar.

Descritores: Climatério; Plantas medicinais; Saude da mulher; Atencdo primaria a
saude.



ABSTRACT

While the population is currently living longer, the age of menopause has remained
the same, and women may have to spend more than a third of their lives after
climacterium, which leads to a concern with the treatment and comorbidities
associated with aging. The National Policy for Women’s Healthcare, aims to help
improve the life and health conditions of Brazilian women; however, we note no
specific attention towards women in climacterium in healthcare units, or the specific
use of complementary therapies such as phytotherapy to relieve the symptoms of
menopause, even if it is part of the current health policies. This study aimed to build
an educational leaflet for women in climacterium with information on the use of
phytotherapy as a complementary therapy to relieve symptoms, to be used in the
Family Health Units. As to the methodology, this work was designed to have four
phases: 1) reflection on the theme; 2) preliminary investigation and process as a way
to innovation; 3) elements addressed in the leaflet, and; 4) creation of the leaflet and
implementation. Based on the axes of the National Policy for Women’s Healthcare,
as well as the National Policy for Integrative and Complementary Practices, and the
National Policies for Medicinal Plants and Phytotherapeutics, we created the leaflet
for climacteric women and the use of phytotherapy in primary healthcare, whose
target public are 40-to-65-year-old climacteric women who use public health services,
especially Primary Care in Family Health Units. Women are expected to learn about
this phase of their lives and about an option of complementary therapy with medicinal
plants to relieve symptoms and improve their self-esteem and well-being.

Descriptors: Climacterium; Medicinal plants; Women’s health; Primary healthcare.



RESUMEM

En la actualidad, debido al aumento de la longevidad y el mantenimiento de la edad
de la menopausia, mas de un tercio de la vida de la mujer puede transcurrir tras el
climaterio, lo que conlleva una preocupacion por el tratamiento y las comorbilidades
asociadas al envejecimiento. La Politica Nacional de Atencion Integral a la Salud de
la Mujer pretende promover la mejora de las condiciones de vida y salud de las
mujeres brasilefias; sin embargo, en las unidades de salud se observa la ausencia
de una atencion especifica dirigida a mujeres en el climaterio, asi como del uso de
terapias complementarias como la fitoterapia para aliviar los sintomas climatéricos, a
pesar de figurar en el escenario de las actuales politicas sanitarias. El presente
estudio tuvo como objetivo confeccionar una cartilla educativa para mujeres en el
climaterio, para que se utlizara en los Centros de Atencidn Primaria, con
informaciones sobre el uso de la fitoterapia como terapia complementaria para el
alivio de sintomas. El recorrido metodolégico se definié en tres etapas: 1) reflexion
sobre la tematica; 2) proceso e investigacion preliminar como camino de innovacion;
3) elementos abordados en la cartilla y 4) implementacion de la aplicacion con la
elaboracion de la cartilla. En base a los ejes de la Politica Nacional de Atencion
Integral a la Salud de la Mujer, Politica Nacional de Practicas Integrativas y
Complementarias, y de la Politica Nacional de Plantas Medicinales vy
Fitoterapéuticos, se elaboré la cartilla para mujeres en el climaterio y el uso de la
fitoterapia en la atencion primaria de salud, cuyo publico objetivo es la mujer en fase
de climaterio de entre 40 y 65 aflos de edad, usuaria de los servicios de salud,
principalmente de la Atencidn Basica en la Unidad de Salud de la Familia. Se
espera que las mujeres obtengan conocimiento sobre dicha fase de la vida y
aclaraciones sobre una opcion terapéutica complementaria con el uso de las plantas
medicinales para el alivio de los sintomas, recuperando, de esta manera, su
autoestima y su bienestar.

Descriptores: Climaterio; Plantas medicinales; Salud de la mujer; Atencion primaria
de salud.
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APRESENTACAO

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM) foi
criada pelo Ministério da Saude, no ano de 2004, definindo diretrizes nacionais para
0 cuidado a saude das mulheres de forma integrada e inclui um capitulo sobre a
atencdo a saude da mulher no climatério e menopausa, no intuito de realizar as
acOes de saude voltadas para a implantacao e a implementacédo da atencédo a saude
da mulher nessa fase de vida.

No exercicio da minha profissdo, enquanto enfermeira da Estratégia de Saude
da Familia desde 2006, verifiquei as dificuldades que a populacao feminina vivencia,
na fase de vida do climatério, nos servicos de salde, seja por barreiras
socioculturais, seja por barreiras institucionais, ou, ainda, por desconhecimento do
seu corpo, uma vez que algumas dessas mulheres acreditam que climatério e/ou
menopausa € doenca, o que contribui para 0 aumento do custo para 0s servicos de
saude e impacto na qualidade de vida dessas usuarias, familia e comunidade.

Ao prestar a selecdo para o mestrado profissional, em meio as discussoées,
como também em sala de aula no percurso das diversas disciplinas, percebi a
lacuna que existe nas acdes voltadas a Salude da Mulher dentro da Atencao Basica.
Na tentativa de melhorar a qualidade de vida das mulheres nessa fase da vida e
também na rotina do trabalho, busquei elaborar um produto que contribuisse para a
implementacdo dessa politica nos servicos primarios de saude. Portanto, esta
pesquisa tem um caréater interdisciplinar, resultando na criacdo de um produto
tecnoldgico final, a cartilha educativa, que podera impactar no processo laboral dos
profissionais de saude, com énfase particularmente em uma fase especifica
vivenciada por mulheres com idade entre 40 e 65 anos, com atencéo particular ao
cuidado e a educacdo em saude para a populacdo feminina, fundamentada nos
eixos da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM).

O presente estudo foi dividido em cinco capitulos, na tentativa de facilitar a
leitura e a compreensao: | — Introdugéo: refere-se a contextualizagéo e a justificativa
da problematica com descricdo do objetivo do estudo; Il — Revisdo de Literatura,
dividida em cinco tépicos: Politica de atencdo a saude da mulher; climatério:
aspectos fisiolégicos e emocionais; abordagem sobre as opcdes terapéuticas no
climatério e menopausa; a fitoterapia na estratégia do tratamento de sintomas do

climatério; Il — Percurso Metodoldgico: demonstra o tipo de estudo e todas as
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etapas realizadas para o alcance de um produto tecnolégico final; IV -
Resultados/Discuss@es/Produto Final, que descreve o contetdo da cartilha
educativa sobre a saude da mulher no climatério e o uso das plantas medicinais
como terapéutica complementar para o alivio dos sintomas, e V — Consideracdes

Finais.



1 INTRODUCAO
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Atualmente, com o aumento da longevidade e a manutencdo da idade da
menopausa, a mulher poder4d passar mais de um terco de sua vida apds o
climatério. Assim, a preocupacdo com o tratamento dos sintomas que acompanham
esse periodo das comorbidades associadas ao envelhecimento é de importancia
crescente na saude das mulheres, objetivando melhor qualidade de vida (SOGIMIG,
2012).

Os servicos de atencdo primaria no Brasil sdo representados pela Estratégia
de Saude da Familia, com mais de 30.000 equipes multiprofissionais implantadas
por todo o territério brasileiro, tendo como enfoque principal a promocé&o da saude e
a prevencdo da doenca por intermédio de profissionais na formagéo clinica, mas
com percepcao epidemioldgica e social para interagir de forma individual, com a
familia e a sociedade (JULIAO; WEIGELT, 2011).

No Brasil, a elaboracdo de politicas publicas vem alcancando avancos ao
longo do tempo: em 1983, foi publicado o Programa de Assisténcia Integral a Saude
da Mulher (PAISM), que preconizava a integralidade da assisténcia como estratégia
central das acdes dirigidas a todas as mulheres. Em 1999, a Area Técnica do
Ministério da Saude incorporou, no seu planejamento estratégico de cuidado e
promocdo de saude, as mulheres acima dos 50 anos. Em 2004, o documento
intitulado Politica Nacional de Atencado Integral a Saude da Mulher — Principios e
Diretrizes incluiu um capitulo sobre a atencdo a saude da mulher no climatério e
menopausa, definindo diretrizes nacionais para o cuidado com a saude do citado
publico (ALVES, et al., 2015; SILVA, et al., 2016).

A expectativa de vida da populagéo brasileira € estimada hoje em 75,8 anos,
e confirma-se uma incidéncia elevada no numero de mulheres que estédo na fase de
climatério e menopausa. Segundo dados apresentados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, a populacdo feminina atual é de 97.342.162, enquanto a
masculina € de 93.390.532 individuos. A Saude Publica prevé que, em 2020, havera
mais de um milhdo de individuos acima de 60 anos de idade. O climatério, que
integra esse processo, é considerado um evento natural, ocorrendo em funcdo da
faléncia ovariana, podendo ou ndo apresentar sintomas, denominados de sindrome
climatérica (ALVES et al., 2015; ROCHA, et al., 2018).

Nos dias atuais, o climatério ndo pode ser compreendido apenas como um
evento fisioldgico, uma vez que o periodo de transi¢cdo do climatério que culmina na

menopausa é variavel entre diferentes culturas ou dentro de uma mesma cultura.
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Nas sociedades ocidentais, € um momento conhecido como de vulnerabilidades,
pois o complexo hormonal psico-sécio-cultural e os fatores que surgem com a idade,
em longo prazo, produzem sintomas e efeitos diversos na saude, fase em que
ocorre a saida dos filhos de casa, resultando na sindrome do ninho vazio,
concessdo de aposentadoria, declinio da libido, sentimento de envelhecimento,
infertilidade e o surgimento de doencas. Ja nas sociedades orientais, a menopausa
€ um evento de valorizagcdo feminina, exaltando-se o ganho da experiéncia e
sabedoria frente a vida. Assim, as mulheres orientais vivem com mais leveza o
climatério (SOGIMIG, 2012).

E importante observar, nessa fase, a necessidade da adesdo em relagéo as
mudancas do habito de vida, uma vez que muitas mulheres pioram
significativamente a qualidade de vida. Evidencia-se, assim, a necessidade de uma
intervencdo terapéutica medicamentosa. Dispde-se, na atualidade, da Terapia
Hormonal, reconhecida como o tratamento mais eficaz para a redugdo ou a
eliminacdo dos sintomas do climatério, porém com ressalvas, pois, segundo
pesquisas, a terapia hormonal, embora reduza os sintomas vasomotores em torno
de 80 a 90%, pode aumentar significativamente o risco de desenvolvimento de
doencas cardiovasculares e cancer de mama. No entanto, nas pesquisas realizadas,
h& um consenso atual apontando para o fato de que mulheres na faixa etaria de 50 a
59 anos representam o0 publico para o qual os beneficios, na grande maioria das
vezes, superam os riscos (PARDINI, 2014).

A crenca na naturalidade in6cua dos fitoterapicos e plantas medicinais nao é
facilmente contradita, pois as evidéncias cientificas de ocorréncia de intoxicacdes e
efeitos colaterais relacionados com o uso de plantas medicinais consistem em
informacBes que dificiimente chegam ao alcance dos usuérios atendidos nos
servicos de saude publica, caracterizado como individuos de baixa escolaridade e
acervo cultural (SILVA et al., 2006; ALEXANDRE et al., 2008; SILVEIRA et al.,
2008).

Com o intuito de promover estudo cientifico na éarea, a elaboracdo de
ferramentas capazes de desenvolver o uso sustentavel da flora brasileira e a
producdo de medicamentos, o Governo Federal aprovou o Decreto n.° 5.813, de 22
de junho de 2006, que criou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e

Fitoterdpicos (PNPMF) e instituiu um Grupo Interministerial de Trabalho para a
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elaboracdo de um programa nacional sobre o uso de medicamentos oriundos dos
biomas brasileiros (JOLY et al., 2011).

Considerando-se a busca pela manutencédo da saude de forma natural, uma
area promissora no desenvolvimento de terapias fitoterapicas refere-se ao
tratamento dos sintomas do climatério, uma vez que o protocolo atual com reposicéo
hormonal, por meio de fitormonios, tem sido considerado um meio alternativo no
tratamento dos sintomas apresentados por mulheres nessa fase da vida, a exemplo
da soja, importante fonte desses compostos, associada a reducao da frequéncia e
intensidade dos fogachos, sintoma recorrente no climatério.

Na Atencdo Bésica, a inclusdo da fitoterapia acontece no Brasil a partir de
discussbes na 82 Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, quando foi
recomendada a introducdo das praticas tradicionais de cura popular no atendimento
publico de saude. Atualmente, a legislacdo brasileira passou a incentivar a busca por
novas alternativas terapéuticas e, inclusive, jA determina uma relacdo de
medicamentos essenciais a propria soja voltada para o tratamento de sintomas do
climatério. Estudos tém demonstrado que o Trifolium pratense e a Cimicifuga
racemosa, que podem ser utilizadas nesta fase da vida, ja sdo indicadas pelo
Manual de Atencdo a Mulher no Climatério, um importante documento que subsidia
a prescricéo de fitoterapicos na atencao primaria (ROCHA, et al., 2018).

1.1 Justificativa

As mulheres no climatério procuram o0s servicos de saude mais pelos
sintomas do que pela qualidade de vida, e muitos destes servicos ndo fornecem
amplas informacBes para as usuarias e ndo as deixam a vontade para
questionamentos. Deste modo, cabe explorar e ampliar os debates sobre préticas
educativas e seus objetivos, considerando que elas necessitam de informagfes que
Ihes permitam uma participacéo ativa diante de situacBes que trazem inseguranca,
promovendo a medicalizac&o.

Caracterizando-se a saude da mulher como prioridade das politicas publicas
de saude, a partir da revisao bibliografica realizada sobre o que tem sido publicado
nos periddicos nacionais relacionados a fitoterapia para mulheres no climatério na
atencdo priméaria a saude, que sera apresentada no item textual a seguir, tem-se a

problematica da auséncia de uma atencdo especifica voltada para mulheres no
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climatério na unidade de saude e das dificuldades para a obtencdo de informacdes e
esclarecimentos sobre essa fase da vida, como também a falta de um instrumento
gue norteie a compreensao sobre o que ocorre no climatério, além do uso de
terapias alternativas, como a fitoterapia, justificando-se, assim, a escolha do tema do
presente estudo.

A partir da necessidade de informacdes e orientacdes avaliadas na revisao da
literatura, em relacdo as suas dificuldades e terapias convencionais e alternativas,
sera elaborada uma cartilha educativa com conhecimentos especificos sobre o
climatério e o uso da fitoterapia no combate e prevencédo dos sintomas para essas
mulheres da unidade de saude, fazendo com que elas entendam o climatério como
uma alteracado normal e obtenham conhecimento sobre o uso das plantas medicinais
como terapia alternativa para o alivio dos sintomas, recuperando, assim, a sua

autoestima e o seu bem-estar.
1.2 Objetivo
Construir uma cartilha educativa para mulheres da Unidade de Saude da

Familia no climatério, com informacdes sobre o uso da fitoterapia como terapéutica

complementar no alivio dos sintomas.
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2.1 Politica de atencé&o a saude da mulher

Historicamente, no ano de 2004, em decorréncia da necessidade do
Ministério da Saude de trabalhar com as diretrizes técnico-politicas para a atencéo a
salide das mulheres no pais, a Area Técnica de Saude da Mulher do Ministério da
Saude elaborou a Politica Nacional de Atengcdo Integral & Saude da Mulher
(PNAISM), desenvolvendo-se em parceria com outras areas e departamentos do
Ministério da Saude, a Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres e com
segmentos do movimento de mulheres, visando a atender as reivindicacdes dos
diversos movimentos sociais, sendo apresentada e debatida no Conselho Nacional
de Saude, para ser reconhecida como uma politica de Estado, fazendo parte das
decisbes do Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2004).

O ideario feminista foi incorporado pelo programa para a atencéo a saude da
mulher, com énfase em aspectos da saude reprodutiva, mas com propostas de
acOes dirigidas a atencéo integral da populacdo feminina, nas suas necessidades
prioritarias, significando uma ruptura com o modelo de atencdo materno-infantil até
entdo desenvolvido. Nas prioridades, estava incluida a atencao ao climatério, ja que
contemplava uma abordagem geracional da mulher em todas as fases da vida, da
adolescente a idosa (BRASIL, 2008).

A PNAISM foi fundamentada nas seguintes questdes para a sua elaboracéo:
conceituar as acfes de saude da mulher como politica, € ndo mais como programa,;
introduzir e visibilizar novas necessidades de saude das mulheres, até entdo
ausentes das politicas publicas; introduzir acdes para segmentos da populacéo
feminina, sem visibilidade social; definir fontes de recursos e responsabilidades nos
diversos niveis do sistema, de acordo com as diretrizes do SUS e os instrumentos
de gestdo adotados pelo Ministério da Saude; introduzir, nas politicas, a
transversalidade de género, o recorte racial-étnico e as especificidades das
mulheres que fazem sexo com mulheres. Dessa forma, a PNAISM abrange
necessidades da populacdo feminina, além das questdes reprodutivas, e
problematiza as desigualdades sociais como determinantes no desenvolvimento das
patologias (BRASIL, 2004).

Um dos principios do SUS é a equidade e significa a garantia de acesso de
qualguer pessoa, em igualdade de condi¢bes, aos diferentes niveis de complexidade

do sistema, de acordo com a suas necessidades. Esse principio esta relacionado
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com a justica e a igualdade social e pretende romper as barreiras da discriminagao e
das desigualdades (BRASIL, 2008).

Considerando a saude numa visdo ampliada, diversos aspectos da vida estao
a ela relacionados, como a alimentacdo, o lazer, as condicbes de trabalho, a
moradia, a educacdo/informacdo e renda, as relacbes sociais e familiares, a
autoimagem e a autoestima e 0 meio ambiente. Nessa perspectiva, a salude esti
para além do simples acesso aos servicos de saude ou a auséncia de doenca
(BRASIL, 2008).

As mulheres sdo a maioria da populacdo brasileira e as principais usuarias
do SUS. No processo de evolucdo da politica de atencdo a mulher, em 1994, o
Ministério da Satde lancou a Norma de Assisténcia ao Climatério; em 1999, a Area
Técnica de Saude da Mulher do Ministério da Saude incorporou, no seu
planejamento, a atencdo a saude da mulher acima de 50 anos sem nenhuma acgéo
especifica. Em 2003, essa area técnica assumiu a deciséo politica de iniciar acdes
de saude voltadas para as mulheres no climatério e incluiu um capitulo especifico
sobre esse tema no documento Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da
Mulher, cujo Plano de Acao é implantar e implementar a atencao a saude da mulher
no climatério, em nivel nacional, que € detalhado na estratégia de ampliar o acesso

e qualificar a atencéo com acdes e indicadores definidos (BRASIL, 2004).

2.2 Climatério: aspectos fisiologicos e emocionais

A populacdo feminina consiste no principal publico usuario do SUS,
totalizando mais de 98 milhGes de mulheres, seja para o0 seu proprio atendimento ou
acompanhando seus familiares, representando 50,77% da populacdo brasileira. A
vivéncia do climatério pelas mulheres est4 cada vez mais presente, demandando
estratégias que melhorem a qualidade de vida nesse periodo. A atencdo integral a
saude da mulher pressupde assisténcia em todas as fases de sua vida. No entanto,
o climatério, por compreender uma fase relativamente longa da vida da mulher, deve
merecer atencdo crescente da sociedade, pois a expectativa de vida apos a
menopausa é atualmente equivalente ao periodo de vida reprodutiva. Considera-se
o climatério como uma fase da vida biolégica da mulher que representa a transicédo

entre a fase reprodutiva e a nao reprodutiva, e ndo um processo patolégico. O
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periodo etério aceito em que a mulher podera experimentar os sintomas associados
ao climatério é a partir dos 40 anos (MIRANDA; FERREIRA; CORRENTE, 2014).

A intensidade das modificacdes presentes no climatério depende do ambiente
sociocultural, das condicfes de vida da mulher e do grau de privacédo estrogénica,
sendo que esta é de grande importancia no agravo da sintomatologia. A maioria dos
sintomas tipicos do climatério provém da diminuicdo dos niveis de estrogénio
circulantes, e esta reducéo acarreta mudancas significativas ao bem-estar de uma
parte das mulheres. Portanto, € relevante investigar causas, que sdo mencionadas
em trés categorias: reducdo dos estrégenos, fatores socioculturais e fatores
pessoais (BERNI; LUZ; KOHBRAUSCH, 2007).

O sintoma mais conhecido € o fogacho, tipico da menopausa, e surge em
torno de 85% das mulheres. Descreve um sintoma de instalacdo subita, com
ruborizagdo da pele da cabeca, pescoco e peito, acompanhada de uma profunda
sensacao de calor corpéreo e, finalmente, de transpiracdo profusa, durando de
segundos a minutos. A frequéncia pode ser de rara até a cada poucos minutos. Sao
mais comuns e intensos a noite, de tal forma que as pacientes podem despertar e
comprometer seriamente a qualidade do sono. De acordo com Freitas (2008),
fogacho, palpitacdes, sudorese noturna, cefaleia, entre outros, sdo desencadeados
por fatores como ambiente quente, estresse, alimentos picantes e quentes, bebidas
alcodlicas e cafeina. O habito de fumar também tem sido descrito como fator de
risco para 0 aparecimento dos calores, possivelmente pelo efeito sobre o
metabolismo estrogénico ou pelos efeitos termogénicos da nicotina (ZANETTE,
2011).

A ideia do envelhecer é, para algumas mulheres, uma época de perdas, um
periodo de psicoinstabilidade, dando-se lentamente e comecando a ser notada no
dia a dia, ocorrendo, por exemplo, alguns esquecimentos, tristezas, entre outros. No
gue concerne aos sintomas depressivos, a mulher deprimida sente-se hum sombrio
estado de animo, descrevendo como tristeza e demonstrando perda de energia e
interesse, sentimento de culpa, pensamentos de morte, bem como alteragdes do
nivel de atividades habituais, como: apetite, atividade sexual e sono. A mulher, na
fase do climatério, sofre transformacfes afetando suas emocdes, seu corpo e seu
comportamento com as pessoas que vivem ao seu redor (CARVALHO, 2004).

Em relagdo ao aspecto psicossocial, o climatério corresponde a uma série de

mudancas na vida da mulher. Acrescenta-se a esse conjunto de alteracdes o fato de
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que, nessa fase, a composicado familiar pode sofrer mudancas devido & morte ou ao
divércio, podendo os filhos deixar o lar ou a ele retornar, de modo que o0s pais
tornam-se mais dependentes, piorando ainda mais o contexto das alteracdes
organicas (SILVA, et al., 2016).

A diminuicdo dos niveis hormonais € um fato que ocorre com todas as
mulheres e se inicia em torno dos 40 anos. Algumas mulheres podem apresentar um
guadro mais acentuado de sinais e sintomas, porém todas chegardo a menopausa.
A diminuicado ou a falta dos horménios sexuais femininos pode afetar varios locais do
organismo, determinando sinais e sintomas conhecidos pelo nome de sindrome
climatérica (FREITAS; BARBOSA, 2015).

A autopercepcdo de saude é um fator utilizado de forma crescente em
estudos epidemioldgicos, tendo em vista sua validade e confiabilidade, associando-
se fortemente com o estado real ou objetivo de saude das pessoas, incorporando
seus aspectos fisicos, cognitivos e emocionais. A mesma pode ser obtida com
facilidade e fornece informag@es importantes acerca da populacao estudada por ser
influenciada ndo apenas pela presenca de doencas, assim como pelo bem-estar,
nivel de satisfacdo com a vida, capacidade funcional e qualidade de vida das
pessoas (ALVES, 2015).

2.3 Alguns aspectos sobre as opcdes terapéuticas no climatério e menopausa

Estudos demonstram que, embora o estrogeno ja esteja disponivel para
venda h& mais de seis décadas, as mulheres ainda permanecem confusas quanto
ao risco e aos beneficios da terapia hormonal na menopausa, a terapia estrogénica
isolada ou associada a progestagenos. Trata-se um numero elevado de mulheres
com a terapia hormonal para alivio dos sintomas menopausais, incluindo sintomas
vasomotores e sudorese, principal indicacdo da estrogenoterapia, utilizada, no
tratamento, na esperanca de prevenir doencas crbénicas, ou de manter a massa
0ssea, prevenindo fraturas. Observa-se também beneficio em potencial na reducéo
do risco de doencas vasculares, no entanto, o aumento do risco de cancer de mama
e doenca tromboembalica tem se consolidado nessas pesquisas (PARDINI, 2014).

No climatério, ocorrem mudancas fisicas, psiquicas e emocionais, e, em
alguns casos, ocorre a indicacao de terapia adicional, complementando a terapia

hormonal. Ha a alternativa para tratamento ndo hormonal, nos casos em que as
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mulheres ndo podem ou n&o desejam usar horménios, podendo ser usada a
veraliprida, a qual é comparada com placebo, mostrando a reducdo dos sintomas
vasomotores com a intervencdo. Pode ser usada também a sulpirida, clonidina,
gabapentina, vitamina E, venlafaxina, fluoxetina e a paroxetina. A literatura leiga tem
reservado grande espagco para os fitoestrogénios, substancias a base de
isoflavonas, obtidas a partir do metabolismo da soja e, comprovadamente, tem agao
nos receptores estrogénicos, evitando o surgimento dos sintomas indesejaveis do
climatério (FREITAS, 2008).

A incluséo da fitoterapia na Atencéo Basica tem sido discutida em diversas
oportunidades no Brasil, como em 1986, na 82 Conferéncia Nacional de Saude,
guando foi recomendada a introducédo das praticas tradicionais de cura popular no
atendimento publico de saude (BRASIL, 1987). Nos ultimos anos, a utilizacdo da
Fitoterapia nos servigos de atencdo primaria a salde é uma pratica que vem sendo
incentivada pelo Ministério da Saude, por meio da criacdo de politicas publicas
voltadas ao uso de terapias alternativas que oferecem aos profissionais da area um
maior conjunto em opc¢Bes de medicamentos, no momento da prescricdo, assim
como a integracdo com o saber tradicional da populacdo atendida. A Estratégia
Saude da Familia é a porta de entrada do Servico Unico de Salde por meio das
Unidades Basicas de Saude. Logo, muitos dos programas de fitoterapia
desenvolvidos no sistema publico de saude séo vinculados a Estratégia Saude da

Familia.

2.4 Abordagem sobre o uso de plantas medicinais como terapia complementar
em mulheres no climatério

2.4.1 Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)

Conhecido mundialmente por sua biodiversidade, o Brasil possui cerca de
20% do numero total de espécies do mundo. Esta diversidade possui valores
preditivos que envolvem tanto aspectos ecoldgicos como econdémicos. O Ministério
da Saude (2011) destaca, ainda, que valores genéticos, sociais, cientificos,
educacionais, culturais, recreativos e estéticos sdo responsaveis pela sadia
gualidade de vida.

Com o objetivo de promover estudo cientifico na area, a elaboracdo de

ferramentas capazes de desenvolver o uso sustentavel da flora brasileira e a
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producdo de medicamentos, o Governo Federal aprovou o Decreto n® 5.813, de 22
de junho de 2006, que criou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) e instituiu um Grupo Interministerial de Trabalho para a
elaboracdo de um programa nacional sobre o uso de medicamentos oriundos dos
biomas brasileiros (JOLY et al., 2011).

A formulagdo das politicas publicas aproxima os dois saberes, o cientifico e o
popular, podendo ser demonstrados na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), aprovada pela portaria n° 971 de 3 de maio de 2006;
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), aprovada por meio
do Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006; Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, aprovado por meio da portaria interministerial n° 2.960 de
9 de dezembro de 2008, e o Programa Farmacia Viva, instituido no SUS mediante a
portaria n°® 886, de 20 de abril de 2010 (BRASIL, 2006; 2008; 2010).

O Brasil apresenta a maior diversidade de plantas do mundo, com
aproximadamente 55.000 espécies catalogadas, de uma estimativa total entre
350.000 e 550.000 espécies, além de se destacar amplamente na tradicdo do uso
de plantas medicinais, baseado no conhecimento popular de 239, culturalmente
transmitido de geracdo em geracéo. Devido ao crescimento do interesse popular e
institucional pelo uso das plantas medicinais, a partir da década de 1980,
comecaram a ser criadas resolucbes, portarias e relatérios que passariam a
funcionar como instrumentos normativos na area (BRASIL, 2012).

No ano de 2006, por meio da portaria n° 971, foi criada a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), surgida como a primeira Politica
Nacional de Saude, que trata de diretrizes especificas acerca do uso de plantas
medicinais e da Fitoterapia no SUS. A PNPIC é uma politica que atende a
necessidade de conhecer, apoiar e implementar experiéncias que ja vinham sendo
vivenciadas na rede publica de varios municipios e Estados brasileiros, destacando-
se, ainda, a medicina tradicional chinesa/acupuntura, a homeopatia, a medicina
antroposoéfica e o termalismo/crenoterapia (BRASIL, 2006a; BRASIL, 2013).

As diretrizes que norteiam essa politica buscam estruturar e fortalecer as
praticas integrativas e complementares (PIC) no SUS, por meio do incentivo a
insercdo da PNPIC em todos os niveis da atencdo a saude, com destaque na
atencdo bésica; desenvolvimento multiprofissional; implantacdo e implementacéo de

acOes, bem como fortalecimento das ja existentes; determinacdo das formas de
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financiamento; estabelecimento de normas técnicas operacionais para 0 Sseu
funcionamento e articulagdo da sua logica de funcionamento em consonancia com
as demais politicas de saude. A PNPIC ainda incentiva a qualificacdo de
profissionais por meio de estratégias de educagdo permanente e estimula o
desenvolvimento de pesquisas (BRASIL, 2013).

No ano de 2006, havia um grande incentivo para a insercdo da Fitoterapia no
SUS, sendo crescentes as pesquisas para desenvolvimento de medicamento
fitoterdpico, uma vez que a induastria farmacéutica encontrava dificuldades nos
campos de planejamento e desenvolvimento devido a falta de recursos humanos
gue fossem capacitados a estudar a eficicia e a seguranca das plantas medicinais
do nosso pais. Com isso, a Politica Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em
Saude, criada no ano de 2008, incluiu os fitoterapicos nas estratégias para
pesquisas e desenvolvimentos de novos medicamentos para tratar, prevenir e
promover saude. Essa politica objetivou ainda fortalecer a capacidade de realizacéo
de ensaios clinicos que avaliassem a eficacia, a seguranca e a eficiéncia no uso dos
novos produtos. Foi, entdo, publicada a portaria n® 1.274, que criou um Grupo
Executivo para o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, o qual
deveria apoiar o Ministério da Saude em sua coordenacdo (BRASIL, 2008d).

No cenario das politicas de saude, a PNPMF foi criada para promover as
boas préaticas no uso das plantas medicinais, com base em todo o histérico que
envolvia o uso da flora brasileira no tratamento de doencas, por intermédio do saber
tradicional, porém sua inspiracdo maior esta no Projeto Farmécias-Vivas, criado na
Universidade Federal do Ceara (UFC), ha mais de trés décadas, pelo professor
Francisco José de Abreu Matos, um dos maiores estudiosos em plantas e suas
propriedades medicinais, sendo bastante reconhecido e respeitado em todo o
mundo por seu vasto conhecimento na area. O projeto se disseminou pelo Estado
do Ceara, sendo este o primeiro do Brasil a regulamentar o uso da Fitoterapia na
saude, no ano de 1999, pela Lei 12.951, e regulamentada pelo Decreto 30.016 no
ano de 2009. O presente decreto implanta as Farmacias-Vivas no Estado,
garantindo o acesso seguro as plantas medicinais e aos servicos que envolvem o
uso da Fitoterapia, com seguranca, eficacia e qualidade, e sugeriu modelos de
atividades que deveriam ser desenvolvidas para garantir um adequado
funcionamento (BRASIL, 2007).
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Nos ultimos anos, o Ministério da Saude, inspirado no projeto pioneiro do
professor Matos, resolveu instituir no &mbito do SUS a Farmécia Viva, por meio da
portaria n°® 886, de 20 de abril de 2010, ficando sua gestdo sob responsabilidade dos
governos estaduais, municipais e do Distrito Federal. O uso da Fitoterapia tem seu
foco principal na atencdo priméria a saude, que representa o primeiro contato dos
usuarios com o SUS (BRASIL, 2010a).

No Brasil, a legislacdo sanitaria conceitua os medicamentos fitoterapicos
como aqueles obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais,
cuja segurancga e eficacia estejam baseadas em evidéncias clinicas e que sejam
caracterizados pela constancia de sua qualidade. Essa mesma legislagdo também
abrange os produtos tradicionais fitoterapicos que sao obtidos com emprego
exclusivo de matérias-primas ativas vegetais, cuja seguranca e efetividade sejam
baseadas em dados de uso seguro e efetivo, publicados na literatura técnico-
cientifica, e que sejam concebidos para ser utilizados sem a vigilancia de um profis-
sional médico para fins de diagndstico de prescricdo ou de monitorizacdo (CACCIA-
BAVA, 2015).

Ainda no século XX, houve uma onda de menosprezo do conhecimento da
populacdo em relacdo as plantas medicinais. Tal fato teve como pilar ndo s6 a
presumivel inferioridade da eficacia e seguranca dos fitoterapicos, como também os
interesses do mercado vigente, que se mostrava paulatinamente mais presente no
setor da saude, culminando para a depreciacéo da fitoterapia (FIGUEIREDO, 2011).

Levando em consideracdo o embasamento histérico mencionado, € possivel
discorrer sobre outros pontos pertinentes a terapéutica fitoterapica. Primeiramente, é
valido ressaltar que grande parte da populacdo confunde o conceito de
medicamento fitoterapico, geralmente relacionando-a ao simples uso de plantas
medicinais.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o
medicamento fitoterapico é o obtido empregando-se exclusivamente matérias-primas
ativas vegetais, cuja efichcia e seguranca sdo validadas por levantamentos
etnofarmacologicos, de utilizacdo, documentacdes técnico-cientificas ou evidéncias
clinicas (FIRMINO; BINSFELD, 2011). Tendo em vista seu conceito, 0
desenvolvimento de fitomedicamentos abarca desde pesquisas e identificacdo de
novas moléculas, até aspectos burocraticos concernentes a sua liberacdo para

consumo pela populagdo. Para o efetivo desenvolvimento de pesquisas e
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tecnologias, tem-se a necessidade de capacitagcdo dos profissionais envolvidos
(BRASIL, 2006b).

Apesar de a criacdo de politicas e programas ser importante para a utilizacao
das plantas como medicamentos, € necessaria sua implantacdo na assisténcia
farmacéutica nacional, a qual usa como base para escolha de medicamentos a
Relac&o Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) (BRASIL, 2014).

Aléem da RENAME, existe, no Brasil, a Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS), que é constituida de 71 espécies
vegetais com potencial de avancar nas etapas da cadeia produtiva dos fitoterapicos
e de gerar produtos de interesse ao SUS e ao Ministério da Saude (BRASIL, 2007).

A Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais — RENAME 2014,
estabelecida em Portaria MS/GM n° 1/2015 traz uma lista de 12 fitoterapicos, como
explicitado no Quadro 1, um baixo numero, se compararmos a terapia alopatica
tradicional. Esta relagdo tem importante papel na orientacédo de politicas publicas de
evolucédo cientifica e tecnoldgica, a fim de tornar o pais capaz de desenvolver e de
produzir os medicamentos para atender as necessidades do SUS (BRASIL, 2015).
Existe, portanto, embasamento legal & pesquisa e desenvolvimento de terapias
fitoterapicas no Brasil.

Quadro 1 - Lista de fitoterapicos presentes na RENAME 2014

Nome cientifico Nome popular
Cynara scolymus L. Alcachofra
Schinus terebinthifolius Raddi. Aroeira
Rhamnus purshiana DC. Cascara sagrada
Maytenus officinalis Mabb. Espinheira santa
Mikania glomerata Spreng. Guaco
Harpagophytum procumbens. Garra do diabo
Glycine max (L.) Merr. Isoflavona de soja
Uncaria tormentosa (Willd. ex Roem. & Schult.). | Unha de gato
Aloe vera (L.) Burm. f. Babosa
Salix alba L. Salgueiro

Fonte: BRASIL, 2015.
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Existem vérios tipos de medicacfes fitoterapicas especificas para alivio de
quadros leves e moderados de depressdo e ansiedade, utilizados também em
cardiologia, neurologia, psiquiatria, entre outros. Para 0s sintomas psicoemocionais,
gue podem acompanhar esta fase da vida da mulher, é valido ressaltar o uso de
Hipericum perforatum, Valeriana officinalis, Melissa officinalis (BRASIL, 2008b).

No Canada, segundo Rowe (2014), estdo regulamentadas Glycine max,
Hypericum perforatum (sintomas da depressao), Dioscorea villosa (reduz sintomas
da menopausa), Cimicifuga racemosa (reduz fogachos), coincidindo com duas
plantas da legislag&o brasileira. A Relagcdo Nacional de Medicamentos essenciais de
2014 cita apenas a Glycine max (Isoflavona-de-soja) para o auxilio no tratamento de
sintomas do climatério, presente também na Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS de 2009. Esta ultima inclui outras plantas
medicinais, como a Passiflorina spp, que trata ansiedade e depressao (BRASIL,
2008b).

Segundo Brasil (2008), o uso de plantas medicinais e fitoterapicos € uma
medida adotada para o tratamento de diversos problemas de saude que se
acentuam com o processo de envelhecimento. Shiavo et al., (2014) realizaram
estudo para verificar o uso, o conhecimento e a utilizacdo de plantas medicinais por
mulheres em processo de envelhecimento, usuérias de uma Unidade Basica de
Saude do Municipio de ljui/RS. Foram entrevistadas 84 mulheres com média de
idade de 51,32 anos que relataram utilizar plantas medicinais como a Matricaria
recutita (Camomila), Aloysia triphylla Royle (Cidré), Foeniculum vulgare Mill (Erva
doce), Mentha x piperita var. citrata (Ehrh.) Brig. (Hortela pimenta).

Nesse contexto, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura. Para a
construcdo do estudo, consideram-se as pesquisas indexadas na base de dados
Literatura Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO) e utilizando os
descritores: fitoterapia, plantas medicinais, climatério. A busca ocorreu no periodo de
junho e julho de 2017 e originou 158 artigos. Observados critérios de inclusédo e
excluséo, resultou em vinte e um artigos completos.

Primeiramente, a busca procurou considerar as publicacbes mais recentes,
dos ultimos cinco anos. Optou-se, porém, pelo periodo de 2006 a 2017, que deu

maior abrangéncia ao estudo e resultou em 158 estudos.



31

Apés a leitura dos resumos dos estudos, segundo a observacéo do conteudo,
foram observados os seguintes critérios de inclusdo: estudos disponiveis na integra,
de 2006 a 2017, e publicacBes originais, nas linguas portuguesa e inglesa. Foram
critérios de exclusao: artigos repetidos, artigos ndo acessiveis em texto completo e
artigos cujo estudo nao abordava diretamente o tema deste estudo.

Ao todo, foram excluidos 140 artigos. Assim, apOs essa fase, iniciou-se a
analise de 18 estudos completos. A partir da analise dos textos selecionados, tem-
se, quanto aos tipos de publicacdes, que os 18 estudos apresentados no Quadro 1
sao resultados de pesquisas. No que se refere ao ano de publicagéo, dois foram
publicados no ano de 2017, um em 2016, um em 2015, trés em 2014, um em 2012,
um em 2011, um em 2010, dois em 2009, trés em 2008, dois em 2006 e um em
1987.

Quadro 2 — Artigos selecionados sobre a abordagem do uso de plantas medicinais
como terapia alternativa em mulheres no climatério, segundo autores, ano de
publicacao e titulo

AUTORES ANO TiTULO

Epidemiologia da menopausa e dos
sintomas climatéricos em mulheres
LUI-FILHO, J. F. et al., 2017 de uma regido metropolitana no
sudeste do Brasil: inquérito
populacional domiciliar

Cuidado de Enfermagem no
climatério: Perspectiva
Desmedicalizadora na  Atencéo
Primaria de Saude

Potenciais interacdes relacionadas ao
GELATTI, G.T.; OLIVEIRA, 2016 uso de medicamentos, plantas
K.R; COLET, C. F. medicinais e fitoterapicos em
mulheres no periodo do climatério

A intensidade dos sintomas e o

OLIVEIRA, Z. M. et al., 2017

ALVES, E. R. P. etal., 2015
desempenho sexual
MIRANDA, J. S; Qualidade de vida em mulheres no
FERREIRA, M. L. S. M;; 2014 climatério atendidas na Atencgéo
CORRENTE, J. E. Primaria
BARRA, A. A. et al., 2014 Terapias alternativas no climatério
BAGNOLLV.R | 2014 Alternativas para o tratamento néo
V-R-etal, hormonal de mulheres no climatério

i “Fito-hormonios”: ciéncia e natureza

SA, IM. 2012 no tratamento do climatério

Prevaléncia do uso da fitoterapia para
ZANETTE, V. C. et al., 2011 alivio de sintomas apresentadas em
pacientes climatéricas
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VALENCA, C.N.; Mulher no climatério: reflexdes sobre
NASCIMENTO-FILHO, 2010 desejo sexual beleza e feminilidade
J.M.; GERMANO, R.M.

Avangos na  elucidagdo  dos
SILVA A G. et al 2009 mecanismos de acgéo de_Cimicifuga

e " racemosa (L.) Nutt. nos sintomas do

climatério

O processo de viver e ser saudavel
ZAMPIERI, M. F. M. etal, 2009 das mulheres no climatério

Praticas Integrativas e
BRASIL 20082 Complementares em saude: uma

realidade no SUS

Terapia  Alternativa: uso de
FREITAS, L. 2008 fitoterpicos em  mulheres no

climatério

Manual de Atengdo a Mulher no
BRASIL 2008° Climatério/Menopausa

Utilizacdo de fitoterdpicos nas
SILVA M. 1. G. et al 2006 unidades bésicas de atencdo a saude

T " da familia no municipio de

Maracanau (CE)
FERNANDES, L. F. C; Prescrever ou nao isoflavonas de
ALDRIGHI, A.P. S,; 2006 soja a mulher no climatério?
ALDRIGHI, J. M.

Anais da Conferéncia Nacional de
BRASIL 1987 Salde

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

2.4.2 Conhecimento sobre o climatério e mecanismos da sintomatologia

O climatério € um marco biolégico, no qual a mulher passa por uma
experiéncia existencial imensa no ambito das relagbes sociais, na vida conjugal,
profissional e espiritual, sofrendo influéncias do contexto sociocultural e, em
especial, da familia. Mulheres no climatério convivem com duvidas, anseios e
desejos de superacdo dos problemas de saude e socioecondémicos. Elas tém
expectativas de encontrar apoio e alivio para suas queixas no seio familiar, junto a
profissionais de saude, especialmente da enfermagem (ZAMPIERI et al., 2009).

O periodo do climatério pode ser vivido de forma patolégica, representando
perdas e ameacas, necessitando, as vezes, de suporte meédico. Por outro lado, pode
ser vivenciado de maneira saudavel, constituindo-se numa oportunidade de viver
experiéncias gratificantes, favorecendo a reflexdo sobre a trajetéria de vida, a

renovagao, o crescimento, a maturidade e a realizagcao (ZAMPIERI et al., 2009).
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Além da influéncia direta da epidemiologia da menopausa sobre as taxas de
mortalidade, o periodo climatérico costuma se apresentar com uma variedade de
sintomas que afetam a qualidade de vida. Dentre eles, destacam-se o0s
vasomotores, como fogachos e sudorese, a atrofia genital e 0s transtornos
psicoldgicos. Estes sintomas podem provocar prejuizo pessoal e implicagdo social
de grande importancia (LUI-FILHO et al., 2017).

2.4.3 Uso de plantas medicinais como estratégica terapéutica no climatério

A Terapia de Reposicdo Hormonal faz parte de um longo e importante
processo de construcdo da ideia de um corpo feminino, a partir da descoberta,
sintese e comercializacdo de hormonios sexuais desde o inicio do século XX, como
tem sido amplamente discutido, em trabalhos de autoras que atuam no campo de
estudos de género e ciéncia, especialmente na producdo de Oudshoorn (1993,
1990) e Rohden (2008). A alternativa para a terapéutica de reposi¢cdo hormonal ficou
conhecida como “fito-horménios”, isto é, substancias de origem vegetal com
caracteristicas hormonios-like (SA, 2012).

A inclusé@o da fitoterapia na Atencdo Basica tem sido discutida em diversas
oportunidades no Brasil, como em 1986, na 82 Conferéncia Nacional de Saude,
guando foi recomendada a introducdo das praticas tradicionais de cura popular no
atendimento publico de saude (BRASIL, 1987). De acordo com as recomendacdes
da Organizacdo Mundial de Saude e discussdes em Conferéncias Nacionais de
Saude e com a crescente demanda por alternativas terapéuticas, foi aprovada, em
2006, pelo Ministério da Saude, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, contemplando as areas de homeopatia, plantas
medicinais e fitoterapia, medicina tradicional chinesa/acupuntura, medicina
antroposoéfica e crenoterapia, promovendo a institucionalizacdo destas préaticas no
Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2006).

Representa um avanco a criacdo de politicas e programas para a utilizacdo
das plantas como medicamentos no Brasil. No entanto, faz-se necessaria sua
implantagdo na assisténcia farmacéutica nacional, a qual usa como base para a
escolha de medicamentos a Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME), associado a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao

SUS (RENISUS), constituida de 71 espécies vegetais com potencial perspectiva nas
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etapas da cadeia produtiva dos fitoterapicos e na geracao de produtos de interesse
do Sistema Unico de Saude e ao Ministério da Satde (BRASIL, 2007).

A Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais — RENAME 2014,
determinada na Portaria MS/GM n° 1/2015, constitui-se de 12 fitoterapicos: Cynara
scolymus L. (Alcachofra); Schinus terebinthifolius Raddi (Aroeira); Rhamnus
purshiana DC. (Cascara sagrada); Maytenus officinalis Mabb. (Espinheira santa);
Mikania glomerata Spreng. (Guaco); Harpagophytum procumbens (Garra do diabo);
Glycine max (L.) Merr. (Isoflavona de soja); Uncaria tormentosa Willd. Ex Roem. &
Schult. (Unha de gato); Aloe vera (L.) Burm. f. (Babosa); Salix alba L. (Salgueiro).
Quando comparado a terapia alopatica tradicional, € pequeno o numero desses
fitoterapicos a disposicdo na clinica médica. No entanto, esta relacdo, com
embasamento legal quanto a pesquisa e ao desenvolvimento de terapias
fitoterapicas, tem relevante papel na orientacdo de politicas publicas de evolucéo
cientifica e tecnoldgica, a fim de tornar o pais capaz de desenvolver e de produzir os
medicamentos para atender as necessidades do SUS (BRASIL, 2015).

Segundo Brasil (2008b), os principais fitoterapicos utilizados sdo comumente
fonte de fitoestrogénios por sua acdo estrogénio-simile, sendo os mais utilizados o
Glycine max, Trifolium pratense e a Cimicifuga racemosa, apesar de existirem
muitos outros fitoterapicos com esta finalidade. Existe ainda medicacao fitoterapica
especifica para alivio de quadros leves e moderados de depressdo e ansiedade,
utilizados também em cardiologia, neurologia, psiquiatria, entre outros. Para 0s
sintomas psicoemocionais, que podem acompanhar esta fase da vida da mulher, é
valido ressaltar o uso de Hypericum perforatum, Valeriana officinalis, Melissa
officinalis.

Devido aos riscos aumentados de cancer de mama e de doencas
cardiovasculares associadas a terapia de reposicdo hormonal — TRH (SEIDLOVA-
WUTTKE et al., apud SILVA et al., 2009), muitas mulheres estdo buscando uma
alternativa segura e também questionando a seguranca da TRH (WUTTKE et al.,
2003b; MAHADY, 2005 apud SILVA et al., 2009).

Dentre as varias alternativas a TRH para aliviar os sintomas da menopausa, a
literatura descreve que Cimicifuga racemosa (L.) Nutt., uma nova combinagao
para Actaea reacemosa L. (Ranunculaceae), teve efeitos benéficos nos fogachos em
mulheres no climatério (NAPPI et al., 2005; ALVES et al., 2006 apud SILVA et al.,

2009), sendo uma das plantas mais estudadas e aplicadas a estes casos (WUTTKE
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et al., 2003a apud SILVA et al., 2009) pelo fato de representar alternativa mais
segura para mulheres no climatério que apresentam contraindicacbes a TRH
classica (WUTTKE et al., 2003b; RADOWICKI et al., 2006 apud SILVA et al., 2009).

Quanto ao interesse no papel dos estrogenos na melhora do humor e da
sensacao de bem-estar psicolégico em mulheres climatéricas ndo deprimidas,
presumindo-se ser este efeito resultante da sua acdo sobre a neurotransmisséo
cerebral, a hipétese do efeito positivo dos estrégenos sobre sintomas depressivos
foi corroborada por varios estudos e em nosso ensaio clinico anterior no Brasil.
Atualmente, em virtude das controvérsias relacionadas a estrogenioterapia, justifica-
se o interesse em avaliar o efeito de compostos vegetais com bioatividade
estrogénica, porém desprovidos de muitos dos efeitos adversos dos estrégenos
(SILVA et al., 2009).

ApGs a publicagdo do estudo WHI (2002), ocorreu aumento consideravel na
prescricdo de isoflavonas de soja, pois o referido ensaio clinico randomizado
constatou que a terapéutica hormonal da menopausa contendo estrogénio
conjugado equino e acetato de medroxiprogesterona, ministrada de forma continua,
provocava maior risco de cancer de mama e tromboembolismo. A partir de ent&o, as
isoflavonas passaram a ocupar uma alternativa terapéutica, principalmente em
mulheres ap6s a menopausa com sintomatologia hipoestrogénica (FERNANDES;
ALDRIGHI; ALDRIGHI, 2006).

O sistema publico de saude no Brasil ndo possui uma politica de assisténcia
farmacéutica capaz de suprir a demanda medicamentosa da populagéo, sobretudo
no nordeste brasileiro, onde a populacéo carente apresenta problemas para obter os
medicamentos essenciais, bem como adoece muito mais. Com a descentralizacao
do poder publico, atualmente em nosso pais, 0 municipio atinge a gestao plena, com
liberdade para implantar programas de assisténcia a saude, quando necessarios.
Desta forma, alguns Estados e municipios brasileiros vém realizando, nas duas
tltimas décadas, a implantacdo de programas de fitoterapia na atencédo primaria a
saude, com o objetivo de suprir as caréncias medicamentosas de suas comunidades
(SILVA et al., 2006).

A literatura pesquisada reforca a ideia de que o uso de plantas medicinais
durante o climatério € uma alternativa complementar interessante no alivio dos
sintomas na fase em pauta, com menos efeitos adversos, facil acesso, de baixo

custo e com embasamento legal, gerando importantes perspectivas para a producao
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dos fitoterapicos e produtos a base de plantas medicinais de interesse do Sistema
Unico de Salde e do Ministério da Salde. O uso de medicamentos & base de
plantas medicinais constitui uma alternativa de escolha da prépria mulher ou por
recomendacdo médica, visto que muitas mulheres ndo podem ou ndo querem fazer
uso da Terapia de Reposicdo Hormonal mais tradicional.

No entanto, os profissionais de saude devem estar receptivos e conectados
as diretrizes nacionais e as necessidades e anseios da populacdo. A Fitoterapia no
Setor Publico somente serd uma realidade quando, dentre outras variaveis, 0s
profissionais conhecerem essa pratica consolidada no contexto popular e
académico, voltada, particularmente, para a saude da mulher, e se qualificarem para
tal.

A pesquisa faz uma revisdo bibliografica sobre a fitoterapia no climatério no
ambito mundial, ou mesmo em nivel de Brasil, observando-se uma limitacdo do
estudo, particularmente sobre o uso das plantas medicinais, por exemplo, na regiao
Nordeste do Brasil, uma vez que trabalhos nessa area sao raros, o que dificulta a
divulgacdo e o conhecimento na utilizacdo dessas plantas com nomes cientificos e
populares, interacbes medicamentosas entre plantas e/ou plantas e medicamentos,
0 que muito auxiliaria os profissionais de saude na area da atengdo primaria, no
conhecimento e indicagbes corretas no uso dessas plantas na prevencédo de
intoxicacdes, como também para reducao ou eliminacdo dos sintomas no climatério
— 0 que, provavelmente, sugere novas perspectivas para estudos futuros.

Como terapéutica alternativa, a fitoterapia € relevante por atender as
necessidades pessoais e socioecondmicas das mulheres no climatério, bem como
as integram no convivio social, dando-lhes como retorno uma melhor qualidade de
vida. O crescimento em escala mundial do uso de diferentes extratos vegetais
permitiu concretizar, em varios paises, uma legislacdo adequada para a insercdo da
fitoterapia nos sistemas oficiais de saude, regulamentando e validando essa prética
milenar de saude, reconhecendo-a como uma verdadeira opcao terapéutica para o
profissional de saude, prética esta que estd em fase de implantagdo no Sistema

Unico de Saude Nacional.
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3 PERCURSO METODOLOGICO
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3.1 Tipo de estudo

O estudo apresenta-se como uma pesquisa metodologica, tratando das
investigacdes dos métodos de obtencdo, organizacdo e analise dos dados, assim
como da elaboracdo, validacdo e avaliacdo dos instrumentos e técnicas de
pesquisa. E importante ressaltar que, em uma pesquisa metodolégica, o caminho a
ser percorrido tem como resultado um produto tecnolégico (POLIT; BECK, 2011).

No presente trabalho, optou-se pela elaboracdo de uma cartilha educativa
para mulheres no climatério, trazendo como inovagdo informac¢des sobre o uso da
fitoterapia como terapéutica alternativa no alivio dos sintomas nessa fase tao
delicada da vida da mulher, com uma leitura objetiva, dindmica e agradavel para ser

utilizada na atencéo primaria a saude.

3.2 Etapas do estudo

O percurso metodologico foi definido em quatro etapas: 1) reflexdo sobre a
tematica; 2) processo e investigacao preliminar como caminho da inovacédo; 3)
elementos abordados na cartilha e 4) implementacéo da aplicacdo com a elaboracao

da cartilha.

3.2.1 Reflexao sobre a tematica

Para a reflexdo sobre a tematica, foi realizada uma reviséo bibliografica sobre
a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM) e sobre o
Plano Nacional de Politicas para as Mulheres 2013-2015 (PNPM), avaliando-se os

objetivos gerais, que séo:

e Promover a melhoria das condi¢cdes de vida e saude das mulheres
brasileiras, por meio da ampliacdo do acesso aos meios e servicos de
promogdo, prevengdo e assisténcia e recuperacdo da saude em todo o
territério brasileiro;

e Contribuir para a reducdo da morbidade e mortalidade feminina no Brasil,

em todos os ciclos de vida;
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e Ampliar, qualificar e humanizar a atencao integral a saude da mulher no
Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2004).

3.2.2 Processo e investigagao preliminar como caminho da inovagéo

No tocante aos objetivos especificos do PNAISM, em seu item de numero 8,
apesar de tratar-se da implantacdo e implementacdo da atencdo a saude das
mulheres no climatério, tem como descritores a saude no climatério e 0 acesso a
informacao sobre a salude nessa fase da vida e cuidados, observando-se, na pratica,
a auséncia de um atendimento mais especializado, voltado para essas mulheres,
assim como o uso de uma terapéutica complementar de facil acesso e baixo custo,
pautada na utilizacdo das plantas medicinais para alivio dos sintomas vivenciados
por essas mulheres (BRASIL, 2004).

No cenario das politicas de saude, a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares no SUS (PNPIC) foi lancada pelo Ministério da Saude com o
intuito de normatizar sua utilizagdo no Sistema Unico de Salde, aumentando, assim,
as chances para uma garantia da integralidade na atencéo a saude (BRASIL, 2008).
A fitoterapia € uma destas praticas complementares, e o Brasil possui muitas
vantagens e oportunidades para o desenvolvimento dessa terapéutica, por possuir
uma grande diversidade vegetal, isto associado ao conhecimento tradicional e
tecnologia para validar cientificamente este conhecimento.

No Brasil, a implantacdo da fitoterapia nos servicos publicos de saude
comecou a intensificar-se a partir da década de 1980, sendo um dos principais
marcos a publicagéo das resolugdes da Comisséo Interministerial de Planejamento e
Coordenacéo (CIPLAN), que fixaram as normas e as diretrizes para o atendimento
em praticas complementares. Posteriormente, a publicacdo da Resolu¢cdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n°® 17 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), em fevereiro de 2000, buscou normatizar o registro de medicamentos
fitoterapicos junto ao Sistema de Vigilancia Sanitaria, estabelecendo diretrizes para
a garantia da qualidade, eficacia e seguranca destes farmacos. Por sua vez, o
Ministério da Saude, por meio da Portaria n® 971 de maio de 2006, aprovou a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saude (SUS), incluindo a fitoterapia. Durante este mesmo ano, foi

aprovada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que
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incentiva a pesquisa de ambas, priorizando a biodiversidade do pais e estimulando a
adocao da fitoterapia nos programas de saude publica (CACCIA-BAVA, 2017).

O publico-alvo € a mulher na fase de climatério entre 40 a 65 anos de idade,
usuaria dos servicos de saude, principalmente da Atencéo Basica/Unidade de Saude
da Familia; mulheres que fazem parte nos servicos de saude, ou que participem de
acOes sobre essa temética desenvolvidas por instituicbes privadas e publicas.

3.2.3 Elementos abordados na cartilha

O produto final do estudo consiste em uma cartilha educativa para mulheres
no climatério e o uso da fitoterapia na atencdo primaria a saude, contendo
informacBes sobre a fisiologia, os sintomas no climatério, terapia de reposicao
hormonal e complementar, como a utilizagdo das principais plantas medicinais
usadas, com as suas indicacbes e a forma correta de uso como terapéutica
alternativa no alivio dos sintomas para ser utilizada na atencao primaria a saude.

Avaliando-se a literatura pesquisada e observando-se, na pratica, as
necessidades e dificuldades constatadas na pratica da enfermagem pelas usuarias
no climatério, a cartilha foi desenvolvida com base nos seguintes topicos com
sugestbes para melhorar os cuidados e a qualidade de vida das mulheres nessa

fase da vida na atencao primaria a saude.

1. O significado da fase do climatério para a mulher

De acordo com os objetivos especificos do PNAISM, com base nos
descritores para a saude no climatério (o acesso a informacao e cuidados),
nesse primeiro topico, foi apresentado o conceito de climatério, que, para
algumas mulheres, é percebido como uma fase de maturidade, enquanto para
outras mulheres significa perdas, envelhecimento e o surgimento de doencas,
entre elas, a depressao, representando um problema de saude publica, pela
sua magnitude e pelas repercussdes sociais produzidas, em consequéncia do
aumento da expectativa de vida ocorrida mundialmente. Portanto, a saude e a
qualidade de vida das mulheres merecem atencgéo especial para que, nessa
fase, possam viver de maneira tdo saudavel quanto em outras fases de sua

vida.
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2. Despertar para a compreenséo dos sintomas

No segundo topico, foram apresentados os sintomas da fase do
climatério, as mudancas vivenciadas pela mulher, tanto fisicas quanto
psicossociais, que podem ser acompanhadas por um conjunto de sinais e
sintomas desagradaveis, caracteristicos dessa fase, prejudicando a qualidade
de vida e o bem-estar psiquico dessas mulheres. Observam-se fatores que
afetam negativamente a funcdo sexual feminina, por volta da meia-idade,
incluindo o envelhecimento, qualidade dos relacionamentos, declinio da
saude fisica devido as condicdes crbnicas, nivel educacional, transtornos do
humor, incluindo ansiedade e depressdo, e 0 uso concomitante de

medicacfes que interferem na libido.

3. Terapia de reposicéo hormonal

Esse topico consta do esclarecimento sobre a terapia hormonal quanto
ao risco e aos beneficios na menopausa e a terapia estrogénica isolada ou
associada a progestagenos. Na populacdo, h4 um numero elevado de
mulheres tratadas com a terapia hormonal para alivio dos sintomas
menopausais, incluindo sintomas vasomotores e sudorese, observando-se
também beneficio em potencial na reducdo do risco de doencas vasculares.
No entanto, o aumento do risco de cancer de mama e doenca
tromboembdlica gera receios na utilizacdo dessa terapia. As sugestbes para
prescricdo da terapéutica hormonal devem ser individualizadas, de acordo
com as necessidades da mulher, condicionando-se a fase em que ela se

encontra, isto €, na transicdo menopausal ou apés a menopausa.

4. Terapia complementar: uso das plantas medicinais no combate aos

sintomas do climatério

O quarto topico tem como eixo os principios fundamentados na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), acerca do uso
de plantas medicinais e da Fitoterapia no SUS, assim como no Programa

Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PMF), criados para promover
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as boas praticas no uso das plantas medicinais. Com base em todo o
histérico que envolve o uso da flora brasileira no tratamento de doencas por
meio do saber tradicional, foram informadas as principais plantas
popularmente utilizadas por mulheres no combate aos sintomas no climatério,

as indicagdes e a forma de preparacéo.

5. Bem-estar fisico e mental, por meio da realizacéo de atividade fisica e

alimentacéo adequada

No quinto tépico, discutiu-se, na cartilha, como se prevé dentro dos
objetivos especificos do PNAISM, a pratica de atividade fisica e reeducacéo
alimentar, que pode ser de grande contribuicdo e beneficio, podendo impactar
positivamente na reducdo dos sintomas vasomotores e na consequente
melhora da qualidade de vida das mulheres durante o climatério. Exercicios
aerobicos moderados diminuem, objetiva e subjetivamente, as ondas de calor

e sintomas emocionais, aumentando, inclusive, a autoestima.

3.2.4 Materiais para confecgéo da cartilha

A cartilha, uma vez se tratando de uma ferramenta informativa, apresenta-se
de forma clara e atrativa, com leitura facil e objetiva para melhor entendimento e
despertar das mulheres para essa nova fase da vida, estimulando-a para uma
melhor qualidade de vida. Ela foi confeccionada em papel couché, utilizando fontes
Din light (corpo de texto), Caprica (titulos), Din pro (textos especiais) e Gotham
(subtitulos), contendo ilustracbes de mulheres refletindo a idade do climatério, feita
com cores vibrantes, para chamar a atengao e estimular a leitura. Foram utilizadas
predominantemente cores violeta, magenta e rosa, representativas de cores
femininas e demonstrando a docilidade e a paixao pela vida, para que entendam o

climatério como um processo de amadurecimento e sabedoria.

3.2.5 Caminho para a elaboracgao da cartilha

O caminho percorrido para a criagao da cartilha educativa para mulheres no

climatério, com vistas ao uso da fitoterapia na atencéo primaria a saude, contempla
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0s objetivos da Politica Nacional de Atencao Integral & Saude da Mulher (PNAISM) e
do Plano Nacional de Politicas para as Mulheres 2013-2015 (PNPM), assim como 0s
principios fundamentados na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e diretrizes do Programa Nacional de Plantas Medicinais

e Fitoterapicos (PMF), demonstrados no mapa conceitual (Quadro 3).

Quadro 3 — Mapa Conceitual: Etapas da constru¢ao do produto tecnolégico do estudo

[ QUAL O CONHECIMENTO DAS MULHERES NO CLIMATERIO SOBRE A FITOTERAPIA PARA ALIVIO? ]

!

OBJETIVO PROPOSTO

[ CONTRUIR UMA CARTILHA EDUCATIVA
l POR MEIO DE TRES ETAPAS
IMPLEMENTAGCAO
REFLEXAO SOBRE A PROCESSO~E ELEMENTOS DA APLICACAO

TEMATICA INVESTIGACAO ABORDADOS NA S ELABC(F\?XI ; oA

> PRELIMINAR COMO — CARTILHA ORAGCAO

CAMINHO DA CARTILHA

INOVACAO
PNAISM l l

MANUAL DE ATENGCAO

PNPIC A MULHER NO

PNPMF CLIMATERIO E

E CONSTRUIDA MENOPAUSA

I e e e e L e ol
}

CONTENDO
o) DESPERTAR ;E';gg'é ;’5 TERAPIAS BEM-ESTAR
SIGNIFICADO PARA A —> COMPLEMENTARES |—p FISICO E MENTAL

DAFASEDO —p COMPREENSAO —p HORMONAL
CLIMATERIO DOS SINTOMAS
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4.1 Descricdo da proposta da cartilha mulher no climatério e o uso da
fitoterapia na atencdo primaria a saude

A cartilha Mulher no Climatério e o Uso da Fitoterapia na Atencdo Primaria a
Saude propfe a conscientizagdo e 0 conhecimento sobre o eixo tematico da
PNAISM referente a saude da mulher no climatério e é constituida pelos seguintes
topicos: o significado da fase do climatério para a mulher; despertar para a
compreensao dos sintomas; terapia de reposi¢cdo hormonal; terapia complementar:
fitoterapia e as plantas medicinais; plantas medicinais utilizadas no climatério e
menopausa; formas de preparacdo e uso das plantas medicinais; formas
farmacéuticas dos remédios com plantas medicinais; bem-estar fisico e mental por
meio da realizacdo de atividade fisica e alimentacéo.

Caracterizando-se a saude da mulher como prioridade das politicas publicas
de saude e a partir da revisado bibliografica realizada sobre o que tem sido publicado
nos periddicos nacionais relacionados a fitoterapia para mulheres no climatério na
atencao primaria a saude, detectou-se que os estudos associados ao tema trazem a
problematica da auséncia de uma atencdo especifica voltada para mulheres no
climatério na unidade de saude e das dificuldades para obtencao de informacfes e
esclarecimentos sobre essa fase da vida, como também a falta de um instrumento,
gue norteia a compreensao sobre o que ocorre no climatério e o uso de terapias
alternativas, como a fitoterapia, justificando o motivo da escolha do estudo, voltado
para a saude da populacdo feminina no climatério na estratégia de saude da familia.

As cores seguem o padréo grafico: vermelho - #E63155 (c: 1% - m: 91% - y:
52% - k: 0%), roxo - #4E365F (c: 78% - m: 84% - y: 35% - k: 23%). Em relacédo ao
tamanho das fontes: corpo de texto — tamanho 9, subtitulos — tamanho 12, titulos —

tamanho 14.

4.1.1 O significado da fase do climatério para a mulher

Com base no eixo temético da PNAISM referente & saude da mulher no
climatério, observa-se a preocupacdo com o desconhecimento sobre essa fase da
vida. Tal topico propde esclarecer a diferenca entre climatério e menopausa,
demonstrando o climatério ndo como uma doencga, e sim uma etapa natural na vida

da mulher, e a menopausa é um evento dentro do climatério (BRASIL, 2004).
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O climatério representa uma fase bioldgica do ciclo de vida feminino,
caracterizada pela diminuigdo da producao dos hormdnios, ocorre entre os 40 anos
de idade até 65 anos, associado as alteracdes fisicas e emocionais, levando a um
conjunto de sintomas de ordem bioldgica, psicoldgica e sociais, o0 que é denominado
de sindrome do climatério, uma doenca que ndo incapacita nem limita a vida
(BRASIL, 2008).

O climatério e a menopausa estdo intrinsecamente ligados, ocorrendo em
determinada fase na vida feminina. No primeiro, ocorre a transicdo da fase
reprodutora para a fase ndo reprodutora da vida, e o segundo € marcado pela
auséncia das menstruacdes. A menopausa é um evento dentro do climatério e
representa a Uultima menstruacdo da vida da mulher, reconhecida depois de
passados 12 meses da sua ocorréncia (BRASIL, 2008).

O conteudo disposto neste topico € relevante, pois, atualmente, a populagéo
feminina brasileira totaliza mais de 98 milhdes de mulheres, estas sao as principais
usuarias do SUS, seja para 0 seu proprio atendimento ou acompanhando seus
familiares, representando 50,77% da populacédo brasileira, o que demonstra que a
vivéncia do climatério pelas mulheres estd cada vez mais presente, demandando
estratégias e conhecimento para a melhora da qualidade de vida nesse periodo
(MIRANDA; FERREIRA; CORRENTE, 2014).

4.1.2 Despertar para a compreensdo dos sintomas

Este topico propde trabalhar sobre a questdo dos sintomas tao vivenciados e,
muitas vezes, mal compreendidos. Explica que os sintomas estdo principalmente
relacionados a queda dos estrogenos, a fatores socioculturais e fatores pessoais.
Cita os principais sintomas, dentre eles, o fogacho, o sintoma que, geralmente, mais
incomoda, é tipico da menopausa e surge em torno de 85% das mulheres. E
descrito como um sintoma de instalacao subita, com ruborizacéo da pele da cabeca,
pescoco e peito, acompanhada de uma profunda sensacdo de calor corporeo e,
finalmente, de transpiracdo profusa, com duracdo de segundos a minutos. A
frequéncia pode ser de rara a poucos minutos. S0 mais comuns e intensos a noite,
de tal forma que as pacientes podem despertar e comprometer seriamente a
gualidade do sono (BRASIL, 2008).



48

De acordo com Freitas (2008), a maioria dos sintomas tipicos do climatério
associa-se a trés categorias: a reducado dos estrogenos; fatores socioculturais e
fatores pessoais. Os aspectos culturais e psiquicos sdo importantes no agravo da
sintomatologia, destacando-se, entre eles, 0 medo de envelhecer, preocupacdo com
a autoimagem cada vez mais sentida na sociedade moderna, instabilidade conjugal,
sindrome do ninho vazio e competicdo com o marido. Os sintomas compreendem as
ondas de calor ou fogachos, nervosismo, insdnia, depressao, hipertensao arterial e,
em alguns casos, a incontinéncia urinaria, o que leva a uma autopercepc¢ao ruim do
seu estado geral, e interfere na sua sexualidade, o que corrobora a revisao
integrativa realizada.

Os sintomas, fogacho, palpitacdes, sudorese noturna, cefaleia, entre outros,
sdo desencadeados por fatores como ambiente quente, estresse, alimentos picantes
e quentes, bebidas alcoodlicas e cafeina. O habito de fumar também tem sido
descrito como fator de risco para o aparecimento dos calores, possivelmente pelo
efeito sobre o metabolismo estrogénico ou dos efeitos termogénicos da nicotina
(ZANETTE, 2011).

4.1.3 Terapia de reposicao hormonal

Neste tdpico, fala-se sobre a terapia de reposicdo hormonal tradicional ou
convencional, como também da terapia feita por meio das plantas medicinais.
Ressalta que, independente do tipo de reposicdo que seja feita, € importante
visualizar a mulher de forma global, incluindo medidas gerais, orientacdes sobre
alimentacéo e apoio psicoldgico.

E interessante o conhecimento sobre a terapéutica hormonal utilizada por
parte dessas mulheres. Para as portadoras de fogachos e/ou sudorese noturna,
pesquisas mostram uma reducdo de 75% na frequéncia nas usuarias de
hormonioterapia, com utilizacdo de estrégeno conjugado 0,625 mg; 17-B estradiol
oral 1 mg, 17-B estradiol transdérmico 50 ug/d; antidepressivos e gabapentina,
podendo ser utilizados como formas alternativas ndo hormonais para os fogachos,
embora ndo sejam tdo efetivos como o estrégeno, mas séo significantemente
superiores ao placebo (SOARES, et al., 2011).

No entanto, as indicagbes para o tratamento ndo hormonal das mulheres no

climatério sdo varias e sempre determinadas pelo desejo da mulher, da sua
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impossibilidade de receber tratamento hormonal e pela sua viabilidade, podendo ser,
assim, sintetizadas: desejo da mulher em n&o tomar hormonios, fatores
socioculturais, preferéncia profissional, intolerancia da mulher ao tratamento

hormonal, contraindicac&o para o uso de horménios (BAGNOLI et al., 2014).

4.1.4 Terapia complementar: fitoterapia e o uso das plantas medicinais

Este topico descreve a fitoterapia como terapéutica complementar, como
proposto na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF), e versa sobre as
plantas medicinais e as formas como podem ser utilizadas. Demonstra-se que a
fitoterapia € uma terapéutica caracterizada pelo uso das plantas medicinais com
diferentes formas de utilizagcdo, como ch4, decdcto, macerado, sucos, xarope e
emplastros. Traz as formas farmacéuticas dos remédios com plantas medicinais,
como alcoolaturas e tinturas e as orientacfes sobre o uso das plantas medicinais
para o alivio dos sintomas (BRASIL, 2006).

A medicina atualmente lanca mao de varios recursos para tratar a sindrome
climatérica para aquelas mulheres cuja terapia de reposicdo hormonal ndo é
indicada ou que tiveram efeitos colaterais associados a ela, como edema, mastalgia,
céibra, irritabilidade e sangramento. Desse modo, estudos cientificos com plantas
medicinais estdo sendo realizados com o propdsito de encontrar alternativas
terapéuticas que apresentem efetividade, porém que ndo comprometam a qualidade
de vida das mulheres no climatério (ZANETTE et al., 2011).

Em nossa pesquisa para a revisao integrativa, observou-se que 0s principais
fitoterapicos utilizados sdo comumente fonte de fitoestrogénios por sua acdo
estrogénio-simile, sendo os mais utilizados a soja (Glycine max), trevo vermelho
(Trifolium pratense) e a erva de Sao Cristovao (Cimicifuga racemosa), apesar de
existirem muitos outros fitoterapicos com esta finalidade. Dados também
demonstrados em Brasil (2008b).

A legislacgédo brasileira incentiva a busca por novas alternativas terapéuticas e,
inclusive, ja determina uma relacdo de medicamentos essenciais a propria soja
voltada para o tratamento de sintomas do climatério. Estudos tém demonstrado que
o Trifolium pratense e a Cimicifuga racemosa, que podem ser utilizados nesta fase

da vida, j4 sdo indicados pelo Manual de Atencdo a Mulher no Climatério, um
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importante documento que subsidia a prescri¢cao de fitoterapicos na atencao primaria
(BRASIL, 2008a).

No Quadro 01 da cartilha, estdo representadas as plantas medicinais
utilizadas no climatério e menopausa com as suas respectivas indicacdes e formas

de utilizac&o e possiveis efeitos colaterais.

L I R I N

Quadro 01

Plaias etk b e illinitile s

nmenepausn; mdieapao founas de utilizagds e

pessiveis efecites cslatenais.

PLANTA INDICACAD FORMA DE POSSIVEIS EFEITOS

MEDICINAL UTILIZACAO COLATERAIS

SOJA - Acdo estrogénica, me- | Extrato padronizado | Alergia,  constipagdo,
lhora do perfil. lipidico, | de 40% a 70% de mo- | flatuléncia, nduseas e ir-
manutencico da massa | flavonas, ritacdo gastrica,

dssea, acdo anticxidante,
agdo antinflamaténa e
atwidade antitumoral.

Fogaches. Trevo vermeltho - ex- | Alergia, constipacdo,
trato padronizado a | flatuléncia, nduseas e ir-
8% de iscflavonas. ritacdo gastrica,

Estd indicado para sin- | Cimicifuga racemasa | Sdo muito raros, Incluem
tomas neurovegetativos | - Extrato padroniza- | dor abdeminal, dsarréia,
do climatériolfogachos) | do entre 2,5 e 6% de | cefalém, vertigens, ndu-
e age na melhora | 27-deoxiacteina. sea, vBmito e dores ar-
| da  atrofia da mucosa ticulares.

Ansiedade, tensdo ner- | Extrato padrorizado a | krritagdc gdstrica, sensi-
vosa, distirbios da me- | 0,3% de hipericinas. bilizagdo cutdnea - foto-
nopausa @ calmantes. dermatite, insdnia, an-
siedade

Efeito sedativo, alivio da | Extratosecocom 0,8% | Devemn ser respeitadas
ansiedade e insénia, de cidos valernicos. | as dosagens, pois em
excesso pode  causar
cefaléia e agitagio
Grandes  quantidades
podem induzir a sonhos,
dispepsia e reacdes alér-
gicas cutineas

MULHER NO CLIMATERIO E 0 USO DA ATOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE 9
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INHAME SELVAGEM
« Dioscorea Yillosa

Pede ser wtilzada para

Infusac Tiatura

Entorpecmento e bradic

femininos, sintomas da
menapausa.

pode ser consumida em
capsulas cu cremes A
casagem em capsulas
indicada & de 250 mg,
n maximo 3 vezes du-
rante o dia. O creme de
inhame pcce ser apli-
cado scbre a pele para
evitar inflamagdes e
cores

o alivio de ansiedade, in-|Extratoc seco. Nao|cardia em  individucs
sénia ¢ algumas desor-|mencs gque 035% de|szensiveis.
dens digestivas como cdli- | dlea  wolatd  contendo
cas intestinais, flatuléncia, | citral; ndc mencs que
dispepsia &% de derivados hi-
craxicinamicos  totais,
calculados come doxdo
rosmarinico
Distirbics hormonais |0 inhame-selvagem | Pode  causar  intexis

cagdc nas Pess0as mMais
sensiveis levando a wrie
tagdes  gastrointestinais,
devida a discorina

A passifiora & recomenda-
da para pesscas com um
nivel maor de estresse
inzania ¢ ansiedade

Infusae Tiatura
Insdna: a dose
recomendadaédedad
drageas ao detar
Restantes indicagdes:
a dose recomencada ¢
ce 2 drégeas, de uma a
trés vezes ao dia

Podem ocorrer nduseas,
vBmitos, cefaleia e tagui-
cardia efeitos sedativos

Antiespasmadica,
Aperientes - que estimu-
lam o apetite;
Calmantes;

Carminativas - que com-
batemn a formagdo de
gases ¢ facilitam a sua
expuisac:

Emenagegas;
Ana'gésicas.
Anticinflamatarnias,
Antienxaquecas

Infusac Tatura
Extrato titulado e
stancartzado: 400 mg
dxda
- Extrato secc com alta
concentracdo de api-
genina: infusdo a 3-10%
para cataplasma ¢ ba-
nhes. tisana: 3gem 150
mi de dgua

Dermatite de conzato, foto-
dermatite, nduseas, n-
snia @ excitagdo nervasa

10 MULHER NO CLIMATERIO E 0 USO DA FITOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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CIDRO - Afpcgles do  coragdo,
Aloysia Triphyila asma, bronguite. con-
Royle gestac nasal, darréia,

digestao. deencas nervo-
sas, dor de cabeca, dor
de estdmago, enxaqueca,
jll febre, flatuléncia, gripe,
hipocondria, inchago des
olhas, infeccdo intestinal,
melancolia. ndusea,
nevralgia, taquicardia,
B| «Emito, vertigem, zumbide
] no ouvido

Infusdo: 2 colheres das
de cha de folhas em 1
wicara das de café ce
agua quente. Abdafar
por 5 minutas :l’omar 3
nacte para @ msana.
Cemprezsas das folhas
inchaco dos olhos
Licor: macerar 70 fo-
lhas frescas em 3500
ml de dicool $00 ¢ 300
ml de acua destilaca
por 3 dias. Juntar 300
g ce aglcar e casca cde
I imdo. Vedar a garra-
fa @ apés 20 dias, coar
Tomar | cdlice apds as
refecoen

0 uso prolongada pede ir-
ritar o aparelho digestiva
Aumenta o zono

Sintomas  tipicos da
pés-mencpauvsa: andas de
caler. distGrbios do sono,
secura vaginal e ansie-
dace

A forma de capsula
|por exempla, 100 mg
de funcho por capsulal
duas vezes 30 dia du-
rante varias semanas
Infusdo

Descanhecida

HORTELA-PIMENTA | Dores de cabeca, distirdi-
« Mentha x Piperita | o5 digestives. infertilicade,
taquicardia, exaustio ners

A Horteld pementa pode
ser usada na forma de
chad com folhas frescas,
secas ou trturadas da
planta ou na farma de
tnturas, de cépsulas
com &leo ou extrato
sece da planta ou na
forma de &leas easenci-
ais para a pele.

Oz efeitos colaterass da
Horteld pnenta podem
nclur reagtes de aler-
gia na pele como cocera,
arder, vermethiddo cu ur-
ticana. irntagac das mu-
cozas do estdmago, coma
dor no estdmago, enjoa,
vimito, azia, sensacdo de
barmiga inchada cu ma d-
gestdo.

MULHER NO CLIMATERIO E 0 LSO DA FITOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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éleo, emprega-se nas newal-
gias e dores de cuwido. A licon-
na tem propriedades analgési-
ca, antitumeral, antifdngica
antiviral, emética, hipotensora
¢ estimulante respiratério. A
wiose das folhas mesmo em
{ doses diminutas.age como hi-
potensora.

0 bulbo também
tem acdo emética e
purgante, & wusado
macerado em dgua,
cczido @ torrado, para
tratamento de dores
de estdmago.

GINSENG- Afrcdisiaca estrogénica Pode ser usada na|Causa reagdo alérgica
BRASILEIRO - Antileucémaca, antitumoral, an- | forma de ché, cépsu- | [asma ocupacional] em
Plaffia Paniculata | tmutagénica. las e pé da raz. trabalhadores envolvi-
das com o
‘o *  Imuncestimulante, seda- nto da rac.
y tva E contra indicado para
’i- / *  Bacteriostitica gestantes e lactantes.
» *  Estimuladorda axigenagdo
/)‘ celular
} * Colabora com o equilibrio
dos nivess de aclcar no
sangue.
Uszo externo, como cataplasma | Cataplaasma e dlecs | Os alcaléides licorma
come emclbentes para supu- | suco de folhas e bul- e vittarina podem ser
racdo de tumores. Na forma de | bos téocos quando em do-

ses acima das conve-
nientes,

Esse tipo de sdlvia é usado para
o tratamento de convulsdes,
Glceras, gota, reumatismo, in-
1 Rlamacdo, tontura, tremores,
¥ paralisia, diarresa e hiperglice-
mia.

teos e extratos

Vomitos, salivagdo,
taquicardia, vertigem,
ondas de calor, reagdes
alérgicas e até mesmo
comvulsdo.

Catarro, desinterias, diamésa,
dismenomésa, distdrbios do
climatério, dores musculares,
estancar hemorragias, ferida
furGnculo, hemorragia, mchago,

menorragia, metromagia, gue-
imadura, quesmaduras, restau-
rar o luxo menstrual, sindrome
pré-menstrual, trabalho de

parto.

Folhas,
casca da raiz.
decocgdo de cascas
das ralzes sementes,
por mnfusdo folhas e
flores, por infusdo
6leo, extraido das
sementes sumo das
folhas, aplicado topi-

das folhas machuca-
das extrato fluido das
sementes.

Nio ha ecfeitas cola-
terais nas doses e fins
recomendados. Se
usado de forma inade-
quada, pode até levar 3
morte

12 MULHER NO CLIMATERIO E 0 USO DA AITOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Sindrome pré-menstrual;
dor mamana;

* Excesso de producdoe de

prolactna.

« | Comprimidos.

Dor de cabeca, reagdes
alérgicas, eczema, ur-
ticdnia, acne, queda de
cabelo, coceira, erupgdes
cutdneas, nduseas, vomi«
tos, dearreia, dor de es-
tBmago e boca seca.

Pode ser Gtil para ajudar
a diminwir a frequéncia e
' a intensidade dos sinto-
mas desagradaveis do cli-
matério, fazendo com que
" a muther sinta-se melhor
fa| @ sinta mencs calor.

Pode ser utidizado em
forma de cépsulas in-

dustrializadas,

Desconhecido.

MULHER NO CLIMATERIO E 0 USO DA AITOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Sao inegaveis os avanc¢os na elaboragcdo de politicas publicas que norteiam
as acOes na area de plantas medicinais e Fitoterapia. No entanto, na pratica dos
servicos de saude, observa-se deficiéncia na formacéo dos profissionais prescritores
e da populacéo em geral, falta de conhecimento que, muitas vezes, conduzem-nos a
tratarem do assunto com preconceito e descrenca, podendo-se concluir que a
implantagcdo de programas e a implementacdo das politicas tornam-se, muitas
vezes, um desafio para os servicos.

Segundo Carvalho e Costa (2013), a busca pela manutencdo da saude de
forma natural, uma area promissora no desenvolvimento de terapias fitoterapicas
tange ao tratamento dos sintomas do climatério, haja vista que o protocolo atual com
reposicdo hormonal por meio de fitormbnios tem sido considerado um meio
alternativo no tratamento dos sintomas apresentados por mulheres nessa fase da

vida.

4.1.5 Bem-estar fisico e mental, por meio da realizacdo de atividade fisica e

alimentacao

Este tdpico incentiva a atividade fisica e a alimentacdo, e a segunda deixa
claro o bem que faz uma alimentacdo saudavel e bem equilibrada, juntamente com
os exercicios fisicos, representando uma grande diferenca na vida da mulher
climatérica.

Analisar a saude da mulher climatérica e conhecer como ela propria percebe
suas condi¢des de salude sdo medidas fundamentais para a ado¢do de estratégias
preventivas e de promocao de saude, evitando morbidades e permitindo uma melhor
gualidade nessa fase da vida das mulheres. Embora existam varios estudos acerca
das condic¢des clinicas associadas ao climatério, poucas pesquisas se dedicam a
avaliacdo da autopercepcao de saude das mulheres durante esse periodo (SILVA, et
al., 2016).

O sedentarismo, associado a uma alimentacdo ndo balanceada, é apontado
como a principal causa de ganho de peso. O exercicio combinado a restricao
energética promove reducdo no peso corporal, maximizando a perda de gordura e
minimizando a perda de massa magra. A pratica regular de exercicio fisico resulta
em muitos beneficios para o organismo, melhorando a capacidade cardiovascular e

respiratoria, promovendo o ganho de massa 6ssea, a diminuicdo da presséao arterial
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em hipertensas, a melhora na tolerancia a glicose e na acao da insulina. Portanto, as
mulheres devem ser encorajadas a realizar atividade fisica regularmente
(BRASIL,2008).

A finalizacdo do texto da cartilha mostra que, nessa fase da vida, para se ter
uma melhor qualidade de vida, é preciso transformar esse periodo do climatério em
uma fase positiva, voltando-se para os beneficios dessa fase da vida, quando,
possivelmente, esta mulher tera mais tempo de cuidar-se, de se olhar de outra
forma, com mais maturidade e aceitacéo, cultivando bons pensamentos, sorrindo,
fazendo planos, sonhando e vivendo cada momento desfrutando intensamente

dessa fase t&o significante de sua vida. E hora de mudar, de reinventar-se.
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O climatério representa um problema de saude publica, pela sua magnitude e
pelas repercussdes sociais produzidas, em consequéncia do aumento da
expectativa de vida ocorrida mundialmente. Portanto, a salude e a qualidade de vida
das mulheres merecem atencao especial para que, nessa fase, possam viver de
maneira tdo saudavel quanto em outras fases de sua vida.

Por meio deste estudo, foi possivel, enquanto enfermeira e mestranda, me
aprofundar na literatura existente e na pratica cotidiana da Estratégia de Saude da
Familia em relagdo a saude da mulher em nosso pais, sendo notorio que existem
lacunas, faltando sensibilizacdo dos profissionais de salude e engajamento da
populacao feminina neste processo.

Espera-se, dessa forma, que esta cartilha contribua para o conhecimento do
conceito sobre o climatério, assim como a utlizacdo das principais plantas
medicinais durante este periodo, visto que as usuarias, como também os
profissionais, ndo compreendem e desconhecem a sindrome climatérica. A cartilha
aborda o conteudo basico do conhecimento sobre o climatério e as terapéuticas
convencionais e complementares utilizadas no manual da mulher climatérica,
enfatizando o uso das plantas medicinais para o alivio dos sintomas fundamentas
nas diretrizes da PNAISM e do Manual de Atencdo a Mulher no Climatério e
Menopausa.

Mulher no Climatério e o Uso da Fitoterapia na Atencédo Primaria a Saude é
uma cartilha que tem o intuito de produzir algo simples e criativo, capaz de
impulsionar o interesse das mulheres, usudrias da equipe de saude da familia.
Como sugestdao, a cartilha, produzida a partir desse estudo, deve ser utilizada pelas
mulheres e profissionais de salde, o que podera fortalecer vinculos entre os dois
grupos. A sua utilizacdo deveréa ser feita em diversos espacos, tais como locais de
lazer, grupos de convivéncia, empresas publicas e privadas e no programa Outubro
Rosa, enfim, nos ambientes onde se deseja discutir sobre a satde da mulher.

Perspectivas no ambito da salde da mulher sdo necessarias, sendo, assim,
preciso dar continuidade aos estudos, associando isso ao trabalho de validacdo da
cartilha, para melhor compreensdo da aceitacdo por parte dessas mulheres e
acompanhamento da reorganizagdo dos servicos em nivel de redes de atencéo a
saude, a partir dos discursos dos gestores e profissionais da saude, fortalecendo o

cuidado com a saude da mulher.
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1. 0 significade da fase de climatérie parw o mulhen

Oclimatério representa uma fase bioldgica
do ciclo de vida feminino, caracterizada pela
diminuicdo da producdo dos horménios,
ocorre entre os 40 anos de idade até 65 anos,
associado as alteracoes fisicas e emocionais
levando a um conjunto de sintomas de ordem
bioldgica, psicolégica e sociais, o que €
denominado de sindrome do climatério; ndo
é uma doenca que incapacita ou a limita para
a vida.

O climatério e a menopausa estao intrin-
secamente ligados, ocorrendo em deter-
minada fase na vida feminina, no primeiro
ocorre a transicao da fase reprodutora para
a fase nao reprodutora da vida, e o segundo
é marcado pela auséncia das menstruacdes.
A menopausa € um evento dentro do cli-
matério e representa a ultima menstruacao
da vida da mulher, reconhecida depois de
passados 12 meses da sua ocorréncia.
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2. Despentan pare a compreensis des

suitemas

A maioria dos sintomas tipicos do
climatério estao associades & tréa categorias
que =éc & redugac dos harmanios femininos;
fatores s=ocicoulturai= e fatores pessoais.
Os aspsctos culturais = paiguicos =a0
importante= no agravo da sintomatologls,
destace-se entre eles 0 medo de envelhecer,
preocupacdo com a eutoimagem cade
vezr mais ssntide na sociedade moderns,
inatabilideds conjugsl, sindrome do ninho

vezio & competicéo com o marido. Os sintomas
compraendem a= ondas de calor ou fogachos,
nervosismo, insdnis, depresado, hipertensao
artarisl & am alguns casos & incontingnocia
urinéris, o que lsva & uma autopercepgéo
ruim do seu eatado gersl, o que interfere na
sua sexuelidade.

Pode coorrer a hipotrofia genital devide
& gqueda do= horménios, lavando causando o
ressecemento veginal, prurido, irritagéo, ar-
déncia e sansacdo de prasssdo, sspecislmente
na relagéo sexual com penetracdo, ceusando
a dor, procesasc denominado disparsunia. No
antanto, = prétice da atividade =axual pode
se tornar mals Uvre; asaim o mito de que ©
fim da menstruegso significe o fim do sexo &
ocompletaments falso.

5 MULHER NO CLIMATERIO E 0 USO DA AITOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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3. Tewapia de repesi¢ie heunonal

A finelidade des terapia de reposicdo
hormonal & repor a falta de hormanios:
gue podera utilizar & forma convencional
ou tradicional em que =e faz o u=o de
medioamentos =intaticos & a eltsrnative
strevés de fitoestrogenos. Qualguer gque
=ale & esbordagem tereputice & essancial
cbserver que a ateng2o integral 8 mulher no
climatario inclul medides gereis, orientacdo
dietatica & apoio p=icoldgica.

A sugestdes para presoricao de terapsu-
tica hormonal deve ser individualizeda &=
necessidades de mulher e & condiclonade
& fase em gue ela =e encontra, isto &, na
transigéo menopausal ou 2pd= a menopausa.
D= sintomas menopausais meis frequentes

=30 o» fogechos, afstam &0% e 80% de=
mulheres, pare a= portadores de fogecho=
e ou =sudoress noturna, peagui=sas mosatram
ume redugéo de 73% na frequancia
nes usuarias de hormonicterapia, ocom
utilizag8o de estrogeno conjugado 0,623 mg:
17-  estradiol orel 1 mg, 17-  estradiol
transdaérmico 30 pgp/d; Antidepressivos =
gebapentine podem =er utilizados como
formes= eltarnatives ndoc hormonais para o=
fogachaa.

Sendo essim, indmeros estudos eatio
sendo reslizadocs como tereple alternetiva
etravés de alimentos & em e=pacial as gue
usam e= isocfiavones da =20|/a como fonts
netural de fitohormanios.

MULHER NO CLIMATERIO E 0 USO DA AITOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE 7
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4. Terapia complementan: fitoterapia e ad

R S

tarapautioa

Fitoterapia e ums
caracterizada pelo ws=o des plantss
medicinais com diferentea formes de
utilizagdo, como oha, decécto, macerado,
suocs, xarcpe e emplastrca. O= principeis
fitotardpicos utilizedos =80 comuments
fonts de hormonios natursis por sus agio
similar aos hormonios famininos, sendo o=
maels utilizedos a =afe lOlyolne mazx), treva
varmelhao [Trifolium pratansa) & & arva de S2o
Oristovao [Cimicfuge racemosa), speser de

existirern muitos outros fitoterapicos com
eata finalidade. Existsm sinds medicagso
fitoterépice especifica pare alivio de quadros
laves & moderados de depresséo & ansisdads,
utilizados tambem em cerdiologie, neurologia,
peigulatria, entre gutros. Pare os sintomes
peicoemaocionala, que podem acompanher
osta fase de vide da mulher, & valido ressaltar
0 uso de alsorim bravo [Hiparico perforetum),
veleriana [Valeriana officinalis), = da erva
cidraira [Malisaa officinalis).

8 MULHER NO CLIMATERIO E 0 USO DA AITOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Quadro 01

PI l ! l. . - ‘II' l ” 'l l ! . e.
menepausa; mdieupao founas de utilizacds e
pessiveis efcites cslatenais.
PLANTA INDICACAD FORMA DE POSSIVEIS EFEITOS
MEDICINAL UTILIZACAD COLATERAIS
SOJA - Agdo estrogénica, me- | Extrato padronizado | Alergia, constipacio,
Glycine lhora do perfil, lipidico, | de 40% a 70% de =o- | flatuléncia, nduseas e ir-
. ' manutencdo da massa | fAlavonas. ritagdo gédstrica.
dssea, acdo antioxidante,
‘? \ acdo antinflamaténa e
) 4 ‘ atividade antitumoral.
TREVO Fogachos. Trevo vermetho = ex- | Alergia,  constipacido,
YERMELHO - trato padronizado a | flatuléncia, nduseas e ir-
8% de iscflavonas. ritacdo gastrica,

Estd indicado para sin-

Cimicifuga racemosa
= Extrato padroniza-
do entre 2,5 ¢ 5% de

Sdo muito raros, Incluem
dor abdominal, dsarrdia,
cefalésa, vertigens, ndu-

e age na melhora | 27-deoxiacteina. sea, vémito e dores ar-
da  atrofa da mucosa ticulares.
g agnal

Ansiedade, tensdo ner- | Extrato padrorizado a | krritagdc gdstrica, sensi-

vosa, distirbios da me- | 0,3% de hipericinas. bilizagdo cutdnea - foto-

nopausa e calmantes. dermatite, insdnia, an-
siedade

Efeito sedativo, alivio da | Extratosecocom 0.8% | Devem ser respeitadas

ansiedade e insdnia, de &cdos valerinicos. | as dosagens, pois em

excesso pode  causar
cefaléia e agitagdo
Grandes  quantidades
podem induzir a sonhos,
dispepsaa e reacdes alér-

gicas cutineas.

MULHER NO CLIMATERIO E 0 USO DA ATOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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INHAME SELVAGEM
« Dioscorea Yillosa

Pede ser wtilzada para

Infusac Tiatura

Entorpecmento e bradic

femininos, sintomas da
menapausa.

pode ser consumida em
capsulas cu cremes A
casagem em capsulas
indicada & de 250 mg,
n maximo 3 vezes du-
rante o dia. O creme de
inhame pcce ser apli-
cado scbre a pele para
evitar inflamagdes e
cores

o alivio de ansiedade, in-|Extratoc seco. Nao|cardia em  individucs
sénia ¢ algumas desor-|mencs gque 035% de|szensiveis.
dens digestivas como cdli- | dlea  wolatd  contendo
cas intestinais, flatuléncia, | citral; ndc mencs que
dispepsia &% de derivados hi-
craxicinamicos  totais,
calculados come doxdo
rosmarinico
Distirbics hormonais |0 inhame-selvagem | Pode  causar  intexis

cagdc nas Pess0as mMais
sensiveis levando a wrie
tagdes  gastrointestinais,
devida a discorina

A passifiora & recomenda-
da para pesscas com um
nivel maor de estresse
inzania ¢ ansiedade

Infusae Tiatura
Insdna: a dose
recomendadaédedad
drageas ao detar
Restantes indicagdes:
a dose recomencada ¢
ce 2 drégeas, de uma a
trés vezes ao dia

Podem ocorrer nduseas,
vBmitos, cefaleia e tagui-
cardia efeitos sedativos

Antiespasmadica,
Aperientes - que estimu-
lam o apetite;
Calmantes;

Carminativas - que com-
batemn a formagdo de
gases ¢ facilitam a sua
expuisac:

Emenagegas;
Ana'gésicas.
Anticinflamatarnias,
Antienxaquecas

Infusac Tatura
Extrato titulado e
stancartzado: 400 mg
dxda
- Extrato secc com alta
concentracdo de api-
genina: infusdo a 3-10%
para cataplasma ¢ ba-
nhes. tisana: 3gem 150
mi de dgua

Dermatite de conzato, foto-
dermatite, nduseas, n-
snia @ excitagdo nervasa
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CIDRO - Afpcgles do  coragdo,
Aloysia Triphyila asma, bronguite. con-
Royle gestac nasal, darréia,

digestao. deencas nervo-
sas, dor de cabeca, dor
de estdmago, enxaqueca,
jll febre, flatuléncia, gripe,
hipocondria, inchago des
olhas, infeccdo intestinal,
melancolia. ndusea,
nevralgia, taquicardia,
B| «Emito, vertigem, zumbide
] no ouvido

Infusdo: 2 colheres das
de cha de folhas em 1
wicara das de café ce
agua quente. Abdafar
por 5 minutas :l’omar 3
nacte para @ msana.
Cemprezsas das folhas
inchaco dos olhos
Licor: macerar 70 fo-
lhas frescas em 3500
ml de dicool $00 ¢ 300
ml de acua destilaca
por 3 dias. Juntar 300
g ce aglcar e casca cde
I imdo. Vedar a garra-
fa @ apés 20 dias, coar
Tomar | cdlice apds as
refecoen

0 uso prolongada pede ir-
ritar o aparelho digestiva
Aumenta o zono

Sintomas  tipicos da
pés-mencpauvsa: andas de
caler. distGrbios do sono,
secura vaginal e ansie-
dace

A forma de capsula
|por exempla, 100 mg
de funcho por capsulal
duas vezes 30 dia du-
rante varias semanas
Infusdo

Descanhecida

HORTELA-PIMENTA | Dores de cabeca, distirdi-
« Mentha x Piperita | o5 digestives. infertilicade,
taquicardia, exaustio ners

A Horteld pementa pode
ser usada na forma de
chad com folhas frescas,
secas ou trturadas da
planta ou na farma de
tnturas, de cépsulas
com &leo ou extrato
sece da planta ou na
forma de &leas easenci-
ais para a pele.

Oz efeitos colaterass da
Horteld pnenta podem
nclur reagtes de aler-
gia na pele como cocera,
arder, vermethiddo cu ur-
ticana. irntagac das mu-
cozas do estdmago, coma
dor no estdmago, enjoa,
vimito, azia, sensacdo de
barmiga inchada cu ma d-
gestdo.
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6leo, emprega-se nas newal-
gias ¢ dores de ouvido, A liconi-
na tem propriedades analgési-
ca, antitumeral, antifdngica
antiviral, emética, hipotensora
e estimulante respiratério. A
whose das folhas mesmo em
| doses diminutas.age como hi-
potensora.

0 bulbo também
tem acdo emética e
purgante, & wusado
macerado em dgua,
cozido e torrado, para
tratamento de dores
de estdmago.

GINSENG- Afrcdisiaca estrogénica Pode ser usada na|Causa reagdo alérgica
BRASILEIRO - Antileucémaca, antitumoral, an- | forma de ché, cépsu- | lasma ocupacional] em
Plaffia Paniculata | bmutagénica. las e pé da racz. trabalhadores envolvi-
das com o
. W * Imuncestimulante, seda- nto da raac.
p tva E contra indicado para
"- / *  Bacteriostitica gestantes e lactantes.
o~ *  Estimuladorda axigenagdo
/)‘ colular
} * Colabora com o equilibrio
dos nivess de aclcar no
sangue.
Uso externo, como cataplasma | Cataplaasma e dlecs | Os alcaléedes licorma
come emclentes para supu- | suco de folhas e bul- e vittarina podem ser
racdo de tumores. Na forma de | bos téocos quando em do-

ses acima das conve-
nientes,

Ezse tipo de sélvia é usado para
o tratamento de convulsdes,
Glceras, gota, reumatismo, in-
1 Rlamacdo, tontura, tremores,
¥ paralisia, diarresa e hiperglice-
mia.

(teas e extratos

Vémitos,  salivagdo,
taquicardia, wvertigem,
ondas de calor, reagdes
alérgicas e até mesmo
comvulsdo.

Catarro, desinterias, diamésa,
dismenorréia, distdrbics do
climatério, dores musculares,
estancar hemorragias, ferida
furGnculo, hemorragia, mchago,

menorragia, metromragia, gue-
imadura, quesmaduras, restau-
rar o fluxo menstrual, sindrome
pré-menstrual, trabalho  de

parto.

Folhas, sementes,
casca da raiz.
decocgdo de cascas
das ralzes sementes,
por mnfusdo folhas e
flores, por infusdo
6leo, extraido das
sementes sumo das
folhas, aplicado topi-
camente cataplasma
das folhas machuca-
das extrato fluido das
sementes.

Nio ha ecfeitas cola-
terais nas doses e fins
recomendados. Se
usado de forma inade-
quada, pode até levar 3
morte
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Sindrome pré-menstrual;
dor mamana;

* Excesso de producdoe de

prolactna.

« | Comprimidos.

Dor de cabeca, reagdes
alérgicas, eczema, ur-
ticdnia, acne, queda de
cabelo, coceira, erupgdes
cutdneas, nduseas, vomi«
tos, dearreia, dor de es-
tBmago e boca seca.

Pode ser Gtil para ajudar
a diminwir a frequéncia e
' a intensidade dos sinto-
mas desagradaveis do cli-
matério, fazendo com que
" a muther sinta-se melhor
fa| @ sinta mencs calor.

Pode ser utidizado em
forma de cépsulas in-

dustrializadas,

Desconhecido.

MULHER NO CLIMATERIO E 0 USO DA AITOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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4.1 Fewnas de preparacde e use das plantasy

medicinais

As plante= medicinais podem sar usecas
em variss preparacoes: uso internc come
alua; cha ou infusa; decocts cu cozimenta e
meceracao, = de usc extarno ne pels como
cateplasma.

1. Alua

Bebide fermentade feite com raiz de
plante medicinal, prepareds com 30 e 100
grames colocade em um recipients, durante
24 hores em repouso, cos-me = tome-se
adogado = gelado Néco deve ser usado por
mei= de um dia.

2. Cataplasma

Praperecao feita com farinha = ague
ediclonada geraimente quents com e plante
triturads, pocde-=e usar o cozimento de
plants am vez de agua Aplica-s= scbre =
pele daragido afetads entre dois panos finos.

3. Chas

C= chés podem =ar preparecos ce tres
formas=:

Cha por infusdo: Adicioner 2gue fervents
sobre & plants = abafer por um paricdo o=
tempc 10 & 13 minutos, em =eguide ccan
Utiliza-se ease proce==o para folhas & flores.

Cha por 02coccdo ou cozimento: Colocar a
plenta em um reciplents edicionar égus fria
e farver gor 10 minuto= & 13 minutos, com o
recipients tampadc. Deixar em repouso por
20 minuto= e ccar. Utiliza-=e esse proces==o
para as ssmentes, caules & raizes.

Cha por maceracdo: colocar a planta
amassade ou picads em ague fris, durents
o periodo de tampo de 10 & 24 hores. &pos
asse tempo coer

Modo de usar: Prepare o ché
com uma colher de sobremesa
de folhas ou de flores secas em
uma xicara de dgua fervente.
Tomar uma a duas vezes ac dia
durante cinco dias.
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4. Inalacao

Praparacdo resuitants de acédo combinaca
de vagor de ague guente com o arome do=
cleos essencieis de= plentas medicinais,
comc alsarim e hortala. Pars adultos coloca-
== 12 litro de &gue farvents sobre porcles
ga planta contida =m uma cenela. Atsncas
22 meanipular & preparecdo para risccs s
gue'madura. Recomenda-== = asplragdo dos
vapores, respirando-se lentaments durents
13 minutos.

5. Lambedor

Praparacdc am gus acrescenta-ss ec cha
ga planta faita por infuséc ou decocséo, sem
coar. ume gquantidacs ce acdoar cristal ou
aglcar mascavo para car o ponto o mel =
lsvar @ mistura sc fogo ate alcancer o ponto
de um melado. Deixar em repouso por dues
hores, em s=guide coca-=e. Usado pera
tratamentos da= dores, tos=e e brongultes,
usar no maximo por s=ta cas, Loondizionar
am frascos Umpos = bem fachados Rotulars
colocer a cate. Usa-se uma colher ce sopa
trés vazes ao dia.

P05 - preparagac faita sscando-ze a
planta para que figue bem quebradicga, depois
Ce =aca a planta triturer & passar atrayss ca
uma pansira. As cascas e as ra'zes devem
sar sacas mo/das = peneiradas. Locndizionar
em frasco= (impo= = bem fachado= Rotulare
colocer e data.

6. Vinho MedIicinal

Praparac2c falta com vinho brance ou
tinto, na qual =& daixa am maceracio daume
& tra= plantas durants o/to dias. Usa-2a um
calice paguano uma vaz ao dia.

7. Xarope

Praparacso resulisnts ca jungéo do che
por infusdo ou do coz'mento com uma parte
do aglcar cristalizado, contam cerce de 2/3
de aglcar, obtsm-== o xarcpe frio filtrando-
»= 3 mistura apcs tras dlas de contato. Outra
‘orma de preperacis & o xarope & gusnie
qus & obtido fervendo-ss & mistura ate
desmanchar o aglcar, daixa asfrier = cos-ae
Use-se umsa colhar de sopa trés vezes ac dia

Este medcamento é contralnd/cado para Uso ermn arlang as.
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4.2 Feunan Fawmacéuticas des Remédiss com
i S

ALCOOLATURAS:

Preperscdo contendo planta fresca mace-
rada em alcool de cereais, & parta da planta
& mergulhade em &lcool em frasco fachado,
e0 abrigo da luz, durants um pericdo de 10 &
12 dias. Utilize-se a proporgdo de | parte da
planta medicinal para 2 partss de &lcool

Administrar 30 gotas diluida em agua 3
vezes a0 dia.

TINTURAS:

Preparacdo por maceragéo ou percolagso
utilizando-ae as partes secas da= plantas, o=
liguidos extratores a80 o élcool & 2 agua na
proporgao de 20%, gue deva =ar armazenada
em frasco fachado, eo abrigoda luz, durents
um periodo de 10 & 12 dies.

30 gotas diluida em agua 3 vezes ao dia.

Otientacéed sobie e use dad
Plantad Medicinais

w Naofagausode plentas medicinals que ¥ Somente se howrer arlentagdo médica, um
rédo conhece; existem plantas dx/cas tratamento com medicamentos pode ser
subsytuldo par outro & bese de plantas.

@ Naounlize plantas medicinais com fungos,

furadas par Insetos e sujas com terva, ®  Se tomer algum medicamento de farmacla
lave-as antes de usar. nao nmisture com remédios a base de

® Naoublize mistura de plantas sem plantas, sem antes consultar o seu médico,
arlentagdo de um profissional de saude. pode aparecer os elellos adversos

@ Ché medanal ndo é refrescg é
med camenta. Frepare-o no moemento de
usar e na dosagem carreta.

14 MULHER NO CLIMATERIO E 0 USO DA AITOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE



LR I R R I RN

¥ lemive-se & um mito popular:
“Planta se bem ndo faz, mal também
nao faz" Temha atengdo na dosagem,
no tempo ublbzado e nas nWstwas dos
medicamentos com os remédios casewos,
pois  podem  causar  Intoxicagdes  ou
Interagdes medicamentosas como  anuwlar
ou potenciebzar o efelto do medcamento

5. Bem &stan Fisice e Mental, atiavés da realizagde
de atividade fidica e alimentagéie

5.1 Atividade Fisica

O sedentarismo, essociado & uma
alimentagéo n3oc balanceads, & apontedo
como & principel ceusa de genho de
peso. O exsrcicic combinedo & restrigio
ensrgstioa promover reducdo no  peso
corporal, maximizando a perde de gordura
e minimizando a perda de ma=sa mepgre. A
pratica regular de exercicic fisico resulta

sm muitos beneficios pare o organismo,
melhorando & ceapacidade cardiovascular e
respiratdria, promovendo o ganho de massa
dssea, a diminuigdo da presséo arterial
am hipertan=a=s, & melhora na tolsrancie &
glicose & ne ag2c de insulina. Portanto, as
mulheres devem =er encorajades & realizar
atividede fisica regularmente.

A atividede fisica ative = mscregéo de
endorfinas hipotaldmicas, que diminuem
o= sintomas vasomotoreas e promaovem
o fortalscimento  mu=oulsr, mantém
a mobilidade articuler = e ocapecidade
respiratéria, reduzindo o acumulo de gordura
corporel; melhora & imegem corporel,
asumentando & autcestima feminine.

A prétice de exercicios respiretarios, artes
mearoisis ou outres pratioss orientais comeo
Yoga, Tal-Chi-Ohuen, meditagdo auxiliam =
promogéo do equillbrio mental e emocional
entre as mulheres. Alsm de melhorar =
salide global, & pratica de atividedes fisices
constitul ume excelents estratégia contre a
baixa de eutc-estima.
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5.2 Allmentacado

Trés refsigtes eo die & dois lanches

saudévels nos intervalos entre slas: vocs
evita de ficer com muita fome e exagererna
quentidade quando comen

Mastgue devagar;

Ingira almentas de prefarénola na forma
integral, coma arraz, mitho, trigo paes e
massas;

Evitar bolos, scaltos doces e recheados,
sobvemesas doces & putras gulaseimas
Prefira bolos, paes e biscaltos doces
preparados em casa, sem coberfura ou
rechelo;

Evitar refrigerantes e sucos
Industriabzados: dé preferéncla 2o
consumo de sucos de fruta faltos na hove;

Allmente-se de feydo com arroz todos
05 das ou, pelo menos, UNCo VEZEs por
SEmana, mas em guantidade moderads;

Exclue a gordura aparente das carmesea
pele das aves antes da prepara; ao;

Coma mals pelxe e frango & sempre prefira
85 CATNES Magras;

Dé preferéncia & (eite e derivadas com
menares quantidades de gorduras [leite e
logurte desnatados, queyo brancgf;

Unize pequenas quantidades de dleo
quando coanhar, sem exagerar;

Evitar frituras. Prefira admentos grelhadas
ou cazidos;

D minuir 3 quantidade de sal na comida:
utrlize temperas coma chelro varde, alho,
cebola e ervas frescas e secas ou suco de
Umao para temperar e valonzar o sabor
natural dos alimentos;

Evitar alimentos em conserva;

Beber pelo menas dos (Wros [selsa alto
copos] de Sgua por da;

Consuma daramente almentos ricos em
calole [aite e dervados [queyo, logurte

e caalhada), bracolss, repotha, couve,
castanhas, peixes;:

Evite consumo excessivo de café;

Manter o seu peso dentro de bmites
sauddvels;

18
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E hora de mudar...

Voof pode trensformar o climatario em
ume experiéncie positive, promovendo =ua
salde e gualidade de vida. Apresentamos
elgumes dicas para sjudar vocsd = regular
o seu ritmo o e equillbrar — elas resumem
muito do que |& discutimos nesta cartilhe:

Cultive pensamentos postnos:
Sorria;

Faga planos;

© Culde-se;

Canecte-se &5 pessoas, COWErss:
Viva 0 momento;
Tenha projetas de wda, sonhe;

Mantenha o halito de (atwra;

Procure viver Intensamente, desfrutando
desta fase davidal
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