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A IMPORTANCIA DA SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL DOS
PROFISSIONAIS DA RADIOLOGIA EM PROCEDIMENTOS RADIOLOGICOS

THE IMPORTANCE OF OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY OF
RADIOLOGY PROFESSIONALS IN RADIOLOGICAL PROCEDURES

Aldenor Macedo De Oliveiral, Poliane Angelo de Lucena Santos?

RESUMO

A seguranca e saude ocupacional (SSO) refere-se ao conjunto de praticas, normas,
atividades, acbOes e cuidados que a NR-32 exige que organizacdes privadas ou
publicas executem para melhorar as condicdes de trabalho e prevenir de acidentes.
O objetivo do estudo foiidentificar e examinar os fatores de riscos biologicos que
podem afetar a saude ocupacional, como o bem-estar dos profissionais de
radiologia. A metodologia aplicada foibaseada em revisdo de literatura. Foram
consultados entre operiodo de janeiro a maio de 2022, em bases de dados como:
SciELO e Google Académico; assim como em livros e NRs. Os temas utilizados
foram: protecdo radioldgica, radiacdo ionizante, seguranca e salude ocupacional.
Apoés analises dos questionarios aplicados aos profissionais que trabalham com
radiodiagnostico, em instituicbes publicas e privadas, em diferentes areas da
radiologia, os resultados mostraram que osproblemas estavam relacionados
principalmente aos erros cometidos na pratica dos exames radiograficos, e ao

descumprimento das diretrizes basicas exigidas pelas NRs.

PALAVRAS-CHAVE: Protecdo radiol6gica. Radiagao ionizante. Risco laboral.



ABSTRATO

Occupational safety and health (OHS) refers to the set of practices, standards,
activities, actions and care that NR-32 requires private or public organizations to
implement to improve working conditions and prevent accidents. The aim of the study
was to identify and examine biological risk factors that can affect occupational health,
such as the well-being of radiology professionals. The methodology applied was
based on a literature review. They were consulted from January to May 2022, in
databases such as: SciELO and Google Scholar; as well as books and NRs. The
topics used were: Radiological Protection, lonizing Radiation, Occupational Safety
and Health. After analyzing the questionnaires applied to professionals who work with
radiodiagnosis, in public and private institutions, in different areas of radiology, the
results showed that the problems were mainly related to errors made in the practice
of radiographic examinations, and to the failure to comply with the basic guidelines
required by the NRs.

KEYWORDS: Radiological protection. lonizing radiation. Workrisk.



INTRODUCAO

A Saude e Seguranca Ocupacional (SSO) refere-se as véarias medidas de
seguranca que a Norma Regulamentadora 32 (NR), exigidas em clinicas e hospitais,
gue precisam tomar para proteger os profissionais no local de trabalho. A NR-32
trata-se de um conjunto de praticas, normas, atividades, acfes e cuidados que as
organizacdes privadas ou publicas devem adotar para melhorar o ambiente e
prevenir dos possiveis riscos ocupacionais dos trabalhadores que exercem
atividades, bem como daqueles que buscam assisténcia a salide em geral.

A NR-32 visa proteger e contribuir para qualidade de vida do trabalhador,
como também proporcionar o bem-estar fisico e mental para um ambiente de
trabalho saudavel. Entretanto, todas as areas tém seus riscos e, dependendo da
funcdo exercida, algumas ocupacdes sdo mais propensas a acidentes e outros
problemas de satde como, por exemplo, o setor de radiodiagndstico?.

Com a descoberta do Raio X, em 1895, pelo fisico alemdo Roéntgen, e
posterior, em 1896, a radioatividade, pelo fisico francés Henri Becquerel, vieram
novas tecnologias e outras surgem a cada ano revolucionando as diversas areas da
saude, através dos exames de diagndsticos e tratamentos com mais eficiéncia e
eficacia nas praticas de radiodiagndstico, radioterapia e medicina nuclear. Porém, a
radiacdo ionizante pode apresentar efeitos biolégicos, reversiveis ou ndo, para os
profissionais da areas.

A radiacdo ionizante é uma energia que possui forca suficiente para separar
os elétrons ligados a atomos e moléculas, podendo danificar as células diretamente,
pela quebra de ligacdes quimicas nas biomoléculas (prejudicando as moléculas de
DNA), ou indiretamente, pela geracdo de radicais livres na molécula de H20 mais
afetada pela radiacdo. Essa radiacdo pode ser de natureza particulada, conforme a
radiacdo alfa e beta ou radiacdo gama, e raios X de natureza eletromagnética. De
acordo com a Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) n°611/22, a dose efetiva
anual ndo deve exceder os 50/mSv em nenhum ano consecutivos no periodo de
cinco anos, quando a dose maxima desse periodo nédo deve exceder 100/mSv.

A exposicao a radiacao ionizante, segundo os principios da ALARA, deve
justificar o beneficio ao individuo, em comparacéo ao risco que possa ser causado
pela radiagdo, como também a otimizagdo precisa ser mantida tdo baixo quanto

possivel, para que haja limitacdo de dose pessoal e reduza o tempo a exposicdo que



utilize blindagem e distancia. Todas essas orientacdes sao imprescindiveis, levando-
se em consideracéo o uso de equipamentos de protecao individual e monitoramento
(dosimetros)®.

Entretanto, a salude ocupacional dos trabalhadores esta correlacionada aos
fatores de risco que se divide, em: quimicos, biolégicos, ergondmicos, psicossociais,
mecanicos, acidentais e fisicos. Os fatores fisicos incluem diferentes formas de
energia, as quais os profissionais podem estar expostos, como: vibracdo, pressao,
ruido, temperaturas extremas, radiacdo ndo ionizante e ionizante, sendo esta Ultima
0 objetivo deste estudo®.

Os riscos fisicos da radiacdo apresentam maior probabilidade para os
profissionais da radiologia, que se submetem de forma insegura aos procedimentos
radiolégicos, assim, ficando propicias as radiacdes secundarias, por ndo utilizarem
os EPIs, podendo causar sérios danos a saude desses trabalhadores, como: expor
aos efeitos bioldgicos, que séo dois: estocasticos e deterministicos®.

A diferenca entre eles é que os efeitos estocasticos ndo estdo associados a
um limiar de dose, e seus efeitos podem surgir anos depois da exposicao da
radiacdo, enquanto os efeitos deterministicos sao diretamente relacionados a dose
de radiacdo absorvida e seus efeitos sdo imediatos, podendo levar o individuo a
morte em semanas’.

No entanto, os riscos podem ser minimizados ou até mesmo evitados se
utilizarem os EPIs de protecéo radiol6gica, como: os aventais, luvas, oculos, protetor
de gb6nadas, protetor de tireoide e outras blindagens de seguranca coletiva,
geralmente feitas com material plumbifero ou chumbo equivalente?.

A importancia deste estudo estd em revisar a aplicacdo das normas e
regulamentacdes de protecdo radioldégica, como também o conhecimento dos riscos
a seguranca e saude ocupacional dos profissionais, mediante a radiac&o ionizante
nos procedimentos de radiodiagnéstico. Diante dessa problematica surgiu o seguinte
guestionamento: sera que as normas e regulamentacdes a protecao radiolégica
estdo sendo aplicadas nos diversos procedimentos radiodiagnéstico, pelos
profissionais da radiologia?

Através do exposto, esta pesquisa se justifica por identificar e examinar os
fatores de riscos bioldgicos que podem influenciar a saude ocupacional, como
também o bem-estar dos profissionais em procedimentos radiolégicos, podendo

assim afetar sua saulde fisica e mental.



O objetivo do estudo foi identificar os riscos ocupacionais que os profissionais
sdo submetidos ao exercer suas funcbes em radiodiagnostico e apresentar a
importancia das aplicacdes das normas e das regulamentacfes para a protecao
radiol6gica em sua atividade diaria.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia aplicada foi baseada em revisdo integrativa de literatura,
realizada através das bases de dados: Scientific Eletronic Library online, (SCIELO),
Google Académico, assim como em livros e normas entre o periodo de janeiro a
maio de 2022, utilizando os seguintes descritores: protecdo radioldgica, radiacao
ionizante, riscos ocupacionais e seguranca e saude ocupacional.

Para a selecao dos artigos foram consideradas como critérios de incluséo as
bibliografias: em portugués: com disponibilidade na integra com pelo menos um dos
descritores no titulo e que abordassem a tematica proposta. Os critérios de
exclusdo, ap6s a verificacdo de titulo e resumo, foram em relacdo aquelas
bibliografias que ndo atenderam a tematica, no qual o direcionamento do texto nao
contemplava os objetivos propostos e que nao foram publicadas nos ultimos cinco
anos. A partir disso, foram selecionados 55 artigos para ser realizada a leitura
integral e 19 entraram nos critérios de inclusdo relacionados com os objetivos do
estudo.

Nos trabalhos selecionados, foram feitas uma breve leitura do resumo,
introducdo e da conclusdo, para determinar qual deles era adequado para o

desenvolvimento desta reviséo bibliografica, assim, foram selecionados 07 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Utilizando todos os critérios de busca, foram encontrados 07 artigos que
preencheram os critérios de inclusdo. Na tabela 1, encontram-se as informacfes
gerais referentes aos artigos, divididos em autor, ano e titulo, como mostra a Tabela
1.



Tabela 1. Artigos selecionados para a revisdo integrativa entre o periodo de 2017-
2022.

Autores/ ano

Titulos

PEDERSANE, et al.

Andlise Dosimetria dos Profissionais de Radiologia Atuantes

2017. em um Hospital Privado Carioca.

AUANARIO e Riscos ocupacionais dos técnicos de raios-X em ambiente
SILVAZ?, 2018. hospitalar.

FERREIRA e Avaliacdo dos principais erros na pratica da protecao

CARNEIRO, 2018.

radiodiagnéstico.

BATISTA, et A protecdo radiolégica na perspectiva de profissionais de
al. 2019. saude expostos a radiagao.
MOURA, 2019. Estudo sobre a protecao radiolégica de uma sala de

ANDERSON, 2020

CANDIDO, et
al.2022

radiologia intervencionista em um hospital.

Sofrimento moral dos profissionais das técnicas radiolégica
em servico de radiologia convencional de Santa Catarina.

Saulde e seguranca no trabalho dos técnicos em radiologia
do setor publico no municipio de Rolim de Moura.

Fonte: Autor.

Os dados adquiridos por meios dos artigos descrito na tabela acima relatam
alguns resultados dos procedimentos radiodiagndstico para obtencdo de imagens
radiografica com a devida seguranca para resguardar a saude ocupacional dos
profissionais da area, como também dos pacientes e acompanhantes.

Segundo estudo de PEDERSANE?, et al. (2017), foram utilizados documentos
e relatérios a partir de dados de sete individuos ocupacional expostos que trabalham
em arco cirargico de fluoroscopia, fornecidos pela rede hospitalar mensalmente,
onde demonstrou a importancia dos dosimetros e doses ocupacionais dos
trabalhadores nos meses entre janeiro e maio de 2017. No quadro 1 apresentando
pequenas diferencas em alguns meses, 0 que mostra a importancia de utilizar os

dosimetros para os IOEs acompanharem a sua exposic¢ao.



Quadrol: Apresenta os dados de exposicdo dos Individuos Ocupacional

EXpOStOS.

Emergéncia | mSv | mSv | mSv | mSv | mSv | Centro Cirirgico | mSv | mSv mSv mSv mSv
Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. Jan. | Fev. | Mar. Abr. Mai.

1°I0E 00 [ 0.0 0.0 0.0 0.0 1° IOE 00 100 0.0 0.0 0.0

2°IOE 00 | 0.0 0.0 0.0 0.0 2°I0E 00 [0.0 0.0 0.0 0.05

3°JOE 00 [ 0.0 0.01 0.0 0.01 3°IOE 00 |00 0.0 0.0 0.0

4°I0E 00 [ 0.0 0.0 0.0 0.0 4° IOE 00 |00 0.0 0.0 0.05
5°I0E 00 [ 0.0 0.0 0.0 0.0 5° IOE 00 100 0.3 0.1 0.3

6° IOE 00 [ 0.0 0.0 0.0 0.0 6° IOE 00 100 0.0 0.0 0.0
7°10E 00| 00 | 00 | 00 | 001 7°I0E 00 (00 |00 0.0 0.0

Fonte: PEDERSANE, et al. 2017.

A maior dose média em campo pode ser explicada por uma combinacédo de
alta demanda de exames e pacientes pouco cooperativos, aproximando o0s
profissionais do feixe para imobilizar os pacientes durante os exames. Apesar das
doses nao serem elevadas, ocorreu uma pequena diferenca devido ao ambiente
dindmico do procedimento de radiacdo no qual séo utilizados tempos de exposicéo
elevados, associados a necessaria manipulacdo do arco pelo responsavel em obter
as imagens*.

Através deste trabalho, foi confirmado que mesmo dentro de uma mesma
area de radiodiagnostico, por ter diversos procedimentos, produzem diferentes
exposicdes a radiacdo. O centro cirdrgico e a emergéncia sdo 0s ambientes
hospitalares que produzem as maiores doses, mostrando, assim, que alguns
procedimentos de radiodiagndstico tém a probabilidades de causar danos biolégicos
a saude desses profissionais®.

O trabalho de AUANARIO e SILVAS8 (2018), direcionou sua pesquisa para o
setor de Raio-X, através de estudos de campo qualitativos, visando obter o nivel de
conhecimento dos profissionais de radiologia do hospital regional do municipio de
Tefé-AM, em procedimentos de diagndstico radiolégico. O setor era formado por 09
Individuos Ocupacionais Expostos (IOEs), que responderam a um questionario
contendo 12 questbes sobre os temas de protecdo radiolégica e radiacdes
ionizantes; e sobre procedimentos radiodiagnéstico e cuidados basicos a saude
ocupacional.

Conforme AUANARIO e SILVA® (2018), os resultados apresentados no

guestionario mostraram que os profissionais de radiologia estavam plenamente



conscientes dos riscos probabilisticos que a radiacdo ionizante pode causar. A
pesquisa, embora apresentado que todos possuiam conhecimento basico de
protecao radiolégica, porém, ocorreram alguns relatos de profissionais admitindo que
apesar do setor ter acesso aos EPIS, ainda ha negligéncia no uso dos mesmos, por
achar desconfortdvel. Diante do mencionado, procede a necessidade de
treinamentos sobre os assuntos abordados no estudo aplicado.

FERREIRA e CARNEIRO? (2018) real izaram uma pesquisa de campo, entre
0Ss meses de agosto e outubro de 2017, com 40 profissionais atuantes no
radiodiagndstico, entre técnicos e tecnélogos em radiologia de hospitais publicos e
privados da regido metropolitana do Recife, por meio de um questionario com dez
perguntas objetivas. Os questionarios quantitativos possibilitam a precisdo das
respostas para obter as informagfes necessarias para o desenvolvimento da
pesquisa. Como apresentado no quadro 2.

Quadro 2: Os resultados abaixo adquiridos em pesquisa, baseado nas

perguntas realizadas aos profissionais.

PERGUNTAS SIM | NAO NAO
SABE
1 | Conhece a portaria 92% 8% =
2 Tem conhecimentio dos efeitos biologicos da | 74% | 26% -
radiacdo
3 Existe algum plano escrito de protecdo | 20% | 26% 54%
radiologica disponivel no setor
4 Costuma usar equipamento de EPls 69% | 31%
3 Existe programa de treinamento periddico e | 51% | 36% 13%
atualizacdo de toda equipe
[} Quando necessario oferece EPls. para| 2% | 28% —
acompanhante, paciente no ato da realizacdo
dos exames
Z | Vocé acha que a sinalizacdo no setor é| 59% | 33% 8%
adequada
8 Comrelacdo a dose e ao tempo de exposicaodo | 87% | 13% -
paciente, utiliza a técnica necessana para
realizacdo do exame
9 | Com relacdo aos EPIls |utilizados tem | 72% | 28% -
conhecimento da milimetragem de chumbo
utilizada na blindagem dos mesmos
10 | Conhece e segue os principio e regras da| 90% | 10% =2
protecdo radiologica

Fonte: FERREIRA e CARNEIRO? (2018).

Os resultados do estudo mostraram que 0s principais erros dos profissionais
na pratica da radioprotecdo estdo relacionados ao descumprimento das diretrizes

basicas de radiodiagndéstico. Apresentando que a falta de conhecimento basico
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sobre os efeitos bioldgicos e danos causados pela radiacéo ionizante ao organismo,
como a néo utilizagdo dos EPIs e equipamentos de protecdo coletiva (EPC). Isso
mostra que a falta de treinamento na qualidade e seguranca a saude ocupacional
dos profissionais € um claro contribuinte para os erros na prética profissional de
radioprotec&o?2.

Através do estudo de BATISTA et al.,®> (2019),que foi desenvolvido em um
hospital universitario, com média de 150 leitos disponiveis em diferentes areas de
internacdo, sendo compostos por 238 profissionais de enfermagem, dez
radiologistas e corpo clinico, e aproximadamente 200 médicos, observou-se que 0S
servicos de diagnéstico por imagem foram realizados por equipamentos tanto
portateis, como em sala propria de raios X, tomografia computadorizada,
densitometria 0ssea, mamografia, hemodinamica, no centro cirurgico, e todas as
enfermarias de adultos e unidades de terapia intensiva (UTI) e neonatos.

Todos os funcionarios dos setores de radiodiagnéstico foram convidados a
participar do estudo, no qual responderam um questionario que foi dividido em duas
partes: a primeira foi respondida por todos os participantes e foi composta por
dezessete (17) questbes relacionadas a protecao radiolégica. A segunda parte do
guestionario foi dedicada aos técnicos de radiologia, que continham com onze (11)
guestdes adicionais.

Foi observado que apenas 20% dos profissionais de enfermagem
responderam ao questionario, no entanto, apenas 34% das respostas foram
consideradas corretas por conterem a maioria dos elementos conceituais de
protecdo radiologica. Apenas 24% dos profissionais descreveram como se proteger
efetivamente da radiacdo ionizante; 60% disseram que utilizam os EPIs
corretamente®.

Como apresentado nos trabalhos citados acima, € possivel observar que 0s
trabalhadores entrevistados mostraram que a maioria dos profissionais de saude
participante teve o conceito equivocado ou incompleto de protecdo radioldgica.
Alguns profissionais atribuem essa condicdo presente no ambiente de trabalho
hospitalar a falta de informacdes sobre o assunto nas graduacdes ou nos cursos
técnicos por serem insuficientes. Ainda foi observado no estudo que os profissionais
da &rea da radiologia estdo disponiveis e interessados em receber a capacitacao

necessaria sobre 0s riscos bioldgicos presente na radiacdo ionizante®.
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Ja o estudo que foi feito por MOURA® (2019), constatou que ocorrendo um
revezamento durante as intervenc¢des na hemodinamica pelas equipes, ocorre uma
menor exposi¢ao ocupacional.

Assim como informa ANDERSON’ (2020), trata-se de um estudo qualitativo,
exploratério e descritivo, realizado em um hospital geral vinculado a Saude publica
do Estado de Santa Catarina. Através de um questionario com dose (12) tecndlogos,
onde foi analisado o0 processo de relagdes interpessoais, as condicdes e
organizacbes de trabalho e a carga horaria, como também foi evidenciada as
guestdes éticas e sofrimento moral, dos profissionais da radiologia’.

Quando falamos sobre questbes éticas e sofrimento moral desses
profissionais, falamos do que esta correlacionado aos exames solicitados pelos
médicos para serem realizados no leito, quando o paciente poderia se dirigir a sala
de raio-X, ja que o mesmo fica de um lado para outro no quarto, sem necessidades
especiais. Sendo descumprido o que exige a resolu¢cdo da RDC n°611 mar/2022,
para haver o distanciamento correto e uso de EPIs para todos IOEs, a radiacéo
ionizante primaria ou secundaria. Assim, foram observados dois casos semelhantes,
haja vista que o trabalhador reconhece a agcdo moralmente correta a ser tomada, no
entanto, ele se sente incapaz de agir de acordo com sua consciéncia, 0 que gera
sofrimento moral’.

Os trabalhos de MOURA® (2019) e de ANDERSON’ (2020) mostram uma
correlacdo entre os riscos biologicos, fisicos e mentais a saude ocupacional dos
profissionais da radiologia, em diversos procedimentos radiodiagnostico, tendo em
vista uma situacao a ser conquistada pela categoria da radiologia.

Mediante o exposto por CANDIDO et al.,! (2022), realizaram uma pesquisa
através de um questionario sobre a relacdo do funcionamento e organizacdo do
setor, a ado¢cdo de normas, rotinas, protocolos e procedimentos operacionais, com
foco na protecdo radiologica, qualidade e seguranca para a elucidacdo dos
problemas, nas instituices de saude publica do municipio de Rolim de Moura, com
nove (09) técnicos em radiologia e dois (02) gestores das unidades. Os resultados
mostraram que a maioria dos trabalhadores estavam insatisfeitos com o setor, onde
foi possivel concluir, por meio de analise no questionario, que seis (06) profissionais
expressaram insatisfacdo, um (01) considera razoavel e dois (02) expressaram

satisfacdo, e os dois (02) gestores alegaram satisfacao total.
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Nota-se que no estudo de CANDIDO et al.,! (2022), assim como nos de
ANDERSON? (2020) e MOURA?® (2019), o compartilhamento de saberes acerca da
falta de utilizagdo de EPIs e outras diretrizes impostas pela NRs, por alguns
profissionais da radiologia em procedimentos radiodiagndsticos, como também do
emprego ético na equipe de multiprofissionais, podem contribuir para a reducdo de
exposic¢des indevidas de profissionais e pacientes, 0 que, consequentemente, leva a
uma diminuicdo das ocorréncias de sofrimento moral, como também melhora a
salde ocupacional desses profissionais. Conclui-se, que ha importancia da protecéo
radiol6gica de forma consciente para resguardar a saude fisica, mental e pessoal
desses profissionais que atua em radiodiagnostico.

CONCLUSAO

Conclui-se mediante a analise dos dados acolhidos nos artigos pesquisados
sobre a seguranca e saude ocupacional dos profissionais em procedimentos de
radiodiagnostico em diversas areas da radiologia, que a seguranca e a saude fisica
e mental sdo vulneraveis aos riscos bioldgicos mediante a radiacdo ionizante.
Porém, revelando a existéncia de fatores de risco psicossociais que podem
prejudicar emocionalmente aos profissionais, impedi-los de exercer suas funcdes e
ter efeitos psicoldgicos, fisicos e sociais negativos, como: estresse relacionado ao
trabalho, exaustao ou depressao.

Segundo os relatos de alguns profissionais de radiologia na pesquisa
realizada, eles reconheceram que embora 0 servico possua 0S equipamentos
necessarios para uso individual e coletivo e o ambiente seja adequado para o
desempenho de suas fun¢des, ainda ha o uso negligente dos EPIs por desconforto,
e outros por falta de entendimento de NRs em protecdo radioldégica e saude
ocupacional.

Constata-se, com base nos resultados apresentados pelo exposto no estudo
gue a solucdo mais viavel para as clinicas e hospitais € acriacdo de métodos para
aperfeicoamento dos profissionais do servico de radiodiagnéstico, como:
treinamentos periddicos segundo as NRs orientam, e ambientes de trabalho mais

saudaveis.
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