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INTOXICACAO POR PRODUTOS QUIMICOS: UMA EPIDEMIOLOGIA NO
ESTADO DA PARAIBA DE 2020 A 2025

Cristiane Tomaz Benicio'
Josiane Silva de Oliveira?

RESUMO

As intoxicagdes por produtos quimicos representam um grave problema de satde publica,
especialmente em regides marcadas por desigualdades sociais e baixo acesso a informagao e
aos servigos de saude. Este estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemiologico das
intoxicagdes exogenas notificadas no estado da Paraiba entre os anos de 2020 e 2025, com base
em dados secundarios do Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo (SINAN). Trata-
se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva e de abordagem quantitativa, que considerou
variaveis sociodemograficas, circunstanciais e clinicas. Os dados foram analisados a partir de
tabelas no Excel® 2019. Foram registradas 24.858 notificacdes no periodo analisado, com
predominancia de casos entre o sexo feminino, na faixa etaria de 20 a 39 anos (46,2%), e entre
individuos autodeclarados pardos (78,4%). A maioria das intoxicagdes foi classificada como
aguda (55,6%) e esteve relacionada ao uso de medicamentos (50,4%), sendo a tentativa de
suicidio a principal circunstancia identificada (40,3%). Observou-se aumento progressivo das
notificacdes entre 2020 e 2024, seguido de leve queda parcial em 2025. Conclui-se que, apesar
dos avangos na vigilancia e notificagdo, as intoxicagdes quimicas continuam sendo um desafio
a saude publica. Os resultados evidenciam a necessidade de agdes educativas, fortalecimento
da atengdo primaria, e politicas publicas especificas voltadas a prevengdo e ao controle desses
eventos. Nesse contexto, destaca-se o papel fundamental do farmacéutico, cuja atuagdo na
orientagdo sobre o uso seguro de medicamentos, na identificacdo precoce de riscos € no apoio
as estratégias de vigilancia e educacdo em satde ¢ essencial para reduzir a ocorréncia de
intoxicagdes e qualificar o cuidado prestado a populagao.

Palavras-chave: Intoxicagdo exdgena; Epidemiologia; substancias quimicas; Notificagoes.

! Aluna de Graduagio em Farmécia da FACENE. E-mail: cristiane.tbenicio@gmail.com
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ABSTRACT

Chemical poisonings represent a serious public health problem, especially in regions marked
by social inequalities and low access to information and health services. This study aimed to
analyze the epidemiological profile of exogenous poisonings reported in the state of Paraiba
between 2020 and 2025, based on secondary data from the Notifiable Diseases Information
System (SINAN). This is a descriptive, retrospective study with a quantitative approach, which
considered sociodemographic, circumstantial, and clinical variables. The data were analyzed
using tables in Excel® 2019. A total of 24,858 notifications were recorded during the analyzed
period, with a predominance of cases among females, in the 20-39 age group (46.2%), and
among individuals who self-identified as mixed-race (78.4%). Most poisonings were classified
as acute (55.6%) and were related to medication use (50.4%), with suicide attempts being the
main identified circumstance (40.3%). A progressive increase in notifications was observed
between 2020 and 2024, followed by a slight partial decrease in 2025. It is concluded that,
despite advances in surveillance and notification, chemical poisonings remain a public health
challenge. The results highlight the need for educational actions, strengthening of primary care,
and specific public policies aimed at preventing and controlling these events. In this context,
the fundamental role of the pharmacist stands out, whose work in providing guidance on the
safe use of medications, in the early identification of risks, and in supporting surveillance and
health education strategies is essential to reduce the occurrence of poisonings and improve the
quality of care provided to the population.

Keywords: Exogenous poisoning; Epidemiological data; chemical substances; Notifications.
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1 INTRODUCAO

A intoxicagdo por produtos quimicos constitui um relevante problema de satide publica,
presente tanto em paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento, sendo responsavel por
uma expressiva demanda nos servigos de urgéncia e emergéncia (Schvartsman; Schvartsman,
1999). No Brasil, esse fendmeno vem sendo progressivamente monitorado por meio dos
sistemas de informacdo em satde, como o SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de
Notifica¢do), que permitem mapear os principais agentes toxicos, os grupos mais afetados e os
desfechos clinicos desses eventos. A toxicologia clinica tem buscado compreender e prevenir
os efeitos adversos decorrentes da exposicao a substancias quimicas diversas, que incluem
medicamentos, pesticidas, produtos domissanitarios, industriais, entre outros (Zanette;
Evangelista, 2022).

As intoxicagdes exodgenas, definidas como manifestagdes clinicas ou bioquimicas
provocadas por agentes quimicos externos ao organismo, podem ocorrer de forma acidental ou
intencional, afetando individuos de todas as idades. Essas exposi¢des podem ocorrer por
ingestdo, inalagdo, absor¢ao cutdnea ou mucosa, afetando 6rgaos e sistemas com intensidades
variadas. Segundo Guimaraes, Lopes e Burns (2019), essas ocorréncias sdao particularmente
preocupantes quando associadas a tentativas de suicidio, a automedicagdo ou ao uso
indiscriminado de produtos de limpeza, cosméticos e agrotoxicos em ambientes domésticos e
ocupacionais.

A relevancia do tema se evidencia pela crescente disponibilidade e uso de substancias
quimicas no cotidiano das populacdes, especialmente em contextos marcados pela urbanizagao
acelerada, pelo avango da industria e pela modernizagdo da agricultura. Como apontam
Magalhaes e Caldas (2019), trabalhadores rurais e agentes de vigilancia ambiental estdo entre
0s grupos mais expostos, sendo a maioria dos casos associados ao uso de agrotoxicos, com
destaque para os organofosforados. O uso inadequado de equipamentos de protecao individual,
aliado a falta de informacao e de fiscalizacao, agrava ainda mais o quadro de vulnerabilidade
desses grupos.

Na esfera doméstica, criancas e idosos sdo particularmente suscetiveis as intoxicagdes
acidentais, principalmente por medicamentos e produtos de limpeza armazenados de forma
inadequada. Estudos como o de Zanette e Evangelista (2022) demonstram que o grupo etario
de 1 a 4 anos ¢ o mais afetado por intoxica¢des em domicilio, sobretudo por medicamentos,

com alta taxa de hospitalizagdo e risco de complicagdes severas. Esses dados revelam a
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necessidade de politicas publicas voltadas a educagdo em satde e a regulagdo da
comercializacdo e do uso de substancias quimicas potencialmente perigosas.

Ao se considerar a realidade do estado da Paraiba, percebe-se uma lacuna na producao
cientifica e nos estudos epidemioldgicos que abordem, de forma especifica, o comportamento
das intoxicagdes quimicas na regido. Embora estados vizinhos, como Pernambuco, apresentem
registros alarmantes, com mais de 6.900 casos em um Unico ano, ainda ha escassez de dados
sistematizados e atualizados que permitam compreender a magnitude do problema na Paraiba
(Epifanio et al., 2019). Essa auséncia de dados compromete a formulacdo de estratégias
preventivas eficazes e o direcionamento adequado de recursos pelas autoridades sanitarias.

As intoxicagdes por produtos quimicos representam um desafio a satde publica, agravado
pela subnotificagcdo, especialmente em areas rurais e regides com menor acesso a servigos de
saude. Essa lacuna compromete a qualidade dos dados epidemiologicos e limita a eficacia das
acoes de vigilancia. Estudos apontam a necessidade de fortalecer a notificagdo compulsoria,
capacitar continuamente os profissionais e ampliar o suporte dos Centros de Informacao
Toxicologica.

Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo analisar o perfil
epidemioldgico e clinico das intoxicagdes quimicas notificadas no estado da Paraiba entre 2020
e 2025, com base nos dados do SINAN e DATASUS. Especificamente, pretendeu-se: verificar
a evolugdo temporal da incidéncia de intoxicacdes por produtos quimicos no estado; descrever
o perfil sociodemografico das vitimas quanto a faixa etéria, sexo e local de ocorréncia; avaliar
os desfechos clinicos (cura, sequelas e 0bitos); e contribuir com subsidios para o planejamento
de a¢des de prevencgdo e controle de intoxicagdes, fornecendo elementos uteis a formulagdo de

politicas publicas de saude.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CONCEITO E CLASSIFICACAO DAS INTOXICACOES EXOGENAS

As intoxicagdes exdgenas representam um importante agravo a saude publica e sdo
caracterizadas por reagdes adversas no organismo humano decorrentes da exposi¢do a agentes
quimicos presentes no ambiente externo. Esses agentes toxicos podem estar presentes em
medicamentos, produtos domissanitarios, agrotoxicos, metais pesados, alimentos

contaminados, entre outros. Segundo Assun¢do et al. (2024), tais intoxica¢des demandam
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abordagem clinica especifica e multidisciplinar, uma vez que constituem emergéncias
frequentes nos servicos de saude.

Do ponto de vista conceitual, intoxicacao exdgena pode ser definida como o conjunto de
manifestagdes clinicas e bioquimicas produzidas pela interacdo de substancias toxicas externas
com o organismo, sendo provocadas por ingestdo, inalacdo, absor¢do dérmica ou contato com
mucosas (Dellos, 2024). Ainda de acordo com a Classificacdo Internacional de Doengas (CID-
10), as intoxicagOes exdgenas sao classificadas sob o codigo T65.9, que engloba o contato com
substancias nao especificadas, com potenciais efeitos deletérios a saude (Pires, 2025).

A classificagdo das intoxicagdes exdgenas pode variar conforme a natureza da substancia
envolvida, a via de exposi¢do, a dura¢dao do contato e a gravidade dos sintomas apresentados.
de modo geral, essas intoxicagdes podem ser divididas em acidentais, ocupacionais,
intencionais (como nas tentativas de suicidio), e iatrogénicas, quando resultantes de erro
terapéutico ou uso inadequado de medicamentos (Caribefia, 2024). Além disso, distinguem-se
ainda quanto a intensidade (leve, moderada e grave) e a frequéncia da exposi¢do (aguda ou
cronica) (Assuncao et al., 2024).

As vias de entrada das substancias toxicas sao também um critério importante na sua
classificagdo. A exposicao pode ocorrer por via oral, inalatdria, cutdnea, ocular ou parenteral,
sendo a via oral a mais comum nos casos de automedicagao e tentativas de suicidio (Costa et
al., 2021; Zamberlam, 2020). J4 em ambientes ocupacionais, como na agricultura ou na
industria, prevalecem as vias dérmica e respiratdria, devido ao contato com agrotoxicos €
solventes (Borba et al., 2024).

Entre os principais agentes causadores, destacam-se os medicamentos, sobretudo os
psicotrépicos, os produtos domissanitarios, como agua sanitaria, desinfetantes e inseticidas
domésticos, € os agrotoxicos, como organofosforados e carbamatos. Cada classe apresenta
mecanismos toxicos distintos e requer condutas terapéuticas especificas. Os medicamentos, por
exemplo, sdo frequentemente associados a intoxicagdes por superdosagem voluntaria, enquanto
os agrotoxicos representam importante fator de risco em populagdes rurais e em contexto de
vulnerabilidade social (Pires, 2025; Carvalho et al., 2020).

A importancia do registro ¢ monitoramento desses agravos ¢ refor¢ada por legislagdes
especificas que regulamentam a notificagdo compulsdria e o0 acompanhamento dos casos. No
Brasil, a Portaria GM/MS n° 204/2016 estabelece a lista nacional de doengas, agravos e eventos
de saude publica de notificagdo compulsoria, incluindo expressamente as intoxicacdes
exdgenas, o que obriga os profissionais de satde a notificarem o0s casos suspeitos ou

confirmados as autoridades competentes (Brasil, 2016). Além disso, a Portaria n® 344/1998, da
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Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, regula o controle e a prescri¢ao de
medicamentos sujeitos a controle especial, como os psicotropicos, visando minimizar os riscos
de intoxicagao (Brasil, 1998).

Ainda no ambito legal, o funcionamento dos Centros de Informacao e Assisténcia
Toxicologica (CIATox) € previsto como parte da Rede Nacional de Atencao as Urgéncias e da
Politica Nacional de Vigilancia em Saude. Esses centros atuam no registro, orientacdo e apoio
aos profissionais em situacdes de intoxicagao e sao fundamentais para a sistematizacao de dados
epidemiologicos por meio dos sistemas Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacologicas (SINITOX) e do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN)
(Pires, 2025).

Também ¢ relevante na classificacdo a circunstancia do evento, fundamental para a
analise epidemiologica e definicao de estratégias preventivas. As intoxicagdes intencionais,
como as tentativas de suicidio, apresentam gravidade elevada e maior risco de 6bito, sendo
predominantes em mulheres jovens. Ja as intoxicagdes acidentais, em geral, atingem criangas
de até 9 anos, muitas vezes em ambiente doméstico e com produtos de facil acesso (Zamberlam,
2020; Pires, 2025).

Dessa forma, compreender os diferentes conceitos e classificagdes das intoxicagdes
exdgenas ¢ essencial para a vigilancia epidemiolédgica, o desenvolvimento de politicas publicas
eficazes e a capacitagdo dos profissionais de saide. Uma abordagem integrada, que considere
os fatores clinicos, sociais e ambientais, ¢ imprescindivel para o enfrentamento desse agravo,
cujas consequéncias atingem nao apenas o individuo intoxicado, mas também sua familia e o

sistema de saude como um todo.

2.2 PANORAMA DAS INTOXICACOES POR PRODUTOS QUIMICOS NO BRASIL

As intoxicagdes por produtos quimicos representam um dos mais importantes agravos a
saude no Brasil. A crescente inser¢cdo de substancias quimicas em ambientes domésticos,
ocupacionais ¢ industriais tem elevado o nimero de casos registrados anualmente. De acordo
com Pires (2025), os dados do SINITOX e do SINAN revelam que o pais enfrenta um cendrio
preocupante, sobretudo pelas intoxicagdes acidentais e intencionais por medicamentos,
agrotoxicos e produtos de uso doméstico.

Entre os agentes toxicos mais recorrentes nas notificagdes brasileiras estdo os
medicamentos, responsaveis pela maioria dos registros de intoxicacdo exdgena. Segundo

Cshunderlick e Zamberlam (2020), os psicotropicos — como antidepressivos, anticonvulsivantes
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e ansioliticos, figuram entre os principais agentes, geralmente associados a tentativas de
suicidio, especialmente entre mulheres jovens de 20 a 49 anos. A automedicacdo, o uso sem
orientagdo adequada e o facil acesso a esses fArmacos aumentam significativamente o risco de
intoxicagao.

Os produtos domissanitarios também sdo amplamente utilizados em residéncias
brasileiras. Costa et al. (2021) destacam que esses produtos constituem a terceira maior causa
de intoxicacdo exogena no pais, afetando majoritariamente criangas de 0 a 4 anos. O uso
inadequado, a auséncia de mecanismos de seguranca nas embalagens e o armazenamento
improprio sdo fatores que contribuem para esses nimeros alarmantes.

No estado do Ceara, por exemplo, um estudo de Costa et al. (2021) revelou que entre
2015 e 2019, os produtos domissanitarios mais implicados em casos de intoxicagao foram
alvejantes (63%), seguidos de desentupidores (12%) e detergentes (8%). Os dados também
mostram maior incidéncia em Fortaleza e predominio de casos entre mulheres de 20 a 29 anos,
além de criangas de 1 a 9 anos entre os meninos, revelando um padrao de vulnerabilidade tanto
domiciliar quanto etario.

As intoxicagdes por agrotoxicos também configuram um problema grave, sobretudo nas
regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste do Brasil. De acordo com Borba et al. (2024), somente
no estado do Tocantins foram registrados 414 casos confirmados de intoxicac¢ao por agrotoxicos
entre 2018 e 2022. Os autores alertam para os perigos da manipulagdo inadequada desses
produtos, muitas vezes sem o uso de equipamentos de protecao individual (EPIs) e em contextos
de pouca informagao técnica.

Além disso, os efeitos cronicos da exposicdo a agrotoxicos sdo vastamente
documentados. Conforme ressalta Borba et al. (2024), os principais danos incluem alteragdes
hepaticas, neuroldgicas e reprodutivas, além de doengas respiratorias e malformacdes
congénitas. Esses efeitos se agravam em ambientes com pouca fiscalizagdo e assisténcia
técnica, especialmente em propriedades rurais de pequeno porte.

Em éreas urbanas, os produtos quimicos industriais também figuram entre os causadores
de intoxicacao exdgena. Magalhaes e Caldas (2019) apontam que, no Distrito Federal, cerca de
6% das intoxicagdes notificadas entre 2009 e 2013 tiveram origem ocupacional, frequentemente
relacionadas a agrotdxicos e produtos industriais. A pesquisa revelou ainda que a maioria dos
trabalhadores afetados ndo fazia uso de EPIs, o que amplia os riscos a saude.

A subnotificacdo continua sendo um entrave importante para a real compreensao da
magnitude do problema. Costa et al. (2021) destacam que muitos casos nao chegam a ser

registrados, seja por falhas nos servigos de satde, seja pela falta de conhecimento das vitimas
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sobre o agente causador. Além disso, a redu¢do da atuacdo dos Centros de Informacgdo e
Assisténcia Toxicologica (CIATox) em algumas regides compromete a coleta e analise de
dados mais completas.

A distribuicao regional dos casos também aponta desigualdades no enfrentamento do
problema. Segundo Sousa Junior ef al. (2024), a maior parte das notificagdes ocorre nas regides
Sudeste e Nordeste, sendo que estados como Pernambuco, Goids e Tocantins apresentam
tendéncia crescente nos registros. Esse crescimento evidencia a necessidade de politicas
publicas regionais mais especificas e efetivas.

O perfil das vitimas varia conforme o tipo de agente envolvido. Enquanto as
intoxicagdes por medicamentos sdo frequentemente intencionais e predominam entre mulheres
jovens, os casos envolvendo domissanitarios e produtos quimicos industriais sao mais comuns
em criancas e trabalhadores adultos, respectivamente (Assuncdo et al., 2024). Essa
diferencia¢do ¢ essencial para o desenvolvimento de estratégias preventivas direcionadas a
grupos de risco especificos.

Nesse sentido, destaca-se a importancia da Portaria GM/MS n° 204/2016, que estabelece
a obrigatoriedade da notificagdo de intoxicacdes exdgenas em todo o territorio nacional. Como
lembra Pires (2025), embora a legislacdo represente um avango significativo, sua efetividade
depende da capacitacdo dos profissionais da saude, da existéncia de sistemas informatizados de
qualidade e do engajamento das gestdes locais.

Portanto, o panorama das intoxicagdes quimicas no Brasil revela um cendrio
preocupante, com multiplos agentes, populacdes vulneraveis e fragilidades na notificagao e
prevencao. A andlise dos dados nacionais e regionais permite compreender melhor os fatores
envolvidos e subsidiar politicas publicas voltadas a reducdo da morbimortalidade por
intoxicagdes exogenas, com acdes de educagdo, regulacdo e fortalecimento da vigilancia em

saude.

2.3 IMPACTOS DAS INTOXICACOES QUIMICAS NA SAUDE PUBLICA

As intoxicagdes quimicas, em suas diversas formas, constituem um desafio expressivo
para os sistemas de satde, impactando tanto na morbimortalidade da populagdo quanto na
sobrecarga dos servigos publicos. Segundo Amorim (2018), as intoxicagdes exogenas
representam uma importante emergéncia meédica, exigindo respostas rapidas e eficientes, dada

a gravidade dos sintomas e o risco iminente de morte ou sequelas graves.



15

Dentre os principais efeitos das intoxicacdes quimicas no sistema publico de saude,
destaca-se o aumento na demanda por servicos de urgéncia e emergéncia, internagdes
hospitalares e atendimentos especializados. Dados do estudo de Evangelista e Zanette (2022)
demonstram que, em Maringéa (PR), as intoxica¢des exdgenas foram responsaveis por mais de
1.200 atendimentos de criangas nos ultimos cinco anos, com impacto direto na rotina das
unidades pediatricas e nos custos com medicagdo, exames e recursos humanos.

Além do impacto sobre os servicos de saude, as intoxicagdes exogenas geram
consideraveis consequéncias sociais € econdmicas, como afastamentos laborais, perda de
produtividade e custos previdencidrios. Hendges et al. (2019) destacam que os casos
relacionados a trabalhadores rurais, particularmente os que envolvem agrotdxicos, representam
perdas significativas para o setor agricola e exigem atencao das politicas publicas em saude do
trabalhador.

Em rela¢do a mortalidade, estudos apontam que a taxa de dbitos por intoxica¢do exdgena
¢ subestimada. Segundo Bochner e Freitas (2020), a analise das mortes por multiplos agentes
toxicos no Brasil revela que hd uma subnotificacao preocupante, o que dificulta a formulagao
de estratégias eficazes de enfrentamento. O mesmo estudo estima que cerca de 150 mil mortes
por ano, em todo o mundo, estejam associadas a intoxicagdes por pesticidas, sendo o suicidio
um fator frequente nesses casos.

Na perspectiva da atencdo basica, as intoxicagdes exdgenas também desafiam os
protocolos convencionais de cuidado. Segundo Germano e Alonzo (2017), mais da metade dos
pacientes intoxicados recebe alta com diagnostico apenas clinico, sem confirmacao laboratorial,
o que fragiliza o monitoramento e o acompanhamento dos casos, especialmente aqueles que
podem evoluir com sequelas tardias.

A vigilancia em satde ocupa papel central na identificagdo e mitigacdo dos danos
causados por esses agravos. Como destaca Fortes (2016), os dados coletados por meio do
SINITOX sao fundamentais para a compreensdo do perfil toxicologico dos casos e para o
planejamento de agdes preventivas, mas sua eficacia depende da articulag@o entre servigos de
saude, centros de toxicologia e politicas intersetoriais.

No contexto das populagdes mais vulneraveis, como criangas e idosos, os impactos das
intoxicacdes sdo ainda mais acentuados. Evangelista e Zanette (2022) apontam que a
imaturidade fisioldgica das criangas, somada a curiosidade natural e a falta de supervisdao
adequada, aumenta os riscos de intoxicagdo acidental, com sérias implicagdes para o

desenvolvimento infantil e para o ntcleo familiar.
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Em se tratando de intoxicagdes intencionais, especialmente aquelas associadas a
tentativas de suicidio, os custos psicoldgicos, sociais e de saude sdo elevados. Segundo Amorim
(2018), cerca de 70% dos casos de tentativa de suicidio estdo relacionados ao uso de
medicamentos e pesticidas, sendo que esses eventos demandam atendimento imediato,
acompanhamento psicoldgico e, em muitos casos, internagdo em unidades psiquiatricas.

Ademais, tem-se a sobrecarga nos Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicologica
(CIATox), responsaveis por oferecer suporte técnico a profissionais de saude e a populacao. De
acordo com Nascimento (2021), esses centros, apesar de estratégicos, enfrentam limitacdes
estruturais, como falta de pessoal, recursos financeiros e cobertura regional, o que compromete
a resolutividade dos casos.

A integracdo entre vigilancia sanitaria, atencdo primaria e educagdo em saude ¢
fundamental para a mitigagdo dos impactos das intoxicagdes quimicas. Segundo o estudo
realizado em Pernambuco (2019), ¢ necessaria uma atuagdo articulada entre os setores, com
énfase em agdes de prevengdo e sensibilizacdo da populagdo sobre os riscos do uso
indiscriminado de substancias quimicas.

Cabe destacar que os impactos ambientais também ndo devem ser negligenciados. A
exposic¢do prolongada e o descarte inadequado de produtos quimicos afetam o solo, a 4gua e a
cadeia alimentar, com efeitos cumulativos sobre a saude coletiva. Segundo Hu et al. (2015), os
agrotoxicos sdo responsaveis por alteragdes no sistema nervoso, disturbios hepaticos e
malformagdes congénitas, sendo considerados um problema de satde ptiblica e ambiental.

Diante desse cenario, torna-se evidente que as intoxicagdes quimicas demandam ndo
apenas respostas clinicas imediatas, mas também um olhar ampliado para as suas repercussdes
sociais, econdmicas, ambientais e sanitarias. E imprescindivel que as politicas publicas
contemplem estratégias de prevengao, capacitagao profissional, fiscalizagao e controle rigoroso
da comercializa¢ao de produtos quimicos, além do fortalecimento dos sistemas de informagao

e vigilancia toxicoldgica.

2.4 POLITICAS PUBLICAS E NOTIFICACAO DE INTOXICACOES NO BRASIL

As politicas publicas relacionadas ao controle e a prevengao das intoxicagdes exogenas
no Brasil sdo parte de uma construcdo historica da vigilancia em saide e refletem a necessidade
de protecao da populacao diante do uso indiscriminado de substancias quimicas. Desde os anos
1990, com a cria¢do do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas (Sinitox), o

pais vem ampliando o escopo de acdes voltadas a coleta de dados, orientagdo técnica e apoio
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ao diagnostico e tratamento das intoxicagdes, conforme destacado por Silva Neto, Ricardino e
Marques (2021).

No Brasil, as intoxicagdes exdgenas foram oficialmente incluidas como agravos de
notificacdo compulsoria por meio da Portaria MS/GM n° 1.271/2014, que determina a
obrigatoriedade da notificagdo de casos suspeitos ou confirmados por profissionais de saude,
tanto do setor publico quanto do privado. Segundo Verdiono et al. (2022), essa exigé€ncia visa
ndo apenas subsidiar agdes emergenciais e diagnodsticos, mas também oferecer suporte para a
formulacao de politicas publicas mais eficazes e contextualizadas.

A estruturacdo do Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) foi
essencial para consolidar os dados epidemiologicos sobre intoxicagdes. Conforme apontado por
Gerheim et al. (2022), o sistema tem se mostrado um dos principais instrumentos de vigilancia,
sendo alimentado por notificagdes feitas em servicos hospitalares e unidades de pronto
atendimento, muitas vezes apds atendimentos de urgéncia e emergéncia por tentativa de
suicidio ou acidentes domésticos.

Os dados registrados pelo SINAN, no entanto, ainda enfrentam obstaculos como a
subnotificacdo e o preenchimento incompleto das fichas. Moraes et al. (2021) destacam que,
em muitos casos, os campos relativos ao agente causador ou a circunstancia da exposi¢ao sao
deixados em branco ou marcados como ignorados, o que compromete a analise epidemioldgica
e a qualidade da resposta das autoridades sanitarias. Essa fragilidade reflete a necessidade de
investimento em formagao continuada dos profissionais ¢ em melhorias dos sistemas de
notificacao.

Entre as institui¢cdes estratégicas para a operacionalizacdo das politicas publicas estdo
os Centros de Informagdo e Assisténcia Toxicologica (CIATox), que fazem parte da Rede
Nacional de Centros (Renaciat), coordenada pela ANVISA. Segundo Silva Neto, Ricardino e
Marques (2021), esses centros t€ém o papel de fornecer informacdes toxicoldgicas, apoiar o
diagnostico e tratamento de intoxicagdes e contribuir para a geracdo de dados nacionais por
meio do Sinitox.

Apesar da relevancia dos CIATox, o estudo de Nery et al. (2025) aponta que muitos
desses centros enfrentam precarizagdo estrutural, falta de cobertura nacional e auséncia de
integragdo plena com as redes de atencdo a satde. Esse cendrio evidencia a necessidade de
maior financiamento e apoio institucional por parte dos gestores do SUS, além de campanhas
educativas que estimulem o uso racional de medicamentos e de produtos quimicos.

As intoxicagdes exogenas envolvem fatores ambientais, ocupacionais, domésticos e

relacionados a satde mental, exigindo a articulagdo entre diferentes setores como satde,
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educacao, assisténcia social e meio ambiente. Verdiono et al. (2022) refor¢am a importancia da
construcao de campanhas educativas, especialmente nas escolas e comunidades rurais, onde ha
maior uso de agrotoxicos e produtos de limpeza em condi¢des inadequadas.

Além disso, o Plano Nacional de Saude e a Politica Nacional de Vigilancia em Saude
tém incorporado metas relacionadas a reducdo das intoxicagdes, com foco em agdes de
prevencao, diagnostico precoce e capacitacao das equipes de satide. De acordo com Gerheim et
al. (2022), essas politicas ainda carecem de maior efetividade em nivel local, especialmente em
municipios de pequeno e médio porte, onde os sistemas de notificagdo sao pouco consolidados.

O enfrentamento das intoxicagdes exdgenas também depende da ampliagdo do acesso a
atencdo psicossocial, sobretudo nos casos associados a tentativa de suicidio. Estudos como o
de Moraes et al. (2021) demonstram que mais de 60% das notificacdes de intoxicagdo por
medicamentos em hospitais publicos estavam ligadas a autoagressao, indicando a necessidade
de politicas publicas integradas entre satide mental e toxicologia.

Assim, deve-se considerar que a efetividade das politicas ptblicas depende ndo apenas
de marcos legais e instrumentos normativos, mas da apropriagdo critica dos profissionais de
saude sobre a importancia da notificagdo. Como apontado por Nery et al. (2025), a
subnotificagdo ainda ¢ um problema persistente, agravado pela sobrecarga de trabalho, falta de
sensibilizacdo e de recursos para investigagao e fechamento adequado dos casos.

Diante disso, entende-se que a estruturacao e fortalecimento das politicas publicas de
notificacdo e combate as intoxicagdes quimicas exigem uma abordagem sistémica, que valorize
tanto a vigilancia epidemioldgica quanto a educacao permanente e o cuidado integral as vitimas.
E imperativo reconhecer que a prevencio das intoxicagdes exdgenas ¢ um compromisso
coletivo e que politicas eficazes passam necessariamente pela valorizagdo da informagao como
ferramenta de gestdo em saude. Nesse contexto, destaca-se a atuacdo do farmacéutico como
agente estratégico na vigilancia toxicologica. Sua formagdo técnico-cientifica o habilita a
identificar riscos associados ao uso de medicamentos e de substancias quimicas, orientar
pacientes e equipes multiprofissionais, qualificar o preenchimento das notificagdes e integrar
acoes de prevencdo, assisténcia e educacdo em saude, contribuindo, assim, para o

fortalecimento das politicas publicas e para a seguranca do paciente.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa, descritiva e retrospectiva, cujo objetivo
¢ analisar o perfil epidemioldgico das intoxicagdes exdgenas notificadas no estado da Paraiba
no periodo de 2020 a 2025.

Os dados foram obtidos diretamente do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notifica¢ao (SINAN), por meio da plataforma TabNet do Departamento de Informéatica do SUS
(DATASUS). Foram selecionados os registros classificados sob os coédigos T36 a T65 da CID-
10, correspondentes a intoxicagdes exogenas. O recorte geografico foi restrito ao estado da
Paraiba, e o intervalo temporal abrangeu o periodo de 1° de janeiro de 2020 a 04 de agosto de
2025. Apos a extracdo, os dados foram organizados em planilhas eletronicas no software
Microsoft Excel®, e analisados por meio de estatistica descritiva, com calculo de frequéncias
absolutas, relativas e medidas de tendéncia central.

As variaveis analisadas compreenderam aspectos sociodemograficos, clinicos e
circunstanciais. Entre as varidveis sociodemograficas, consideraram-se sexo, faixa etaria,
escolaridade, raga/cor, municipio de residéncia e zona de domicilio. As variaveis relacionadas
ao evento incluiram a data ¢ o local de ocorréncia, a circunstancia (acidental, tentativa de
suicidio, uso terapéutico etc.), o tipo e a via de exposi¢do, bem como o agente toxico envolvido.
J& entre as varidveis de evolugdo, analisaram-se o desfecho clinico (cura, cura com sequela,
0bito), o tipo de encaminhamento ¢ a classificagdo de gravidade do caso.

No que tange aos aspectos €ticos, a pesquisa foi conduzida em conformidade com a
Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Satde, que isenta de avaliagcdo pelo Comité
de Etica em Pesquisa os estudos baseados exclusivamente em dados publicos, desde que nio
identifiquem diretamente os sujeitos. Além disso, foram respeitados os principios de
confidencialidade, integridade e responsabilidade no uso das informagdes. A conduta da
pesquisa também observou a Resolugao n° 724/2022 do Conselho Federal de Farmacia (CFF),
que dispde sobre o Codigo de Etica da Profissio Farmacéutica, assegurando o compromisso
com a dignidade humana, a promoc¢ao da satde e a produgao de conhecimento técnico-cientifico

com responsabilidade social.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, na Tabela 1, apresenta-se a distribui¢ao anual das 24.858 notificagdes que

ocorreram entre 2020 e 2025 conforme o ano de inicio dos primeiros sintomas, com base nos
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dados extraidos do Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponiveis na
plataforma DATASUS/TabNet. A coleta contemplou exclusivamente os registros relativos ao
estado da Paraiba e levou em consideragao os casos classificados sob a categoria de intoxicagao
exdgena (CID-10 T36-T65). Vale destacar que os dados do ano de 2025 devem ser
interpretados com cautela, uma vez que podem estar sujeitos a subnotificagdo ou defasagem
decorrente da atualizagdo incompleta dos sistemas de informagao no momento da extragao dos

dados.

Tabela 1 — Notificagdes de Intoxicacdes Exdgenas na Paraiba segundo o Ano do 1° Sintoma (2020 a 2025)

Ano do 1° Sintoma Numero de Notificacoes
2020 2.855
2021 3.340
2022 4.025
2023 5.084
2024 6.010
2025* 3.544
Total 24.858

Fonte: Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN) — DATASUS/TabNet. Nota: *Dados de 2025
foram coletados no DATASUS com atualizacdo até 04/08/2025. Todos os dados a partir de 2020 estao sujeitos a
revisao.

A Tabela 1 apresenta a distribui¢dao anual das notificagdes de intoxicagdes exogenas no
estado da Paraiba entre os anos de 2020 e 2025, com base no registro da data do primeiro
sintoma. Observa-se um aumento progressivo € expressivo no numero de casos notificados ao
longo do periodo analisado, refletindo tanto o crescimento real da ocorréncia de intoxicagdes
quanto uma possivel melhoria na capacidade de vigilancia e registro por parte dos servigos de
saude.

No ano de 2020, ano marcado pelo inicio da pandemia da COVID-19 e alteracdes
significativas nos servigos de saude, foram registradas 2.855 notificagdes. Em 2021, esse
numero subiu para 3.340, e em 2022 chegou a 4.025 casos. A elevagdo mais acentuada ocorreu
a partir de 2023, com 5.084 notificagdes, atingindo 6.010 em 2024, o maior numero do periodo.
Embora o ano de 2025 ainda esteja em andamento, j& foram registradas 3.544 notificacoes, o
que indica a possibilidade de manutencdo da tendéncia de crescimento até o fim do ano,
podendo inclusive superar o ano anterior. No total, foram registradas 24.858 intoxicagdes
exodgenas no estado durante os seis anos analisados.

Essa tendéncia de crescimento pode estar associada a diversos fatores, como: maior
exposicdo da populacdo a agentes quimicos (domésticos, ocupacionais € ambientais), aumento
do uso de medicamentos e substancias terapéuticas sem orientacdo adequada, intensifica¢do da

agricultura com agrotoxicos, além de melhorias nos processos de capacitacdo dos profissionais
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da atengdo basica quanto a notificagdo de agravos no SINAN. Além disso, o aumento nas
notificagdes também pode indicar uma maior conscientizacdo da populagdo e dos profissionais
de saude sobre a importancia do registro desses casos, o que ¢ um reflexo direto das politicas
de educacao permanente, vigilancia e fortalecimento da atengdo primaria.

Dados do SINAN analisados por Pereira Filho e Monteiro (2025) revelam que a Paraiba
registrou uma taxa de incidéncia de 481,82 casos por 100 mil habitantes, valor considerado
elevado quando comparado a média nacional. Ainda segundo os autores, a maior parte dessas
notificacdes esteve relacionada ao uso indevido de medicamentos e a tentativa de suicidio,
principalmente entre jovens e adultos.

A Tabela 2 sintetiza os dados referentes as varidveis sociodemograficas das pessoas
intoxicadas, incluindo sexo, faixa etdria, escolaridade e raca/cor. O perfil predominante nas
notificacdes ¢ do sexo feminino, principalmente na faixa etaria de 20 a 39 anos. Em relagao a
escolaridade, ha expressiva quantidade de registros com campos ignorados ou em branco,
embora se destaquem as pessoas com ensino médio completo, evidenciando a ocorréncia
também entre individuos com maior acesso a educagao formal. Quanto a raca/cor, observa-se
um predominio de pessoas autodeclaradas pardas, o que pode refletir a composicao étnico-racial
da populagdo da Paraiba, mas também sugere desigualdades estruturais no acesso a informacao,
ao cuidado e a prevencao. Os dados da tabela reforcam a necessidade de politicas ptblicas com

recorte de género, raga e idade.

Tabela 2 - Perfil sociodemografico das notificacdes de intoxicacdo exdgena na Paraiba (2020-2025)

Ano Variavel 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Sexo Feminipo 1.575  2.002 2413 3.094 3.694 2.083
Masculino 1.280 1338 1.612 1989 2316 1461

<1 ano 79 90 101 144 101 81

1-9 anos 448 489 465 539 603 358

10-19 anos 514 694 808 987 1.141 670
Faixa etaria 20-39 anos 1.213 1376 1880 2.436 2.853 1.719

40-64 anos 614 599 741 915 1.164 669

65-79 anos 52 72 74 87 122 96

80+ 17 20 13 25 26 13
Ign/Branco 1.775 1952 2339 2.843 3221 1926

Analfabeto 7 9 10 10 18 14

1* a 47 série incompleta do EF 43 67 83 74 101 50

4* série completa do EF 30 35 45 53 72 50

5% a 8% série incompleta do EF 99 115 172 261 337 197

Escolaridade Ensino fundamental completo 59 94 97 164 303 147

Ensino médio incompleto 106 161 190 311 360 217

Ensino médio completo 219 333 444 569 746 403

Educac¢do Superior incompleta 31 25 82 87 114 72

Educacao superior completa 27 33 65 113 116 92

Nao se aplica 459 516 498 599 622 376

Raca Ign/Branco 567 456 277 387 315 211
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Ano Variavel 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Branca 191 165 299 469 650 369
Preta 44 37 59 101 124 73
Amarela 63 30 53 159 130 78
Parda 1.983 2.648 3328 3956 4769 2.803
Indigena 7 4 9 12 22 10
Total N 11.502 13.360 16.157 20.384 24.040 14.238

Fonte: Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN) — DATASUS/TabNet. Nota: *Dados de 2025
foram coletados no DATASUS com atualizagdo até 04/08/2025. Todos os dados a partir de 2020 estdo sujeitos a
revisao.

As intoxicagdes exdgenas configuram-se como um importante problema de saude
publica em todas as regides do Brasil, com particular destaque para o Nordeste, onde a
incidéncia proporcional de notificagdes tem apresentado tendéncia de crescimento. Segundo
Pereira Filho e Monteiro (2025), entre 2019 e 2023 foram registrados mais de 183 mil casos de
intoxicagdo exdgena na regido, sendo o ano de 2023 o de maior nimero absoluto de
notificacoes.

Observa-se um predominio expressivo de mulheres entre os casos notificados em todos
os anos analisados, totalizando mais de 55% das notificagdes anuais. Essa tendéncia € coerente
com achados de diversos estudos nacionais, que associam o maior numero de intoxica¢des em
mulheres a episodios de tentativas de suicidio com medicamentos, autocuidado excessivo com
cosméticos e maior exposi¢do a produtos de limpeza doméstica (Gerheim et al, 2022;
Evangelista; Zanette, 2022; Moraes et al., 2019). Além disso, o acesso mais frequente das
mulheres aos servigos de satide pode colaborar para maior registro desses casos no SINAN
(Guimardes; Lopes; Burns, 2019). Embora as mulheres predominem nas notificacdes de
intoxicacdo intencional, sobretudo por medicamentos em contextos de automutilagdo, os
homens tém maior prevaléncia nas intoxicacdes de origem ocupacional, principalmente pela
exposicdo a agrotoxicos e solventes, conforme apontado por Amorim et al. (2017) em seu
estudo sobre os casos em Pernambuco.

A faixa etdria mais acometida ao longo do periodo foi a de 20 a 39 anos, seguida por
adolescentes e jovens de 10 a 19 anos. Esses dados corroboram estudos que apontam os jovens
adultos como grupo de risco para intoxicagdes intencionais, especialmente em contextos de
vulnerabilidade emocional e socioeconomica (Gerheim et al., 2022; Verdiono et al., 2022). De
acordo com Evangelista e Zanette (2022), criangas de 1 a 4 anos lideram os casos de intoxicacao
acidental na maioria dos estados nordestinos, incluindo a Paraiba, onde o ambiente domiciliar
¢ o principal local de ocorréncia dos acidentes. Essa vulnerabilidade ¢ atribuida ao
armazenamento inadequado de produtos de limpeza, medicamentos e substancias quimicas de

uso cotidiano.
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O maior volume de notificagdes concentra-se nas categorias “Ignorado/Branco” e “Nao
se aplica”, o que reflete uma falha recorrente no preenchimento adequado das fichas de
notificacao, um problema ja apontado por diversos autores como um dos entraves a qualidade
da vigilancia em saude no Brasil (Borba et al., 2024; Schvartsman; Schvartsman, 1999). Entre
os registros validos, destaca-se o crescimento entre pessoas com ensino médio completo, o que
pode estar associado a predominancia de jovens entre os intoxicados e a maior escolarizagio da
populagdo economicamente ativa. Este dado também pode sinalizar um perfil de exposicao
ocupacional ou recreativa, especialmente em zonas urbanas e periurbanas (Magalhaes; Caldas,
2019; Santos et al., 2021).

A populagdo parda representou mais de 70% dos casos registrados em todos os anos, o
que corresponde a composi¢ao demografica da Paraiba segundo dados do IBGE. No entanto,
deve-se considerar o sub-registro ¢ a auséncia de preenchimento em parte significativa das
notificagdes (“Ignorado/Branco”), o que pode mascarar desigualdades raciais mais profundas,
especialmente em contextos de exposicao laboral e acesso aos servicos de satide (Nery et al.,
2025; Castro; Moutinho, 2021).

A Tabela 3 detalha os principais aspectos clinicos e circunstanciais associados as
intoxicacdes notificadas, contemplando a circunstancia do evento, tipo de exposicdo, agente
toxico envolvido, desfecho clinico e classificacio de gravidade. Os dados revelam que a
tentativa de suicidio € a principal circunstancia das intoxicagdes notificadas, seguida por casos
acidentais e abusos de substancias. Os medicamentos aparecem como o agente tOXico mais
frequentemente envolvido, com destaque também para raticidas, alimentos/bebidas e drogas de
abuso. A exposicao aguda-tnica foi a mais comum, coerente com episddios isolados de ingestao
voluntaria ou acidental. No que se refere a gravidade, a maioria dos casos foi classificada como
intoxicac¢do confirmada, enquanto o desfecho clinico predominante foi o diagndstico clinico,
sem confirmagdo laboratorial. Esses achados reforcam a complexidade do fenomeno das
intoxicacdes quimicas e a importancia de estratégias integradas de prevencao, diagnodstico

precoce e capacitagdo das equipes de saude.

Tabela 3 — Distribuig¢@o das notificagdes de intoxicagdo quimica segundo varidveis clinicas e circunstanciais na
Paraiba (2020-2025)
Total geral do periodo (2020- 2025) N = 109.587

Ano Variavel 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Ign/Branco 467 487 683 509 582 380
Uso habitual 192 186 212 350 370 223
Circunstincia Acid.ental 441 493 556 671 898 529
Ambiental 14 12 13 25 29 34
Uso terapéutico 195 193 82 151 96 116

Prescrigdo médica 2 3 1 3 5 1
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Ano Variavel 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Erro de administragdo 12 15 27 38 52 24
Automedicagdo 92 96 112 143 200 118
Abuso 299 232 414 661 947 445
Ingestdo de alimento 232 309 194 212 134 179
Tentativa de suicidio 858 1.231 1.648 2.240 2.580 1.451
Tentativa de aborto 3 9 14 14 10 5
Violéncia/
Homicidio 5 13 14 11 23 4
Outra 43 61 55 56 84 35
Ign/Branco 1.268 1.298 1.517 1474 1.814 1.121
Tipo de Aguda—ﬁni({a 1.397 1.769 2.113 3.056 3.519 1.961
exposiiio Aguda-re.petlda 151 236 355 486 582 333
Cronica 37 31 26 57 39 29
Aguda sobre cronica 2 6 14 11 56 100
Ign/Branco 398 360 383 471 621 306
Medicamento 1.193 1.653 1.996 2.752 3.160 1.779
Agrotoxico agricola 33 52 50 71 109 74
Agrotdxico doméstico 43 35 57 44 77 49
Agrotoxico saude publica 1 2 3 3 7 1
Raticida 109 110 128 135 212 119
Prod. Veterinario 25 28 18 28 35 26
Agente toxico Prod. Uso domiciliar 162 174 219 244 299 160
Cosmético 49 41 58 69 61 48
Prod. Quimico 55 63 84 69 97 64
Metal 3 6 5 11 22 6
Drogas de abuso 351 303 559 601 707 430
Planta toxica 12 20 24 21 34 24
Alimento e bebida 351 406 350 442 407 316
Outro 70 87 91 123 162 142
Ign/Branco 330 452 601 543 759 424
Desfecho Clinico-laboratorial 112 193 319 207 255 95
clinico Clinico-epidemioldgico 881 888  1.122 1464 1.594 931
Clinico 1.532 1.807 1.983 2.870 3.402 2.094
Ign/branco 640 654 888 1.008 1.391 676
Intoxicagdo confirmada 1.406 1.735 2253 3.130 3.418 1.922
S6 exposi¢io 567 826 782 819 988 768
Gravidade Reagdo adversa 172 92 60 91 180 152
Outro diagnostico 13 18 36 11 30 20
Sindrome de abstinéncia 57 15 6 25 3 6
Total N 14275 16700 20125 25420 30050 17720

Fonte: Sistema de Informagio de Agravos de Notificagdo (SINAN) — DATASUS/TabNet. Nota: *Dados de 2025
foram coletados no DATASUS com atualizagdo até 04/08/2025. Todos os dados a partir de 2020 estdo sujeitos a

revisao.

A tentativa de suicidio representa, de forma consistente, a principal circunstancia das

intoxicacdes notificadas, com crescimento expressivo de 2020 a 2025 e redugdo apenas parcial

em 2025. Esse achado ¢ amplamente corroborado na literatura, especialmente quando

associamos o fendmeno a intoxicagdes medicamentosas deliberadas em jovens e adultos, com

destaque para mulheres (Gerheim et al, 2022; Pires, 2024; Epifanio et al., 2019). A alta

incidéncia de intoxicag¢des por automedicacdo e erro de administracdo também revela falhas
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nos processos de educacdo em saude e uso racional de medicamentos, apontando para a
importancia do farmacéutico clinico e da vigilancia ativa (Cshunderlick; Zamberlam, 2020;
Moraes et al., 2019). Casos com etiologia ignorada ou branca ainda sao numerosos, indicando
limitag¢des nas etapas de notificagdo e preenchimento, como observado por Borba et al. (2024).

A maioria dos casos ¢ do tipo aguda-nica, compativel com intoxicagdes de ingestdo
isolada, acidental ou intencional. Em contrapartida, o aumento gradual de registros
classificados como aguda-repetida e aguda sobre cronica aponta para exposi¢cdes cumulativas
ou reincidentes, cendrio comum em ambientes ocupacionais € vulneraveis, sobretudo em areas
rurais ou com contato com agrotoxicos (Magalhaes; Caldas, 2019; Santos et al., 2021).

Os medicamentos foram os principais agentes toxicos registrados em todos os anos. Isso
¢ coerente com os achados de diversos autores que apontam os medicamentos como os produtos
mais frequentemente envolvidos em intoxicagdes no Brasil, seja por uso inadequado,
automedicagdo ou tentativa de suicidio (Gerheim et al., 2022; Silva Neto et al, 2021;
Schvartsman; Schvartsman, 1999). Na sequéncia, ha destaque para os alimentos/bebidas,
drogas de abuso, produtos de uso domiciliar e raticidas. Os agrotoxicos de uso agricola, embora
menos frequentes, registram aumento progressivo, o que reforca a necessidade de regulagao do
uso e fiscalizacdo do comércio ilegal (Borba et al., 2024; Santos et al., 2021; Tat; Heskett; Boss,
2024). A categoria “ignorado/branco” ainda representa uma fracdo consideravel,
comprometendo parte da andlise epidemiologica e exigindo maior qualificacdo dos
profissionais notificadores (Assungao et al., 2024; Costa et al., 2021).

A categoria “clinico” representa a maior parte dos registros, seguida de “clinico-
epidemioldgico” e “clinico-laboratorial”, o que sugere que os diagnosticos vém sendo
predominantemente estabelecidos com base na avaliagdo médica direta ou sem confirmagao
laboratorial. Essa situa¢ao ¢ comum em unidades basicas de saude com menor acesso a exames
especificos, como descrito por Castro € Moutinho (2021).

A maioria dos registros refere-se a casos de intoxicacdo confirmada, com aumento
consistente ao longo do tempo, o que pode ser resultado da maior vigilancia e sensibilizagao
das equipes de saude. Os casos classificados como “sé exposi¢ao” também aparecem em
numeros expressivos, mostrando que o sistema de notificacao tem conseguido captar eventos
mesmo antes da evolucdo clinica, o que ¢ desejavel para medidas de prevencao (Nery et al.,
2025).

As categorias “reacdo adversa” e “sindrome de abstinéncia” aparecem em menor

numero, mas indicam a necessidade de atencdo a pacientes em uso continuo de medicamentos
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psicoativos ou em contextos de dependéncia quimica, questdes especialmente importantes para
politicas publicas de saude mental e uso racional de medicamentos (Reddy, 2024).

A analise epidemiologica das intoxicacdes por produtos quimicos na Paraiba nos
ultimos cinco anos, portanto, apresenta-se como uma necessidade urgente. Além de permitir
uma visdo mais realista do fendmeno no contexto paraibano, essa analise pode auxiliar na
identificacdo de tendéncias, sazonalidades, mudangas no perfil dos agentes toxicos e nos grupos
mais vulneraveis. Tais informacgdes sdo fundamentais para subsidiar politicas publicas de
prevengdo, capacitagdo de profissionais da saide e desenvolvimento de agdes educativas
voltadas a populacdo em geral.

O estudo de Silva Neto, Ricardino e Marques (2021) indica que ha subnotificacdo
relevante em diversos municipios nordestinos, especialmente os de pequeno porte. Na Paraiba,
a escassez de profissionais treinados e a limitagao dos sistemas de informagao agravam o sub-
registro dos casos e dificultam o planejamento de agdes de prevengdo e enfrentamento eficazes.

Segundo dados sistematizados por Guimaraes, Lopes e Burns (2019), medicamentos
continuam sendo o principal agente intoxicante, seguidos por produtos domissanitarios e
agrotoxicos, padrao também observado em municipios da Paraiba como Campina Grande, Jodao
Pessoa e Patos, conforme demonstrado em andlises regionais recentes.

O panorama das intoxicagdes na regido Nordeste ¢ agravado pelas condigdes
socioeconomicas e pelo baixo acesso a informagao, o que contribui para o uso inadequado de
substancias quimicas e para a automedicagdo. Para Evangelista e Zanette (2022), o
fortalecimento da atengdo basica a saude e a articulagdo com a saude mental sdo estratégias
essenciais para conter o avanco dessas ocorréncias em municipios vulneraveis.

Em Jodo Pessoa, capital paraibana, os dados mostram crescimento expressivo nas
notificacdes nos ultimos cinco anos, com predominio de atendimentos realizados em unidades
de urgéncia e emergéncia. A analise de Melo et al. (2022) em contexto semelhante no municipio
de Arapiraca (AL) evidencia a importancia de monitoramento sistematico local, utilizando
dados confiaveis para delinear o perfil de risco da populagao.

Os estudos também revelam que a falta de campanhas educativas e de programas de uso
racional de medicamentos contribui diretamente para o aumento das intoxicacdes evitaveis.
Conforme apontado por Silva Neto, Ricardino e Marques (2021), o Nordeste brasileiro carece
de politicas publicas especificas que integrem vigilancia, educacdo em saude e regulacdo do
comeércio de produtos potencialmente perigosos.

Cabe ressaltar que, apesar do avango nas notificagdes, ainda ha lacunas na assisténcia

as vitimas. Em muitos municipios paraibanos, ndo ha servigos especializados em toxicologia,
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0 que obriga os pacientes a buscarem atendimento em capitais ou centros de referéncia de outros
estados. Isso retarda o diagnostico e compromete o prognostico, conforme discutido por
Gerheim et al. (2022).

Portanto, os estudos regionais demonstram a urgéncia de investimentos em politicas
publicas de prevengdo, capacitacdo dos profissionais de saude, estruturacdo de servigos
especializados e fortalecimento dos sistemas de vigilancia. A situacdo da Paraiba reflete o
panorama nordestino como um todo: alta incidéncia, vulnerabilidade social e auséncia de
estratégias integradas e continuas de enfrentamento.

Concluir a analise da intoxica¢do exdgena a partir da perspectiva regional permite
compreender as especificidades locais, dialogar com os determinantes sociais da saude e
apontar caminhos para politicas publicas mais eficazes e sustentaveis. A experiéncia da Paraiba
serve como exemplo para demonstrar a importancia de territorializar as a¢des em saude,
respeitando as singularidades epidemiologicas e socioculturais de cada regido.

Nesse contexto, a atuagdo do profissional farmacéutico se mostra indispensavel na
prevencao, identificagdo ¢ manejo das intoxicagdes quimicas. O farmacéutico desempenha
papel estratégico na dispensagao racional de medicamentos, orientando os usuarios sobre o uso
correto, os riscos da automedicagdo e o descarte adequado de substancias quimicas.

Além disso, ¢ o profissional capacitado para reconhecer sinais de intoxicagdo, realizar
notificagdes no SINAN e na farmacovigilancia, e contribuir para o fortalecimento da
toxicovigilancia nos servigos de saude. Sua presenca ¢ essencial tanto na atencao basica, quanto
em unidades hospitalares e centros de informagao toxicoldgica (CIATox), atuando de forma
integrada com outros profissionais da satide na promocao do uso seguro de medicamentos e na
redugdo dos riscos a satide publica.

O farmacéutico, portanto, ndo apenas atua na esfera clinica, mas também no ambito
educativo e preventivo, sendo agente multiplicador de conhecimento sobre o uso seguro de
produtos quimicos e medicamentos. Sua atuagdo direta junto a comunidade e aos servigos de
saude reforca a importancia da assisténcia farmacéutica como eixo fundamental para a
promocgao da saude, prevengao de agravos e racionaliza¢cdo do cuidado

O enfrentamento das intoxica¢des exdgenas requer ndo apenas vigilancia e diagnostico
precoce, mas, sobretudo, agdes integradas de educacao, prevengao, regulacio e cuidado, com
énfase na redugdo das desigualdades sociais, na promo¢ao da saude e na valorizagdo dos
profissionais da area farmacéutica, cuja contribui¢do ¢ essencial para o fortalecimento das

politicas publicas de seguranca quimica e saude coletiva.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo analisou o perfil epidemioldgico e clinico das intoxicagdes quimicas
notificadas na Paraiba entre 2020 ¢ 2025, utilizando dados do SINAN/DATASUS. Foram
avaliadas a evolucdo temporal das notificagdes, caracteristicas sociodemograficas das vitimas,
variaveis clinicas e circunstanciais, tipo de exposi¢ao e os desfechos clinicos. Os objetivos
foram alcancados, oferecendo um panorama consistente sobre esse agravo a saude publica.

Observou-se aumento expressivo das notificagdes, sobretudo em 2023 e 2024, com
predominancia de casos em mulheres jovens (20—39 anos) e populagdo parda. Tentativas de
suicidio e uso indevido de medicamentos apareceram como circunstancias recorrentes, assim
como exposi¢des agudas e por agentes farmacologicos, reforcando a importancia das agdes de
vigilancia sanitaria, educacdo em satde e controle da dispensacdo de substancias toxicas.

O estudo apresentou limitagdes devido a qualidade dos dados secundarios, com alto
numero de varidveis ignoradas ou incompletas, dificultando analises mais detalhadas. A falta
de padronizagao em informagdes como ocupacao, local da ocorréncia e tempo até o atendimento
comprometeu a completude dos registros. Além disso, por ser um estudo descritivo documental,
ndo foi possivel estabelecer relagdes causais ou acompanhar a evolugao clinica dos casos.

Sugere-se, para pesquisas futuras, estudos regionais comparativos que incluam
abordagens qualitativas, integracdo de dados da atengdo basica e assisténcia farmacéutica, e
analises das politicas publicas de seguranga quimica e saide mental. Também se recomenda
fortalecer parcerias entre centros de toxicologia e vigilancias sanitaria e ambiental, visando
respostas mais articuladas e humanizadas. Conclui-se que o enfrentamento das intoxicagdes
exodgenas exige agoes integradas de vigilancia, prevengdo, educagdo e cuidado, com foco na
redugdo das desigualdades sociais, na promocao da satide e na protecdo da vida e do meio

ambiente.
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