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RESUMO

Problemas de saude mental s3o comuns, em especial, neste periodo que vivemos. Desta forma,
¢ preciso reduzir o estresse e promover o bem-estar mental, e para isso, nesse periodo
pandémico, os profissionais de saide devem estar bem mental e fisicamente para poder auxiliar
no atendimento imprescindivel que é a satide bucal. Portanto, a presente pesquisa teve como
objetivo principal avaliar as condi¢des de trabalho e satide mental dos Cirurgides-Dentistas em
relacdo ao atendimento Odontoldgico no Centro Médico das Faculdades Nova Esperanca. Para
o desenvolvimento foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questiondrio on-line
(ferramenta do Google Forms), que conteve informagdes do profissional entrevistado, seguido
por perguntas relacionadas ao tema propriamente dito. A coleta foi realizada apds a aprovagao
pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Nova Esperanga. Foram formulados graficos
e tabelas para melhor compreensdo do leitor e discutidos a luz da literatura pertinente, seguindo
assim todas as formalidades éticas e legais e utilizando-se parametros de estatistica descritiva.
No tocante aos seis Cirurgides-Dentistas, 100% desses profissionais afirmaram que nao
preenchiam formulario de Covid-19 antes do atendimento, ¢ quando suspeitavam que os
pacientes estavam contaminados, 100% suspendiam o atendimento. Em relacdo a realizacdo de
algum curso de treinamento para prevencao de Covid-19, 83% deles afirmaram que a empresa
forneceu e 100% disseram que a empresa oferta EPI’s, sendo eles avental, gorro, luvas e 6culos
de protegdo. Destes seis profissionais, 83% dos Cirurgides-Dentistas ja tiveram Covid-19 € 67%
deles fizeram o teste; dentre eles 50% disseram que ndo fizeram curso como se cuidar. Dada a
importancia do tema abordado, e principalmente quando falamos de saude mental, os resultados
demonstram que 66% dos cirurgides dentistas se sentem muito bem, 17% afirma que se sentem
bem e 17% se sentem regular. Torna-se necessario que os profissionais da saude, em especifico
os Cirurgides-Dentistas o qual ¢ o foco do estudo, estejam capacitados para atuar, sempre se
atualizando e usando todos os métodos de prevengao.

Palavras-chave: Covid-19. Odontologia. Saide Mental.



ABSTRACT

Mental health problems are common, especially in this period we live. Thus, it is necessary to
reduce stress and promote mental well-being, and for that, in this pandemic period, health
professionals must be mentally and physically well in order to assist in the essential care that is
oral health. Therefore, this research aimed to evaluate the working conditions and mental health
of dentists in relation to dental care at the Medical Center of Faculdades Nova Esperanca. For
the development, an online questionnaire (Google Forms tool) was used as a data collection
instrument, which contained information about the interviewed professional, followed by
questions related to the topic itself. Data collection was performed after approval by the
Research Ethics Committee of Faculdades Nova Esperanca. Graphs and tables were drawn up
for a better understanding of the reader and discussed in the light of the relevant literature, thus
following all ethical and legal formalities and using descriptive statistics parameters. Regarding
the six Dental Surgeons, 100% of these professionals stated that they did not fill out the Covid-
19 form before being treated, and when they suspected that the patients were contaminated,
100% suspended the service. Regarding the realization of a training course for the prevention
of Covid-19, 83% of them said that the company provided them and 100% said that the
company offers PPE, including aprons, caps, gloves and goggles. Of these six professionals,
83% of Dental Surgeons have already had Covid-19 and 67% of them have taken the test;
among them, 50% said they did not take a course on how to take care of themselves. Given the
importance of the topic addressed, and especially when we talk about mental health, the results
show that 66% of dentists feel very well, 17% say they feel good and 17% feel regular. It is
necessary that health professionals, in particular Dental Surgeons which is the focus of the
study, are trained to act, always updating themselves and using all prevention methods.

Keywords: Covid-19. Dentistry. Mental Health.
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1. INTRUDUCAO

O novo coronavirus trouxe a tona uma realidade jamais vista por qualquer profissional
da satde dos tempos atuais. O mundo parou enquanto uma sériec de mortes comegou a se
disseminar ferozmente, os profissionais se inseriram numa situacdo em que, se tornara quase
inevitdvel ndo serem esses agentes de transmissdo devido ao intercimbio entre o dmbito de
trabalho e o doméstico (LIMA et al., 2020).

A humanidade tem avancado consideravelmente quanto ao tratamento de diversas
doencas, no eu diz respeito a tipologia, origem e mutacdo. A historia nos mostra que estamos
na eminéncia do aparecimento de novas epidemias ou pandemias. E, lidar com tais agravos,
torna-se um desafio para os governantes, os profissionais em saude e a populacdo geral
(HELIOTERIO et al., 2020).

Liu et al. (2020), enfatizam que conter o avan¢o do novo coronavirus sars-CoV-2
(Covid-19), é um desafio que forca 0 modelo global a desenvolver estratégias comuns a todos
0s paises, para que, esse problema de salde publica ndo desencadeie um cenario de dizimacao.

A pandemia mostra o cenario da forma como estamos organizados socialmente.
Globalizada, no que tange ao cenario econdmico, mas enquanto a um projeto politico global,
enfraquecida. Interconectada, por meio da digitalizacdo, porém desinformada quanto aos efeitos
e tratamentos reais face ao novo coronavirus sars-CoV-2 (Covid-19). Desta forma, a pandemia
nos coloca frente a um espelho, revelando-nos que o mundo atravessou e atravessa muitas
crises, porém é carente de mudanga. (LIMA et al., 2020).

Trabalhadores (as) da saude, como médicos (as), enfermeiros (as), fisioterapeutas,
técnicos (as) de enfermagem, pessoal de limpeza, porteiros e atendentes de servicos de satde
que estdo na linha de frente de combate ao coronavirus, estdo em contato direto com pessoas,
consequentemente, mais expostos a contrair a Covid-19. (HELIOTERIO et al., 2020)

Considerando todo esse trajeto, os profissionais de saude caracterizam-se como um
grupo de risco para o NOVO coronavirus sars-CoV-2 (Covid-19). Tal afirmativa sustenta-se na
exposicdo que os mesmos estdo diariamente envolvidos com os pacientes infectados, fazendo
com que os mesmos recebam uma alta carga viral. Nao obstante do estresse ligado ao
atendimento, muitos em estado grave, destacando ainda as condi¢des de trabalho aos quais estao
impostos (PEERI et al., 2020).

Colaborando com os modelos acatados dentro do procedimento preventivo, € necessario

que todos os profissionais que atuam na assisténcia direta a populagdo mantendo os servicos
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prioritarios em plena atividade, sejam assistidos por protocolos de biosseguranca capazes de
fornecer a pratica de seus atendimentos vindo assim a manté-los aquém de uma possivel
contaminagdo para si, adquirida em seu trajeto laboral, evitando de forma sequenciada a
contaminagdo doméstica. (MACHADO, 2020).

Profissionais de saude estdo expostos a varios micro-organismos patogénicos que
infectam a cavidade oral e o trato respiratorio. O ambiente em que faz o atendimento
odontologico oferece risco de infecgdo pelo novo coronavirus sars-CoV-2 - Covid-19 devido
aos procedimentos especificos, principalmente quando falamos em exposi¢ao frequente a
saliva. A infecdo pode estar presente por meio de qualquer uma das condigdes envolvidas em
um paciente ora infectado em clinicas odontolédgicas, estabelecimentos hospitalares em especial
durante o surto do novo coronavirus sars-CoV-2.

A pesquisa buscou verificar como os profissionais de Odontologia do centro Médico das
Faculdades Nova Esperan¢a estavam em relacdo a biosseguranca e sua saude mental. O novo
coronavirus sars-CoV-2 trouxe muita inseguranga ¢ medo durante o atendimento devido a
exposicao continua desses profissionais ao risco de contaminacao. A condic¢ao atual enfrentada
por eles, traz grandes desafios, muita sobrecarga e o confinamento social piorou esta condi¢do
(PEERI et al., 2020).

As condi¢des de trabalho e saude mental dos cirurgides-dentistas em relacdo ao

atendimento Odontologico no Centro Médico das Faculdades Nova Esperanca ndo sdo boas.
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2. OBJETIVOS
2.1 Geral
Avaliar as condi¢des de trabalho e saide mental dos cirurgides-dentistas em relagdo ao
atendimento Odontologico no Centro Médico das Faculdades Nova Esperanca

2.2 Especificos

o Verificar o perfil dos Cirurgides-Dentistas;
e Descrever as condicdes de biosseguranca desses profissionais;

e Verificar as condigdes de saude mental desses profissionais que atendem no Centro
Meédico das Faculdades Nova Esperanca.
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3. REVISAO DA LITERATURA

3.1 Covid-19

Peeri et. al. (2020), Doremalen et. al. (2020) entre outros, relatam-nos do primeiro caso
do SARS-CoV-2 (Covid-19) reportado por meio da Organizagdo Mundial da Satide ocorreu em
Wuhan, capital da China. A partir de entdo, disseminando-se para os continentes. Sabedores
ainda, que a origem do virus est4 associada ao Mercado Atacadista de Frutos do Mar de Huanan.
Sendo identificado o morcego como hospedeiro natural do virus, sendo transportado aos
humanos.

A partir da infec¢do entre humanos, por meio da transmissdo, deu-se origem ao surto
epidémico. Munster V], et. al. (2020), nos relatam que os sintomas e sinais oriundos da infec¢ao
por meio da SARS-CoV-2 - coronavirus 2 da sindrome respiratoria aguda grave), cuja doenga
recebeu a denominacdo pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) de COVID-19 (do inglés
coronavirus disease 19). oscilam entre leve e grave. As vias de transmissdo do virus incluem:
tosse, espirro, goticulas, mucosa, saliva e fluidos.

Desde quando os primeiros casos foram notificados por meio do Governo da China, os
governos € pessoas correm contra o tempo a fim de conter o avanco e diminuir o nimero de
mortos pelo Novo coronavirus sars-CoV-2. Esta classificada como pandemia, haja vista de sua
dimensdo mundial, tem se tornado um desafio para os profissionais de saude. (LIMA et al,
2020).

3.2 Profissionais de Saude

A crise sanitaria que impde o nOVo coronavirus sars-CoV-2 nos incita a reafirmar essa
premissa: profissional de satide ¢ um bem publico. O enfrentamento da pandemia da Covid-19
em nosso pais tem sido possivel por conta exatamente do SUS e de seus trabalhadores.
(MACHADO, 2020)

Teixeira et. al. (2020), nos relata que o principal problema de saude que afeta os
profissionais envolvidos diretamente no cuidado aos pacientes sintomaticos ou diagnosticados

com a infecc¢do provocada pelo COVID-19 ¢ o risco de contaminagao pela doenga.
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Niperia e Sunde (2020) apontam que a fonte de preocupagdo com o pessoal da satde ¢
explicada pelo fato desses profissionais vivenciarem ambientes de vulnerabilidade durante a
sua atividade, cuja contaminagao ¢ favorecida pela exposi¢ao e contato proximal com secregdes
ou excre¢oes de um paciente infectado e, principalmente, por meio de goticulas salivares ou
outros fluidos corporais.

Mesmo com avangos no tratamento de diversas doengas, a historia mostra que o risco
de novas epidemias pode ser algo factivel; e, lidar com uma pandemia infecciosa de proporc¢des
continentais e mundiais, como o do novo coronavirus sars-CoV-2, transformou-se em um dos
maiores desafios globais. (SILVA, 2020).

As medidas de biossegurancga, segundo Meng L et al (2020), ndo s3o efetivas para coibir
a disseminacao do virus, em especial no periodo denominado de incubagao, onde os individuos
portadores do virus, ndo conseguem ser diagnosticados ou mesmo saber se estdo infectados.

Conforme estudo realizado por Zhiyong L e Liunyan M (2020), pessoas infectadas, que
ainda ndo apresentam quaisquer sintomas suspeitos, se tornam fonte de infec¢do e transmissao
do virus. Expondo desta forma, os profissionais de saude envolvidos no processo de tratamento
do novo coronavirus sars-CoV-2 ¢ até mesmo, os profissionais de saude que prestam servigos,
a exemplo do nosso objeto de estudo: os cirurgides-dentistas e toda a equipe.

Em estudo, realizado por Holshue ML et a/ (2020) identificou-se nas fezes de pacientes
da China e dos Estados Unidos a infec¢do por meio do novo coronavirus sars-CoV-2, neste
mesmo estudo, verificou-se que a transmissdo do mesmo ocorre por meio da transmissdo via
fecal-oral.

O ambiente clinico odontoldgico, torna-se mais que vulneravel para a transmissdo e
infeccao por meio da Covid-19. Destacando-se o grande nimero de aerossoéis produzidos por
meio da caneta de alta rotacdo nos atendimentos, contendo nele sangue, saliva e fluido
(HOLSHUE ML et al, 2020).

Tang et al (2020), certifica tal informacao, fato este que ¢ enfatizado por meio da
existéncia da possibilidade da transmissao por aerossol em ambiente fechado por longo tempo,
onde as medidas preventivas convencionais se tornam ineptos face a transmissibilidade do novo
coronavirus sars-CoV-2.

Pacientes e profissionais estdo expostos a micro-organismos patogénicos, tais como
virus e bactérias que infectam a cavidade oral e o trato respiratorio. O ambiente do atendimento

carrega risco de infeccdo pelo novo coronavirus sars-CoV-2, devido aos procedimentos
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especificos, os quais envolvem a comunicacdo face-a-face com os pacientes e exposi¢ao
frequente a saliva (TANG et a/, 2020).

A infeg¢ao pode estar presente por meio de qualquer uma das condigdes envolvidas em
um paciente ora infectado em clinicas odontoldgicas, estabelecimentos hospitalares em especial

durante o surto do novo coronavirus sars-CoV-2, conforme figura de Peng X et. al. (2020).

Rotas de transmissdo do 2019-nCoV e controles na pratica odontolégica
Pengetal.

3

/

S R
0'0 | Transporte peloar
\ Goticulas /
P ¢
S Individuos
susceptiveis .

U7 0
Profissionais da

odontologia
cD
ACD
THD

Paciente infectado

fig. 1 |lustragdo das rotas de transmissdo do 2019-nCoV em clinicas dentérias e hospitais

Figura 1- Rotas de Transmissdo da Covid-19 (PENG X et. al., 2020).

No momento atual, os métodos de controle e prevencao da infec¢ao para a populagao
em geral baseiam-se em condutas pessoais que minimizem a exposi¢ao ao virus, sao elas: uso
de mascaras faciais, cobrir tosses e espirros, higienizacao regular das maos, resguardar o contato
com pessoas contaminadas, evitar levar as maos ao rosto quando ndo higienizadas (ADHIKARI
S, et al., 2020).

O novo coronavirus sars-CoV-2 expde um alto risco para os profissionais de saide no
ambiente de trabalho, seja em consultorios, ambulatérios e unidades de terapia intensiva- UTL
A carga viral concentrada nas vias aéreas superiores oriundas de secregdes das vias aéreas,
sangue ou saliva, tem relevante disseminagdo da doenga entre profissionais que atuam na regiao
de cabega e pescoco (SOUZA; COSTA; COSTA, 2020).

Aos profissionais da Odontologia, as recomendagdes atuais perpetuam na
conscientizacdo da prote¢do individual, diminui¢do de procedimentos que possam produzir
goticulas e/ou aerossois, considerando a possivel exposicao direta do profissional ao virus

(ZHIYOUNGL; LIUYANM, 2020).
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Ainda de acordo com Peng X et. al (2020), previamente antes das intervencdes
odontologicas, o cirurgido-dentista deve considerar a realizagdo de uma anamnese de forma
acurada, apesar de atendimentos de urgéncia requer agilidade, esta etapa devera ser destacada.

Informagdes obtidas tais como: possiveis sintomas febris, variagdo na respiracao,
intestinal ou desconforto abdominal nos quatorze dias que antecederam o atendimento clinico.
Questionar ainda quanto a possivel exposi¢do ao virus, se realizou alguma viajem a outro pais
ou até mesmo o contato que teve com pessoas que apresentaram sintomas ou diagnosticado
com a Covid-19 (PENG X et. al., 2020).

Contudo, apesar disso, podem apresentar um quadro clinico assintomatico, leve ou
moderado, muito semelhante ao resfriado comum, tendo um importante destaque no impacto
de transmissdo viral na populacdo (FERRAZZANO; INGENITE; CANTILO, 2020).

Entretanto, o virus pode ser transmitido em qualquer idade, com risco de desenvolver

sintomas mais graves ou ser potencialmente fatal em pessoas com doencas cronicas e idosos.
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4. METODOLOGIA DA PESQUISA

4.1 Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa afim de avaliar as
condi¢des de trabalho e satde mental dos Cirurgides Dentistas em relagdo ao atendimento
Odontoldgico no Centro Médico das Faculdades Nova Esperanca.

A pesquisa descritiva t€ém como objetivo principal apresentar as caracteristicas de certa
populagdo, fendmeno ou a relagdo entre variaveis. A utilizagdo de técnicas padronizadas de
coleta de dados tem caracteristicas mais significativas; tais como, questiondrio e observagao
sistémica. O estudo descritivo de caracteristicas de um grupo por idade, sexo, procedéncia, nivel
de escolaridade, estado de saude fisica e mental, nivel de atendimento dos 6rgaos publicos de
uma comunidade, condi¢des de habitacdo de seus habitantes, indice de criminalidade que se
registra, pesquisas eleitorais que indicam a relagdo entre preferéncia politico-partidario e nivel
de rendimentos ou de escolaridade (GIL, 2002).

A pesquisa quantitativa apresenta os resultados quantitativos. As amostras sao
geralmente grandes e representativas da populagdo. Os resultados sdo expressados como um

retrato real de toda a populagao (FONSECA, 2002).

4.2 Local da Pesquisa

A pesquisa realizou-se através de um questionario on-line que foi preenchido pelos
cirurgidoes-dentistas do Centro médico das Faculdades Nova Esperanca, utilizando a ferramenta
do Google Forms.

Para ter acesso aos dados dos cirurgides dentistas do Centro Médico, foram
encaminhados um oficio ao setor pessoal, solicitando os e-mails dos profissionais permitindo

assim a realizag@o da pesquisa (Apéndice A).

4.3 Universo € Amostra

O universo da pesquisa referiu-se a todos Cirurgides Dentistas que estdo atuando no

Centro Médico da Faculdades Nova Esperanca localizada na cidade de Jodo Pessoa/PB,
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perfazendo um total de N= 6. A amostra foi do tipo censitdria e seguiu os critérios de

elegibilidade estabelecidos.

4.3.1 Critérios de inclusao

Foram inclusos todos os Cirurgidoes Dentistas que atuam no Centro Médico das
Faculdades Nova Esperanga localizada na cidade de Jodao Pessoa/PB e que aceitaram participar

da pesquisa assinando o TCLE - Termo De Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B).

4.4 Instrumentos de Coletas de Dados

Para o desenvolvimento da pesquisa foi utilizado como instrumento de coleta de dados
um questionario (Apéndice D) que foi dividido da seguinte forma:

1-A primeira etapa foi direcionada aos dados dos cirurgides dentistas.

2-No segundo momento, foram perguntas relacionadas ao tema da pesquisa
propriamente dito, ou seja, envolveu seguranga do trabalho e satide mental no periodo da

pandemia do novo coronavirus sars-CoV-2.

4.5 Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi formalizada mediante a aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa da CEM/FACENE/FAMENE, CAAE: 52996321.0.0000.5179, Numero do Parecer:
5.118.855, projeto apresentado a este CEP, numero de protocolo 152/2021, na 9% reunido
ordinéria, cumprindo assim, todas as formalidades éticas e legais conforme a confirmacao via
e-mail pessoal do pesquisador (Figura 2) abaixo. A pesquisa foi realizada no més de novembro,
por meio do endereco eletronico link:
<https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScXowuQcdu3r3KxTeCmv7DJrSBP4Xi9uwRj
EKRJtUzfbhaNw/viewform>, assegurando o sigilo e confidencialidade das participantes
(Figura 3).

4.6 Analise dos Dados


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXowuQcdu3r3KxTeCmv7DJrSBP4Xi9uwRjEKRJtUzfbhaNw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXowuQcdu3r3KxTeCmv7DJrSBP4Xi9uwRjEKRJtUzfbhaNw/viewform
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O material foi selecionado e analisado com base no enfoque do método quantitativo a
partir de dados primarios coletados de informacdes contidas no instrumento de coleta.
Posteriormente os dados foram agrupados no programa Microsoft Office Excel®, versao 97-
2003, para Windows 10 e apresentados em tabelas, servindo assim, para discussao dos

resultados a luz da literatura pertinente.

4.7 Aspectos Eticos

Para a realizagdo desta pesquisa, foram levados em consideragdo os pressupostos da
Resolucao 466/2012 CNS que trata de pesquisas e testes em seres humanos, no art. III, que
implica no respeito ao participante da pesquisa em sua dignidade e autonomia, reconhecendo
sua vulnerabilidade (BRASIL, 2013). Como a pesquisa foi desenvolvida pela pesquisadora
responsavel e por académica do Curso de Odontologia, foram levados em consideragdo os
pressupostos do Cédigo de Etica Odontologica, Resolugdo CFO 118/2012, no capitulo XVII da
Pesquisa Cientifica (CFO, 2012). Nesse sentido, a pesquisadora responsavel declara no termo
de compromisso que conhece e cumpriu as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a
Resolugdo CNS 466/2012, suas Complementares e seu Codigo de Etica Profissional em todas

as fases desta pesquisa.
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5. RESULTADOS

5.1 Perfil dos Cirurgides dentistas

Neste componente, apresentam-se os resultados em relagao ao sexo, idade e estado civil
dos profissionais que atendem no Centro Médico, onde a maioria sdo do sexo masculino, sendo
totalizado em 67% e 33% do sexo feminino, quanto ao estado civil 100% destes sdao casados.
Com relagdo a faixa etaria, 50% encontram-se entre 31 a 40 anos de idade, ja 33% desses
profissionais encontram-se na faixa etaria de mais de 40 anos de idade e apenas 17% estdo entre
26 a 30 anos. Quanto a especialidade alguns profissionais desenvolvem mais de uma, sendo que
17% deles sdo ortodontistas, 33% sdo clinico geral, 33% cirurgia buco e 33% tém outras

especialidades.

Grafico 1-: Faixa etéria dos Cirurgides dentistas (N=06). Jodo Pessoa, PB — Brasil.

FAIXA ETARIA DOS PROFISSIONAIS

50%

33%

17%
_——
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Grafico 2- Género e Estado Civil dos Cirurgides dentistas (N=06). Jodao Pessoa, PB — Brasil.
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Grafico 3 - Especialidade dos Cirurgides dentistas (N=06). Jodo Pessoa, PB — Brasil.

ESPECIALIDADES DOS CIRURGIOES DENTISTAS
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5.2 Dados relativos ao objeto do estudo (N=06). Jodao Pessoa, PB — Brasil
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O Grafico 4, expressa que 100% dos cirurgides dentistas que atuam no Centro Médico

das Faculdades Nova Esperanga atendem em outros lugares, sendo 83% destes profissionais

ficam mais tempo no trabalho ¢ 17% permanecem mais tempo em casa.

Grafico 4 - Local de atendimento dos Cirurgides dentistas (N=06). Jodo Pessoa, PB — Brasil.
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Quando se trata de perguntas relacionadas ao atendimento e preven¢do do Covid-19,
100% desses profissionais responderam que ndo preenchem formulario especifico quanto a essa
virose antes do atendimento dos pacientes e quando suspeitam de alguém contaminado, todos
(100%) interrompem o atendimento.

Ja quanto a empresa, 83% os cirurgides dentistas disseram que obtiveram algum curso
de treinamento relacionado a Covid-19 e apenas 17% disseram que ndo. Dos 100%
entrevistados, todos foram unanimes em afirmar que o Centro Médico Nova Esperanga ofertava

EPI’s, dentre eles avental, gorro, luvas e 6culos de protecao.

Tabela 1- Perguntas relacionadas ao trabalho dos Cirurgides dentistas (N=06). Jodo Pessoa,
PB — Brasil.

PREENCHE FORMULARIO DE COVID-19 ANTES DO - 100%
ATENDIMENTO?
QUANDO SUSPEITA DE ALGUM PACIENTE 100% -
CONTAMINADO, INTERROMPE O TRATAMENTO?
A EMPRESA FORNECEU ALGUM TREINAMENTO 17%  83%
RELACIONADO A PREVENCAO DO COVID-19?
A EMPRESA OFERTA EPIs? 100% -

Grafico 5 - EPI's ofertados pela empresa (N=06). Jodo Pessoa, PB — Brasil.
EPI’s OFERTADOS PELA EMPRESA
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Dos Cirurgides dentistas entrevistados, 83% tiveram Covid-19 e apenas 67% fizeram
o teste. A maioria, sendo 83% desses profissionais ndo tem doenca crénica e 50% afirmaram

que nunca fizeram curso sobre como se cuidar.
Grafico 6 - Sobre COVID-19 pelos profissionais Cirurgides dentistas (N=06). Jodo Pessoa,
PB — Brasil.

SOBRE OS PROFISSINAIS

83% 83%
50% 50%
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CUIDAR?

Grafico 7 - Sobre saude mental dos profissionais Cirurgides dentistas (N=06). Jodo Pessoa,
PB — Brasil.

COMO SE SENTE NESSE PERIODO DE PANDEMIA?
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Quando falamos em satde mental, ¢ um fator primordial para um bom atendimento na

area de saude. Os resultados obtidos nessa pesquisa mostra que os cirurgides dentistas que
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atendem no Centro Médico Nova Esperanca 66% deles se sentem muito bem, 17% se sentem
bem e os outros 17% se sentem regular.

Finalizando os dados, pode-se notar que apos todo tipo de atitude e procedimentos
durante o atendimento odontologico, o medo, a inseguranga entre outras coisas, pode-se
afirmar que os cirurgides dentistas sentem-se motivados ao trabalho e nao desejam trocar de
profissao.

Grafico 8 — Motivagdo no trabalho dos profissionais Cirurgides dentistas (N=06). Jodo
Pessoa, PB — Brasil.
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6. DISCUSSAO

Na construcédo desta pesquisa, alinhou-se mediante as diversas leituras e contato com as
indmeras produgdes que convergiram com a tematica estabelecida e os principios norteadores
adotados que, em reconhecimento a caminhada historica da sociedade, seja dentro de uma
figuracdo local ou global, ela sempre se disp0s a se adaptar frente ao combate das inUmeras
patologias ja disseminadas, se organizando para que, por meio de pesquisas, experimentagdes
e producBes farmacoldgicas especificas, fossem modulados perfis capazes de trazer respostas
as problematicas apresentadas, configurando mecanismos capazes de produzir o combate
necessario evitando-se assim os déficits dos sistemas de referéncia e a morte em massa da
populacdo (NIPERIA; SUNDE, 2020). E, neste trajeto pode ser dispensado o espaco para que
na identificacdo e manuseio destes insumos, os diversos profissionais dentro dos mais variados
segmentos sociais, se agregassem para provocar o controle e o combate de quaisquer
manifestacdes dentro e fora do perfil organico, que viessem com sua disseminacdo desencadear
disfungdes estruturais ou funcionais (MACHADO, 2020; Liu et al. 2020).

Dentro de toda a experiéncia trazida neste curso contemporaneo de nossas vivéncias
socio profissionais dentro deste periodo pandémico, as referéncias utilizadas nesta pesquisa
conduziu ao entendimento que, buscando modelos que contivessem esse mal, a forca conjunta
entre as multiplas profissGes construiu principios delimitantes para a contengdo dos agravos
trazidos com o principio pandémico ainda em atividade, com referéncia a Covid-19 e o
coronavirus, fazendo com que, os agravos pontuados dentro do cenario da Saude Publica
Global, procurassem disseminar estratégias exitosas para que as acbes de rastreamento e
controle prosseguissem avancando de forma integral e conectada, sem trazer nenhum
comprometimento para as acgdes sugeridas e aplicadas pelos segmentos que compdem a
sociedade (MACHADO, 2020).

Nesta nova formatacdo de divisdo de trabalho, todos os profissionais que se
disponibilizaram a ficar na linha de frente atendendo a populac&o, como no caso dos Cirurgides-
Dentistas entrevistados, se posicionaram a manter esses servigos para nao trazer um colapso
total a populacéo, e no nosso caso, a esta instituicdo, todavia, na continuidade de suas funcgdes,

esses sujeitos se colocaram dispostos a se contaminarem com mais rapidez desenvolvendo
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Covid-19 e deste contingente disseminaram as preocupac¢des com a manutencdo da propria vida
(TEIXEIRA et al, 2020; NIPERIA; SUNDE, 2020).

Pontuando o cumprimento dos eixos que nortearam essa pesquisa, pode ser
compreendido que, na especificidade da area da saude, todos os seus profissionais que se
dispuseram a manter seus atendimentos seja em quaisquer das especificacfes, se caracterizaram
como grupo de risco, gracas a permanéncia no ambito clinico ambulatorial (SOUZA; COSTA;
COSTA, 2020; ZHIYOUNGL, LIUYANM, 2020). Nesta interface continuamente construida,
lidar com a vida pessoal e profissional ndo se tornou uma caracteristica favoravel, pois, além
de trazer a manutencdo da cultura do medo e da incerteza entre vida e morte de acordo com os
indices apresentados constantemente nas midias faladas e escritas, também acarretou a
disseminacdo de um profundo e rotineiro estresse, advindo do perigo da contaminacgdo
individual e, em outro momento, coletiva, visto o retorno deste profissional a seu ambiente
domeéstico, em contato direto com os familiares (TEIXEIRA et al., 2020).

Ao tracar a especificidade do trabalho exercido pelo odontélogo, pode ser visto no
delineamento da literatura que, em sua pratica, esse profissional pode se contaminar de forma
direta com o coronavirus por meio do complexo oral ou respiratorio. E que, neste percurso,
buscar compreender de forma analitica como se comporta a saude mental dos mesmos frente
ao cenario pandémico que se arrasta, traz a esses sujeitos uma carga dificil de ser levada, que,
associada ao compromisso didrio dos atendimentos poderia desencadear um colapso
(DOREMALEN et al.,2020).

Cuidando em dialogar com os objetivos da pesquisa ficou apresentado que a salde
mental dos cirurgides-dentistas do Centro Médico das Faculdades Nova Esperanga ndo se
aplicou apenas ao contexto da introspec¢do, mas, das condi¢des do trabalho clinico e dos
protocolos seguidos de forma qualitativa e quantitativa do curso desta pandemia.

A grande preocupacdo trazida nesse momento pandémico, que veio a trazer desconforto
a populacao global, foi a falta de conhecimento da inser¢ao do coronavirus no ciclo bioldgico
humano, o que indisponibilizou as medidas profiladticas em massa pela falta de vacinas,
fragilizando as praticas clinicas (HELIOTERIO et al., 2020).

Ao desenvolver-se um ciclo biologico entre humanos, a Covid-19 desencadeou sintomas
oriundos as infecgdes das vias respiratorias, implantando o aparecimento de casos graves, que,
num colapso de varios segmentos sociais veio a acarretar a morte de milhares de cidadaos

deforma mundial, devido ao maior ou menor preparo dos sistemas de satde espalhados pelos
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paises, fazendo com que, institui¢des mundiais de referéncia para ndo perder o controle para a
patologia, proclamassem um isolamento social, buscando cumprir os infindos e imaturos
protocolos, para que, com o amadurecimento dos mesmos fosse possivel encontrar a cura para
o agravo, compreendendo e divulgando quais insumos dariam as respostas medicamentosas
mais coerentes bloqueando o ciclo infeccioso (NIPERIA; SUNDE, 2020).

Nessa amplitude, por ser um patrimonio social, o profissional em saude inserido no
atendimento publico procurou se adaptar ao exterminio bioldgico em grandes propor¢des, onde,
em seu exercicio, por ter contato direto com os pacientes assintomaticos € sintomaticos, a
qualquer momento este ou esta passaria a ser também mais uma vitima (HELIOTERIO et al.,
2020). Na atribuicdo odontoldgica, mesmo estando num local fragilizado onde os aerossois
dispersos sdo os mecanismos de contdgio, a batalha para conseguir atender e voltar para casa
saudavel, se tornou uma meta sempre a ser alcangada. Mesmo com toda a aplicagdao dos
protocolos sanitarios para a manutengdo das boas praticas na Clinica Odontoldgica, nenhuma
dessas ferramentas utilizadas pode garantir a ndo contaminag@o plena desses profissionais
(LIMA et al., 2020; HELIOTERIO et al., 2020). O que desencadeou intimeros conflitos
internos, pois, ora ou outra, havia a necessidade de se estabelecer um procedimento com um
paciente que no dia anterior estava gozando de uma saiude aparente ¢ no dia seguinte ao
atendimento manifestava sinais e sintomas pra a Covid-19, e neste cenario, essas constatacoes
comegaram a perturbar a mente do clinico. (LIMA et al., 2020; LIU et al., 2020).

Evitando-se trazer uma sobrecarga mental sobre si, o cirurgido-dentista no uso de suas
atribuicdes neste contexto pandémico, além de se apresentar paramentado com todos os EPIs,
praticas de higienizagdo ambiental, precisou também, adotar a promog¢ao da anamnese como
uma pratica continua e necessaria antes de quaisquer dos atendimentos odontoldgicos, seja no
atendimento de rotina ou nas urgéncias (TEIXEIRA ef al, 2020). Nesta conduta, para a
manutencdo da sua propria vida, coube aos Cirurgides-Dentistas realizarem o rastreamento
territorial deste paciente, com o sem a manifestacdo de quaisquer desconfortos, para
entendimento do seu contato com terceiros, para a apresentacao dos perfis de quantos foram o
ndo testados sintomaticos, ampliando os modelos de cuidados vigentes, pelo fato do virus ter
uma conduta livre de contaminagao por ser disseminado por quaisquer mecanismos dentro do
ambiente numa integracdo de contato entre os espécimes, manuseio de fomites e dos aerossois

(TANG et al.,2020; HOLSHUE et al., 2020).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Com os resultados trazidos por essa pesquisa, destacou-se a importancia da manutengao
dos atendimentos a populagdo promovidos pelos Cirurgides-Dentistas, os quais se mantiveram
ativos tanto no Centro Médico como em outros locais, ficando pouco tempo no contato direto
com o ambiente doméstico. Do total dos cirurgides dentistas entrevistados que atuam no Centro
Médico das Faculdades Nova Esperanca evidenciou-se que os mesmos atendem em varias
especialidades no campo da Odontologia, destacando a faixa etdria de maior incidéncia entre
31- 41 anos, mesmo apresentando algum tipo de doenga cronica.

Dada a importancia do tema abordado, e principalmente quando falamos de saude
mental, os resultados demonstram que em seu maior indice, esses Cirurgides-Dentistas se
sentem muito bem, apresentando-se dispostos para atender em sua area sem ter a necessidade
de interromper o seu atendimento, vindo assim a descartar o desejo de, neste trajeto pandémico
trocar de profissdo. Contudo, para criar um cendrio em que quaisquer modelo de contagio sejam
descartados e todos os entrevistados sejam assistidos por critérios de seguranca sanitdria
especificos, torna-se necessario que, esses cirurgides dentistas o qual é o foco do estudo, estejam
capacitados para atuar, sempre se atualizando e usando todos os métodos de prevengao
disponiveis.

Diante do exposto, € possivel afirmar que os objetivos e principios validativos do estudo
foram alcangados, possibilitando assim, a mensuragao da importancia do estudo quanto a saude

mental dos Cirurgides-Dentistas entrevistados.
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APENDICE A

Oficio encaminhado ao Setor Pessoal das Faculdades Nova Esperanga requisitando o acesso
aos e-mails dos Cirurgides Dentistas do Centro Médico, para a permissao da realizagao da
pesquisa.

OFiCIO

De: Dra. Maria do Socorro Gadelha Nobrega

Para: Ilma. Responsavel técnica do Centro Médico das Faculdades Nova Esperanga

Venho através deste solicitar a ilustrissima Priscilla Guedes Firmino, atual
responsavel técnica do Centro Médico do das Faculdades Nova Esperanca, o e-mail de
todos os cirurgides-dentistas que atuam neste centro, cujo objetivo sera realizar uma
pesquisa com os mesmos intitulado: “CONDICOES DE TRABALHO E SAUDE
MENTAL DOS ODONTOLOGOS QUE ATUAM NO CENTRO MEDICO DAS
FACULDADES NOVA ESPERANCA, DURANTE A PANDEMIA”. A pesquisa esta
vinculada 8 FACENE, do Curso de Odontologia, e sera realizada pela aluna Maria Eduarda
Maciel de Almeida Sales, sob a responsabilidade da professora dra. Maria do Socorro

Gadelha Nobrega.

Jodo Pessoa, 05 de abril de 2021

Sy

Maria do Socorro Gadelha Nébrega
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE para inclusdo dos Cirurgides Dentistas
(N =6) do Centro Médico das Faculdades Nova Esperanca concordando com a participagao da

pesquisa.

TERMO DE CONSENTIMENTO UVRE | ESCLARIODO

Prezadola) Crurgilold] Dentints, lando uma pesquise intitulids “CONDICOES DE TRABALNO §
SALIDE MIENTAL DOS ODONTOLOGOS QUIE ATUAM NO CENTRO 1A DICO DAS TAC S NOVA L A

N

DURANTE A PANDENMIA®, v pela p ¢ Marla Eduarda Made! de Almeidy Sales, sob a

P dade d prof ara. Marla do Socorro Gadeha Notrega O objetivo principal do estudo & Avallar
s condiges de trabalho e saGde mental dos Orurgdes Dentistas em relacio 20 atendimento OdontolOICo Mo
Cortro Mico das Faculdedes Nova [speranga ¢ os espedificos sho: - ficwr porfl dos Orurgdes Dentintes; -
Descrever as condgdes de trabalho desses profissionas; - Relater sobre 0 iImpacto do Cowd-19 em relagio 4
saude mental desses profissionas,

Sera utiizado um g 0 com perg ref 20 obje 00 estudo. A pesquisy serd de prande
contrbukdo para o5 profissionals de @0de relacionados 303 riwcos de contaminagdo do Covid-19 e 3 0de

merdal dos profiionsis gue enfrentam resswe periodo de pandema,

Cormiderase um raco pars pesguise & probetildede dos questionknion ko srem responddos devidments,
por problemas ocasionados pela internet, € por essas razbes nlo Alcangarmos o pitikco almejado. Iremos diminur
eszes 5008 mandando 0 questiondno em temgo habl para que © Orurp o Dentista tenha conhecimento sotve
o5ta p © possa 1 d de forma clara e 15t manejo. Apesar
CARLINC A G POV O FSC08 MINMOS ra Pesguin, 08 Beneficos oferecidon wildo superones. A pesquise wid
de g erde contribugio para o8 profisdonais de saice sobee o8 racos que enfrentam resse periodo de pandemia,

0q 1 com trae

Rortanto, wolictamos seu COMeNtimento para participar da pesquisd ¢ para que o5 dados obtidos da mesma

[ LR T em ep om revistas dentficas do categoria, Vale ressaltar que weu
nome serd mantido em Ggko, A55IM COMO 3 WA Mtonomia em deckdr participar ou nlo desse estudo, tendo 3
Iberdade de dusnte 4 qualg. el GQUe Sus Participacio no estudo ¢ voluntina e, portanto,

vook nio ¢ obrigads & fornecer as informugdes efou colutiorsr com i atiidades propostes. Caso decids nio
participar, cu resober 3 qualquer momento desktr do mesmo, n30 sofrerd nerhum dano, nem haverd
modficazio na forma como vock ¢ tratada,

Eu concoedo em pamicgpor desta peecuusa, decliraado para o6 devados fins, que cedo os duencs de mucha
eutrenista podendo ser wada sutegral ou e panies, sems resndes de paazos e cagdes, desde a presente
data. Do mesma form, antoeizo © wso daw crtagdes 3 tercenros, s publicagio e dnulgagio em evestos 6
Dumte do exposto dechiro que fin devidumenne esclwecxdo (3) ¢ dou © meu coasentumento pora puticgee da
pesqutsa ¢ para pubbeagio dos ressltados. Extou crente que receberes umn copm desse documento

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAD
U e concordo em parhopar da pesquisa
Jodo Pessoa,

sy

pools Doa Macas 40 Socomre G Nidooga Paticgoate o posguia

Profa Mana do Socommo Gadelba Nobwogs

AV Do spaacin Pemca 475 d 71 1 dos Ramadon focw (53) 92346 790
CEP Exene

R Foex Gulvito, 12 Commmene. Feoe: (33) 2108 3790
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APENDICE C

Termo de Compromisso da Pesquisadora Responsavel se disponibilizando a orientar a pesquisa
junto a orientanda com base nos requisitos cientificos por meio dos dados referenciais da area
e dos Cirurgides Dentistas (N = 6) do Centro Médico das Faculdades Nova Esperanca que
concordaram com a participagao da pesquisa.

TERMO DE COMPROMISSO DA PESQUISADORA RESPONSAVEL

Declaro que conheco e cumprirei as resolugdes éticas brasileiras, em especial a Resolugdo
466/2012 do Conselho Nacional de Satide e suas complementares em todas as fases da
pesquisa intitulada: “CONDICOES DE TRABALHO E SAUDE MENTAL DOS
ODONTOLOGOS QUE ATUAM NO CENTRO MEDICO DAS FACULDADES
NOVA ESPERANCA, DURANTE A PANDEMIA”. Comprometo-me submeter o
protocolo a PLATBR, devidamente instruido ao Comité de Etica em Pesquisa - CEP,
aguardando o pronunciamento deste, antes de iniciar a pesquisa, a utilizar os dados
coletadas exclusivamente para os fins previstos no protocolo e que os resultados desta
investigagdo serdo tornados pubicos tdo logo sejam consistentes, sendo estes favoraveis
ou ndo, e que serd enviado o relatorio final pela PLATBR, via notificacdo ao CEP. Em
caso de alteragdo do contetido do projeto comprometo comunicar o ocorrido em tempo
real, através da PLATBR, via emenda. Declaro encaminhar os resultados da pesquisa para
publicagdo em periddicos nacionais, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados integrante do projeto, como também os resultados do estudo serdo divulgados,
como preconiza a resolugdo 466/2012 MS/CNS e a Norma Operacional N° 001/2013
MS/CNS. Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos

itens da referida resolugdo.

Jodo Pessoa, / /

L

Maria do Socorro Gadelha Nobrega
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APENDICE D

Questdes utilizadas na construcao do questiondrio de suporte a pesquisa atribuida por meio do
modelo Google Forms aplicado junto aos Cirurgides Dentistas (N = 6) do Centro Médico das
Faculdades Nova Esperanca para o desenvolvimento da pesquisa. Sobre “CONDICOES DE
TRABALHO E SAUDE MENTAL DOS CIRURGIOES-DENTISTAS QUE ATUAM NO
CENTRO MEDICO DAS FACULDADES NOVA ESPERANCA”.

Questionario

1.Perfil do Cirurgido Dentista

1.1 Sexo

( ) Feminino () Masculino

1.2 ldade

( )20a25anos ( )26anosa30anos ( )3lad0anos ( ) Maisde 40 anos
1.3 Estado Civil

() Solteiro ( ) Casado ( ) Divorciado ( ) Unido Estavel

1.4 Especialidade

( )Odontopediatra ( )Ortodontia ( )Clinico geral ( )Dentistica

( )Endodontista ( )PNE ( )Cirurgia bucomaxilofacial ( )Outro

2. Dados relativos ao objeto de estudo

e Onde vocé tem passado maior tempo em casa ou no trabalho durante a
pandemia?( ) Casa ( )Trabalho

e Atende apenas no Centro Médico? ( ) Sim () Nao

e Preenche algum formulario sobre Covid-19 antes do atendimento?
( ) Sim ( ) Nio

e Quando vocé suspeita de algum paciente contaminado, interrompe
o atendimento? () Sim () Nao

e A empresa forneceu algum treinamento relacionado a prevengao do
Covid-19? ( ) Sim ( ) Néo

e Fez algum curso sobre como se cuidar nesse tempo de Pandemia?

( ) Sim ( ) Nio

A empresa oferta EPIs? () Sim ( ) Nao
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Quais? ( )N95 ( )Face Shield ( )Oculos de Protegdo ( )Luvas
( )Gorro ( )Avental

Vocé ja foi diagnosticado com Covid-19? ( ) Sim ( ) Néo

Fez algum teste? ( ) Sim () Nao

Caso vocé esteja com suspeita de Covid, como a empresa procede?
() Pede para ficar em casa ( )Oferta o teste

( ) Outro

Tem alguma doenca crénica? () Sim ( )Nao

Qual? () Obesidade ( )Doenga Cardiaca ( )Doenca renal

( ) Diabetes ( )Asma ( )Hipertensdo ( )Outros

Como vocé se sente nesse periodo da pandemia? () Muito bem
( )Bem () Regular () Ruim () Muito ruim

Sente-se motivado no trabalho ( ) Sim ()N&o

Pretende trocar de profissao () Sim ()Nao
Obrigada!
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