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RESUMO

Os enxaguantes bucais podem ser ferramentas utilizadas contra a contaminagao e o avango do
Coronavirus em seres humanos principalmente no ambito clinico. O objetivo dessa pesquisa €
realizar uma revisao integrativa sobre a utilizacao de enxaguatérios bucais na reducao de virus
como o do SARS-CoV-2 na cavidade bucal. Esse estudo ¢ caracterizado como uma revisao
integrativa de literatura, de abordagem descritiva e de carater qualitativo, que se d&4 por meio
do levantamento de artigos cientificos que tenham relacdo com o objetivo do estudo. A eficacia
do enxaguatério bucal pré-procedimento na reducdo do numero de microrganismos
disseminados por meio do aerossol gerado por procedimentos odontolégicos ainda ndo esté
clara. O presente estudo evidenciou que existem divergéncias nas indicagdes e porcentagens
dos enxaguantes indicados. Os protocolos clinicos devem ser avaliados para reduzir o risco de
transmissdo e proteger pacientes e profissionais. Podem ser recursos de seguranga entre o
paciente e o profissional por contato direto com a mucosa, os enxaguatorios bucais sao solu¢des
amplamente utilizadas devido a sua capacidade de reduzir o nimero de microrganismos virais
na cavidade oral. Com isso, esse estudo estimula o desenvolvimento de novas pesquisas que
possam consolidar a eficacia dos enxaguantes bucais, bem como as dosagens e concentragdes
dos farmacos quimicos para esse feito.

Palavras-Chave: enxaguantes; prevengdo; coronavirus.



ABSTRACT

Mouthwashes can be tools used against the contamination and spread of the Coronavirus in
humans, especially in the clinical setting. The objective of this research is to carry out
integrative research on the use of mouthwashes in reducing viruses such as SARS-CoV-2 in the
oral cavity. This study is characterized as a systematic literature review, with a descriptive and
qualitative approach, which takes place through the survey of scientific articles that were related
to the objective of the study. The effectiveness of pre-procedure mouthwash in reducing the
number of microorganisms disseminated through aerosol generated by dental procedures is still
unclear. The present study showed that there are divergences in the indications and percentages
of recommended rinses. Clinical protocols must be evaluated to reduce the risk of transmission
and protect patients and professionals. They can be safety resources between the patient and the
professional through direct contact with the mucosa, mouthwashes are widely used solutions
due to their ability to reduce the number of viral microorganisms in the oral cavity.

Keywords: rinses; prevention; coronavirus.
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1 INTRODUCAO

A pandemia da sindrome respiratoria aguda grave causada pelo SARS-CoV-2 no ano de
2020, criou uma ameaga significativa a saude global. A aten¢do diligente nas precaucdes
baseadas na transmissdo foi essencial para limitar a propagagdo viral. De acordo com as
evidéncias atuais, o SARS-CoV-2 ¢ transmitido principalmente através de goticulas
respiratdrias exaladas de individuos infectados (Senhoras, 2020).

Viérios fatores podem estar associados a carga viral, principalmente o tempo apds a
infeccdo e os estagios da doenga. A duracdo média da eliminagdo viral foi estimada em 24,5
dias. Além disso, parece ser independente das manifestacdes clinicas que o paciente apresenta,
mas a duragdo ¢ maior em pacientes sintomaticos (25,2 dias) versus pacientes assintomaticos
(22,6 dias), especialmente aqueles com dor toracica e producao de expectoragao (Silva, 2020).

O virus SARS-CoV-2 foi circundado por um envelope lipidico com glicoproteinas
inseridas que sdo necessarias para a infecgdo. Intervir no envelope lipidico ¢ uma estratégia
virucida bem conhecida contra muitos coronavirus, na qual muitos agentes atuam como o etanol
de 60% a 70%, causando inativa¢do quase imediata desse virus (O'donnell et al., 2020).

Durante o estagio inicial da infecdo, a carga viral do SARS-CoV-2 na nasofaringe e na
saliva ¢ alta. Durante este periodo, o individuo pode ser submetido ao tratamento odontoldgico
sem saber da existéncia da infecgdo (Yoon et al., 2020).

A saliva pode ser uma fonte de transmissdao de COVID-19 assim como outros virus entre
humanos (Thompson; Cunniffe, 2020). As glandulas salivares e a garganta sdo as principais
fontes de replicagdo do coronavirus, além disso, uma carga viral elevada na boca pode
contribuir para a propagacdo da doenga nas fases iniciais da infec¢do sem sintomatologia
aparente ou assintomatico (O'donnell et al., 2020).

A odontologia possui grande risco de contaminagao e disseminacao por sua atividade



laboral exigir proximidade com o paciente durante o atendimento, producdo de aerossois e
goticulas de saliva através de uso de equipamentos especificos. Medidas protetivas tornaram-
se mais rigorosas ¢ o uso de enxaguatorio bucal com potencial antimicrobiano na abordagem
pré-operatoria foi sugerido como uma possivel medida de redugdo da carga viral (Moosavi,
Aminishakib; Ansari, 2020).

Os enxaguat6rios bucais sdo solugdes amplamente utilizadas devido a sua capacidade

de reduzir o nimero de microrganismos na cavidade oral. Embora nao haja evidéncias clinicas
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em que o uso de solugdes para bochechos possa prevenir a transmissao de SARS-CoV2, o uso

do paciente antes do procedimento tem sido recomendado para reduzir o numero de
microrganismos em aerossois e¢ gotas durante procedimentos orais (Vergara- Buenaventura;
Castro-Ruiz, 2020).

Algumas solucdes de bochechos antimicrobianos pré-operatorio de uso odontolégico
sdo recomendadas para reduzir o nimero de microrganismos em aerossois e goticulas durante
procedimentos orais como clorexidina, iodopovidona, peroéxidos de hidrogénios (VERGARA-
Buenaventura; Castro-Ruiz, 2020). Compostos de amonio quaternario como cloreto de amonio,
cetilpiridinio e miramistina também foram propostos como possiveis solucdes por
representarem moléculas antivirais sépticas amplamente acessiveis, com atividades antivirais
de amplo espectro bem conhecida, representando uma oportunidade contra SARS-CoV-2
(Baker et al., 2020).

Os enxaguantes bucais possuem caracteristicas antissépticas, na atuagdo contra os
microorganismos. E habitualmente usado pela populagio como mecanismo complementar de
higiene bucal, além da escovagao e do uso do fio dental. Muitos desses produtos possuem como
base a clorexidina, o alcool etilico, o dleo essencial de menta e outros ingredientes, que t€ém a
fun¢do de prevenir a formagao de placa bacteriana, gengivite e mau halito (Dias, 2019).

E recomendavel que todo produto utilizado deva ser aplicado com cautela, amparado
pelo conhecimento técnico de um profissional e manuseado de acordo com a finalidade
especifica do paciente. Pois, estes produtos possuem substancias que para a aplicacdo em
diversos publicos torna-se contra-indicado. Por exemplo, criangas ndo podem utilizar produtos
que contenham 4lcool correndo, em risco de ingerir, pacientes com alto nivel de sensibilidade
oral ou com alguma alergia a algum componente do produto (Roconleta, 2022).

A analise da acao antiviral contra o SARS-CoV-2 dessas solugdes pode favorecer no
estabelecimento de protocolos que ajudara a reducao da transmissao, tornando o atendimento
odontologico mais seguro. Diante dos discorrido, o objetivo dessa pesquisa ¢ realizar uma
revisdo integrativa sobre a utilizacdo de  enxaguatdrios bucais na redugdo de virus, como o

do SARS-CoV-2, na cavidade bucal.
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2 METODOLOGIA

Para estruturar esse estudo foi organizada de modo a apresentar o objeto de estudo, sua
problematica, seus recursos metodologicos, os resultados obtidos a partir de uma revisdo
integrativa e as consideragdes finais atribuidas apds analise das discussdes.

Esse estudo ¢ caracterizado como uma revisdo sistematica de literatura, de abordagem
descritiva e de carater qualitativo, que se da por meio do levantamento de artigos cientificos
que possuem relagdo com o objetivo do estudo (Pereira et al., 2018). Para elaboragdo do titulo
e pergunta norteadora, seguiu-se a estratégia PICO (Population, Intervention, Comparison,
Outcome) ¢ as diretrizes metodologicas de acordo com PRISMA. As buscas e pré-selecao dos
estudos foram realizadas por dois pesquisadores independentes, que foram calibrados com
verificagdo do indice de concordancia. Diante de conflitos na sele¢do dos estudos, um terceiro
pesquisador foi consultado.

Esta revisdo foi realizada a partir do més de julho a outubro de 2023, e para a
consolidagdo desta pesquisa, foram eleitas as seguintes etapas metodoldgicas: identificacdo do
tema e questdo da pesquisa; busca na base de dados; selecdo da amostragem; categorizacdo dos
estudos selecionados; defini¢cdo das informagdes extraidas das publicagdes revisadas; avaliacao
dos estudos selecionados; interpretagdo dos resultados; e apresentacdo dos resultados da
pesquisa.

Foi feito um levantamento conforme buscas acima citadas nas bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SCiELO), National Library of Medicine (PubMed). Ap0s os critérios
de inclusdo e exclusdo, foram selecionados os artigos para a amostra do estudo. Além disso,
foram usadas as palavras indexadas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “COVID-
197, “Dentistry”, “Mouthwashes”, “Oral health”., assim como também se aplicou o descritor
booleano ’AND’’ para realizar o cruzamento entre os descritores acima referidos.

Foram incluidos artigos que tivessem relacdo com a tematica proposta, publicados entre
os anos de 2019 a 2023, disponiveis na integra, sem restricdo de idiomas; além de teses,
dissertagdes e monografias. Os critérios de exclusao foram: artigos de revisao bibliografica,
artigos ou resumos que estivessem sido publicados em anais de congresso; além de cartas de
editores e preprints. Apos aplicagcdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e avaliacdo dos
resumos, os estudos que atenderam aos critérios foram selecionados e organizados, tabelados e
discutidos.

Para andlise e posterior sintese dos artigos que fizeram parte do corpo amostral, foi
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utilizado um instrumento (tabela), no qual o pesquisador preencheu as informagdes sobre cada

artigo estudado, sendo inserido, para a caracterizag¢do dos artigos selecionados.

Dentro do processo de analise dos dados foi utilizado o contetdo de Bardin, sendo essa
analise dividida em 3 estdgios: pesquisa do material e organizacdo conforme subtemas;
exploragdo dos dados e posteriormente a sintese dos aspectos mais importantes do texto; as
evidéncia e descri¢ao das informagdes mais importantes (Laurence, 2011). E a apresentagao
dos resultados e discussao final foi realizada de forma descritiva, sob a forma de figura e tabelas.

Os percursos metodolégicos podem ser melhor compreendidos através do Diagrama
PRISMA na figura 1 abaixo:

Figura 1 - Diagrama PRISMA dos estudos incluidos na revisdo integrativa

IDENTIFICACAO
Registros identificados nas bases de dados e bibliotecas:
Scielo= 1 ¢ PUBMED = 22 (ntimero total = 23)

SELECAO )
Registros selecionados por titulo e resumos
(n=23)

b I%egdistros excluidos por: indisponibilidade na integra ou indissociabilidade com o tema
abordado

(n=13)

ELEGIBILIDADE
Registros analisados pelo texto completo
(n=10)

Registros excluidos por ndo atenderem a estratégia PICO
(n=2)

INCLUSAO ]
Registros incluidos na revisao
(n=8)
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

ApoOs os cruzamentos entre os descritores com seus respectivos operadores booleanos,
foram identificados 23 artigos, dentre esses: 1 (SCIELO) e 22 (PUBMED), estes foram
avaliados por titulo e resumo, e logo apds, tiveram seu texto completo lido na integra.
Posteriormente, 10 estudos foram pré-selecionados, e apds preenchimento das tabelas de
caracterizacdo 2 estudos foram excluidos da pesquisa por ndo atenderem aos critérios da
estratégia PRISMA, restando 08 artigos que foram utilizados nos resultados e discussoes desta
revisao.

A estratégia Bola de Neve (snowball) foi utilizada, entretanto nenhum artigo foi usado
por nao atenderem aos critérios de inclusdo do estudo e/ou por nao responderam os objetivos

desta pesquisa. O quadro 1, representa a sintese e caracterizacao dos artigos selecionados.

Quadro 1. Caracterizag¢ao dos estudos selecionados (n=8), Distribui¢do dos artigos segundo

autor, ano de publicacao, local de estudo, objetivos, principais resultados, 2023.



Autor(es) e ano de Local de Objetivos Resultados
publicacio estudo
(Lamas et al., 2020) Australia Analisar o impacto de Até o momento, a
um enxaguatorio eficdcia da povidona
bucal com PVP-Ina | contra SARS-CoV-2
carga viral salivar de nao foi confirmada.
SARS-CoV-2em4 | Indicando e sugere-se
pacientes com que as evidéncias
COVID-19. sobre a eficacia de
bochechos
antimicrobianos pré-
procedimento possam
ser evidenciadas em
outros trabalhos de
campo.
(Carrouel et al., 2020) Estados O objetivo desta Algumas novas
Unidos pesquisa consiste em geracdes de

identificar e
promover
recomendacao para
examinar o efeito
de enxaguatorios
bucais com -
Ciclodextrina
combinada com
Citrox na prevengao
de infeccdo e

progressao.

enxaguantes bucais
atualmente no
mercado
tém ingredientes que
podem contribuir para
reduzir a carga viral
SARS-CoV-2e,
assim, facilitar a
luta contra a

transmissao oral.
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(Buenaventura; Ruiz, 2020)

Italia

Fornecer evidéncias e
recomendacdes atuais
sobre o uso de
enxaguatorios bucais
contra o COVID-19
pandemia e analisar
as vantagens e
desvantagens da
maioria dos
antissépticos bucais
convencionais usados

em odontologia.

As evidéncias clinicas
sugerem que o uso de
pré-procedimentos
enxaguatorios bucais
na pratica
odontolégica deve ser
aplicada para reduzir
o virus SARS-CoV-2
cargas de
procedimentos
odontologicos
anteriores e para
reduzir a infecgao
cruzada com risco
durante o tratamento
de pacientes durante a

pandemia.
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(Moosavi; Aminishakib;

Ansari, 2020)

México

Investigar os efeitos
de diferentes tipos de
enxaguatérios bucais
para reduzir a carga
viral e avaliar
reducdo da carga
viral em pacientes
com COVID-19¢e a
prevengao
desenvolver
pneumonia associada
a ventilagao
mecanica em

pacientes criticos.

Os colutorios
antivirais
desempenham um
papel certamente
importante na reducdo
da carga viral na
saliva. No presente
estudo, essa
importancia pdde ser
comprovada em duas
aspectos diversos, ou
seja, o uso de
enxaguatorio antes
dos procedimentos
odontologicos para
reduzir o risco de
transmissdo do virus
para a equipe
odontoldgica e 0 uso
desse enxaguatdrio na
COVID-19
pacientes para ajudar
a melhorar os
problemas sistémicos
associados a flora

microbiana oral.
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(Burton et al., 2020) Estados Avaliar os beneficios Poucas evidéncias
Unidos e maleficios de estatisticamente
enxaguatorios bucais | significativas indicam
¢ sprays nasais os beneficios e
antimicrobianos aplicagoes dos
administrado a enxaguantes bucais na
pacientes com pratica odontologica.
suspeita ou
confirmagao de
infec¢do por COVID-
19 tanto para os
pacientes quanto para
os profissionais de
saude que cuidam
deles.
(Ortega et al., 2020) Estados O objetivo desta Nao ha evidéncias
Unidos pesquisa consistiu em | cientificas que apoiem

avaliar a eficacia do
enxaguatorio bucal
com peroxido de
hidrogénio (em
qualquer
concentracao) no

efeito viricida

a indicac¢do de
perdxido de
hidrogénio

enxaguatorio bucal
para controle da carga
viral em relagdo ao
SARS-CoV-2 ou
qualquer outro virus

na saliva.
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(Brito et al., 2020) Brasil Avaliar o uso e Os estudos presentes
eficacia de na literatura
enxaguantes bucais apresentam
na redugdo da carga divergéncias nas
viral do SARS-CoV- indicacdes ¢
2. porcentagens dos
enxaguantes
indicados. Os
protocolos clinicos
devem ser avaliados
para reduzir o risco de
transmissao e proteger
pacientes e
profissionais.
(Machado; Vinholes, 2020) Brasil Avaliar a Ha estudos
biosseguranga para promissores
auxiliar no retorno em relacdo a
das atividades em enxaguantes bucais
Odontologia frente & | para diminuir a carga
pandemia pelo novo viral dos pacientes.
Coronavirus. Dando Entretanto, nenhum
énfase aos com evidéncia clinica
enxaguatorios bucais. contra 0 novo
Coronavirus.
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Fonte: Autoria Propria (2023).

Segundo Buenaventura e Ruiz (2020) a proximidade com o paciente durante o
atendimento odontologico, alta geracao de aerossois e a identificacdo de SARS-CoV-2 na saliva
tém sugerido a cavidade oral como um reservatorio potencial para a transmissdo de COVID-
19. Sendo os enxaguatérios bucais solugdes amplamente utilizadas devido a sua capacidade de
reduzir o nimero de microrganismos na cavidade oral.

Embora ainda ndo haja evidéncias clinicas de que eles podem prevenir a transmissao de
SARS-CoV-2, enxaguatdrios antimicrobianos pré-operatorios com gluconato de clorexidina

(CHX), cloreto de cetilpiridinio (CPC), iodopovidona (PVP-I) e o perdxido de hidrogénio
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(H202) tem sido recomendado para reduzir o nimero de microrganismos em aerossois € gotas

durante procedimentos orais (Buenaventura; Ruiz, 2020).

Corroborando com o exposto, Burton et al. (2020) afirma que a infec¢do por COVID-
19 representa um sério risco para os pacientes, devido a sua natureza contagios, bem como aos
profissionais de satide que os tratam. Se a boca e o nariz de pacientes com infecc¢ao sdo irrigados
com solucdes antimicrobianas, isso pode ajudar os pacientes matando qualquer coronavirus
presente nessas estruturas.

Também ¢ possivel reduzir o risco de infecgao ativa ser transmitida aos profissionais de
saude por meio de transmissdao por gota ou contato direto. No entanto, o uso de tais solu¢des
antimicrobianas podem ser associadas a danos relacionados a toxicidade das proprias solugdes
ou alteragdes na flora microbiana natural da boca ou nariz (Burton et al., 2020).

Moosavi, Aminishakib e Ansari (2020) demonstra que o surto ¢ a pandemia de COVID-
19 causam preocupacdes generalizadas em todos os sistemas de satide dos paises. Aerossodis
portadores de virus podem penetrar no corpo humano saudavel e pulmdes, e resulta em
transmissao rapida.

Para os autores supracitados, os colutorios antivirais desempenham um papel
certamente importante na redu¢do da carga de virus salivar. No presente estudo, essa
importancia pdde ser comprovada em duas aspectos diversos, ou seja, o uso de enxaguatério
antes dos procedimentos odontoldgicos para reduzir o risco de transmissao do virus para a
equipe odontoldgica e o uso desse enxaguatorio em pacientes com COVID-19 para ajudar a
melhorar os problemas sistémicos associados a flora microbiana oral (Moosavi; Aminishakib;
Ansari, 2020).

A indicacdo de enxaguatorios bucais no pré-operatorios contendo 1% de perdxido de
hidrogénio para reduzir a carga viral de SARS-CoV-2 na saliva antes de procedimentos orais
foi significativamente disseminado por meio de varias citacdes e influenciado varias
associagdes odontoldgicas na elaboragdo de protocolos de atendimento odontologico durante o
periodo pandémico, incluindo pacientes internados em enfermarias de hospitais e unidades de
terapia intensiva (Moosavi; Aminishakib; Ansari, 2020; Ortega et al., 2020).

No estudo de Ortega et al. (2020), pode-se observar que a presenca de coronavirus 2 de
sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2) na saliva alertou os profissionais de saude
para a possibilidade de contaminagao por aerossois gerado em uma série de procedimentos. O
estudo evidenciou que hé escassas evidéncias cientificas que apoiem a indicagdao de peroxido
de hidrogénio enxaguatorio bucal para controle da carga viral em relagdo ao SARS-CoV-2 ou

qualquer outro virus na saliva.
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Indo de encontro ao estudo de Burton et al. (2020), a pesquisa de Brito et al. (2020)

também evidenciou que a transmissao SARS-CoV-2 de humano para humano pode ocorrer € o
risco de propagacao no ar durante os procedimentos odontoldgicos geradores de aerossois
permanece uma preocupacao. Acredita-se que um enxaguatério bucal antimicrobiano pré-
operacional reduza o nimero de micrébios orais.

Entretanto, a eficacia do enxaguatério bucal pré-procedimento na redugdo do numero
de microrganismos disseminados por meio do aerossol gerado por procedimentos
odontoldgicos ainda nao esté clara. O presente estudo evidenciou que existem divergéncias nas
indicagdes e porcentagens dos enxaguantes indicados. Os protocolos clinicos devem ser
avaliados para reduzir o risco de transmissdo e proteger pacientes e profissionais (Brito ef al.,
2020).

Para Machado et al. (2020) diante dos impactos causados pela pandemia da covid-19
(Coronavirus), uma das principais profissdes que mais estdo expostas ao virus, ¢ a odontologia.
Mediante isso, ¢ importante buscar estratégias e utilizar de maneira adequada os Equipamentos
de Protegdo Individuais (EPI’s).

Tendo em vista os impactos ocasionados no ambito odontolédgico, o estudo de Carrouel
et al. (2020) afirma que algumas novas geragdes de enxaguantes bucais atualmente no mercado
tém ingredientes que podem contribuir para reduzir a carga viral SARS-CoV-2 e, assim,
facilitar a luta contra a transmissao oral. Se a clorexidina, um componente usual do enxague
bucal, ndo for eficiente para matar a SARS-CoV-2, o uso de enxaguatorios bucais € / ou com
aplicacdes nasais locais que contenham ciclodextrinas combinadas com agentes flavonoides,
como Citrox, podem fornecer um adjuvante valioso no tratamento para reduzir a carga viral da
saliva e da microbiota nasofaringea (Carrouel et al., 2020).

Por fim, Lamas et al. (2020), afirma que a deteccdo de SARS-CoV-2 na saliva de
pacientes com doenga coronavirus (COVID-19) tem tornado este fluido biologico relevante em
termos de diagndstico e transmissdo da infec¢do. Por isso, a clinica odontologica ¢ considerada
um ambiente de risco para profissionais de satide odontoldgica e seus pacientes, particularmente
devido a potencial transmissao do virus através de goticulas e aerossois.

Com base neste argumento, foi sugerido que as medidas para controlar a infec¢ao
cruzada durante a pratica odontoldgica devem incluir um enxdgue bucal pré-procedimento
contendo agentes oxidantes, como iodo povidona (PVP-I). Este protocolo, com pequenas
variacoes, foi aceito pelas principais associagdes profissionais odontologicas do mundo, como
por exemplo, a associagao americana odontologica (Lamas et al., 2020).

A clorexidina ¢ um antisséptico amplamente utilizado como enxaguante bucal devido
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as suas propriedades antimicrobianas. E mostra-se eficaz na reduc¢ao da quantidade de bactérias

na cavidade oral e, portanto, ¢ frequentemente prescrito por dentistas e usado como parte da

rotina de higiene bucal (Pinto, et. al, 2021).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, observa-se que a proximidade do cirurgido-dentista com o paciente
durante o atendimento odontolédgico, alta geragao de aerossois e a identificagdo de SARS-CoV-
2 na saliva tém sugerido que a cavidade oral ¢ como um reservatdrio potencial para a
transmissdo de COVID-19. Sendo os enxaguatorios bucais solugdes amplamente utilizadas
devido a sua capacidade de reduzir o nimero de microrganismos virais na cavidade oral.

Embora ainda ndo haja evidéncias clinicas de que eles podem prevenir a transmissao de
SARS-CoV-2, enxaguatdrios antimicrobianos pré-operatorios com gluconato de clorexidina
(CHX), cloreto de cetilpiridinio (CPC), iodopovidona (PVP-I) tem sido recomendado para
reduzir o nimero de microrganismos em aerossois e gotas durante procedimentos orais.

Com isso, esse estudo estimula o desenvolvimento de novas pesquisas que possam
consolidar a eficacia dos enxaguantes bucais, bem como as dosagens e concentragdes dos

farmacos quimicos para esse feito.
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