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RESUMO

INTRODUCAO: O basquetebol é um esporte dindmico que exige alto desempenho fisico,
especialmente de membros superiores, o que torna essencial investigar a funcionalidade e a
prevaléncia de lesdes. Queixas na regido do ombro e membros superiores sdo frequentes e
subvalorizadas, mas fundamentais para identificar fatores associados auxiliando no
direcionamento da prevencdo de lesdes. OBJETIVO: Identificar fatores de ombro e
desempenho funcional de membro superior em atletas do basquetebol. METODOLOGIA:
Estudo transversal, analitico e quantitativo, realizado com 26 atletas masculinos, entre 15 e 19
anos, que treinavam de duas a trés vezes por semana e participavam de ao menos uma
competi¢ao anual. A coleta de dados foi realizada no centro de treinamento da equipe Basquete
Paraiba, em Jodo Pessoa — PB, e incluiu a aplicagdo de um questiondrio sociodemografico,
clinico e esportivo, além da realizacdo do teste funcional Seated Single-Arm Shot-Put Test
(SSPT). Os dados obtidos foram tabulados no Excel e analisados mediante estatistica descritiva
e inferencial pelo Software R. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
FACENE (CAAE 82113324.7.0000.5179). RESULTADOS: A amostra foi composta por 26
atletas, dos quais 19,2% relataram lesdes nos membros superiores, sendo 3 luxagdes de ombro
e 1 fissura de punho. O membro dominante apresentou desempenho superior tanto em valores
absolutos quanto na escala alométrica, enquanto o membro ndo dominante demonstrou maior
potencial de melhoria com o aumento das horas de pratica. CONCLUSAO: Foi observado que
o membro superior dominante apresenta maior desempenho em testes funcionais € menor
variacdo, confirmando a influéncia da lateralidade funcional no esporte, porém o membro nao
dominante demonstrou maior potencial de melhoria com o treinamento. H4 presenga de sinais
e sintomas sugestivo de lesdes em membros superiores, mesmo que pouca, mas relevante, onde
os atletas relataram dores, cansago elevado, tensdo muscular e fraqueza. Os resultados obtidos
sugerem possiveis sinais de overtraining entre os atletas. Como os atletas possuem uma
frequéncia elevada de treinos e competi¢des, esses podem ser sinais preditivos de lesdo. Mostra-
se necessaria a realizagdo de mais estudos que abordem a prevencao de lesio em membros
superiores.

Palavras-Chave: Basquetebol, Desempenho Fisico funcional, Lesoes, Ombro.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Basketball is a dynamic sport that demands high physical performance,
especially from the upper limbs, making it essential to investigate functionality and the
prevalence of injuries. Complaints regarding the shoulder region and upper limbs are frequent
yet undervalued, but they are fundamental for identifying associated factors and guiding injury
prevention strategies. OBJECTIVE: To identify shoulder factors and upper limb functional
performance in basketball athletes. METHODS: A cross-sectional, analytical, and quantitative
study was conducted with 26 male athletes aged 15 to 19 years, who trained two to three times
per week and participated in at least one annual competition. Data collection took place at the
Basquete Paraiba training center in Jodo Pessoa — PB and included a sociodemographic,
clinical, and sports questionnaire, along with the Seated Single-Arm Shot-Put Test (SSPT). All
participants signed the informed consent form. The data were tabulated in Excel and analyzed
using descriptive and inferential statistics through R software. The study was approved by the
Research Ethics Committee of FACENE (CAAE 82113324.7.0000.5179). RESULTS: The
sample consisted of 26 athletes, of whom 19.2% reported upper limb injuries, including 3
shoulder dislocations and 1 wrist fissure. The dominant limb showed superior performance both
in absolute values and in the allometric scale, while the non-dominant limb demonstrated
greater potential for improvement with increased practice hours. CONCLUSION: It was
observed that the dominant upper limb presents greater performance in functional tests and less
variation, confirming the influence of functional laterality in sports. However, the non-
dominant limb showed greater potential for improvement with training. There are signs and
symptoms suggestive of upper limb injuries, even if few but relevant, where athletes reported
pain, increased fatigue, muscle tension, and weakness. The results suggest possible signs of
overtraining among the athletes. As the athletes have a high frequency of training and
competitions, these could be predictive signs of injury. More studies addressing upper limb
injury prevention are needed.

Keywords: Basketball, Functional Physical Performance, Injuries, Shoulder.
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FATORES DE OMBRO E DESEMPENHO FUNCIONAL DE MEMBROS
SUPERIORES EM ATLETA DO BASQUETEBOL

SHOULDER FACTORS AND FUNCTIONAL PERFORMANCE OF UPPER LIMBS
IN BASKETBALL ATHLETES
Wesley Matheus Maranhio dos Santos!
Emanuelle Silva de Mélo da Nobrega®

RESUMO

INTRODUCAO: O basquetebol é um esporte dindmico que exige alto desempenho fisico,
especialmente de membros superiores, o que torna essencial investigar a funcionalidade e a
prevaléncia de lesdes. Queixas na regido do ombro ¢ membros superiores sdo frequentes e
subvalorizadas, mas fundamentais para identificar fatores associados auxiliando no
direcionamento da prevencdo de lesdes. OBJETIVO: Identificar fatores de ombro e
desempenho funcional de membro superior em atletas do basquetebol. METODOLOGIA:
Estudo observacional, transversal, analitico e quantitativo, realizado com 26 atletas masculinos,
entre 15 e 19 anos, que treinavam de duas a trés vezes por semana e participavam de ao menos
uma competi¢ao anual. A coleta de dados foi realizada no centro de treinamento da equipe
Basquete Paraiba, em Jodo Pessoa — PB, e incluiu a aplicagdo de um questionario
sociodemografico, clinico e esportivo, além da realizacao do teste funcional Seated Single-Arm
Shot-Put Test (SSPT). Os dados obtidos foram tabulados no Excel e analisados mediante
estatistica descritiva e inferencial pelo Software R. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da FACENE (CAAE 82113324.7.0000.5179). RESULTADOS: A amostra
foi composta por 26 atletas, dos quais 19,2% relataram lesdes nos membros superiores, sendo
3 luxagdes de ombro e 1 fissura de punho. O membro dominante apresentou desempenho
superior tanto em valores absolutos quanto na escala alométrica, enquanto o membro nado
dominante demonstrou maior potencial de melhoria com o aumento das horas de pratica.
CONCLUSAO: Foi observado que o membro superior dominante apresenta maior
desempenho em testes funcionais e menor variagdo, confirmando a influéncia da lateralidade
funcional no esporte, porém o membro ndo dominante demonstrou maior potencial de melhoria
com o treinamento. H4 presenca de sinais e sintomas sugestivo de lesdes em membros
superiores, mesmo que pouca, mas relevante, onde em os atletas relataram dores, cansago
elevado, tensdo muscular e fraqueza, os resultados obtidos sugerem possiveis sinais de
overtraining entre os atletas. Como os atletas possuem uma frequéncia elevada de treinos e
competigdes, esses podem ser sinais preditivos de lesdo. Mostra-se necessaria a realizagdo de
mais estudos que abordem preven¢ao de lesdo em membros superiores.

Palavras-Chave: Basquetebol, Desempenho Fisico funcional, Lesoes, Ombro.
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1 INTRODUCAO

O basquetebol ou basquete ¢ uma modalidade esportiva conhecida em todo o mundo,
que foi criada nos Estados Unidos em 1891 por James Naismith!. Segundo a Confederacido
Brasileira de Basquetebol (2021), no Brasil, essa modalidade esportiva chegou no ano 1896 em
Sdo Paulo, pelo norte americano Augusto Shaw!.

E um esporte que vem atraindo praticantes de diferentes idades, devido a sua
dinamicidade em comparagdo a outros esportes, por ser praticado em ambientes controlados,
como clubes profissionais ou semiprofissionais, ou em ambientes recreativos, como em quadras
publicas. O esporte também tem sido associado a melhorias em habilidades motoras?.

Uma partida consiste em quatro periodos de dez minutos, onde os dois primeiros
periodos sao chamados de primeiro tempo, o terceiro e o quarto de segundo tempo. Entre o
segundo e o terceiro quarto, os times devem trocar de lado, assim, o lado da quadra que era
defendido serd onde vai ser realizado o ataque e vice-versa. O vencedor da partida € o time que
obtiver mais pontos durante os quatros periodos, e, em caso de empate, ¢ dado um periodo extra
equivalente a cinco minutos até que um time obtenha mais pontos do que o outro’.

Os atletas semiprofissionais ocupam um lugar intermedidrio entre o esporte amador € o
profissional. Geralmente, eles possuem um nivel elevado de competéncia técnica e
compromisso com o treinamento e as competigdes, mas ndo necessariamente contam com o
esporte como sua principal fonte de renda. Muitas vezes, conciliam o trabalho ou os estudos
com suas atividades esportivas e, embora os atletas semiprofissionais tenham demandas
semelhantes aos profissionais em termos de treinamento, as condi¢des de apoio e recuperacao,
frequentemente, sdo limitadas. Esse cendrio pode resultar em maior risco de lesdes e sintomas
de overtraining devido a menor disponibilidade de recursos como fisioterapia, suporte
nutricional e descanso adequado®.

Assim como outros esportes, o basquetebol apresenta diferentes riscos, tanto
intrinsecos, a exemplo de inaptidao fisica e disfun¢des musculares, como extrinsecos, tal como
eventos traumaticos. Apesar de ser classificado como modalidade esportiva overhead, o esporte
possui um alto indice de lesdes, porém, com maior prevaléncia em membros inferiores (MMII),
devido as especificidades que envolvem mudangas bruscas de direcdo, aceleragao e
desaceleracdo, contato fisico quase constante e overtraining’-

Todavia, mesmo com menor incidéncia, lesdes em membros superiores (MMSS) sdo
presentes, das quais a National Basketball Association (NBA) estima que as lesdes de ombro

possuem a incidéncia de 1,11 a cada 1000 exposi¢des por jogo® Com o passar dos anos,
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percebeu-se a necessidade de avaliar fatores de ombro, desempenho funcional de membros
superiores e rastrear fatores preditores de lesdes, na tentativa de favorecer a prevengao de lesdes
e ampliar a atencdo a satide dos atletas do basquetebol para além da reabilitagdo de lesdes e
melhora do desempenho no esporte’.

Diante disso, considerando a escassez de estudos na literatura que abordem a
perspectiva de queixas e aspectos associados ao ombro nesses atletas, o presente estudo busca
reconhecer esses fatores relacionados as especificidades do esporte e ao desempenho funcional
de membro superior em atletas do basquetebol.

Com base nos pressupostos, esta pesquisa busca descrever fatores de ombro, tais como:
sintomas, fun¢do e poténcia que podem estar relacionados ao desempenho funcional de MMSS
em atletas do basquetebol, de modo a contribuir para um rastreio de fatores preditores de lesdes
em atletas de basquetebol que ja praticam este esporte de forma periodica.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi identificar fatores de ombro e

desempenho funcional de membro superior em atletas do basquetebol.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, do tipo transversal, analitico e com abordagem
quantitativa, que seguiu a diretriz do Strengthening Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE). Este tipo de estudo ¢ realizado com uma populacdo especifica
através de uma amostragem que contribui com a constatacdo da prevaléncia de eventos e
hipoteses de fatores causais no publico-alvo®.

A pesquisa foi realizada no centro de treinamento da equipe do Basquete Paraiba,
localizado na R. Bourgueville, S/N - Anatolia, Jodo Pessoa—PB. O publico-alvo deste estudo
foi constituido por atletas do basquetebol com faixa etaria de 15 a 19 anos, sendo realizado um
censo com os atletas da equipe, admitindo-se uma margem de erro de 3 a 5% para possiveis
perdas, onde foi inicialmente esperado 30 atletas, contudo 26 participaram da pesquisa.

Foram incluidos atletas semiprofissionais entre 15 e 19 anos, do sexo masculino, com
treino regular de duas a trés vezes semanais no periodo de 1 ano, que tenham participado de
pelo menos uma competi¢cao no periodo de um ano e que aceitaram participar do estudo a partir
da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido para participantes maiores de 18
anos (TCLE) (APENDICE A), o termo de assentimento livre e¢ esclarecido (TALE)
(APENDICE C) ¢ o TCLE para pais ou responsaveis pelos menores de 18 anos (APENDICE
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B).

Foram adotados os seguintes critérios de exclusdo: assiduidade menor que 80% nos
treinos no periodo de 1 ano, lesdes em membro superior no periodo de 6 meses, doencas
degenerativas relacionadas ao membro superior; frouxidao ligamentar no ombro, cotovelo,
punho ou mao; lesdes nervosas ou vasculares no membro avaliado; histéria de tratamento
cirurgico em membro superior; uso de anti-inflamatdrio nos ultimos 7 dias; e diagnostico
médico de qualquer doenga reumatologica.

Inicialmente, foi encaminhada uma coépia ao Servigo/Orgdo competente para a
assinatura de um termo de anuéncia (APENDICE D). Em seguida, o projeto foi submetido a
avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade Nova Esperan¢a. Apds a
aprovagdo da pesquisa, o pesquisador agendou com o servigo o inicio da coleta dos dados e
realizou a abordagem dos atletas no centro de treinamento para convida-los e esclarecer a
proposta de pesquisa, bem como sobre TCLE ou TALE.

Vale ressaltar que, o aceite foi realizado pelos participantes maiores de 18 anos, via
TCLE especifico para estes participantes e que, para os menores de 18 anos, estes foram
esclarecidos a assinarem o TALE e, seus pais ou responsaveis assinaram um TCLE especifico
para demonstrar ciéncia e autorizacao da participagao de seus filhos.

Considerando a dificuldade em contatar presencialmente os pais no campo de coleta, as
copias do TCLE para pais ou responsaveis foram enviadas pelos menores e foram devolvidas
aos pesquisadores assinadas pelos respectivos responsaveis. A coleta dos menores sé foi
realizada mediante a assinatura do TALE e do TCLE que confirmavam a ciéncia e autorizacao
dos pais.

A coleta de dados foi realizada a partir da aplicagdo de um questionario
sociodemogréfico, clinico e do esporte. Para tal, utilizou-se o Google Forms como instrumento,
porém com aplicagao direta, englobando os itens: nome, idade, sexo, escolaridade, altura, mao
dominante, posi¢cdo atuante no esporte, tempo de pratica do esporte, quantidade de treinos
semanal, caracteristicas especificas do esporte e historico de queixas ou lesdo em membro
superior (APENDICE E). Na ocasido, também foi aplicado o teste funcional Seated Single-Arm
Shot-Put Test (SSPT), teste de avaliagdo em cadeia cinética aberta que avalia a poténcia
unilateral de MMSS. Trata-se de um teste que compara o desempenho bilateralmente de
MMSS, além de quantificar a poténcia de arremesso’

O teste validado ¢ realizado com uma bola de 6 libras, que convertendo para
quilogramas fica em 2,72 quilogramas, porém, ¢ recomendado o arredondamento para 3

quilogramas (kg), visto que a unidade de medida utilizada no Brasil ¢ em quilograma. Na
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posig¢ao inicial, o atleta senta-se com apoio da parede, com os joelhos dobrados em angulo reto
e os pés apoiados no chdo, ¢ orientado a segurar a bola na altura do ombro e arremessar com
toda a forca desta posicdo, assim, evitando compensagdes de forga com o corpo'®

Para a realizacdo do teste funcional, os atletas foram orientados a usar roupas leves
(short e camiseta ou regata) e a se posicionarem sentados em frente a uma parede, com os pés
apoiados no chdo e a pegar a bola medicinal de 3kg, flexionar o ombro e cotovelos a 90° e
arremessar inicialmente em uma margem de forca entre 75% a 100%. Para familiarizacdo com
o teste, foram efetuadas duas tentativas. Ap0s isso, foram realizadas 3 tentativas com descanso
de 1 minuto intercalado entre as repeticdes. Os atletas foram informados a utilizar toda a forca
que conseguissem durante o lancamento, sendo avaliados tanto o membro superior direito como

o esquerdo de maneira alternada sendo visualizado na figura 1.

(A) (B)

Figura 1 — Posicionamento para a execugdo do SSPT. Posi¢do inicial (A) execugdo do teste (B).

Para obtencao do valor do teste, foi realizada a média das 3 repeti¢des. Foram utilizados
os valores absolutos e normalizados do teste, por meio da férmula de padronizagdao em escala
alométrica: (distAncia [cm]/massa corporal [kg]) ~0,35'°.

Apos a coleta, os dados foram tabulados no Excel (Office do Microsoft, versdo 2013) e
submetidos a analise mediante estatistica descritiva e inferencial com o software R Foundation
for Statistical Computing. Para correlacionar os dados, foi utilizado a estatistica inferencial.
Para testar a suposi¢ao de normalidade das varidveis envolvidas no estudo, foi utilizado o Teste

Kolmogorov-Smirnov. Apds confirmagao, o Teste de Correlagdo de Spearman foi utilizado.
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A pesquisa foi conduzida conforme as diretrizes contidas na Resolu¢ao n°466/12 do
Conselho Nacional de Saude, Resolugdo 510/2016 e o Codigo de Etica dos profissionais de
Fisioterapia, Resolug¢ao n® 424/2013 COFFITO e o estudo foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa da FACENE (CAAE 82113324.7.0000.5179).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra contou com individuos do sexo masculino, sem historicos de lesdes recentes
de membro superior, com altura média de 176£8,2 centimetros, peso médio de 70,5+10,14
quilogramas, a maioria com idade entre 17 ¢ 18 anos e com predominancia de alunos do ensino

médio (88,5%). Maiores detalhes da caracterizacdo da amostra podem ser observados na tabela
1.

Tabela 1 — Caracterizagdo sociodemografica dos atletas incluidos no estudo. Jodo pessoa,
Paraiba, 2024.

Variaveis Média DP
Altura (cm) 176 8,2
Peso (kg) 70,5 10,14
n %
Idade
15 5 19,2%
16 4 15.4%
17 8 30,8%
18 7 26,9%
19 2 7,7%
Escolaridade
Ensino médio incompleto ou completo 23 88,5%
Ensino superior incompleto ou completo 3 11,5%

DP= Desvio Padrao.
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Sobre os dados clinicos, observou-se predominancia de atletas com o membro superior
dominante direito (n=25), onde apenas 5 relataram ter sofrido alguma lesdo em MMSS. Destes,
a prevaléncia foi de atletas que sofreram luxagao de ombro (66,7%).

Apenas 4 atletas relataram sentir dores em MMSS, dos quais 2 relataram dores em MSD,
1 relatou dor em MSE e 1 ndo relatou diferenga entre os membros. Maiores detalhes da

caracterizacao clinica da amostra podem ser observados na tabela 2.



Tabela 2 — Caracterizacdo clinica dos atletas incluidos no estudo

. Jodo pessoa, Paraiba, 2024.
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Variaveis

n %
Membro superior dominante
Brago direito 25 96,2%
Brago esquerdo 1 3,8%
Sofreu alguma lesio em membros superiores
Sim 5 19,2%
Nao 21 80,8%
Lesdo de membro superior sofrida
Luxacdo de ombro 4 66,7%
Fissura de punho 1 33,3"%
Sente dores em membros superiores durante a pratica do
basquetebol
Sim 4 15,4%
Nao 22 84,6%
Membro superior com maior prevaléncia de dor
Brago esquerdo 1 25%
Brago direito 2 50%
Sem diferenga 1 25%
Pratica musculagio ou é acompanhado por algum servico
de fisioterapia esportiva
Sim 16 61,5%
Nao 10 38,5%
Frequéncia semanal da pratica de musculagio ou
acompanhamento do servico de fisioterapia esportiva
2 Dias 2 12,5%
3 Dias 2 12,5%
4 Dias 4 25%
5 Dias 5 31,25%
6 Dias 2 12,5%
7 Dias 1 6,25%
Pratica algum outro esporte que utilize principalmente os
membros superiores
Sim 6 23,1%
Nao 20 76,9%
Outro esporte praticado pelos atletas que utiliza
principalmente os membros superiores
Voleibol 5 83,3%
Voleibol e Handebol 1 16,7%
Tempo de pratica de Basquetebol
Entre 6 meses € 1 ano 4 15,4%
Entre 1 ano e 5 anos 21 80,8%
Mais de 5 anos 1 3,8%

Frequéncia nos treinos
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2 dias/semana 4 15,38%
3 dias/semana 21 80,77%
4 dias/semana 1 3,85%
Horas de pratica de basquete

2 horas 8 30,7%
3 ou mais horas 18 69,3%
Competicoes participadas no periodo de 1 ano

1 Competicao 3 11,8%
2 Competicdes 6 23,1%
3 Competicdes 17 65.4%
Posicdo ocupada em quadra

Armador 7 26,9%
Ala armador 5 19,2%
Ala 9 34,6%
Ala pivo 3 11,5%
Pivd 2 7,7%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Os dados clinicos obtidos mostram uma predominancia do uso do membro superior
direito como dominante (96,7%) que indicam uma maior lateralidade funcional a direita na
populacdo geral e em atletas, o que pode estar associado a fatores neuroldgicos e culturais'!.

A distribui¢do desigual entre os lados com maior prevaléncia de dor, sendo 75% no
membro superior direito, pode ser explicada pelo maior uso e sobrecarga deste lado. A literatura
destaca que a sobrecarga repetitiva do membro dominante aumenta a incidéncia de condi¢des
como tendinopatias e instabilidades articulares, particularmente no ombro!2,

E importante ressaltar que, apesar de 61,5% dos participantes relatarem praticas de
prevencdo de lesdes ainda se mostra necessario o papel do fisioterapeuta e da equipe
multidisciplinar, uma vez que 56,25% destes, relataram uma frequéncia semanal de pratica de
musculagdo ou acompanhamento de fisioterapia esportiva de 4 a 5 dias. O que sugere um sinal
de volume excessivo de treino, demonstrando um déficit importante na educagdo e
conscientizacdo dos atletas sobre medidas preventivas'?.

A quantidade de atletas que relataram ter sofrido lesdo no membro superior foi de 19,2%
(n=5), o que, embora ndo represente a maioria da amostra, destaca a ocorréncia desse tipo de
lesdo em atividades esportivas. Dentre os tipos de lesdes relatadas, as luxacdes de ombro
corresponderam a 66,7% (n=4), enquanto a fissura de punho representou 33,3% (n=1),
mostrando a prevaléncia das lesdes no ombro dos atletas incluidos na amostra, uma articulagao
altamente demandada em atividades esportivas que envolvem movimentos repetitivos, cargas
elevadas e amplitudes extremas'?.

As luxacdes de ombro sdo comuns em esportes que exigem movimentos repetidos de
arremesso, forca e estabilidade, devido aos movimentos cinesiologicos da articulagdo

glenoumeral, a qual possui um movimento em todos os planos e eixos. Tendo em vista essa
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gama de movimentos, a articulacdo glenoumeral estd propensa a lesdes por overuse e lesdes
traumaticas. Essas condi¢des sdo agravadas pela falta de programas preventivos, que foram
realizados por apenas 61,5% dos atletas na amostra. Programas preventivos, como
fortalecimento do manguito rotador e exercicios de propriocepgao, tém mostrado eficacia em
reduzir lesdes, ratificando a relevancia do acompanhamento do fisioterapeuta'*.

A fissura de punho observada em um dos casos (33,3%) pode estar associada a eventos
traumaticos, como queda sobre as maos ou até movimentos repetitivos, uma vez que o
arremesso do basquete tem o seu ponto final na flexdo de punhos e dedos. Apesar de menos
frequente, esse tipo de lesdo também pode limitar significativamente a funcionalidade do
membro superior e impactar o desempenho esportivo'>.

Esses achados reforcam a necessidade de estratégias preventivas especificas para cada
tipo de lesdo, com énfase em programas direcionados a estabilizagdo do ombro e ao
fortalecimento articular e muscular, a fim de mitigar o impacto funcional e reduzir o tempo de
afastamento dos atletas.

A pratica de outros esportes que utilizam predominantemente os membros superiores
foi relatada por 23,1% dos atletas (n=6), dentre eles, o voleibol (83,3%) e voleibol/handebol
(16,7%). Este dado sugere que, apesar de uma minoria praticar esportes adicionais, a pratica de
esportes com movimentos similares pode impactar diretamente no volume de treino e no risco
de lesdes, pois a pratica de multiplos esportes pode aumentar o risco de sobrecarga no atleta,
especialmente em modalidades que exigem movimentos repetitivos'2.

A maioria dos atletas relatou ter mais de 1 ano de experiéncia no basquete (96,2%,
n=25), enquanto apenas 3,8% (n=1) tém entre 6 meses a 1 ano de pratica. Em relagdo a
frequéncia dos treinos, 80,7% (n=21) dos atletas treinam 3 vezes por semana, 0 que estd
alinhado as recomendagdes para esportes de rendimento. Estudos demonstram que uma maior
experiéncia e regularidade nos treinos podem melhorar o desempenho técnico, mas também
aumentam o risco de lesdes por uso excessivo quando nao sdo acompanhados de estratégias de
recuperacdo adequadas'’.

Cerca de 30,8% (n=8) dos atletas relataram treinar mais de 2 horas por dia, enquanto
65,4% (n=17) participaram de 3 ou mais competi¢des no ultimo ano. O envolvimento frequente
em competicdes e treinos prolongados esta associado a uma maior exposi¢ao ao risco de lesoes,
devido a carga cumulativa imposta aos membros superiores'.

Os dados apresentados indicam que a maioria dos atletas tem uma rotina regular de
treinamento, sendo que 69,3% (n=18) relatam treinar por mais de 3 horas por dia. Esse volume

de treino ¢ relevante, pois periodos mais longos de pratica sdo importantes para o
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desenvolvimento técnico e fisico, mas também podem representar um fator de risco
significativo para lesdes nos membros superiores'2.

A constante participagdo em competicdes e treinos prolongados, conforme 65,4% (n=1)
dos atletas relataram competir 3 vezes ou mais no periodo de um ano, estd associado a uma
maior exposicao ao risco de lesdes, tanto a sobrecarga imposta aos membros superiores quanto
a possiveis eventos traumaticos. A literatura destaca que volumes elevados de treinamento e
competicao devem ser acompanhados de intervengdes preventivas para minimizar os impactos
sobre o sistema musculoesquelético, as quais se faz necessario que o profissional de educagdo
fisica e fisioterapeutas estejam alinhados, tanto para evitar a sobrecarga de treinos e
competi¢des, como em reabilitar € prevenir lesdes desses atletas'®,

As posicdes em quadra revelaram uma distribui¢do diversificada, com 26,9% (n=7) dos
atletas atuando como armadores, 19,2% (n=5) como ala armadores e 34,6% (n=9) como alas.
Armadores ¢ alas tendem a sofrer mais lesdes nos membros superiores, devido a necessidade
de movimentos rapidos, passes intensos e arremessos frequentes requisitados pela sua fungao
em quadra'?,

Diante do exposto ¢ importante ratificar o papel do fisioterapeuta esportivo, o qual se

esmera em entender a individualidade de cada atleta, sua fungdo em quadra desempenhada, a
biomecanica individual e a necessidade imposta de volume de treinos e competi¢des'S.
Sobre o teste funcional utilizado na pesquisa, foram obtidos os valores absolutos e normalizados
dos SSPT, onde a média em valores absolutos do membro direito foi de 333,80+6,42
centimetros, para 0 membro esquerdo foi de 322,16+7,04 centimetros, enquanto a média em
valores normalizados do membro direito foi de 1,69+0,042 ¢ do membro esquerdo foi de
1,63+0,04), dados estes que podem ser visualizados na tabela 4. E importante sinalizar que os
valores obtidos do arremesso de membro dominante foram superiores ao membro nao
dominante!©.

Para obtengao dos valores normalizados, foi necessaria a medi¢cdo da massa corporal
dos participantes da pesquisa e utilizar a formula (distAncia [cm]/massa corporal [kg])*0,351C.

Sobre os dados, foram utilizados na estatistica inferencial as médias de arremesso
absolutas e normalizadas, a frequéncia de treino semanal e a quantidade de horas praticadas

(Tabela 3), onde 4, a maioria dos atletas 80,77% (n=21), treinam 3 dias ao longo da semana.
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Tabela 3 — Valores utilizados na estatistica inferencial.

Membro Membro
Varidveis direito esquerdo
Arremesso em centimetros
Média 333,80 322,16
Desvio padrio 6,42 7,04
Arremesso na escala alométrica
Me¢dia 1,69950 1,63730
Desvio padrao ,042749 ,040358
n %
Frequéncia nos treinos
2 dias/semana 4 15,38%
3 dias/semana 21 80,77%
4 dias/semana 1 3,85%
Horas de pratica de basquete
2 horas 8 30,7%
3 ou mais horas 18 69,1%

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Sobre as horas de pratica de basquete 69% (n=18) dos atletas praticam 3 horas ou mais
por dia. Os valores absolutos médios de arremesso sugerem que o membro direito apresentou
um desempenho ligeiramente superior em comparagdo ao membro esquerdo. A superioridade
do membro direito pode ser atribuida a dominancia funcional, observada na maioria dos atletas,
essa dominancia ¢ frequentemente relacionada a melhores resultados em testes de forca e
precisdo!!.

Na analise alométrica, o desempenho médio do membro direito também superou o do
membro esquerdo. Essa métrica considera proporgdes corporais para ajustar o desempenho em
relagdo ao peso dos atletas, refletindo uma abordagem mais precisa na avaliacdo do equilibrio
funcional. Estudos sugerem que a dominancia do lado direito pode ser explicada por fatores
neuromusculares € de treinamento, que favorecem a eficiéncia do movimento'4,

Foi observado que ao utilizar os valores absolutos do SSPT associados a frequéncia
semanal de treino (figura 2), revelou-se uma linha de interpolagao diretamente proporcional, no
qual o membro dominante (direito) obteve os valores [F (2) = 1,276; p =0,312p =0,10] e o
membro ndo dominante (esquerdo) [F (2) = 1,033; p =0,37; n2p = 0.08], sugerindo que quanto
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mais o atleta treina na semana, maior poténcia ele tem de arremesso, tanto com o membro

dominante quanto com o membro ndo dominante, porém, sem significancia estatistica!’.
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Figura 2 — Correlagao entre distdncia de arremesso em centimetros e frequéncia de treinos na semana.
MBRDIR: Distancia de arremesso em centimetros com o membro direito; MBRESQ: Distancia de arremesso em

centimetros com o membro esquerdo; TEMPPRTC: Tempo de pratica semanal do esporte.

Quando utilizados os valores normativos ao tempo de pratica (Figura 3), foram obtidos
os valores para o membro ndo dominante (esquerdo) [F (2) = 0,295; p = 0,74; n2p = 0,01] e
para o membro dominante (direito) [F (2) =0,154; p=0,85; n2p = 0,02], sugerindo que o ganho
de poténcia do membro ndo dominante se mantém diretamente proporcional ao tempo de pratica
16 Porém, sobre o membro dominante (direito), observou-se um desvio da linha de interpolagio
tendendo a subir, demonstrando aumento de poténcia entre quem treina 2 dias na semana e
quem treina 3 dias, em contrapartida, ocorre um desvio tendendo a descer, demonstrando
diminui¢do na linha de interpolagdo entre os que treinam 3 dias para os que treinam 4, porém

sem significancia estatistica.
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Figura 3 — Correlagao entre distdncia de arremesso com valores normativos e frequéncia de treinos na semana.
EABRDIR: Distancia de arremesso com o membro direito em escala alométrica; EABRESQ: Distancia de

arremesso em escala alométrica com o membro esquerdo; TEMPPRTC: Tempo de pratica semanal do esporte.

Essa tendéncia sugere que os atletas estdo em overtraining, com impactos negativos na
sua performance do e que podem manter-se por longos periodos de tempo ou outros fatores
negativos, como possiveis lesdes por overuse, estresse articular, muscular e/ou ligamentar e
tendineo, acarretando uma diminui¢do de poténcia de arremesso'’. Ressalta-se que esses
achados sdo sugestivos e¢ podem ser preditivos, uma vez que a maioria dos atletas ndo
apresentava queixas sobre desempenho ou lesdes significativas em membros superiores neste
estudo.

O limiar para identificar se um atleta estd em overtraining envolve um conjunto de
sintomas fisiologicos, psicologicos e de desempenho que persistem por um longo periodo. O
overtraining pode ser entendido como uma resposta do sistema neuromuscular e
neuroenddcrino ao estresse excessivo, normalmente manifestada por mais de 2 semanas de
redugdo significativa no desempenho, como fadiga persistente, distirbios de sono e diminui¢ao
do desempenho atlético, mesmo em resposta ao descanso adequado'®.

Quando utilizados os valores absolutos com as horas de pratica (Figura 4), foram obtidos
os valores para o0 membro dominante (direito) [F (1) = 0,224; p = 0,64; n2p = 0.01] e para o
membro dominante (esquerdo) [F (1) = 0,154; p = 0,88; n2p = 0.001], analisando tais valores
foi possivel sugerir que o0 membro ndo dominante possui melhora diretamente proporcional ao
tempo de treino diario, porém, a mao dominante possui uma influéncia leve ou nula do tempo

de treino diario.
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Figura 4 — Correlagido entre distdncia de arremesso em centimetros e horas de treino por dia.
MBRDIR: Distancia de arremesso em centimetros com o membro direito; MBRESQ: Distancia de arremesso em

centimetros com o membro esquerdo; HRPDIA: Horas de pratica didria do esporte.

Ao observar a linha de interpolacdo, a linha do membro direito estd mais plana quando
comparada a do membro esquerdo no grafico, porque os dados sugerem que o desempenho do
membro dominante (direito) ¢ menos influenciado pelo aumento das horas de treino do que o
membro ndo dominante (esquerdo). Essa diferenga pode ser explicada por alguns fatores, como
a lateralidade funcional, onde se ¢ mais utilizado o membro dominante (direito) tanto em
atividades esportivas como de vida didria, ou um possivel platd, onde o membro dominante
possa estar em seu desempenho méximo quando relacionado as horas de pratica diaria, porém,
sem significancia estatistica''.

Quanto a relagdo entre os valores normalizados e as horas de treino diarias na figura 4,
observa-se que foi obtido os valores para 0 membro dominante (direito) [F (1) =0,02; p=0,91;
n2p = 0.0008], e para 0 membro dominante (esquerdo) [F (1) = 0,01; p = 0,88; n2p = 0.0009],
nota-se que as linhas de interpola¢do se mantém levemente inclinadas, sugerindo que possui
pouca relagao ou nula entre horas de treino € o aumento ou diminuic¢ao da poténcia do arremesso

dos atletas que compdem a amostra.
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Figura 5 — Correlagdo entre distancia de arremesso com valores normativos e horas de treino por dia.
EABRDIR: Distancia de arremesso em centimetros com o membro direito; EABRESQ: Distancia de arremesso

em centimetros com o membro esquerdo; HRPDIA: Horas de pratica diaria do esporte.

Na figura 5, pode-se observar na linha de interpolagdo que, tanto a linha do membro
direito quanto a linha do membro esquerdo estdo planas, sugerindo que os membros superiores
de ambos os lados néo sofrem ou sofrem pouca influéncia pelo aumento das horas de treino. E
plausivel inferir um possivel platd em relagdo a poténcia de arremesso bilateralmente, este fato
demonstra que, para aumentar a poténcia do arremesso, havera a necessidade de adotar outros

métodos que possam ir além de treinar mais horas por dia'’.

4 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciaram aspectos relevantes sobre os fatores de ombro
e o desempenho funcional de membros superiores em atletas de basquetebol. Foi possivel
observar que o membro superior dominante apresenta maior desempenho em testes funcionais
e menor variagdo, confirmando a influéncia da lateralidade funcional no esporte. Por outro lado,
o membro ndo dominante demonstrou maior potencial de melhoria com o treinamento,
destacando a importancia de exercicios que equilibrem o desenvolvimento bilateral.

Ha pouca, porém relevante, presenca de sinais e sintomas sugestivos de lesdes em
membros superiores, mesmo em menor quantidade, os atletas relataram dores, cansago elevado,
tensdo muscular e fraqueza. Como os atletas possuem uma frequéncia elevada de treinos e
competi¢des, esses podem ser sinais preditivos de lesao.

A incidéncia de lesdes em membros superiores, embora menos frequente que em
membros inferiores, foi significativa, sendo as luxagdes de ombro as mais prevalentes. Esses

dados reforcam a necessidade de estratégias preventivas direcionadas a articulagdo
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glenoumeral, como fortalecimento muscular e exercicios de propriocepc¢ao, especialmente para
atletas que apresentam sobrecarga devido ao alto volume de treinos e competigdes.

Neste contexto, destaca-se o papel essencial do fisioterapeuta esportivo no planejamento
e execucdo de estratégias preventivas e de reabilitacdo. O qual ndo tera como foco apenas a
recuperagdo de lesdes, mas primordialmente a identificagdo precoce de desequilibrios
musculares e articulares, desenvolvendo programas personalizados que visam otimizar o
desempenho esportivo e reduzir o risco de lesdes.

O estudo também aponta para a importancia de monitorar o volume de treino, ja que
indicios de overtraining foram observados utilizando os resultados do teste funcional e os dados
clinicos e do esporte em parte da amostra, com impactos negativos na poténcia de arremesso.
Assim, recomenda-se um alinhamento entre profissionais de fisioterapia e educagdo fisica para
desenvolver estratégias que otimizem o desempenho, reduzam o risco de lesdes e promovam a
performance e a saude do atleta.

Por fim, este trabalho pretende contribuir para a compreensdo dos fatores de
desempenho funcional em atletas de basquetebol, ressaltando a necessidade de mais
investigacdes sobre intervencdes especificas para a prevencao de lesdes € a maximizacao do
potencial atlético. Mostra-se necessario mais estudos que abordem lesdes em membro

superiores de atletas do basquete, como também estudos que tenham o foco preventivo.

4.1 LIMITACOES DA PESQUISA

As dificuldades encontradas durante a pesquisa foram: ter acesso a um espaco adequado
para a aplicagdo do teste funcional; o recrutamento dos atletas, pois, mesmo pertencendo a
mesma equipe, alguns tinham uma frequéncia de treino que permitia menos presencas durante
a semana; disponibilidade de dias e horarios que coincidissem com os horarios de treino dos
atletas e o teste funcional ndo apresentar valores de referéncia para delimitar o que seria uma

baixa poténcia de arremesso € o que seria uma alta poténcia de arremesso.
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APENDICE A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA PARTICIPANTES MAIORES DE 18 ANOS

Prezado(a) Senhor(a),

Estamos convidando o senhor(a) a
participar do projeto intitulado FATORES DE OMBRO E DESEMPENHO FUNCIONAL DE
MEMBRO SUPERIOR EM ATLETAS DO BASQUETEBOL, desenvolvido pelo discente
Wesley Matheus Maranhao dos Santos, do curso de Fisioterapia da Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanca — FACENE, Jodo Pessoa, sob orientagdo da Professora Dra. Emanuelle Silva
de M¢lo da Nobrega.

Destacamos que sua participagdo nesta pesquisa sera de forma voluntaria, e que vocé possui
liberdade para decidir participar do estudo, bem como retirar-se a qualquer momento sem
prejuizos a vocé, de qualquer natureza.

O objetivo desta pesquisa ¢ identificar fatores de ombro e desempenho funcional de membro
superior em atletas do basquetebol, descrever caracteristicas sociodemograficas, do esporte e
clinicas dos atletas do basquetebol, avaliar sintomas e fungdo de ombro e membro superior nos
atletas, por meio do questionario desenvolvido, analisar o desempenho funcional de membro
superior dos atletas de basquetebol, em cadeia cinéticas aberta, por meio do teste funcional e
correlacionar dados sociodemograficos, clinicos e do esporte com sintomas, funcdo e
desempenho do membro superior no esporte.

Para tanto, apds assinatura deste termo, sera necessario responder a um questionario com
caracteristicas sociodemograficas, clinicas e do esporte; além de realizar um teste funcional, o
Seated Single-Arm Shot-Put Test (SSPT). A coleta ocorrera de forma presencial, de forma
individual, garantindo-se a privacidade e a confidencialidade dos dados. O instrumento e o
teste serdo aplicados por pesquisadores previamente treinados, para evitar erros de
interpretagao.

Para a realizacao do teste funcional, sera orientado o uso de roupas leves (short e camiseta ou
regata). O teste serd aplicado no proprio ginasio poliesportivo da institui¢do onde sera coletada
a amostra.

A pesquisa pode acarretar em riscos de como o cansago mental, fadiga muscular e estresse
empregados durante a aplicagdo do questionario e do teste funcional, fadiga muscular de
membros superiores no SSPT, além da possibilidade de constrangimento pelo uso de roupas
leves para efetuar os testes citados. Porém, para minimizar os riscos, o pesquisador ird
demonstrar exaustivamente como ¢ realizada a posi¢ao inicial e a execugdo de cada teste, para
que nao haja duvidas quanto ao procedimento, evitando assim, o risco de quedas. Se algum
participante sentir mal estar durante a execuc¢ao, o teste ou exercicio podera ser interrompido
e o voluntario sera convidado a sentar-se em um local confortavel, até que cessem os sintomas.
O pesquisador também ficard a disposi¢ao do voluntario até que o mesmo esteja em plenas
condi¢des de saude.

Apesar disto, através de sua participagdo, serd possivel identificar queixas ou fatores associados
a disfuncdes em ombro de individuos atletas de basquetebol, buscando auxiliar na prevencao
de lesdes durante suas praticas esportivas, bem como prestar esclarecimento e contribuicao a
comunidade académica e profissional, propondo conhecimento acerca dos acometimentos de
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ombro relacionados a pratica do basquetebol, com a finalidade de alcangar métodos que possam
contribuir de forma positiva no rastreio de dor, fungdo muscular e desempenho em membros
superiores ¢ em tratamentos especificos para o0 mesmo e acompanhamentos posteriores ao
encerramento e/ ou a interrupgao da pesquisa.

Vocé ndo terd qualquer tipo de despesa por participar desta pesquisa, como também ndo
receberd remuneragdo por sua participacao. Informamos ainda que os resultados deste estudo
poderdo ser apresentados em eventos da area de satde, publicados em revista cientifica
nacional e/ou internacional, bem como apresentados nas institui¢des participantes. Porém
asseguramos o sigilo quanto as informagdes que possam identificad-lo, mesmo em ocasido de
publicacgdo dos resultados.

Caso necessite qualquer esclarecimento adicional, ou diante de qualquer davida, vocé podera
solicitar informacdes ao pesquisador responsavel'. Também podera consultar o Comité de
Etica em Pesquisa — CEP da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE2. Este
documento esta elaborado em duas vias, uma delas ficara com vocé e a outra com a equipe de
pesquisa.

Consentimento

Fui devidamente esclarecido sobre a pesquisa, seus riscos e beneficios, os dados que serdao
coletados e procedimentos que serdo realizados além da garantia de sigilo e de esclarecimentos
sempre que necessario. Aceito participar voluntariamente e estou ciente que poderei retirar
meu consentimento a qualquer momento sem prejuizos de qualquer natureza.
Receberei uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e outra via
ficara com pesquisador responsavel.

Jodo pessoa-PB, de de 2024.

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do participante da pesquisa

'Pesquisador Responsavel: Professora. Dra. Emanuelle Silva de Mélo da Nobrega a qualquer tempo para
informagoes adicionais no endereco Av. Frei Galvao, 12 — Bairro Gramame — Jodo Pessoa-PB - CEP 58.067-
695 (Telefone: (83) 2106-4777) e-mail: emanmello@gmail.com

2Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O Comité de Etica, de acordo com a Resolugdo CNS n°® 466/2012, ¢
umecolegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo e educativo, criado para
defender os direitos dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes éticos.

CEP FACENE/FAMENE - Av. Frei Galvao, 12 — Bairro Gramame - Jodo Pessoa -Paraiba — Brasil, CEP: 58.067-
695. Fone: +55 (83) 2106-4790. Horéario de atendimento (Segunda a Sexta das O8h as 17h). E-mail:
cep@facene.com
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APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)PARA PAIS OU RESPONSAVEIS

Prezado(a) Senhor(a),

Estamos convidando 0 seu filho/menor sob sua responsabilidade
a participar do projeto intitulado
FATORES DE OMBRO E DESEMPENHO FUNCIONAL DE MEMBRO SUPERIOR EM
ATLETAS DO BASQUETEBOL, desenvolvido pelo discente Wesley Matheus Maranhao dos
Santos, do curso de Fisioterapia da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE,
Jodo Pessoa, sob orientagdo da Professora Dra. Emanuelle Silva de Mélo da Nobrega.
Destacamos que a sua participagdo nesta pesquisa sera de forma voluntdria, e que o seu
filho/menor sob sua responsabilidade possui liberdade para decidir participar do estudo, bem
como retirar-se a qualquer momento sem prejuizos a ele ou a vocé, de qualquer natureza.

O objetivo desta pesquisa ¢ identificar fatores de ombro e desempenho funcional de membro
superior em atletas do basquetebol, descrever caracteristicas sociodemograficas, do esporte e
clinicas dos atletas do basquetebol, avaliar sintomas e fungdo de ombro e membro superior nos
atletas, por meio do questionario desenvolvido, analisar o desempenho funcional de membro
superior dos atletas de basquetebol, em cadeia cinéticas aberta, por meio do teste funcional e
correlacionar dados sociodemograficos, clinicos e do esporte com sintomas, funcdo e
desempenho do membro superior no esporte.

Para tanto, apds a assinatura deste termo, seu filho/menor sob sua responsabilidade ira
responder a um questionario com caracteristicas sociodemograficas, clinicas e do esporte; além
de realizar um teste funcional, o Seated Single-Arm Shot-Put Test (SSPT). A coleta ocorrera
de forma presencial, de forma individual, garantindo-se a privacidade e a confidencialidade
dos dados. O instrumento e o teste serdo aplicados por pesquisadores previamente treinados,
para evitar erros de interpretacdo.  Para a realizacao do teste funcional, serd orientado o uso
de roupas leves (short e camiseta ou regata). O teste sera aplicado no proprio ginasio
poliesportivo da instituicdo onde sera coletada a amostra.

A pesquisa pode acarretar em riscos de como o cansago mental, fadiga muscular e estresse
empregados durante a aplicagdo do questionario e do teste funcional, fadiga muscular de
membros superiores no SSPT, além da possibilidade de constrangimento pelo uso de roupas
leves para efetuar os testes citados. Porém, para minimizar os riscos, o pesquisador ird
demonstrar exaustivamente como ¢ realizada a posi¢ao inicial e a execugdo de cada teste, para
que nao haja duvidas quanto ao procedimento, evitando assim, o risco de quedas. Se algum
participante sentir mal estar durante a execug¢ao, o teste ou exercicio podera ser interrompido e
o voluntario sera convidado a sentar-se em um local confortavel, até que cessem os sintomas.
O pesquisador também ficard a disposi¢do do voluntario até que o mesmo esteja em plenas
condi¢des de saude.

Apesar disto, através de sua autorizagdo, sera possivel identificar queixas ou fatores associados
a disfuncdes em ombro de individuos atletas de basquetebol, buscando auxiliar na prevencao
de lesdes durante suas praticas esportivas, bem como prestar esclarecimento e contribuicao a
comunidade académica e profissional, propondo conhecimento acerca dos acometimentos de
ombro relacionados a pratica do basquetebol, com a finalidade de alcangar métodos que possam
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contribuir de forma positiva no rastreio de dor, funcdo muscular e desempenho em membros
superiores ¢ em tratamentos especificos para o0 mesmo e acompanhamentos posteriores ao
encerramento e/ ou a interrup¢ao da pesquisa.

Vocé ndo tera qualquer tipo de despesa por autorizar a participacdo do seu filho/menor sob sua
responsabilidade nesta pesquisa, como também ndo recebera remuneragdo pela participacao.
Informamos ainda que os resultados deste estudo poderdo ser apresentados em eventos da area
de saude, publicados em revista cientifica nacional e/ou internacional, bem como apresentados
nas institui¢des participantes. Porém, asseguramos o sigilo quanto as informagdes que possam

identifica-lo, mesmo em ocasido de publicacdo dos resultados.
26

Caso necessite qualquer esclarecimento adicional, ou diante de qualquer duvida, vocé podera
solicitar informagdes ao pesquisador responsavel'. Também poderd consultar o Comité de
Etica em Pesquisa — CEP da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga — FACENEZ Este
documento esté elaborado em duas vias, uma delas ficard com vocé e a outra com a equipe de
pesquisa.

Consentimento

Fui devidamente esclarecido(a) sobre a pesquisa, seus riscos e beneficios, os dados que serdao
coletados e procedimentos que serdo realizados além da garantia de sigilo e de esclarecimentos
sempre que necessario. Aceito participar voluntariamente e estou ciente que poderei retirar
meu consentimento a qualquer momento sem prejuizos de qualquer natureza.
Receberei uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e outra via
ficara com pesquisador responsavel.

Jodo pessoa-PB, de de 2024.

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do participante da pesquisa

"Pesquisador Responsavel: Professora. Dra. Emanuelle Silva de Mélo da Nobrega a qualquer tempo para
informagoes adicionais no endereco Av. Frei Galvao, 12 — Bairro Gramame — Jodo Pessoa-PB - CEP 58.067-
695 (Telefone: (83) 2106-4777) e-mail: emanmello@gmail.com

2Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O Comité de Etica, de acordo com a Resolugdo CNS n° 466/2012, é
umcolegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo e educativo, criado para
defender os direitos dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro dos padroes éticos.

CEP FACENE/FAMENE - Av. Frei Galvao, 12 — Bairro Gramame - Jodo Pessoa -Paraiba — Brasil, CEP: 58.067-
695. Fone: +55 (83) 2106-4790. Horéario de atendimento (Segunda a Sexta das O8h as 17h). E-mail:
cep@facene.com
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE) -
PARA MENORES DE 18 ANOS

Prezado (a) Participante,

Estamos convidando  vocé a
participar do projeto FATORES DE OMBRO E DESEMPENHO FUNCIONAL DE
MEMBRO SUPERIOR EM ATLETAS DO BASQUETEBOL, que esta sendo desenvolvida
por WESLEY MATHEUS MARANHAO DOS SANTOS, do curso de FISIOTERAPIA da
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga — FACENE, Jodo Pessoa, sob orientacdo do
Professor Prof. Dra. Emanuelle Silva de Mélo da Nobrega.

Esta pesquisa objetiva identificar fatores de ombro e desempenho funcional de membro
superior em atletas do basquetebol, descrever caracteristicas sociodemograficas, do esporte e
clinicas dos atletas do basquetebol, avaliar sintomas e fun¢ao de ombro e membro superior nos
atletas, por meio do questionario desenvolvido, analisar o desempenho funcional de membro
superior dos atletas de basquetebol, em cadeias cinéticas aberta, por meio do teste funcional e
correlacionar dados sociodemograficos, clinicos ¢ do esporte com sintomas, funcao e
desempenho do membro superior no esporte.

Informamos que os riscos que os participantes serdo expostos durante a realizacdo dessa
pesquisa serao baixos, como o cansaco mental, estresse empregados durante a realizacao dos
questionarios e do teste funcional e fadiga muscular de membros superiores no SSPT, além da
possibilidade de constrangimento pelo uso de roupas leves para efetuar os testes citados.
Porém, para minimizar os riscos, o pesquisador ira demonstrar exaustivamente como ¢
realizada a posicao inicial e a execugao de cada teste, para que nao haja davidas quanto ao
procedimento, evitando assim, o risco de quedas. Se algum participante sentir mal estar durante
a execucao, o teste ou exercicio podera ser interrompido e o voluntario serd convidado a sentar-
se em um local confortdvel, até que cessem os sintomas. O pesquisador também ficard a
disposi¢do do voluntario até que o mesmo esteja em plenas condigdes de saude.

Apesar disso, com a pesquisa serd possivel identificar queixas ou fatores associados a
disfun¢des em ombro de individuos atletas de basquetebol, buscando auxiliar na prevencao de
lesdes durante suas praticas esportivas, bem como prestar esclarecimento e contribuicdo a
comunidade académica e profissional, propondo conhecimento acerca dos acometimentos de
ombro relacionados a pratica do basquetebol, com a finalidade de alcangar métodos que
possam contribuir de forma positiva no rastreio de dor, fungdo muscular e desempenho em
membros superiores € em tratamentos especificos para o mesmo e acompanhamentos
posteriores ao encerramento €/ ou a interrupcao da pesquisa.

Solicitamos sua colaboragdo para responder a um questionario com caracteristicas
sociodemogréficas, clinicas e do esporte; além de realizar um teste funcional, o Seated Single-
Arm Shot-Put Test (SSPT). A coleta ocorrera de forma presencial, de forma individual,
garantindo-se a privacidade e a confidencialidade dos dados. O instrumento e o teste serdo
aplicados por pesquisadores previamente treinados, para evitar erros de interpretagao.

Solicitamos também sua autorizacdo para apresentacdo dos resultados desta pesquisa em
eventos da area de satude, publicados em revista cientifica nacional e/ou internacional, bem
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como apresentados nas instituicdes participantes. Asseguramos que manteremos em sigilo suas
informagdes mesmo em ocasido da publicacao dos resultados.

A sua participag@o neste estudo ¢ voluntaria e vocé ndo ¢ obrigado a responder ou fornecer
informacdes solicitadas pelos pesquisadores. Se decidir ndao participar desta pesquisa, ou se
decidir a qualquer momento desistir de participar, ndo sofrerd dano nenhum, como também
ndo havera influéncia no atendimento nesta instituicdo ou de qualquer beneficio que possa ter
adquirido.

Os pesquisadores’ estarao disponiveis para qualquer esclarecimento em qualquer momento da
pesquisa. Vocé também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa — CEP?
para esclarecimentos em qualquer etapa da pesquisa.

Consentimento

Eu aceito participar da pesquisa e entendi as coisas boas e ruins que podem acontecer. Entendi
que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “nao” e desistir
sem que nada me aconteca. Os pesquisadores tiraram minhas dividas e conversaram com o0s
meus pais e/ou responsaveis. Li e concordo em participar como voluntario da pesquisa descrita
acima. Estou ciente que meu pai e/ou responsavel recebera uma via deste documento.

Jodo pessoa-PB, de de 2024.

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do participante (menor de idade)

'Pesquisador Responsavel: Prof. Dra. Emanuelle Silva de Mélo da Nobrega - Av. Frei Galvao, 12 —
Bairro Gramame - Jodo Pessoa -Paraiba — Brasil, CEP: 58.067-695. Fone: +55 (83) 2106-4790. Horéario
de atendimento (Segunda a Sexta das O8h as 17h). E-mail: cep@facene.come-mail:
emanmello@gmail.com.

2Comité de Etica em Pesquisa (CEP): CEP da Escola de Enfermagem Nova Esperanca Ltda. - Av. Frei Galvio,
12 — Bairro Gramame - Jodo Pessoa -Paraiba — Brasil, CEP: 58.067-695. Fone: +55 (83) 2106-4790. Horario de
atendimento (Segunda a Sexta das 08h as 17h). E-mail: cep@facene.com.



APENDICE D - TERMO DE ANUENCIA PARA PROJETO DE PESQUISA

ASSOCIACAO PARAIBANA DE BASQUETEBOL
Jodo Pessoa — Paraiba — Brasil
CNPJ:22.266.060/0001-93

TERMO DE ANUENCIA PARA PROJETO DE PESQUISA

A Dire¢llo do Basquete Parafba estd de seordo com a execuglo do projeto de pesquisa
intitulado: FATORES DE OMBRO E DESEMPENHO FUNCIONAL DE MEMBRO
SUPERIOR EM ATLETAS DO BASQUETEBOL, a ser descavolvido por Wesley
Matheus Maranhilo dos Santos. discente(s) do curso de Fisioterapia da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanga, sob oricntagio de Dra. Emanuclle Silva de Méle da
Nobrega,

E assume o compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa a ser realizada
nesta instituic@o durante a cxecugdo da mesma. Declaramos conhecer ¢ cumprr as
Resolugoes Eticas Brasilerras, em especial # Resolugio 466/2012 do Conselho Nacional de
Satide (CNS). Esta InstituigBo cstd ciente de suas corresponsabilidades como Instituigdio
Coparicipante do refenido projeto de pesquisa ¢ de seu compromisso no resguardo da
seguranga ¢ bem estar dos sujeitos de pesquisa por ela recrutados, dispondo  de
infracstrutura necessdria para a garantia de tal scguranca ¢ bem-cstar.

Jodo Pessoa-PB. 20 de junho de 2024,

ANA MARIA DE A e ot sy 1 s 2000

SOUZA PP

FILHAO7735G22434  Devor 30040820 10 008 0700
Ana Maria de Souza Filha

Presidente
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APENDICE E - QUESTIONARIO
SOCIODEMOGRAFICA, CLINICA E DO ESPORTE

CARACTERIZACAO

Nome:
Sexo: Feminino ( ) Masculino ( )
Altura: Peso: Idade:

Ocupagao atual:

Escolaridade: (0) Sem escolaridade (1) Ensino fundamental incompleto ou completo (2) Ensino Médio

incompleto ou completo (2) Ensino Superior Incompleto ou Completo

° Pratica algum outro esporte que utilize principalmente os membros superiores? Se sim, qual?

(1) Sim;
(2) Nao.

° Hé quanto tempo vocé pratica o basquetebol?

(1) Ha menos de 6 meses;
(2) Entre 6 meses e 1 ano;
(3) Entre 1 e 5 anos;

(4) Mais de 5 anos.

° Qual a frequéncia semanal da pratica do basquetebol?

(1) 2 vezes;
(2) 3 vezes;
(3) 4 vezes ou mais.

° Quantas horas por dia vocé joga?

(1) 1 hora;
(2) 2 horas;
(3) 3 ou mais.

° Quantas competigdes vocé participou no periodo de um ano?

(1) 1 competicdo;
(2) 2 competigdes;
(3) 3 competi¢des ou mais.

° Qual sua posi¢do em quadra?

(1) Armador 1;

(2) Ala armador 2;
(3) Ala 3;

(4) Ala pivo 4;

(5) Pivo 5.

° Qual seu membro superior dominante?

(1) Brago direito;
(2) Brago esquerdo.



° Vocé ja sofreu alguma lesdo em membros superiores?

(1) Sim;
(2) Nao.

Se sim, qual foi a lesao?

° Vocé sente dores em membros superiores quando esta jogando basquetebol?

(1) Sim;
(2) Nao.

° Se sim, qual membro superior d6i mais?

(1) Brago esquerdo;
(2) Brago direito;
(3) Sem diferenga.

° Qual a localizagéo da dor?

(1) Ombro;
(2) Cotovelo;
(3) Punho;
(4) Dedos;
(5) Outro:

° Sente alguma fraqueza ou cansago elevado em membros superiores apds ou durante a competigdo?

(1) Sim;
(2) Nao.

° Sente tensdo muscular elevada em membros superiores apos ou durante a competigao?

(1) Sim;
(2) Néo.

° Qual a regido da tensdo?

(1) Ombro;
(2) Cotovelo;
(3) Punho;
(4) Dedos;
(5) Outro:

° Vocé pratica musculacdo ou ¢ acompanhado por algum servico de fisioterapia esportiva?

(1) Sim;
(2) Nao.

Se sim, qual é a frequéncia semanal?

34
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APENDICE F - DECLARACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Declaro que conhego e cumprirei as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a
Resolugdo CNS 466/2012 e suas Complementares em todas as fases da pesquisa
Intitulada “FATORES DE OMBRO E DESEMPENHO FUNCIONAL DE MEMBRO
SUPERIOR EM ATLETAS DO BASQUETEBOL”. Comprometo-me em submeter o
protocolo a Plataforma Brasil, devidamente instruido ao CEP, aguardando o
pronunciamento do mesmo, antes de iniciar a pesquisa, a utilizar os dados coletados
exclusivamente para os fins previstos no protocolo, e que os resultados desta investigagao
serdo tornados publicos tdo logo sejam consistentes e que serd enviado o Relatério Final
pela Plataforma Brasil, Via Notificagdo, ao Comité de Etica em Pesquisa Facene/Famene
até 15/12/2024, como previsto no cronograma.

Em caso de alteragdao do contetdo do projeto (nimero de sujeitos de pesquisa, objetivos,
titulo etc.), comprometo-me em comunicar o ocorrido em tempo real, através da
Plataforma Brasil, via Emenda. Declaro que irei encaminhar os resultados da pesquisa
para publicagdo em eventos ou periddicos relacionados a tematica, com os devidos
créditos aos pesquisadores integrantes do projeto, como preconiza a Resolugao 466/2012
MS/CNS e a Norma Operacional N° 001/2013 MS/CNS. Estou ciente das penalidades
que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos itens da referida Resolugao.

Jodo Pessoa, 16 de julho de 2024.

Assinatura do pesquisador responsavel



ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

C E ESCOLA DE ENFERMAGEM W
“  NOVA ESPERANGA LTDA

Titulo da Pesquisa: FATORES DE OMBRO E DESEMPENHO FUNCIONAL DE MEMBRO SUPERIOR EM

ATLETA DO BASQUETEBOL
Pesquisador: EMANUELLE SILVA DE MELO
Arca Tomatica:
Versdo: 2
CAAE: 82113324.7.0000 5179
Instituicao P F de agem e Nova EsperancaFACENE PB
P P P Prépeo
DADOS DO PARECER

Némero do Parecer: 7027 502

Apresentacdo do Projeto:
Este ¢ um parecer de 2* versdo do Protocolo CEP 66/2024. Refatoria da 6* Reunido Ordinana de 08 de
agosto de 2024. Trata-se de um Projeto de Trabaiho de Conclusdo de Curso ; TCC, apresentado &

[~ g0 o Curso de o em F aplada F de agem Nova E ¢a como

o parcil para ;do do thulo de em

No Parecer Consubstanciado de Nomero 6.996 601 foram aigur que er

) para 20 que a ¢80 no 466/2012 ¢ Norma Operacional

012013

RESUMO:

INTRODUGAO: O basquetebol ¢ um esporte Que vem araindo praicantes de diferentes idades, devido a

EY em PArCA0 3 OO e3P além da de pratica tanto em ambientes
como g como em abertos, como quadras piblicas. Apesar de Pouco abordada,

¢ preciso considerar a iIncidéncia de em D om ombeo. em detas

desse esporte; bem como idenSficar fatores associados para auxiiar na prevengdo de lesdes. OBJETIVO:

Identficar fatores de ombeo ¢ f i de up em atietas do basquetedol

METODOLOGIA: Trata-

Enderegec  Aversds Fow Cabvito 12
Barre  Cramame CEP: 38007285

Telefons: (13206470 Fax (21064777 C-malt copfifacerm com be

P 11 00
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C E ESCOLA DE ENFERMAGEM W
“  NOVA ESPERANGA LTDA
Contraache 2o Pascer 7 037 %2

e de um estudo Fansversal, analitico, QUANIEIVO; A pesquisa serd realzada no local de treinamento da
equipe do Basquete Paraiba, Jolo Pessoa ; PB. Serdo atietas do entre 15 ¢ 19 ancs,
do sex0 Masculing, com Yeind reguiar de duas a Yrés vezes semanals no periodo de 1 ano, que tenham
PAricipado de pelo MeNos UMa COmMERECA0 NO Periodo de UM ano @ que aceitarem pParticipar do esudo a
partir da assinatura do termo de Ivre e @ 0 termo de assentimento Ivre e
esclareciso. Serd reallzado um censo com 05 adetas da equipe, admitindo-se UMa margem de erro Ge 3 3
5% para possivels perdas. S30 esperados 30 par Serdo um &io de

- rafica, clinica e do esporte; e um teste © Seated Single-Arm Shot-Put
Test (SSPT). serd uma com os atietas, para a coleta de dados
sockodemog #cos, cinicos e do esporte. O teste funcional serd aplicado NO PropAo Gindsio polespartve da
nathuclo onde serd coletada a amosra. Apds a coleta, 05 dados serdo Crganizacos em planiha do Excel e
submeticos 3 andiise através da estatistica descntiva com O uso do software Statistical Package for the

Sodial Sciences (SPSS) para 2010 (vers3o 21.0), cujos resultados serdo em gr
elou tabelas ¢ p e com a Para os
dados, serd utiizada a estatistica inferencial. Para testar a suposiclo de das
envolvidas no estudo, serd utilzado o Teste 0 Ov-Si - A pricel. 0 G de Correlagso de
Pearson serd utizado, de modo que, Quando forem obNidas frequincias esperadas <1 ou pelo menos 20%
das frequincias <5, 0 teste Exato de Fisher serd A serd as
conidas na Resoluglo n*466/12 do C de Sadde, ¢80 51072016 e o Cédigo de Esca
dos p de F pla, R ¢80 n* 424/2013 COFFITO. O estudo serd submetido a parecer

favoravel do Comitd de Etca em Pesquisa da FACENEFAMENE PB Todos 08 participantes convidados
para participar deste estudo serdo esdareckdos e deverdo assinar o TCLE, quando malores de 18 anos; ou

© TALE, quando menores de 18 anos, cujos assinar um TCLE especifico
para palsiresponsdveis. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que 0 presente estudo possa descrever
fatores de ombro, tals como sintomas, Aungdo e poténcia que podem estar a0

de em atietas do para com a acasdmica,
ressaltando a necessidade de pesquisa em fatores a em atietas de
basquetedol.
Objetivo da Pesquisa:
Na dos os estd0 com o @
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esdudo.
OBJETIVO GERAL
<Mdentificar fatores de ombro ¢ erho A al de P em atietas do basquetedol.
OBJETIVO ESPECIFICO
- Dy Qraflcas, 30 espone e Clinicas dos atietas o 8 basquetedot
- identificar em nos atletas, especialmente em ombros, por melo do
Questionario desenvolviso;
-A ° [ I de up om aberta, por melo do teste
funcional Seated Single-Arm Shot-Put Test (SSPT)
-C dados graficos, clinicos e do esparte com com o
@0 membeo superion no esporte.
dos Riscos

Na avaliacdo dos rsccs e 2 et com a Ri g0 466/2012 CNS, item V
“Toda com seres 500 em tpos @ gradag Quanto © mais
para
[}

evidentes O3 rECos, MAkres devem sef 06 Cudad: osea ¢30 ofe pelo

CEP/CONEP 203 parscipantes. No tem IL4 - -p direto ou indireto, imediato

ou p £ pelo p efou sua em de sua p $30 na

pesquisa.

Riscos:

O3 riscos que 0s p P serdo o a c30 dessa 5er30 balos, ComoO O
go mental, pregados du a ¢80 dos © ¢ teste funcional, fadiga

de P no SSPT, além da de Gl pelo uso de roupas

leves para efetuar o teste citado. Porém, para minimizar 03 riscos, 0 pesquisador ird demonstrar
como serd realizada a 030 Inickl @ a execucdo de cada teste. para que ndo haja

Quanto a0 p assim, 0 risco de quedas. Se algum participante sentir mal estar
durante a 530, O teste ou poderd ser eo serd a sertar-se
em um local ané que os Op ficard & disposicdo do

voluntario até que © Mesmo esteja em plenas condigdes de sadde.
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Beneficios:
Os beneficios do presente esudo serdo idenaficar quelxas ou fakres 35s0ciados a disfungdes em amieo de
atietas de aunliar na prevengdo de lesdes durante suas praticas
esportivas, bem como prestar ] $30 & ep
acerca dos de omibeo  prasca do com a
de - que de forma p nO rastrelo de dor, Aungdo muscular
e em o eem e para o mesmo ¢ acompanhamentos
a0 odoua PCI0 A pesq:
e sobrea F
O projeto se ape bem do e para a
A pesquisa, em sud jusaficativa, que “os podem para os de
reabiitagdo, performance e prevengdo de lesdes do esporie; aunlando a equipe de sadde na denaficagdo
desses fatores ¢ o p de P @0 como
com a académica, ressaltando a de e as sobre

fatores relacionados a MMSS em atietas de basquetebol. ™

A 20 que o no Parecer C de 6.996 601,
da g O Ge 08 de agosto de 2024.
sobre 05 de ap 93
Os termos apresentados na Plataforma Brasil pelo/a P i est30 com g
duplicados, além de faltar & 9 pela Res. 466/2012 CNS e o protocolo
deste CEP.

PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2362962 pdf
PROJETODEPESQUISA_WESLEYATUAL pat

TCLEpais_ TCCWESLEY paf

TCLE participantes_TCCWESLEY.pat
TALE_TCCWESLEY pat
TERMOODEANUENCIA_TCCWESLEY paf
DECLARACAOPESOUISADOR_TCCWESLEY patf
FolhaDeRosto_TCCWESLEYassinada paf
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Ap adora - 20 que fol para 0s termos de apresentacdo obrigasdnia no
Parecer Consubstanciado de NOmero 6.996 601, Relatoria da 6* Reunido Ordinaria de 08 de agosto de
2024

Recomendacdes:

ATENGAO: Em caso de 030 do do projeto em lempo real, através da plataforma

Brast, via EMENDA. Ao %rmino da pesquisa enviar 20 CEP aravés da Brasil, via -
Final pela . +D o830 D COMO P aRes

466/2012 MS/CNS e a Norma Operacional N® 001/2013 MS/CNS.

Condlusdes ou Penddncias ¢ Lista de inadequagdes:

CONSIDERANDO que a pesquisadora 20 que fol no Parecer G
de Nomero 6.996 601, e On de 08 de agosto de 2024.
CONSIDERANDO que o pr atende 205 el pelo CEP na Res. CNS 4662012,

projeto aprovado, 0 Mesmo POde SO eXeCUtaE0 NO KrMalo em que se encontra.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

C que o p jo atende aos critérios exigidos pelo CEP baseado na Res. CNS
466/2012 considera-se 0 projeto ap ser 30 no 1 em que estd aqul
apresentado.

Acei
Acein

e |
R |

Enderecec  Averads Prw Cabvio 12
Sarre Cramame CEp: sa007205

w:re Muriciplo:  JOAD PESZOA
Telefone: (1329064790 Fax (DR1064TTT C-mat cepfifacers com br

Pages T o8

40



41

C E ESCOLA DE ENFERMAGEM
.= NOVAESPERANGCALTDA W

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N3o

JOAD PESSOA. 23 de Agasto de 2024

Assinado por:
RENATO LIMA DANTAS
(Coordenador(a))
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