FACULDADE DE ENFERMAGEM NOVA ESPERANCA - LTDA
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

MARIA JESSICA DA SILVA ROBERTO

SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DE NIVEL SUPERIOR

JOAO PESSOA
2023



MARIA JESSICA DA SILVA ROBERTO

SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DE NIVEL SUPERIOR

Trabalho de Conclusdo do Curso apresentado a
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca -
FACENE, como exigéncia parcial para obtencdo do
Titulo de Bacharel em Enfermagem.

Orientadora: Prof?. Dra. Karen Krystine Gongalves de Brito

JOAO PESSOA
2023



E348s

Foberto, Maria Jézzica da Silva
Sadde mental de estudantes de enfermagem de nivel

superior / Maria Jéssica da Silva Roberto. — Jofo Pessoa, 2023,
2f.

Orientadora: Prof’. Karen Erystine Gongalves de Brito.
Trabalhe de Conclusio de Corso  (Graduagic em
Enfermagem) — Faculdade Nova Esperanca - FACERE

1. Sagde Mental 2. Esiudantes de Enfermagem. 3.
Transtornos Mentais. I Titulo.

CDU: 616.89:615-083




MARIA JESSICA DA SILVA ROBERTO

SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DE NIVEL SUPERIOR

Relatério de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) apresentado pela aluna Maria Jéssica da
Silva Roberto, do Curso de Bacharelado em Enfermagem, tendo obtido o conceito de
, conforme apreciacio da Banca Examinadora constituida pelos

professores:
Aprovado em de de 2023.

BANCA EXAMINADORA

Profé, Dra. Karen Krystine Gongalves de Brito (ORIENTADORA)
(Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca - FACENE)

Profé. Me. Paulo Emanuel Silva (MEMBRO)
(Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga - FACENE)

Profé. Ma. Ilana Vanina Bezerra de Souza (MEMBRO)
(Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE)



RESUMO

A Salude Mental dos estudantes universitarios tem causado preocupacao devido ao aumento
da prevaléncia e gravidade das perturbacGes psiquiatricas nesta populagdo. Os estudantes
estdo num periodo de grande vulnerabilidade, uma vez que s@o expostos a diversos fatores de
estresse e se encontram na faixa etdria em que surge, pela primeira vez, muitas das
perturbacGes mentais graves. Vale salientar que os estudantes universitarios com niveis de
sofrimento mental alterado, devido a cobranca externa de trabalho, vida social e estudo,
podem confrontar-se com varias barreiras que interferem em seu desempenho. Assim,
objetiva-se revisar as evidéncias cientificas acerca da saude mental de estudantes de
enfermagem de nivel superior. Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo integrativa da
literatura, desenvolvida durante o més de maio de 2023, nas bases de dados da Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online, especializada na area de Enfermagem e
Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude, por meio do Portal da
Biblioteca Virtual em Saude, com uso dos descritores: saude mental e estudantes de
enfermagem, agrupados pelo operador booleano AND. Utilizou-se como critérios de
elegibilidade as publicacdes de livre acesso gratuito, disponiveis em sua integra, publicados
nos ultimos cinco anos, em lingua portuguesa. A selecdo levou a um resultado de 25 artigos.
De maneira geral, os estudos estéo distribuidos majoritariamente no ano de 2022 (10 / 40%),
com abordagens transversais e abordagem quantitativa (22 / 88%) e Qualis CAPES (2017-
2020) B1, agrupados em seis categorias tematicas: Fatores de adoecimento entre estudantes,
epidemiologia do adoecimento mental; salde mental de estudantes na pandemia; ideacdo
suicida entre estudantes; estratégias de promocdo a salde mental; e auto percepcao da saude
mental em estudantes. Ao final do estudo, conclui-se que a salde mental dos estudantes pode
estar em risco.

Palavras-chave: Saude Mental. Estudantes de Enfermagem. Transtornos mentais



ABSTRACT

The Mental Health of university students has been attracting greater attention due to the
increase in the prevalence and severity of psychiatric disorders in this population. Students are
in a period of great vulnerability, since they are exposed to various stress factors and are in
the age group where many serious mental disorders appear for the first time. It is worth noting
that university students with altered levels of mental distress, due to external demands for
work, social life and study, may face several barriers that interfere with their performance.
Thus, the objective is to review the scientific evidence about the mental health of nursing
students. Analysis and Retrieval System Online, a specialized bibliographic database in the
area of Nursing and Latin American Caribbean Literature in Health Sciences through the
Portal of the Virtual Health Library, using the descriptors: mental health and nursing students,
grouped by Boolean operator AND. Free access publications were used as eligibility criteria,
available in their entirety, published in the last five years, in Portuguese. The selection led to a
result of 25 articles. In general, the studies were mostly distributed in the year 2022 (10 /
40%), with cross-sectional approaches and a quantitative approach (22 / 88%) and Qualis
CAPES (2017-2020) B1, grouped into six thematic categories: IlIness factors among students,
Epidemiology of mental illness; Mental health of students in the pandemic; Suicidal ideation
among students; Mental health promotion strategies; and Self-perception of mental health in
students. At the end of the study, it is concluded that the mental health of students may be at
risk.

Keywords: Mental Health. Nursing Students. mental disorders
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1 INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) define saude mental como o estado de bem-
estar em que o individuo é capaz de realizar seus potenciais, lidar com estresses cotidianos,
contribuir para 0 meio em que vive, a0 mesmo tempo em que administra suas proprias
emocOes, estando inserido dentro do amplo conceito de saude, ou seja, o individuo
consegue lidar com sentimentos positivos, como amor alegria e coragem, e também com 0s
negativos, como tristeza e frustracdes (GAINO et al., 2018).

A Salde Mental dos estudantes universitariostem chamado atencdo devido ao
aumento da prevaléncia e gravidade das perturbacGes psiquiatricas nesta populacdo. Os
estudantes estdo num periodo de grande vulnerabilidade, uma vez que sdo expostos a
diversos fatores de estresse e se encontram na faixa etaria em que surgem, pela primeira vez,
muitas das perturbacdes mentais graves (SILVA et al., 2020).

Segundo relatério publicado em 2019, pela Associacdo Nacional dos Dirigentes das
Instituicbes Federais de Ensino Superior (Andifes), 83,5% dos graduandos relataram
vivenciar alguma dificuldade emocional que interfere na vida académica. Em 2014, o mesmo
indicador foi registrado em 79,8%. Esses dados apontam para um aumento dos problemas de
salide mental dos estudantes brasileiros. Com a pandemia e os protocolos de distanciamento
social, as dificuldades emocionais aumentaram ainda mais (ANDIFES, 2019).

Estudo aponta que entre os diagndsticos mais frequentes nesta populagdo estdo
as Perturbacbes de Ansiedade (incluindo a Perturbacdo de Ansiedade Generalizada e a
Perturbacdo de Panico); Perturbacbes do Humor (Episddios Depressivos); e Perturbagdes de
Personalidade (NOGUEIRA, 2018).

Os transtornos que afetam a saide mental dos universitarios ttm aumentado, tanto em
nimero guanto em intensidade, tornando-se um grande desafio para os centros académicos e
servigos de salde. A ansiedade, referente a graduagdo, pode atingir de forma negativa o
desempenho académico, a saude mental e o desenvolvimento do discente, gerando prejuizo
para a sua formagdo e consequentemente seu futuro (RABELO; SIQUEIRA; FERREIRA,
2021).

Em acréscimo a todo contexto que envolve os estudantes, existem aqueles que
precisam, concomitantemente aos estudos, desempenhar atividades trabalhistas, seja para
sustento proprio, financiamento da faculdade, ou por ja terem profissGes anteriores. Nesse
sentido, a sobrecarga, 0 estresse, as demandas, o esgotamento fisico, psiquico e emocional,

tendem a ser maiores e mais desgastantes nessa populacdo (MORETTI; HUBNER., 2017).


https://www.andifes.org.br/?p=79639
https://www.andifes.org.br/?p=79639

Vale salientar que os estudantes universitarios com niveis de sofrimento mental
alterado, devido a cobranca externa de trabalho, vida social e estudo, podem confrontar-se
com varias barreiras que interferem com o seu desempenho como manter a concentragao,
memorizacdo e motivacdo, déficits nas atividades simples e complexas, como elaborar um
planeamento, manter a assiduidade, interagir com os colegas, estigma, entre outras (SILVA et
al., 2020).

Considerando 0 exposto, e ciente de que a tematica se apresenta relevante para a
populacdo, bem como para a salde publica, questionamos: O que as evidéncias cientificas

apontam sobre a saude mental de discentes universitarios de enfermagem?

2. METODO

Tratar-se de uma pesquisa do tipo revisdo integrativa da literatura, desenvolvida em
seis fases, a saber: 12 fase — identificacdo do tema e selecdo da questédo de pesquisa; 22 fase —
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3% fase — identificacdo dos estudos
selecionados e elegiveis; 42 fase — categorizagdo dos estudos selecionados; 52 fase — anélise e
interpretacdo dos resultados; 6% fase - apresentacdo da revisdo/sintese qualitativa do
conhecimento (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para atender aos objetivos da pesquisa, foi realizada uma busca em trés bases de
dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e base de dados bibliograficas
especializada na area de Enfermagem (BDENF), por meio do Portal da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). A busca em bases de dados foi operacionalizada a partir da utilizacdo de termos
identificados na base dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), guiando-se a partir do
seguinte percurso padronizado: MEDLINE, BDENF e LILACS: Satde mental AND
Estudantes de Enfermagem.

Foram selecionados os artigos que atenderam aos seguintes critérios de elegibilidade:
artigos publicados em meio on-line por meio de acesso gratuito; no idioma portugués,
indexados nas bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS, nos ultimos 05 anos. Ressalta-
se como critério de inclusdo a consonancia entre a tematica do artigo e os objetivos desta
pesquisa. Foram excluidas publica¢cdes como: teses, dissertacdes, monografias, trabalhos de
conclusdo de curso, manuais, resenhas, notas prévias, pesquisas com metodologias do tipo

revisao integrativa e/ou sistematica, reflexdes e duplicidades.
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Ressalta-se que a busca e a selecdo dos dados se deram por dois revisores de forma
independente, no intuito de analisar os dados com maior rigor metodoldgico, e as
discordancias foram solucionadas no devido instante da detecgéo, a fim de ndo comprometer
0 prosseguimento metodoldgico.

Em relacdo a populacdo do estudo, foi aplicado o instrumento de coleta de dados pré-
estabelecido, englobando informagdes sobre o titulo do artigo, autor(es), ano de publicacéo,
periodico, objetivos, caracteristicas metodoldgicas, e ideia central.

A busca ocorreu no més de abril de 2023, nas bases de dados (MEDLINE, BDENF e
SCIELO), e com os descritores, resultou no total de 9249 artigos. Aplicados os critérios de
elegibilidade, a populacdo foi de 146 artigos. ApOs critérios de exclusdo, foram
desconsiderados 49 artigos, dos quais 33 devido a duplicidade e 16 por desenho
metodologico. Realizada a leitura flutuante de titulos e resumos, foram excluidos 73 artigos
por ndo estarem dentro do escopo desejado. Assim, 25 artigos foram selecionados para leitura
na integra e aplicacdo do instrumento de coleta de dados, os quais compuseram a amostra
final (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de sele¢do da amostra final. Jodo Pessoa/PB, 2023.

Universo Populagio Selegio Amostra

9249 artigos @3 artigos
9103 excluidos 73 excluidos
Fora de escopo
BUSCA COM CRITERIOS DE AT

DESCRITORES ELEGIBIIDADE

49 excluidos

32 duplicidade

146 artigos 14 desenho 25 artigos

Fonte:
Dados da pesquisa, 2023.
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A andlise, a apresentacdo dos resultados e a discussdo final foi realizada de forma

descritiva, com o uso de estatistica simples por porcentagem, sob a forma de gréaficos, tabelas

e quadros.

RESULDADOS

A selecdo dos artigos, oriundos da revisdo integrativa, levou a um resultado de 25

artigos que fizeram parte do corpo amostral da pesquisa. De maneira geral, os estudos

estiveram distribuidos majoritariamente no ano de 2022 (10 / 40%), com abordagens
transversais e abordagem quantitativa (22 / 88%), e Qualis CAPES (2017-2020) B1. O quadro

1 resume as informagdes que foram retiradas dos estudos selecionados de acordo com o

instrumento de coleta de dados.

Quadro 1 — Caracterizacéo dos estudos publicados quanto ao titulo, ano de publicacdo, objetivo, método,

periddico de indexacdo, qualis CAPES (2017-2020) e ideia central Jodo Pessoa/PB, Brasil, 2023.

Titulo Ano Objetivo Metodo Indexacdo Qualis Ideia

Al Razdes para | 2023 Investigar as | T+ Enferm Foco Bl Ideacéo
viver e risco do razBes para viver e suicida entre
suicidio em 0s  riscos da estudantes.
graduandos  de ideacdo  suicida
uma para 0s
universidade graduandos da
publica de universidade  de
Pernambuco. Pernambuco.

A2 Isolamento 2022 Identificar al| T+ Rev  enferm | A4 Saude
social e soliddo ocorréncia de UERJ mental de
em estudantes isolamento social estudantes na
de enfermagem e soliddo e sua pandemia.
no contexto da relacdo com
pandemia fatores
Covid-19. sociodemograficos

e de salde em
graduandos de
enfermagem  no
contexto da
pandemia de
COVID-19.

A3 Transtornos 2022 Investigar a| T+ Rev. port. | B1 Saude
Mentais prevaléncia de enferm. salde mental  de
Comuns e rotina transtorno  mental mental estudantes na
académica na comum entre pandemia.
graduacdo em estudantes de

Enfermagem:
impactos da
pandemia  de
COVID-19.

Enfermagem em
relacdo a aspectos
sociodemograficos
, académicos e da
pandemia da
COVID-19, e
descrever formas
de alivio/ manejo



http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20port.%20enferm.%20sa%C3%BAde%20mental
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20port.%20enferm.%20sa%C3%BAde%20mental
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20port.%20enferm.%20sa%C3%BAde%20mental
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em saude mental

na percepcdo
desses estudantes.

Ad Fatores de | 2022 Verificar os| T+ Cienc Cuid | B1 Fatores de
estresse em fatores de estresse Saude adoecimento
estudantes  de comumente entre S
enfermagem na vivenciados  por estudantes.
realizacdo  de estudantes do
atividades curso de
tedrico-praticas Enfermagem na
da formacéo realizagdo de
académica. atividades tedricas

e praticas da
formacéo
académica.

A5 Impacto dos | 2021 Identificar a| T+ Acta Paul | A4 Autopercepg
sintomas de relacdo da Enferm. do da salde
ansiedade e autoeficacia mental.
depresséo na percebida com a
Auto  eficacia autoestima e a
percebida em presenca de
estudantes  de sintomas de
enfermagem. ansiedade e

depressao de
estudantes no
inicio do curso de
graduacéo em
Enfermagem.

A6 Anélise da | 2019 Analisar a| T+ Enferm. Foco Bl Fatores de
ocorréncia  de ocorréncia de adoecimento
estresse  entre estresse com entre
Estudantes  de discentes de estudantes.
enfermagem. enfermagem

inseridos em
vivéncias praticas
na modalidade de
internato

em uma Escola de
Enfermagem.

A7 Perfil 2019 Identificar o perfil | T+ Rev  enferm | A4 Ideagdo
epidemiolégico do comportamento UERJ, Suicida entre
do suicidio entre suicida entre estudantes.
estudantes  de estudantes de
enfermagem. enfermagem  de

instituicdo privada
de ensino
superior do
Distrito Federal.

A8 Investigagdo das | 2020 Investigar a salde | T + Rev.  Psicol. | B1 Epidemiolog
alteracOes mental de Divers. Salde ia do
emocionais e universitarios adoecimento
comportamentai iniciantes dos mental em
S de cursos de estudantes.
universitarios medicina e
iniciantes enfermagem  de
em Medicina e uma universidade
Enfermagem. particular, a partir

dos aspectos
emocionais e
comportamentais.
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A9 indices de | 2021 Buscou evidenciar | T + Rev.  Psicol. | B1 Epidemiolog
depresséo, indices de Divers. Saude, iado
ansiedade e depresséo, adoecimento
estresse entre ansiedade e em
estudantes  de estresse entre estudantes.
enfermagem e estudantes dos
medicina do Cursos de
Acre. enfermagem e

medicina de um
centro
universitario  do
Acre.

Al10 Estresse, ma | 2021 Analisar o perfil | PRO Journal Health | B2 Epidemiolog
qualidade do biossocial- NPEPS. ia do
sono e académico, nivel adoecimento
desfechos de estresse e mental.
negativos a qualidade de sono
salde em Em estudantes de
estudantes de enfermagem  no
Enfermagem. primeiro ano do

Ccurso.

All Impacto da | 2022 Investigar os| T+ Rev  Enferm | ND Saude
pandemia na impactos da Atual In mental de
salde  mental pandemia da Derme estudantes na
dos discentes de COVID-19 na pandemia.
enfermagem no salide mental dos
contexto da discentes de
Covid-19. enfermagem e

avaliar a relagéo
entre o evento e 0s
indicadores para
transtorno de
estresse pos-
traumatico
(TEPT).

Al2 Sofrimento 2021 Analisar 0| QUA Rev. Enferm. | B1 Fatores de
psiquico dos sofrimento UFSM adoecimento
universitarios de psiquico entre entre
enfermagem no universitarios de estudantes.
contexto da vida enfermagem  no
académica. contexto da vida

académica.

Al3 Estresse no | 2018 Identificar os| T+ Revista de | B1 Fatores de
cotidiano de niveis de estresse Enfermagem adoecimento
graduandos de e caracterizar a do Centro- entre
enfermagem de sintomatologia Oeste Mineiro estudantes.
um instituto entre discentes de
federal de graduacéo em
ensino. enfermagem  de

um Instituto
Federal de Ensino.

Al4 Fatores 2020 Obijetivo T+ Rev Esc | A2 Fatores de
preditivos  da identificar a Enferm USP adoecimento
sindrome de prevaléncia e entre
burnout em analisar a estudantes.
académicos existéncia de
de enfermagem fatores preditivos
de uma da sindrome de
universidade burnout em acadé-
publica. * Micos de

enfermagem  de
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uma unidade
universitaria
publica.

Al5 Relacdo entre a | 2022 Determinar a| COR+ Cogitare Bl Ideagdo
depressdo e o relacdo entre a Enferm. suicida entre
apoio social depressdéo e o estudantes.
Percebido  nos apoio social
estudantes  de percebido nos
enfermagem no estudantes de
Contexto de enfermagem no
comportamentos Contexto de
suicidas. comportamentos

suicidas.

Al6 Qualidade  de | 2020 | Avaliar qualidade | T + Rev Bras | A4 Epidemiolog
vida, sintomas de vida, Enferm. ia do
depressivos e prevaléncia de adoecimento
psiquiatricos sintomas mental.
menores em depressivos e
estudantes  de psiquiatricos
enfermagem. menores em

estudantes de
Enfermagem.

Al7 Risco de | 2021 Identificar o risco | T+ Rev Bras | A4 Ideacéo
suicidio  entre e 0 grau de risco Enferm. suicida entre
estudantes  de de suicidio em estudantes.
enfermagem. estudantes de

enfermagem  de
uma instituicdo
publica do interior
de  Pernambuco,
Brasil.

Al8 Sintomas de | 2022 Identificar a| T+ Acta Paul | A4 Epidemiolog
ansiedade e prevaléncia de Enferm. iado
depressdo no sintomas de adoecimento
ambiente ansiedade e mental.
académico: um depressao e
estudo verificar os fatores
transversal. sociodemograficos

académicos e de
salde associados a
ocorréncia desses
em estudantes de
graduacéo em
Enfermagem.

Al19 Dor cronica, | 2022 Identificar as | T+ Esc Anna Nery | B1 Saude
ansiedade e manifestacbes de mental  de
sintomas dor cronica (DC), estudantes na
depressivos em ansiedade e pandemia.
estudantes de sintomas
Enfermagem em depressivos ~ em
tempos de estudantes de
pandemia. Enfermagem

de uma

universidade
publica federal em

tempos de
pandemia,

analisando a
associacdo  entre

essas variaveis, e
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descrever as
caracteristicas
sociodemograficas
e de habitos de
vida na populagéo
estudada.

A20 | Avaliago  de | 2022 | Awvaliar um | T+ Rev Esc | A2 Estratégias
um software de software de Enferm USP de promogéo
promo¢do  da promogao da da saude
salde mental saude mental mental em
para graduandos destinado estudantes.
de enfermagem A estudantes dos
dos anos anos iniciais da
iniciais. graduacéo em

enfermagem.

A21 Relacdo  entre | 2022 Verificar se ha | T+ Psicologia: A2 Autopercepg
Perfil, Habitos, relacdo entre o Ciéncia e do da salde
Vivéncias perfil, os habitos Profissdo mental.
Académicas e de vida, as
Resiliéncia de vivéncias
Universitarios. académicas

E a resiliéncia de
graduandos  das
dreas da salde e
psicologia.

A22 A importancia | 2020 Identificar a| T+ REVISA Bl Fatores de
do trabalho de percepc¢do de adoecimento
conclusdo  de estudantes de mental entre
curso e sua enfermagem sobre estudantes
influéncia no 0 processo de
estado de salde: elaboracdo de
percepcbes de trabalho de
académicos de conclus&o de curso
enfermagem. e sua relacdo com

seu estado de
saude.

A23 Fatores de risco | 2022 Verificar  fatores | T+ Rev Bras | Ad Fatores  de
para uso de de risco Enferm. adoecimento
farmacos do sociodemograficos mental entre
Sistema , académicos e de estudantes.
Nervoso Central salde para 0 uso
entre estudantes de farmacos do
de enfermagem. Sistema  Nervoso

Central entre
estudantes de
enfermagem.

A24 Nivel de | 2021 Identificar os| T+ REME - Rev | Bl Epidemiolog
estresse niveis de estresse Min Enferm. ia do
percebido em percebido em adoecimento
estudantes  de estudantes de mental.
enfermagem em graduacgdo em
uma Enfermagem em
Universidade uma universidade
publica do publica no Sul do
Brasil. Brasil.

A25 Estratégias de | 2020 Estimar a| T+ Artigo de | B1 Estratégias
coping em prevaléncia  das investigacao/re de promogdo
situacOes de estratégias de visdo da salde
ansiedade  por coping utilizadas mental em
graduandos de em situacdes de estudantes.

Enfermagem.

Ansiedade por
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discentes do curso
de  enfermagem
nos quatros anos
de graduacdo.

Legenda: T+ - Estudos transversal com abordagem quantitativa
COR + - Estudos correlacionais com abordagem quantitativa
QUA — Estudos com abordagem qualitativa

PRO — Estudos prospectivos

Fonte: Elaboracéo Propria.

Ainda em conformidade com os dados apresentados, os artigos foram agrupados em
seis categorias tematicas, organizados de forma decrescente de acordo com a prevaléncia da
seguinte ordem: Fatores de adoecimento entre estudantes (A4, A6, A12, Al13, Al4, A20, A22,
A23); epidemiologia do adoecimento mental (A8, A9, A10, A16, A18, A24); salide mental de
estudantes na pandemia (A2, A3, All); ideacdo suicida entre estudantes (A1, A7, Al5, Al7);
estratégias de promocédo a saude mental (A19, A25); e auto percepcdo da saude mental em
estudantes (A5, A21).

DISCUSSAO

Os dados evidenciaram um quantitativo significativo da producéo cientifica sobre a
teméatica desde o ano de 2018, com maior énfase nos trés ultimos anos, 0 que aponta a
relevancia da tematica, especialmente apdés a pandemia da COVID-19. As categorias
tematicas encontradas apontam para assuntos relevantes no ambito da atuacdo da enfermagem
e para salde de maneira ampla.

A categoria “Fatores de adoecimento entre estudantes (A4, A6, Al2, Al3, Al4,
A20, A22, A23) ” contempla oito estudos que versam sobre o processo de formacgéo
académico, estressores que influenciam a satde mental dos estudantes, bem como, o suporte a
salde mental destes.

Evidenciam-se como estressores relacionados a formacgdo académica durante o curso
de Enfermagem e seu modus operandi: realizacdo de atividades tedricas e praticas com
destaque para medo de cometer erros durante a assisténcia ao paciente, sentimento de ter
adquirido pouco conhecimento para fazer provas praticas, inseguranca ou medo de fazer
provas tedricas e obrigatoriedade de realizar trabalhos extraclasse, dificuldades de adaptacao
no inicio do curso, construgdo do trabalho de concluséo de curso, idade, a insatisfacdo com o
relacionamento com os colegas de curso, insdnia, doenca cronica, conflitos pessoais, afetivos

e familiares que emergiram durante sua vida académica, além de expectativas quanto ao
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término da graduacdo (FERREIRA et al., 2020; LIMA et al., 2021; SANTOS et al., 2022,
ABREU et al., 2022).

Outro ponto de destaque foi a presenca da sindrome de Burnout entre os estudantes,
principalmente naqueles que apresentam ou ja apresentaram desejo de desistir do curso
(VASCONCELOS et al., 2020). Pesquisa desenvolvida por Santana e colaboradores (2018)
enfatiza que todos os periodos do curso de graduacdo em enfermagem apresentaram niveis
preocupantes de estresse, porém, variam de acordo com o periodo do curso em que estdo
matriculados (SANTANA et al., 2018).

A presenga do estresse no cotidiano académico, independente do seu grau de
acometimento, consiste em um dado preocupante, pois pode-se inferir a possibilidade da
continuidade ou agravamento no exercicio da profissdo, ou ainda na vida académica. Na
enfermagem, essa intensidade ganha proporgdo maior por se tratar de uma profissdo que, além
de envolver o cuidado direto a pessoas com saude debilitada, também abrange um processo de
trabalho que pode acarretar desgaste fisico e psicoldgico (BRITO et al., 2019). A preocupacao
com a formacdo profissional, a notavel demanda de disciplinas tedricas cursadas em um
mesmo periodo e a dificuldade de organizar o tempo para conciliar atividades académicas,
sociais e familiares sdo elementos do ambiente dos estudantes de enfermagem que precisam
ser reconsiderados no processo de ensino-aprendizagem (COSTA et al., 2021).

A segunda categoria “Epidemiologia do adoecimento mental (A8, A9, A10, Al6,
Al18, A24) ” retrata a difusdo das doengas mentais no meio académico.

Estudo de Pinheiro e colaboradores (2020) identificou alta prevaléncia de sintomas
psiquiatricos menores e sintomas depressivos entre 0s estudantes, com maior prevaléncia nos
primeiros semestres, o que corrobora com os achados da primeira categoria tematica
dissertada nesta pesquisa.

Percebe-se, a partir do presente estudo, a alta prevaléncia de sintomas de ansiedade e
depressdo entre 0s universitarios, principalmente nos niveis moderados e graves, € a sua
associagdo com diversas variaveis, sendo elas caracteristicas pessoais, da vida académica e
salde (RAULINO et al., 202; SILVEIRA et al.,, 2022). Portanto, faz-se pertinente a
exploragdo de aspectos emocionais e comportamentais para determinadas disciplinas e/ou
estagios e avaliacdo quanto as expectativas de pos-formados na contribuicdo de sintomas
patologicos, como depressdo e ansiedade (TSUDA et al., 2020).

Reafirma-se que os estudantes de enfermagem estdo inseridos em um ambiente com
potencial para o alto estresse e a ma qualidade do sono, bem como seus desfechos negativos a

salde fisica e emocional, posto que as particularidades inerentes as exigéncias do ensino
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superior tém impacto significativo na qualidade de vida e na satde mental dos académicos,
devendo as politicas publicas de acesso e permanéncia nas universidades considerar tal
problematica no desenvolvimento de suas agdes (COSTA et al., 2021; SANTIAGO et al.,
2021).

Para a terceira categoria tematica “Salde mental de estudantes na pandemia (A2,
A3 e Al1) ” destacam-se as discussdes sobre o impacto da pandemia e do isolamento social
sobre 0 aumento de sintomas/sofrimento mental de estudantes.

De maneira global, os estudos apontam 0 aumento na prevaléncia de transtornos
mentais comuns, isolamento e soliddo associados com depressdo, ansiedade e estresse, além
de outras variaveis, de forma mais enfatica do que antes da pandemia. Fatores relacionados a
rotina académica como histérico de trancamento, reprovacdo em disciplina e situagdo
irregular no curso sdo possiveis causadores de sofrimento psiquico, bem como, observou-se
que a pandemia aumentou ainda mais o sentimento de incapacidade em relacdo ao futuro
académico (GUNDIN et al., 2022; JANTARA et al., 2022).

Todas as transformacoes e incertezas da pandemia da Covid-19 repercutiram nos mais
diversos aspectos da humanidade. Dessa forma, é imprescindivel investigar a tematica, para
que se possam estabelecer 0s mecanismos e reagcdes psicoldgicas posteriores a um periodo de
vida tdo atipico e estressante, o que pode representar um desafio a sociedade cientifica e
educacional (MACEDO et al., 2022; JANTARA et al., 2022).

Sobre a categoria “ldeacdo suicida entre estudantes (Al, A7, Al5, Al7)”,
consubstancia-se que 0s artigos versaram sobre a prevaléncia da situacdo entre os estudantes,
as nuances atreladas a essa prevaléncia e fatores protetivos que podem prevenir atos suicidas.

O suicidio pode ser compreendido de diversas formas, sendo relacionados com
diversos fatores, individuais, relacionais, estruturais e organizacionais. NoO contexto
educacional académico, um estudo de Albuquerque e colaboradores (2019) aponta que o
comportamento suicida entre académicos de enfermagem tem sua maior magnitude entre 0s
estudantes mais jovens, e mulheres durante os primeiros dois anos do curso. Entretanto, ndo
se pode desconsiderar o risco também detectado no periodo relativo ao inicio das atividades
praticas continuas.

Dando continuidade, Andrade et al. (2023), evidencia que a auséncia de religiosidade,
faixa etaria e sexo masculino, sdo variaveis associadas a ideacdo suicida, muito embora o
estresse académico seja considerado agravante para o0 estado de salde mental destes

individuos, pois quando esses aspectos ndo levam a efetividade da ideacdo suicida/suicidio,
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acarretam dificuldades secundarias, como o baixo desempenho académico, caracterizando um
ciclo de frustragdes e problemas.

Ainda seguindo a perspectiva acima, Martinez et al, (2022) explicita que as mudangas
nas condicdes de salde mental e no comportamento suicida fazem parte do ambiente que
envolve os estudantes universitarios como um fendémeno social e ndo se limitam a casos
especificos.

Assim, o apoio social percebido, grupos de apoio ou espacdes educacionais focados na
conscientizacdo social da satde mental, e ter um companheiro, podem se constituir um fator
de protecdo e promocdo da saude mental, o que reduz o risco de suicidio (MORAIS et al.,
2021; MARTINEZ et al., 2022).

Quanto a ideia “Estratégias de promoc¢ao a saude mental (A19, A25)” apenas dois
artigos se deteram a falar sobre o tema, embora na maioria dos artigos lidos, sugestées tenham
sido referenciadas. As estratégias abrangeram a constituicdo de grupos de meditagéo, terapias
e afins, com o intuito de ajudar os alunos a minimizarem o estresse enquanto estudante e
praticarem a utilizacdo do coping no Cotidiano (MACHADO et al., 2020). Além disso,
propde-se a utilizacdo de softwares de promocao da saide mental destinados a estudantes dos
anos iniciais da graduacdo em enfermagem (BALDASSARINI et al., 2022).

O desenvolvimento de medidas de intervencdo a fim de melhorar sua qualidade de
vida e de reduzir danos ao longo da vida académica e profissional dos estudantes é premente,
frente a prevaléncia dos casos de adoecimento mental nessa populacdo. No entanto, parece ser
um desafio a salde e a ciéncia, haja vista 0 quantitativo de artigos citando sua necessidade,
porém sem mencionar possibilidades.

A sexta categoria “Auto percep¢do da saude mental em estudantes (A5, A21)”
reflete o comprometimento do bem-estar dos alunos. Melo e colaboradores (2021)
encontraram escores reduzidos de autoeficacia percebida em estudantes de enfermagem,
relacionados a presenca de sintomas ansiosos e depressivos, especialmente nos primeiros anos
da graduacdo. Em contrapartida, Rosendo et al., (2022) observou relacdo entre ter maior nivel
de resiliéncia e cursar periodos mais iniciais, bem como ter melhor autopercepcdo sobre a
salide e estar em processo psicoterapéutico.

Em geral, existe a necessidade de cuidados efetivos e atrativos a saude mental no
ambito académico, enfaticamente nos primeiros semestres, em que as intervencdes focadas no
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento e resiliéncia podem contribuir para o
desenvolvimento de individuos mais preparados para lidarem com suas emocdes, frustacoes,
pressdes e saude (MELO et al., 2021; ROSENDO et al., 2022).
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A salde mental dos estudantes é uma preocupacdo crescente, uma vez que €sses
individuos enfrentam desafios Unicos de conciliar as demandas académicas, pessoais e
familiares. A combinacdo de tantas necessidades pode gerar niveis diferentes de estresse,
sentimentos de exaustdo, ansiedade e depressdo. Esse equilibrio/desequilibrio delicado pode

levar a um impacto significativo na saide mental dos estudantes.

CONCLUSAO

Atendendo ao objetivo proposto, os resultados dessa pesquisa de evidéncias cientificas
sobre a saude mental de estudantes de enfermagem, estiveram relacionados a seis ideias
centrais: fatores de adoecimento entre estudantes, epidemiologia do adoecimento mental;
salude mental de estudantes na pandemia; ideacdo suicida entre estudantes; estratégias de
promocdo a saude mental; e auto percepcdo da saude mental em estudantes. Ao final do
estudo, conclui-se que a saude mental dos estudantes pode estar em risco.

Portanto a pesquisa evidenciou a realidade atual dos estudantes universitarios,
trazendo consigo as consequéncias que podem se estender a longo prazo, desde a presenca de
transtornos comuns, depressdo, ansiedade, isolamento social, e sofrimento mental, até
situagdes mais complexas como ideagéo suicida.

Os dados encontrados mostram a necessidade de intervencdes urgentes nas promogoes
a saude mental dos universitarios, considerando a presenca de fatores de risco modificaveis. A
oferta de acGes integradas com caracteristicas pedagogicas e curriculares durante o periodo
académico é premente no meio. Para tanto, é importante que as institui¢cbes de ensino revejam
a estrutura de seus curriculos, preparem os alunos para lidar com os estresses e organizem seu
tempo, para que possam conduzir suas atividades académicas de maneira eficaz, sem afetar
sua vida social e familiar.

Além disso, mudancas curriculares, avaliagbes de conteddo e metodologia
instrucional, gestdo adequada de atividades académicas, introducdo de terapias alternativas,
por meio de redes familiares e sociais, programas de prevencédo, estudos de protocolos de
intervencdo para ajudar a controlar o estresse durante a graduacdo, programas e estratégias
voltadas para a prevencao de pensamentos suicidas e reducdo de fatores de risco, sdo 0s
pontos a serem priorizados.

A vida académica traz diversos fatores que influenciam na vida social, além disso, ha
uma pressdo constante para obter bons resultados e atender as expectativas pessoais e

familiares, como tambeém a competicdo entre os colegas de classe pode aumentar a ansiedade
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e 0 medo do fracasso. Muitas vezes, a privacdo do sono, a ma alimentacdo e a falta de
atividade fisica adequada também podem afetar negativamente o andamento académico.
Adoecer mentalmente durante a graduagdo ndo é incomum, mas é possivel superar esses
desafios, com apoio adequado e a busca de equilibrio na saide. Por fim, sugere-se a
realizacdo de estudos com foco mais direcionado as causas e efeitos de situacdes academias

especificas.
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