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A UTILIZACAO DA CARBOXITERAPIA NO TRATAMENTO DAS
DISFUNCOES DERMATOLOGICAS: REVISAO INTEGRATIVA

THE USE OF CARBOXYTHERAPY IN THE TREATMENT OF
DERMATOLOGICAL DYSFUNCTIONS: INTEGRATIVE REVIEW

Layza Maria Pinto Simdes da Silva®
Douglas Pereira da Silva?

RESUMO

Introducado: O enfoque sobre o uso do didxido de carbono nas disfungdes dermatolégicas
obteve ainda mais notoriedade nas Gltimas décadas. A carboxiterapia, como atualmente é
conhecida, mostrou-se inovadora em diversas alteracGes relacionadas a pele, em busca de
promover melhor oxigenacdo, reparo e nutricdo tecidual. A sua utilizacdo se faz em
diferentes vertentes e concerne ao tratamento facial, corporal e capilar. Objetivo:
Investigar, através da literatura a utilizacdo da carboxiterapia no tratamento das disfuncdes
dermatoldgicas. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa. A busca foi
realizada na Biblioteca de periodicos e bases de dados SciELO; Cochrane Central,
PubMed/MEDLINE; LILACS Bireme; BVS; PEDro. Os descritores utilizados foram
“dioxido de carbono”, “estética”, “pele”. O estudo estabeleceu os seguintes critérios de
inclusdo: texto completo independente da abordagem metodoldgica, com excecdo de
artigos de revisdo e editoriais; disponivel nos idiomas portugués e/ou inglés; referente aos
ultimos cinco anos (2017 a 2022) e sendo o tipo de documento artigo. A coleta de dados
foi realizada de fevereiro a maio de 2022 e os artigos foram triados, primeiramente, pela
leitura de titulos, do resumo e por fim, lidos na integra, obedecendo aos critérios de
elegibilidade estabelecidos. Resultados: Os estudos demonstraram fortes evidéncias
quanto a eficacia da carboxiterapia nas disfungdes dermatoldgicas, apresentando resultados
satisfatorios no que se refere a redundancia de tecido adiposo, aspectos das estrias e das
celulites, rejuvenescimento da pele, processo cicatricial, diminuicdo de olheiras e também
da alopecia. Conclusao: Compreende-se que o dioxido de carbono seja capaz de estimular
0 processo de revitalizacdo da pele, restaurar sua funcionalidade e acelerar a recuperacao
através da oxigenacéo dos tecidos.

Palavras-chave: “Dioxido de Carbono”; “Estética”; “Pele”.

ABSTRACT

Introduction: The focus on the use of carbon dioxide in dermatological disorders has
gained even more notoriety in recent decades. Carboxytherapy, as it is currently known,

! Graduanda em Fisioterapia pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE); Jodo Pessoa,
Paraiba. e-mail: layza_marial0@hotmail.com.
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proved to be innovative in several changes related to the skin, seeking to promote better
oxygenation, tissue repair and nutrition. Its use is made in different aspects, and concerns
the facial, body and hair treatment. Objective: To investigate, through the literature, the
use of carboxytherapy in the treatment of dermatological disorders. Material and
Methods: This is an integrative review. The search was carried out in the SCIELO Journals
Library and databases; Cochrane Central; PubMed/MEDLINE; LILACS Bireme; VHL,;
Peter. The descriptors used were “carbon dioxide”, ‘“aesthetics”, “skin”. The study
established the following inclusion criteria: full text regardless of the methodological
approach, with the exception of review articles and editorials; available in Portuguese
and/or English; referring to the last five years (2017 to 2022) and being the document type
article. Data collection was carried out from February to May 2022 and the articles were
screened, first, by reading the titles, the abstract and finally, read in full, complying with
the established eligibility criteria. Results: The studies showed strong evidence regarding
the effectiveness of carboxytherapy in dermatological disorders, presenting satisfactory
results with regard to redundancy of adipose tissue, aspects of stretch marks and cellulite,
skin rejuvenation, healing process, reduction of dark circles and also alopecia. Conclusion:
It is understood that carbon dioxide is capable of stimulating the skin revitalization
process, restoring its functionality and accelerating recovery through tissue oxygenation.

Keywords: “Carbon Dioxide”; “Aesthetics”; “Skin”.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, existem vastas percepcdes sobre o conceito de beleza que foram
construidas ao longo dos anos e fundamentadas em diferentes ideologias. Pontuada como
sinbnimo de ambiguidade, a beleza transcende a concepg¢do estética, constituindo-se de
perspectivas que enfatizam a ideia de relatividade, ou seja, de que sua definicdo sofre
transformacdes a cada época. Achados apontam que a correlacdo das sensacOes fisicas e
emocionais amplia o entendimento do que € belo, embora também haja a visdo que resulta
na capacidade de notar a beleza exterior, advinda das caracteristicas faciais e corporais’.

Em face do cenério atual, percebe-se que a influéncia da midia digital em torno da
aparéncia ideal cresce em ritmo acelerado. Antes mesmo da chegada da pandemia no
Brasil e da necessidade repentina de adequacdo as atividades remotas, a demanda por
melhorias estéticas ja se intensificava, visto que a interacdo com o0 meio e exposicao da
imagem tornava-se cada vez maior’. A medida em que o nimero de usuérios cresce, ocorre
um impacto expressivo na busca pelo padrdo, uma vez que no meio digital circundam, com
frequéncia, contelidos relacionados as tendéncias de beleza®.

Desse modo, surge um maior interesse da populagdo na procura por profissionais e
tratamentos estéticos que visam proporcionar, ndo somente uma aparéncia mais agradavel,
com base nos padrdes midiaticos e da sociedade, mas também que promovam o bem-estar
fisico e biopsicolégico, e, em consequéncia, favorecam a melhora da qualidade de vida®.

Dados recentes revelam que, em 2019, o Brasil destacou-se no &mbito das cirurgias
plésticas, alcancando o titulo de pais que mais faz cirurgias estéticas no mundo®. No
entanto, os procedimentos ndo cirdrgicos também registraram alta de cerca de 390% nos
ultimos anos, como mostra o Ultimo levantamento. Dentre 0s recursos ndo cirlrgicos mais
requisitados, ressaltam-se: toxina botulinica, preenchimento, peeling, laser e
bioestimuladores®.

Nesse contexto, percebe-se que o mercado estético avangca com inumeras
transformacoes e apresenta novas estratégias, como o uso de dioxido de carbono (CO?) ou
carboxiterapia, como é conhecido, com o objetivo de promover a melhora na oxigenacéo,
reparo e nutricdo tecidual. A carboxiterapia compreende-se pela utilizacdo de CO?2
purificado para o tratamento de diversas disfuncdes dermatoldgicas, como redundancia de
tecido adiposo, estrias, flacidez, celulite, cicatrizes atréficas advindas da acne, rugas,

olheiras e alopecia’. Essas disfuncdes, verdadeiras alteragdes organicas de multiplos
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fatores, podem ocasionar um mau funcionamento do organismo e, em razéo disso, devem
ser tomadas medidas de prevencdo e tratamento®.

O metodo surgiu na Franga, em meados dos anos 1930, para o tratamento de
arteriopatias periféricas, através de banhos secos ou imersdo em agua carbonada. Porém, s6
em 1953 foi empregado com a finalidade terapéutica, obtendo cada vez mais notoriedade®.
A carboxiterapia ocorre através da infusdo de CO? no tecido subcutdneo e compete
somente a profissionais capacitados na area da estética dermatoldgica, como € o caso do
fisioterapeuta dermatofuncional, que atua em diversos distdrbios relacionados a pele. A
especialidade tem como base a prevencdo, promocao e recuperagdo do sistema tegumentar,
objetivando a promocdo do bem-estar através dos fins estéticos, funcionais e/ou
terapéuticos™.

As alteracdes dermatoldgicas trazem diversos danos a autoestima e automotivacao,
ocasionando desconforto e influenciando negativamente na qualidade de vida. Desse
modo, a intervencdo através da carboxiterapia na reabilitacdo estética e funcional desses
individuos, é consideravelmente importante, com isso apresentam-se 0s beneficios
voltados ao uso terapéutico do CO2 na melhora e na recuperacgédo dos tecidos.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo investigar através da
literatura, a utilizacdo da carboxiterapia no tratamento das disfuncdes dermatoldgicas.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa (RI), método de pesquisa cientifica que se
baseia em evidéncias, permitindo a analise de dados tedricos provenientes de estudos do
tipo experimental ou ndo experimental, bem como a sistematizacdo desses resultados em
uma pesquisa bibliografica'’. A revisdo integrativa englobou a analise de estudos
primarios, seguindo as orientacOes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA)*.

Para a construgdo da RI, foi necesséario direcionar a pesquisa por seis etapas

13,14, a

distintas, tomando como base métodos aplicados anteriormente em outras pesquisas
saber: 1. Delimitacdo do tema através da elaboracdo da pergunta norteadora — o que
permite que haja uma estratégia de busca clara com os descritores corretos; 2. Busca na
literatura — aplica os critérios de elegibilidade para analisar e decidir quais estudos serdo

escolhidos; 3. Coleta de dados — concebe a classificagdo dos estudos e requisita a
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composicao dos instrumentos para a coleta de dados, sendo esse o fundamento primordial
para uma RI; 4. Anélise critica dos estudos — elabora a leitura critica dos dados a fim de
sintetizar o que foi coletado; 5. Discussdo dos resultados — compara os dados coletados
com o conhecimento tedrico existente na literatura vigente; e 6. Apresentacdo final —
apresenta a conclusdo da RI baseada em metodologias integras, veridicas e plausiveis.*®

Os artigos selecionados nessa Rl foram analisados de modo descritivo, com a
extracdo das informacdes sobre suas caracteristicas, metodologia e principais resultados
que correspondem a pergunta norteadora da pesquisa, a qual questiona-se: “Como
caracteriza-se a utilizacdo e os beneficios da carboxiterapia no tratamento das disfungdes
dermatologicas?” Esta andlise ocorreu atraves da leitura criteriosa de cada artigo.

Foram selecionados os trabalhos a partir dos seguintes critérios de inclusdo: texto
completo; que estivesse disponivel nos idiomas portugués e/ou inglés; referente aos
ultimos cinco anos, de 2017 a 2022; e que o formato do documento fosse do tipo artigo.
Foram excluidos: artigos com titulos repetidos, artigos que ndo respondessem a pergunta
norteadora da pesquisa e artigos de revisao e editoriais.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Cochrane Central; Pubmed/MEDLINE; LILACS Bireme; Biblioteca Virtual
em Saude — BVS e PEDro (Physiotherapy Evidence Database). Foram utilizadas como
estratégia de busca as palavras-chave “Dioxido de Carbono”, “Estética” e “Pele” através
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) separados pelo operador booleano “AND”.

Para proporcionar uma melhor compreensdo quanto as informacdes coletadas, foi
aplicado um formulario de coleta de dados (Quadro2) as publicacGes selecionadas, levando
em consideracdo os critérios relevantes aos estudos, tais como: ano de publicacao, titulo,
autores, tipo de estudo e abordagem metodoldgica, principais resultados e conclusdes.

A exceléncia metodoldgica dos artigos selecionados foi verificada através da Escala
PEDro, desenvolvida pela Physiotherapy Evidence Database'’. A referida escala é
composta por onze questdes, das quais dez sdo pontuaveis e identificam os critérios de
aplicacdo e metodologia do estudo. As questbes de 2 a 11 sdo pontuadas pelas
carateristicas de intervencdo aplicadas, permitindo identificar a integridade dos resultados.
Cada fator positivo atribuido por questdo é pontuado (pontuacdo 1). Com a auséncia do
critério, € zerada a questdo. No fim, é realizado o somatério das questdes: quanto maior a
pontuacdo obtida, maior é a qualidade metodoldgica do estudo. Artigos com pontuacao

igual ou maior que seis sdo considerados de alta qualidade metodoldgica.
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3 RESULTADOS

Ap0s o processo de busca, foram encontrados 402 artigos. Realizada a leitura do
titulo e dos resumos, foram pré-selecionados 57 artigos para a leitura na integra, restando

apenas 22 apos leitura completa (Figura 1).

f Artigos identificados nas bases de dados \ / Artigos excluidos ap6s os critérios de \
= elegibilidade (filtro de ano, triagem por
§ PUBMED (n = 150) PEDRO (n = 0) titulos e resumos)
= SCIELO (n = 8) LILACS (n = 14)
= CHROCANE (n=68)  BVS (n=162) PUBMED (n = 140) PEDRO (n = 0)
= SCIELO (n=8) LILACS (n = 11)
K TOTAL: (402)/ CHROCANE (n=48) BVS (n=138)

K TOTAL: ( 345)/
4 N

Artigos removidos apds leitura na integra
v PUBMED (n = 1) PEDRO (n = 0)
4 Articos eledive N\ SCIELO (n = 0) LILACS (n = 0)
o rligos elegivels CHROCANE (n=11) BVS(n=2)
i}
< PUBMED (n = 10) PEDRO (n = 0) >
=) TOTAL: (14
= SCIELO (n = 0) LILACS (n = 3) k ( )/
'S CHROCANE (n=20) BVS (n=24)
LD \
Ll
K TOTAL: (57) > Artigos duplicados removidos
3 PUBMED (n = 0) PEDRO (n = 0)
SCIELO (n=0) LILACS (n = 3)
. . HROCANE (n = BV =
[ Artigos completos avaliados \ CHROC (n=9) S(=9)
e elegiveis
o 9 k TOTAL: (21)/
= PUBMED (n=9) PEDRO (n = 0)
[= SCIELO (n = 0) LILACS (n=0)
- CHROCANE (n=0) BVS (n = 13) Artigos incluidos para analise
descritiva

__J K TOTAL: (22)/ (N=22)

FIGURA 1 - Fluxograma das etapas adotadas neste estudo
Jodo Pessoa — Paraiba, Brasil, 2022.

O Quadro 1 descreve a pontuacdo de cada artigo incluso na reviséo, de acordo com

os itens de classificagdo da Escala PEDro. O resultado final foi obtido de acordo com a

somatoria dos pontos.
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QUADRO 1 - Classificacéo dos artigos segundo os 11 itens da Escala de PEDro.
Jodo Pessoa — Paraiba, Brasil, 2022.
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Podgérna K et al. 2018.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Legenda: S (sim); N (ndo).

1. Critérios de elegibilidade; 2. Distribuicdo aleatdria dos participantes por grupos; 3. Alocacdo secreta dos
sujeitos; 4. Semelhanca inicial entre os grupos; 5. “Cegamento” dos sujeitos; 6. “Cegamento” dos terapeutas;
7. “Cegamento” dos avaliadores; 8. Acompanhamento adequado; 9. Analise da inten¢do de tratamento; 10.
Comparac0es intergrupos; 11. Medidas de precisdo e variabilidade.

Obs. 1: O item 1, “critérios de elegibilidade” ndo contribui para a pontuacdo total, ou seja, ndo é
contabilizado, pois se trata de uma validacdo externa.

Apresentam-se, no Quadro 2, as informagdes gerais de cada artigo, atraves da
listagem de dados referentes ao autor, ao ano de publicagdo e as caracteristicas do estudo:
objetivo, métodos utilizados e os principais desfechos identificados nos resultados. Obtidos
apos a realizacdo da busca nas bases de dados escolhidas e com os descritores
selecionados, foram encontrados 402 artigos. A partir da analise minuciosa dos critérios de
elegibilidade, restou um total de 22 artigos, que posteriormente foram incluidos na referida

revisao integrativa.



QUADRO 2 - Informacdes gerais de cada artigo.
Jodo Pessoa — Paraiba, Brasil, 2022.
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Titulo do Artigo Autor/Ano Objetivo Método Principais Resultados
1. Study of the efficacy of | Doghaim | Avaliar a eficacia clinica e | Tipo de estudo: Experimental de abordagem | A carboxiterapia, quando comparada
carboxytherapy in alopecia | NN, a seguranga da | quantitativa e qualitativa. ao placebo, mostrou ser promissora
2018 carboxiterapia na alopecia | Populacdo e Amostra: 80 pacientes (50 homens e 30 | oy pacientes com AA, apresentando
areata (AA) e na alopecia | mulheres) com alopecia, divididos em dois grupos. bons resultados. Em ’AGA & uma
androgenética (AGA). Grupo I: AA; Grupo IlI: AGA. Cada grupo possuiu . ) N
duas subdivisdes: (IA, IB/ 1A e 11B), os subgrupos IA | P& Util como terapia adjuvante.
e I1A incluem o tratamento com carboxiterapia; ja 1B
e 1IB receberam aplicagéo de placebo.
2. Carboxytherapy, | Eyraud Analisar a efichcia e | Tipo de estudo: Transversal e Observacional. Atraves | Verificada melhora na coloracdo e
subcutaneous injections of | Q. 2021 | tolerabilidade da | de um questionario digital. correcéo das olheiras
carbon dioxide in the carboxiterapia na corre¢do | Populacdo e Amostra: 35 pacientes (8 homens e 27
management of cosmética das olheiras. mulhe[es) com olheiras mfr_aorbl_tarlas em b_us_ca Nde
. . . corre¢do. O protocolo incluiu  duas injecOes
infraorbital dark circles: A subcutaneas de CO? na mesma sess&o, semanalmente
reliable and  effective e de forma bilateral.
procedure.
3. Platelet-rich  plasma | Asilian Comparar o0 uso de | Tipo de estudo: Ensaio Clinico Randomizado Observou-se que no pés-operatério os
versus carboxytherapy for | A 2021% | carboxiterapia versus | Populacdo e Amostra: 21 pacientes (2 homens e 19 | pacientes  apresentaram  melhora
the treatment of periocular plasma rico em plaquetas | mulheres) com HOP e solicitando sua correcdo. O | gignificativa da escuriddo periocular
hyperpigmentation; which para 0 trataNmento de | protocolo regllzado abordou o uso da Carboxiterapia e para ambas as abordagens.
. ) hiperpigmentacdo do Plasma rico em plaquetas (PPR). O grupo tratado
approach is superior? periorbitaria (HOP) com o uso da carboxiterapia foi 0 A, enquanto o grupo
B utilizou o PPR. Cada lado do rosto foi tratado de
forma aleatoria através de um software.
4.  Fractional Carbon | EImorsy | Comparar a eficadcia e | Tipo de estudo: Estudo Comparativo Randomizado Ambos 0s grupos apresentaram
Dioxide ~ Laser ~ Versus | EH, seguranca  do  laser | Populagdo e amostra: 40 pacientes do sexo feminino | melhora significativa, tanto na largura
Carboxytherapy in | 2021 fracionado de dioxido de com estrias de distensdo abdommal. Divididas em quanto no comprimento das estrias.
Treatment of Striae carbonp _ versus | dois grupos pareados; o grupo | foi tratad(_) com laser Ambas as modalidades podem ser
. carboxiterapia no | de CO? fracionado e o grupo Il com carboxiterapia. . .
Distensae. eficazes no tratamento de estrias de

tratamento de estrias de
distensao.

distensao.
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5. Comparative study | Ahmed Analisar a eficacia e a | Tipo de estudo: Estudo Comparativo Randomizado Todos os grupos apresentaram bons
between: Carboxytherapy, | NA, ” tolerabilidade  de  trés | Populacdo e amostra: 45 pacientes do sexo feminino | resultados quanto  largura, textura e
platelet-rich plasma, and | 2019 modalidades de tratamento | COM estrias, divididas em trés grupos de acordo com | yelhora das estrias. A carboxiterapia
tripolar  radiofrequency, de estrias de distenséo. cada moQalldade de tratamento_(com 10 pacientes foi uma melhor opg¢do em estrias
} i com estrias albas e 5 com estrias rubras em cada
their efficacy and grupo), as trés aplicadas em cinco sessdes por albas quando comparada a}o PRP.
tolerability  in  striae paciente. Grupo A: foi tratado com carboxiterapia; | Notou-se  melhora  também  no
distensae. Grupo B: pacientes tratados com injecdo intradérmica | tratamento das estrias rubras com o
de plasma rico em plaquetas autdlogo e Grupo C: | seu uso.
usado radiofrequéncia tripolar.
6. Evaluation and efficacy | Eldsouky | Verificar a eficAcia e | Tipo de estudo: Estudo Cego Randomizado Apo6s o tratamento, houve o maior
of carbon dioxide therapy | F. 2018* | seguranca da cgrt?qxiterapia Populagég e amost_r~a: 48 pacientes do.sexo feminino | percentual de reducdo da medida de
(carboxytherapy)  versus versus _megollpollse com | com celulite na regiao das coxas em diferentes graus | yma  coxa pra outra com a
mesolipolysis in the fosfatidilcolina ~no (1, 1, 1, foram-dlwd!dos em dois grupos. O grupo A carboxiterapia, assim  como  na
. tratamento da celulite na | recebeu carboxiterapia e o B foi tratado com N . .
treatment of celulite. regido das coxas. mesolipélise e fosfatidilcolina. Cada grupo foi | 9raduacao da celulite, na qual foi
submetido a seis sessdes e avaliados pela escala de | registrada especificamente no grau
classificacéo de celulite. 111, maior reducdo.
7. Evaluation of | Nofal E, | Investigar e comparar a | Tipo de estudo: Ensaio Clinico Na comparagdo entre as duas
carboxytherapy and | 2018* eficacia e seguranca de | Populacdo e amostra: 30 pacientes de ambos 0s | modalidades, tanto o PRP quanto a
platelet-rich  plasma in duas novas modalidades no Sexos, com HPO, foram submet|d0§ a sete |njegﬁes carboxiterapia  sdo relativamente
treatment of periorbital tratamen'go da HPO; o mtr_ader_n]lgas de PPR e de _carboxnerapla. Na area eficazes, embora a carboxiterapia se
: . plasma rico em plaquetas e | periorbitaria esquerda, com intervalo de 2 semanas . , .
hyperpigmentation: A a carboxiterapia. entre as sessdes, foi usado o PPR: e na area direita, | MOSre mais toleravel e, com isso,
comparative clinical trial. usado a carboxiterapia, com intervalo de 1 semana. obtenha melhor resposta.
Todos o0s pacientes completaram as sessOes de
carboxiterapia, mas 10 pessoas se recusaram a
completar as do PPR devido aos efeitos colaterais.
8. Subcutaneous | Alam M, | Avaliar até que ponto a | Tipo de Estudo: Randomizado, placebo-controlado, | Observou-se que a carboxiterapia
infiltration  of  carbon | 2018% carboxiterapia, que ¢ a | de corpo dividido. proporciona uma reducdo transitoria
dioxide (carboxytherapy) insuflagao de gas carbonico | Populacdo e Amostra: da espessura da camada de gordura
for abdominal fat na gordura subc~utanea, 23 _pacientes foram inscritos, mas apenas _16 abdominal.
. . resulta na redugdo do | participantes completaram o estudo. Em seguida,
re_dl.Jctlon.: A randomized volume de gordura. foram randomizados para receber 5 infusdes semanais
clinical trial. de 1.000 cm®*de CO,em 1 lado do abdome, e 5
tratamentos simulados para o lado contralateral.
9. Clinical and | Hodeib Avaliar e comparar a | Populagdo e Amostra: 20 pacientes (6 homens e 14 | Notou-se uma melhora significativa
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immunohistochemical AA, eficicia e seguranca da | mulheres) com estrias albas bilaterais. Os pacientes | nas estrias albas nos dois grupos apés
comparative study of the 2018% carboxiterapia versus PRP | receberam tratamento na forma de injecdo de PRP no | o tratamento. Mas, a média de
efficacy of carboxytherapy no tratamento de estrias. lado direito (grupo A) e sessdo de carboxiterapia no | melhora no grupo da carboxiterapia
vs platelet-rich plasma in lado esquerdo (grupo B), a cada 3-4 semanas em foi maior.
ambos os grupos e no mesmo local afetado, por 4
treatment of stretch marks sessBes cada um.
10. Comparative study for | Metwally | Comparar o tratamento da | Tipo de Estudo: Ensaio clinico randomizado. Embora todos os protocolos tenham
treatment  of  alopecia | D 2022%" | Alopecia Areata (AA) com | Populacdo e Amostra: 30 pacientes de ambos 0s | resultados um tanto significativos,
areata  using  carboxy _carboxi_terapia, cort_icoige sexos, com alopecia greata, fqra_m submetidos_ a0 | gvidenciou-se que a  terapia
therapy, intralesional intralesional e combinagao Frqtarpento £om - adesiva . alopef_;lco que (I:On.tmh? combinada obteve maior efetividade
cortic_oste_roids, and a de ambos. ::rgﬁt(i;c?gsteroig:s ir&?;tl):s);gﬁ:ir: pla(ILC)lntraeesmunr?]é na melhora da questdo do crescimento
combination of both. combinagio de ambos. Foram divididos em sete | capilar, cerca de 79,2%, enquanto a
sessfes, a cada 2 semanas, por um total de 12 | carboxiterapia registrou 50% e o ILC,
semanas, seguidas por um  periodo de | 69,5%.
acompanhamento de 2 meses.
11. Comparative study of | Al Comparar a  eficécia, | Populagdo e Amostra: 40 pacientes de ambos os | Percebida melhora em ambas
the efficacy of Platelet-rich | Taweel, seguranca e complicacOes sexos, com cicatrizes atroficas advindas de acne, | modalidades para o tratamento de
plasma combined  with 2019% da injecdo intradérmica de | foram divididos em 2 grupos. O grupo A foi | sicatrizes de acne, embora com
carboxytherapy vs its use PRP . com_blnada com Sme?t'dO a3 sess_(”)(_es framonadas d,e laser deA coe resultados mais favoraveis ao laser de
with  fractional carbon carboxlterapla; e PRP combmﬂadas,com njecao P-RP’ apos um mes de CO2? fracionado, apesar de apresentar
o ¢ : combinado com laser de | aplicacdo. JA 0 grupo B foi composto pela mesma g e ) )
dioxide laser in atrophic CO2 fracionado, no | quantidade de pessoas e combinadas com injecio PRP | maiores efeitos colaterais, diferente
acne scars. tratamento de cicatrizes | e carboxiterapia. da carboxiterapia, que possui menos
atroficas de acne. complicacdes.
12. Evaluation of the | Oliveira Investigar se a | Tipo de Estudo: Evidenciou que a carboxiterapia foi
effectiveness of | D, 2021% | carboxiterapia é eficaz para | Ensaio clinico aleatorizado. eficaz em melhorar a sensibilidade
carboxitherapy in me_lhorar a §ensibi|idade Popula_%éo e Amos_tra: 38 mulheres com es:trias _albas tatil e asatisfagdo com o corpo
improving tactile tatil, a satisfacdo cprporal e | em regido glutea bilateral. O tratamento foi real_lzado de mulheres higidas com estrias albas
. 0 aspecto de estrias albas | em doze sessBes, em um intervalo de sete dias. A . , , .
sensitivity, body localizadas na regido | eficacia foi avaliada através de fotos pré e pos | Naregido glutea, além de reduzir de
satisfaction and glatea de mulheres. intervencdo  terapéutica,  avaliagdo da  dor, | formasignificativa a dor na regiao.
appearance of  stretch sensibilidade tatil e satisfacdo p6s-tratamento.
marks in the gluteus region
in women: a randomized
clinical trial.
13. Carboxytherapy | Saraiva Avaliar aassociagdo da | Tipo de Estudo: exploratério, analitico, com | Notou-se que o estudo apresentou
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associated with manual | M, 2020% | carboxiterapia com | abordagem quantitativa. resultados significativos e favoraveis
lymphatic  drainage in a drenagem linfatica | Populacdo e Amostra: 10 participantes (5 homens e | tanto com relagdo a reducdo de
abdominal adiposity manual_ na gordura 5 mulheres) fora_m subme_tido§ a uma avzfllia(;éo f_isica, medidas e satisfacio dos participantes
abdominal, ) registro fo'gograf!co e apllcagao_ dq terapia comblrjada quanto 4 combinacio das duas
em mulheres ndo por carboxiterapia e drenagem linfatica, em 8 sessdes. .
sedentérias. teraplas.
14. Comparative study | Galvéo Comparar a influéncia da | Tipo de Estudo: Estudo comparativo. Ambos 0Ss  recursos  mostraram
between  carboxitherapy | SC, carboxiterapia e do PRP | Populagdo e Amostra: 20 voluntarias do sexo | melhora do aspecto dapele, o que
and platelet-rich plasma in 2019% sobre o FEG. femini_no, dcom ceIquite emdgr?du's(‘j Il e I\é na regido | colabora na autoestima.
. . . posterior da coxa, foram divididas em dois grupos
patients with cellulite GC, com aplicagéo carboxiterapia, e 0 grupo GPRP,
que recebeu plasma rico em plaquetas. A aplicacdo na
area tratada totalizou 6 sessOes, 2 vezes na semana.
15. Carboxytherapy for | El- Avaliar o uso e a | Populacdo e Amostra: 20 pacientes (12 com estrias | Observou-se uma melhora
striae distensae: A | Domyati | eficaciada Carboxiterapia | alba e 8 com estrias rubras) foram submetidos a 8 | significativa das estrias de distensdo
promising modality. M, 2020* para _otrata}mento das | sessdes de carboxiterapia, com intgrvalo de 2 apés  ainjecdode  carboxiterapia
estrias de distensao. semanas. Foram fotografados ante§ e apds 4 meses de quando comparadas com a linha de
tratamento e avaliados por coloracdo histopatoldgica e o
analise histométrica, para verificar o aspecto das | 03¢ € uma melhor organizagdo das
fibras elésticas e colagenas. fibras elasticas e aumento das fibras
de colégeno.
16. Safety and efficacy of | Nassar, Avaliar a seguranca | Tipo de Estudo: Estudo comparativo No da carboxiterapia, foi percebida
platelet-rich  plasma vs 2020% e eficaciado plasma rico | Populagdo e Amostra: 40 pacientes com cicatrizes | melhora acentuada quanto & aparéncia
carboxytherapy in  the em pla_quetas VS atréfica_s foram divididos em dois grupos: Ag B: COM | ga cicatriz atréfica nos pacientes.
treatment of atrophic carboxiterapia 20 pacientes cada. O Grup_o A_recebeu Injecdo d? Ambos 0s métodos foram seguros e
. no tratamento PRP, e 0 B recebeu carboxiterapia. O tratamento foi .
scars: A comparative de cicatrizes atroficas . por 4 sessdes entre 4 semanas. eficazes.
clinical and
histopathological study.
17. The Carboxytherapy | El- Comparar aeficiciado | Tipo de Estudo: Estudo comparativo de face | Observou-se que a carboxiterapia é
alone or in combination | Domyati | Carboxiterapia ~ sozinha | dividida. um método seguro, simples e eficaz
with fractional CO, laser M, 2020* | versus carboxiterapia | Populagdo e Amostra: 25 pacientes do sexo feminino | rejuvenescimento

for facial rejuvenation: A
split-face comparative
study.

(CDT) combinada a laser
de CO2 fracionado no
tratamento

do envelhecimento facial.

com envelhecimento facial bilateral e simétrico foram
incluidas. A hemiface direita recebeu 8 sessdes de
carboxiterapia, enquanto o lado contralateral foi
tratado com a terapia combinada a carboxiterapia, por
seis sessdes e o laser de CO? em duas sessdes.

facial. Resultados significativos
foram alcangcados quando usados em
combinacdo como laser fracionado
de CO2
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18. Effects of | Oliveira, | Avaliar os efeitos da | Tipo de Estudo: Estudo de série de casos quase | Observou-se um aumento na amostra
carboxytherapy on skin | 2020* carboxiterapia sobre | experimental de fibras colagenas
laxity/ asinte§e _ PopL_llagéo e Amostrg: 10 pgciente}s mulheres, ,p_ré- eelasticasno grupo tratado. A
de,cqlagenoeflbras cantju_jatas a abdomlnoplastla. S6 9 volunt’ar!os carboxiterapia foi capaz de estimular
elasticas da pele humana. participaram da amostra final, e receberam uma Unica . ] .
aplicagio de carboxiterapia na regido infraumbilical | @ Sintese de colageno e proporcionar
esquerda. Ap6s 60 dias, a pele foi coletada para | @umento nas fibras elasticas.
analise.
19. Effectiveness of | Abdel K, | Avaliar aeficiciada | Tipo de Estudo: Estudo comparativo de face | Evidenciou que a terapia por meio da
subcision using | 2020 subciséo combinada | dividida. _ _ carboxiterapia acelera a melhora
carboxytherapy plus U'[I|.I2al’ld0 _carboxnerapla Ropu!agao e Amos!:ra: 20 pacientes ~com tipos de | e cicatrizes atroficas de acne quando
fractional carbon dioxide mais rgsurfacmg com laser | cicatrizes atréficas diferentes e provenientes de acne, combinada com resurfacing a laser de
. . de dioxido de carbono | receberam trés sessdes de resurfacing com laser de ) .
laser resurfacing in the fracionado  no tratamento | diéxido de carbono fracionado para ambos os lados | CO° fracionado. Observou-se que o
treatment of atrophic acne de cicatrizes atroficas da face, e subcisdo com gas CO? diretamente no lado | lado direito da face apresentou maior
scars: comparative split de acne. direito, feitas em seis semanas antes do laser | eficacia no lado esquerdo.
face study. fracionado.
20. The efficacy of | Nassar S, | Avaliar e comparar a | Tipo de Estudo: Estudo comparativo. Houve diferenca significativa no que
radiofrequency, intense | 2020% _eficécia e seguranca da luz Popu_lagél_o_ e Amostr:il: 60 pacientes com rugas | diz respeito a satisfagdo do
pulsed light and mte_nsa puﬂlsaQa (LIP/IPL), | faciais divididos em trés grupos. O grupo (1) foi paciente. A carboxiterapia também se
carboxytherapy in facial radlofrgquenpla € tratado. com IPL, 0 (2) com .RF e 0 (3) com mostrou eficaz no rejuvenescimento
. . carboxiterapia no | carboxiterapia. Todos o0s pacientes dos grupos .
rejuvenation. rejuvenescimento facial. receberam quatro sessdes com intervalo de 3 a 4 | facial:
semanas, para cada tratamento, e foram
acompanhados 3 meses apos a finalizag&o.
21. Carboxytherapy | Moftah Avaliar a eficécia da | Tipo de Estudo: Estudo comparativo clinico. Houve melhora significativa das
Versus Skin Microneedling | NH. Carboxiterapia (CXT) | Populagéo e Amostra: » fibras colagenas, que se tornaram
2018 versus microagulhamento | 32 pacientes com cicatrizes atroficas de acne finas, densas e bem organizadas apés

in Treatment of Atrophic

Postacne Scars: A
Comparative Clinical,
Histopathological, and

Histometrical Study.

no tratamento de cicatrizes
de acne.

receberam seis sessGes de microagulhamento e
carboxiterapia com intervalo de 2 semanas para 0
tratamento de ambos os lados, direito e esquerdo
da face.

as duas modalidades de tratamento, o
que tornam os métodos eficazes para
o} tratamento de cicatrizes
de acnes atroficas.
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22. Cutometric assessment | Podgérna | Avaliar a eficacia da | Tipo de Estudo: Estudo comparativo clinico. O uso da carboxiterapia melhorou
of elasticity of skin with | K, 2018% | carboxiteapia no tratamento | Populacdo e Amostra: 15 mulheres com estrias de significativamente a elasticidade da
striae distensae following de, est_rias de distensdo. distenséo abdomjnal, nas nadegas e coxas foram pele, visibilidade das estrias, bem
carboxytherapy. Além disso, o desconforto e | submetidas a trés sessdes de carboxiterapia com como a largura, coloracio e

0S efeitos colaterais | intervalos de uma semana. O tratamento foi realizado . o
associados ao tratamento | nas areas das estrias localizadas. A elasticidade da | COMPrimento. Constitui ~um
foram avaliados. pele foi avaliada através da sonda cutométrica. meétodo eficaz de reducéo de estrias e
reparacdo da pele.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

3.1 AVALIACAO DA QUALIDADE METODOLOGICA DOS ESTUDOS

Dentre os vinte e dois artigos incluidos na revisdo, dezesseis foram considerados como de alta qualidade em relacdo ao rigor

metodoIégiCO18-23,25-29,33,34,36-38

, pois apresentaram pontuagdo maior que 6 na escala PEDro (Quadro 1).
3.2 CARACTERISTICAS DOS PARTICIPANTES

Com base nas caracteristicas dos participantes e tamanhos das amostras dos vinte e dois estudos, houve variacéo entre 10%° a 80®
participantes divididos entre grupos de tratamentos Unicos, associados ou em comparacéo. O estudo de Doghaim*® distribuiu a amostra de 80
participantes em grupos e subgrupos. Cada grupo do referido estudo era composto por pessoas com alteracdes capilares, do tipo alopecia. Em
seguida, foram divididos em subgrupos: um para o tratamento com carboxiterapia e outro para a aplicacdo de placebo, da mesma maneira que
outros estudos, também seguiram esses protocolos de aplicagdo para auxiliar na comparacdo e resultados com o método. Os estudos, em sua

182124262830 com excecdo dos estudos de EImorsy?, Dorneles?®, EI Domyati*,

25,32,33,36-38

maioria, foram compostos por participantes de ambos 0s sexos
Oliveira®, Galvao® e Podgérna®, tendo como integrantes apenas mulheres. Os demais estudos ndo apresentam com clareza esses

dados.
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3.3 CARACTERISTICAS DOS PROGRAMAS DE INTERVENCAO

Os estudos abordaram terapias, como a carboxiterapia, de forma isolada e em
diferentes meios de utilizacdo, mas também associadas e comparadas a outras técnicas e

recursos'®®. Sete estudos abordaram somente a carboxiterapia'®'9#>?93233%. cinco

utilizaram Plasma Rico em Plaquetas (PRP)?**4?%31%: tras ytilizaram laser fracionado de
CO2 2343 o mais outros cinco utilizaram as técnicas de microagulhamento®,

I*" e Radiofrequéncia®’ (RF).

mesolip6lise”®, drenagem linfatica®, corticoide intralesiona
Por fim, um estudo® apresentou a utilizacdo de RF e PRP em terapia combinada com o
recurso de diéxido de carbono, e outro® apresentou PRP e carboxiterapia comparados ao
laser fracionado de CO2. Cada programa de intervencdo foi direcionado para regides
especificas do corpo, no tratamento de alopecia, cicatrizes atroficas, olheiras, reducdo de
gordura localizada e flacidez, estimulo da producdo de colageno, minimizacdo de estrias,

celulite, bem como rejuvenescimento da pele.

QUADRO 3 - Quantitativo de disfungdes encontradas.
Jodo Pessoa — Paraiba, Brasil, 2022.
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FIGURA 2 — Grafico das disfungdes encontradas.
Jodo Pessoa — Paraiba, Brasil, 2022.
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4 DISCUSSAO

Koeuodziejczak, Podgdrna e Rotsztejn’ destacam que a carboxiterapia tem se
mostrado um método promissor, que se realiza de diferentes formas e que auxilia no
processo de recuperacdo, prevencdo e controle de possiveis complicagdes da pele. Essa
prética, assim como € apresentada e qualificada pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional - COFFITOY, vai além do uso médico, pois é sabido que o uso do
diéxido de carbono se destina também ao tratamento das disfuncdes dermatologicas,
visando neutralizar a perda de elasticidade da pele, reduzir sombras, estrias, cicatrizes,
celulite e alopecia, bem como excesso de gordura corporal. Dessa forma, também é
fundamental a atuacéo fisioterapéutica nesse processo.

Bomfim e Cardoso*® mencionam que a terapia com laser fracionado de CO? nos
ultimos anos, vem agregando profunda importancia no que diz respeito, principalmente, ao
rejuvenescimento da pele. O uso de lasers para fins terapéuticos ganhou notoriedade ainda
na década de 90, na qual era comum 0 manuseio e a terapia através de lasers ablativos,
muito embora atualmente se saiba que essa técnica esta relacionada a notaveis efeitos
colaterais, como a remocdo agressiva da superficie da pele ocasionando em pequenas
crostas, assim como aponta Manstein et al*'.

Desse modo, a partir do comeco do século XXI, observou-se a crescente utilizacao
do Laser CO2 fracionado, que promove a Fototermdlise Fracionada, terapia essa que, desde
entdo, visa substituir tal procedimento em busca de uma maior protecdo a pele.
Corroborando para estudos como o de El-Domyati** que atestam que a terapia por lasers
ndo ablativos é capaz de fornecer uma recuperacao tecidual mais segura e eficaz nas areas
de aplicabilidade, mostrando resultados satisfatorios para o rejuvenescimento quando

combinadas as duas técnicas. Também nesse contexto, o estudo de Abdel®*®

respalda o uso
de terapia combinada com resurfacing de laser de CO? para o tratamento das lesbes de
acne, mostrando-se bastante eficaz.

Existem também outros recursos que auxiliam durante o tratamento com dioxido de
carbono para rejuvenescimento, como demonstra o estudo de Medrano*, que denota o
sucesso de sua aplicacdo com a utilizacdo da mascara de carboxiterapia voltada ao
tratamento de radiofrequéncia pos nanofracdo. Referida pesquisa demonstrou melhor
atribuicdo ao retardo do fotoenvelhecimento e uma melhoria da qualidade da pele,

corroborando para a abordagem de radiofrequéncia, tratamento ndo invasivo, que também
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é vista no estudo de Nassar®’. Por sua vez, 0s autores mencionam que a terapia combinada
age na melhora do resultado da revitalizagdo da pele, na medida em que melhora a
circulacdo de nutrientes, promove hidratacdo tecidual e reorganizacdo das fibras de
colageno. O mesmo estudo ainda chega a conclusdo que a luz intensa pulsada demonstra
resultados favoraveis em sua aplicag&o.

Scorza e Jahara®™ sustentam a ideia de que as diferentes vertentes da atuacio
terapéutica do dioxido de carbono sdo amplas, abordando, por exemplo, nas areas de
adiposidades localizadas, que se configuram pela reducdo de medidas em zonas especificas
do corpo, obtendo, com isso, bons resultados. O mesmo é constatado por Alam e seus
colaboradores®, esclarecendo que a carboxiterapia proporciona a diminuigéo transitdria da
gordura subcutanea e com notavel grau de tolerabilidade.

Koeuodziejczak e colaboradores® destacam ainda a importancia da carboxiterapia
para melhora da oxigenagdo tecidual. Tal técnica implica no aumento da perfusdo nos
tecidos e colabora para uma melhora da circulacdo linfatica, auxiliando, dessa forma, nas
terapias associadas para a eliminacdo do tecido adiposo, seja ele abdominal ou néo.
Também foi demonstrado que seu uso esta indicado na lipodistrofia ginoide, comumente
chamada de celulite, corroborando com estudo de Eldsouky®®, o qual demonstrou
resultados satisfatorios na reducao da celulite e circunferéncia da area das coxas.

Saraiva® reforca o uso do CO? como recurso principal ou associado a outras
técnicas da fisioterapia, como é o caso do protocolo proposto utilizando também a
drenagem linfatica, que tem como propdsito direcionar e aumentar o fluxo linfatico,
remover a retencdo de liquido intersticial e causar a desintoxicacdo do tecido, situacGes que
melhoram a oxigenagdo, o metabolismo e a nutrigdo celular. Tais conclusdes corroboram
com o que também foi visto nos autores supracitados.

Nesse sentido, ainda na vertente da oxigenacdo tecidual, os estudos de Sawant* e
Peixoto™ destacam a utilizacdo de CO? como estimulo na producéo e velocidade do fluxo
sanguineo nos tecidos, fornecendo oxigénio e nutrientes para a pele, 0 que maximiza a
presenca de fatores de crescimento endotelial local, estimula a angiogénese e a sintese de
coldgeno de fibroblastos, e, em consequéncia disso, atua na cicatrizacdo e coloracdo da
pele. Tais resultados corroboram com estudos de Moftah®® e outros, que citam melhora
com a aplicacdo de carboxiterapia, tanto para o tratamento de cicatrizes atroficas advindas
da acne quanto para o tratamento de hiperpigmentag&o orbitaria, como é o caso dos estudos
de Ahmed?®, Eyrald™ e Asilian®.
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Ainda nesse contexto da oxigenacéo tecidual, observa-se no estudo de Katzer* o
protocolo proposto para alopecia, que identifica a carboxiterapia como recurso promissor
utilizado, pois aumenta também o fluxo sanguineo local, o que estimula o crescimento
capilar. Esse achado também se encontra disponivel no estudo Doghaim®®, que ressalta a
forma segura, eficaz e toleravel da terapia na restauracdo capilar, bem como no estudo de
Metwally?’, que relatou melhora significativa na utilizacdo do método em combinacio com
corticoide intralesional.

Ressaltando a tematica da carboxiterapia nas disfuncdes corporais, Lyon e Santos®*’
classificam as estrias em anélise observando o tempo de evolugdo, tamanho e relevo, o que

valida a ideia dos artigos supracitados?* 2426233239

, que demonstram que, através do uso do
C0?, ocorre melhora clinica geral em relacédo a largura, textura e coloracdo. Por outro lado,
a técnica proporciona grande eficacia na melhora da sensibilidade tatil e
a satisfacdo corporal, bem como no aspecto e viscosidade da pele.

Os artigos encontrados apresentaram importantes informacdes sobre os achados da
carboxiterapia e os beneficios da sua utilizacdo nas alteracdes da pele. Os estudos incluidos
nessa revisdo mostraram que a carboxiterapia age beneficiando principalmente a
oxigenacao local, e que sua utilizagdo se fez nas diversas formas de tratamento para cada
area do corpo. Dessa forma, todas as pesquisas foram capazes de demonstrar melhorias nos

diferentes recursos da terapia de CO? de forma isolada, associada ou combinada.
5 CONCLUSAO

Atraveés deste estudo, foi possivel conhecer a utilizagdo da carboxiterapia nos seus
diferentes meios de aplicacdo. Portanto, constatou-se, através da literatura examinada, que
0s procedimentos realizados em torno das diferentes regides do corpo obtiveram sucesso
nos seus respectivos resultados. O uso terapéutico do CO? se mostrou eficaz nas diferentes
disfungdes. Desse modo, compreende-se que o Didxido de Carbono seja capaz de acelerar
0 processo de revitalizacdo da pele, restaurar sua funcionalidade e acelerar a recuperagéo
através da oxigenacao dos tecidos. Destaca-se, ainda, a partir dos estudos, a importancia da
relacdo interdisciplinar dos profissionais imersos na area da estética dermatoldgica sob o
manejo do uso terapéutico do CO?, para que sejam capazes de fornecer um bom empenho

e, consequentemente, um melhor resultado.
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