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RESUMO

A educagdo do cirurgido-dentista deve ser compreendida como um processo continuo, dindmico
e repleto de atualizacdes, garantindo que o profissional permanega qualificado para realizar
tratamentos seguros, eficientes e alinhados as melhores evidéncias cientificas disponiveis.
Diante dessa necessidade constante de aprimoramento, este trabalho objetivou elaborar um
material técnico com finalidade educativa, voltado para oferecer maior seguranga tanto ao
profissional especializado em endodontia quanto ao clinico generalista que atua na area, seja
em ambiente académico ou privado. O propdsito central foi auxiliar na identificacdo imediata
de complicagdes trans ou pds-operatorias, bem como apoiar a tomada de decisdo necessaria
para uma pronta intervenc¢do, reduzindo riscos e contribuindo para a mitigacdo de danos ao
paciente. Para alcancgar esse objetivo, desenvolveu-se uma metodologia baseada na exposi¢ao
detalhada e sequencial de todas as etapas do tratamento endodontico, apresentando o passo a
passo de forma clara, ilustrativa e tecnicamente precisa, permitindo ao leitor uma compreensao
aprofundada da conduta clinica ideal. Como resultado, foi produzido um e-book estruturado,
didatico e de facil consulta, reunindo informagdes atualizadas, fundamentadas e organizadas
para apoiar o exercicio profissional diario. Conclui-se que o material elaborado representa uma
ferramenta de grande utilidade para o aprimoramento da pratica endodontica, fornecendo
suporte teorico e pratico que contribui para a formagao continua, para a melhoria da qualidade
assistencial e para a seguranca do paciente.

Palavras-chave: Endodontia; tratamento endodontico; atualizacao profissional.



ABSTRACT

The education of dental surgeons should be understood as a continuous, dynamic process full
of updates, ensuring that professionals remain qualified to perform safe, efficient treatments
aligned with the best available scientific evidence. Given this constant need for improvement,
this work aimed to develop a technical educational material designed to offer greater security
to both endodontic specialists and general practitioners working in the field, whether in
academic or private settings. The central purpose was to assist in the immediate identification
of trans- or post-operative complications, as well as to support the decision-making necessary
for prompt intervention, reducing risks and contributing to the mitigation of harm to the patient.
To achieve this objective, a methodology was developed based on the detailed and sequential
exposition of all stages of endodontic treatment, presenting the step-by-step process in a clear,
illustrative, and technically precise manner, allowing the reader a thorough understanding of
the ideal clinical conduct. As a result, a structured, didactic, and easy-to-consult e-book was
produced, bringing together updated, well-founded, and organized information to support daily
professional practice. It is concluded that the material developed represents a very useful tool
for improving endodontic practice, providing theoretical and practical support that contributes
to continuing education, improving the quality of care, and ensuring patient safety.

Keywords: Endodontics; endodontic treatment; professional development.
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1. INTRODUCAO

O Ministério da Saude define educagdo em saude como “processo educativo de
constru¢do de conhecimentos em saiude que visa a apropriacao tematica pela populagao”. Por
isso, entende-se que o conhecimento sobre saude promove a prevencao de doengas,
incentivando hébitos saudaveis e o uso adequado dos servicos de satide. !

Quando se fala em educacao para profissionais da area da odontologia, entende-se que
tudo esta em constante processo de evolugdo, por conta disso, a educagdo continua ¢ vital para
manter a exceléncia da assisténcia odontoldgica, permitindo que os profissionais refinem as
habilidades clinicas, integrem tecnologias emergentes e melhorem os resultados clinicos. A
medida que a odontologia continua a avangar, a aprendizagem ao longo da vida garante que os
profissionais estejam preparados para atender as necessidades e expectativas dos pacientes em
evolucdo. Ao abracar a educagdo continuada, os profissionais de odontologia ndo apenas
aprimoram suas habilidades e conhecimentos, mas também contribuem para o avanco da
profissdo, melhorando a prestagio de cuidados e os resultados. >

A graduacdo em odontologia no Brasil, desde a implantacdo das novas diretrizes
curriculares nacionais em 2021, ¢ alicer¢ada na formacao de um profissional capaz de aprender
continuamente, por meio da constante atualizacdo de contetdos tedricos e da sua pratica
clinica.?

No ambito da odontologia, a Endodontia ¢ a especialidade que tem como objetivo tratar
e prevenir doengas do peridpice. Para este fim, diversos conceitos teoricos e predicados técnicos
precisam ser adquiridos pelo aluno do curso de graduacao em Odontologia de forma que este
se torne apto a diagnosticar e tratar das doengas que acometem polpa e peridpice.* A condicio
da polpa dentéria e dos tecidos periapicais ¢ um elemento essencial da saiide bucal e esta

diretamente ligada a retencio dentéria, melhorando a qualidade de vida.’

O presente trabalho teve como objetivo elaborar um guia pratico de atualizagdo
profissional em Endodontia, destinado a cirurgides-dentistas especialistas, clinicos gerais e
académicos de Odontologia. A proposta consistiu em reunir € sistematizar os protocolos e
condutas clinicas atuais que orientam o tratamento endodontico, apresentando um material de

apoio acessivel, atualizado e fundamentado em evidéncias cientificas.



2. METODOLOGIA

O presente trabalho caracterizou-se como um estudo de natureza qualitativa, com enfoque
descritivo e explicativo, desenvolvido a partir de uma revisdo bibliografica abrangente e
rigorosa que reuniu livros, artigos cientificos, manuais técnicos e demais materiais de
reconhecida relevancia na area da Endodontia. Essa abordagem metodoldgica possibilitou a
elaboragdo de um manual técnico de orientagdo profissional destinado a cirurgides-dentistas e
académicos, oferecendo um contetdo consistente, atualizado e fundamentado nas melhores
evidéncias disponiveis, com aplicabilidade direta na pratica clinica. A pesquisa foi conduzida
por meio da selecdo criteriosa, leitura aprofundada e analise critica de obras especializadas em
Endodontia, publicacdes indexadas na base de dados PubMed e artigos veiculados na Revista
ABENO, contemplando desde principios bioldgicos e fundamentos operatdrios até condutas

clinicas de complexidade varidvel que integram o tratamento endodontico contemporaneo.

O processo de construcao teorica incluiu a identificagao dos temas mais recorrentes e relevantes
dentro da literatura consultada, a comparacao entre diferentes autores e linhas de pesquisa, bem
como a sintese das informacdes consideradas essenciais para a elaboracdo de um material
didatico confiavel. Apos a coleta, triagem e organizacao das referéncias, todo o contetdo
estudado foi sistematizado em uma sequéncia légica e progressiva de topicos que refletiu
integralmente o fluxo clinico do tratamento endodontico, respeitando sua ordem operatoria e a
interdependéncia entre as etapas envolvidas. Entre os contetdos contemplados, incluiram-se: o
processo diagnodstico e a execucdo dos exames complementares necessarios, a selecdo e
aplicacdo da técnica anestésica adequada, os principios para a realizagdo de um acesso
corondrio eficiente, a importancia e a padroniza¢do do isolamento absoluto, as diferentes
abordagens de instrumentagdo dos canais radiculares, as indicagdes e finalidades das
medicagdes intracanais e, finalmente, os métodos, critérios e técnicas empregados na obturacao

do sistema de canais.

Cada etapa foi descrita de maneira detalhada, objetiva e acompanhada de representagcdes
ilustrativas, com o proposito de facilitar a compreensdo dos procedimentos € permitir que o
leitor visualize de forma clara a sequéncia operatéria. As informagdes foram apresentadas com
base em evidéncias cientificas atualizadas, buscando assegurar precisdo técnica, padronizagao
das condutas e seguranca no processo decisorio durante a pratica clinica. A organizacao do

conteudo também considerou a clareza didatica, o uso de linguagem acessivel dentro do padrao
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técnico-cientifico e a necessidade de tornar o material funcional tanto como ferramenta de

estudo quanto como guia de consulta rapida.

O manual resultante foi estruturado em linguagem técnica, objetiva e educativa, consolidando-
se como um recurso aplicavel ao cotidiano clinico e capaz de auxiliar tanto profissionais
experientes quanto estudantes em formacdo. O produto final demonstrou contribuigdo
significativa para o aperfeicoamento da pratica endodontica, ampliando o repertorio tedrico-
pratico dos leitores, fortalecendo sua capacidade de tomada de decisao e elevando a qualidade

do atendimento odontoldgico prestado.
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3. RESULTADO

Foi elaborado um e-book voltado a graduandos e graduados em Odontologia, com o
objetivo de disponibilizar um material de apoio pratico e didatico acerca dos principais
protocolos e condutas clinicas em Endodontia. O conteudo foi estruturado de maneira clara,
ilustrativa e acessivel, contemplando o passo a passo do tratamento endoddntico, desde o
diagnostico até a obturacdo do sistema de canais radiculares, fundamentado nos livros e nas

referéncias cientificas atuais da area.

O material concentra-se nos protocolos basicos e de rotina clinica, considerando que
casos de maior complexidade, como complica¢des, acidentes, urgéncias € manejo
farmacoldgico, demandam avaliacdo e intervencao por profissionais especialistas. Dessa forma,
o0 e-book prioriza a seguranca clinica e a correta execucdo das etapas essenciais do tratamento,
respeitando os limites de atuacdo do cirurgido-dentista generalista e do académico em

formacao.

O e-book, relacionado a este trabalho, representa o produto final do projeto,
configurando-se como uma ferramenta de atualizacdo e consulta rapida, contribuindo para o

aprimoramento técnico e cientifico dos profissionais e estudantes da area endodontica.

O guia constitui uma ferramenta de consulta rapida e confiavel, que auxilia o
profissional na tomada de decisdes clinicas e na padroniza¢do das etapas que compdem o
atendimento endodontico, desde o diagnostico até a obturagdo. Além disso, contribui para a
melhoria da qualidade técnica e cientifica dos atendimentos, promovendo a integragdo entre
teoria e pratica e incentivando a constante atualizacdo dos profissionais diante dos avancos

tecnologicos e cientificos da area.

Essa iniciativa oferece um material voltado ao aperfeigoamento continuo, a seguranga
clinica e a exceléncia no manejo das diferentes situagdes que envolvem o tratamento
endododntico, reforcando a importancia da pratica baseada em evidéncias e do compromisso

ético com o paciente.



AYANNA SENA DE LIMA

Figura 1: Imagem referente a capa do ebook elaborado a ser apreséntado.
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4. DISCUSSAO

A literatura odontologica tem destacado, de maneira recorrente, que uma parcela
consideravel dos cirurgides-dentistas demonstra inseguranga ao realizar procedimentos
endodonticos, sobretudo aqueles relacionados ao tratamento de canal radicular, reconhecido
como uma das intervengdes mais desafiadoras da pratica clinica. Diversos autores apontam que
essa falta de autoconfian¢a ndao é um fenomeno isolado, mas resulta de uma combinacao
complexa de fatores associados a formacgao profissional, ao tempo de atuagdo, a experiéncia
acumulada e ao nivel de exposi¢do pratica durante a graduagdo e a vida profissional. A
participacdo em cursos de atualizagdo, treinamentos especificos e programas de educacdo
continuada também ¢ descrita como um determinante significativo para o desenvolvimento de
seguranga ¢ habilidade técnica, influenciando diretamente a capacidade do profissional de

conduzir casos com maior precisao e tranquilidade.

Além dos fatores formativos, aspectos subjetivos sdo frequentemente mencionados
como moduladores importantes da autoconfianga, incluindo o receio de possiveis
intercorréncias, o medo de litigios e a percep¢do individual da complexidade dos casos
atendidos. Esses elementos podem gerar hesitacdo e impactar a decisdo do profissional de
assumir tratamentos mais complexos, especialmente quando hé historico limitado de pratica
clinica ou vivéncias negativas anteriores. A literatura também enfatiza que, em muitos casos, a
dificuldade em reconhecer sinais precoces de complicagdes ou em tomar decisdes rapidas e

assertivas contribui para elevar os niveis de inseguranca relatados.

Embora aspectos estruturais, como disponibilidade de instrumentais adequados, acesso
a tecnologias modernas ou possibilidade de encaminhamento ao especialista, sejam citados
pelos profissionais, estudos indicam que esses fatores tendem a exercer impacto relativamente
menor na autoconfianca quando comparados as questdes relacionadas a formacdo e a
experiéncia pratica. Em outras palavras, mesmo em ambientes bem equipados, a percepgao de
seguranca clinica depende majoritariamente da vivéncia, do dominio técnico e do preparo

tedrico-pratico.

Nesse contexto, a literatura reforca que a consolidagdo de competéncias clinicas em
Endodontia ¢ diretamente influenciada pela qualidade e pela continuidade do processo de

aprendizagem. Programas de atualizacdo, capacitagdes praticas, supervisdo qualificada e o
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estudo sistematico das etapas do tratamento sdo apontados como estratégias que favorecem o
desenvolvimento da autonomia e da seguranca profissional. Assim, evidencia-se que o
investimento em formacgao continuada se apresenta como elemento fundamental para ampliar a
autoconfianga dos cirurgides-dentistas generalistas e aprimorar a execucao de procedimentos
endodonticos, contribuindo para um atendimento mais seguro, eficiente e tecnicamente

fundamentado. ©

Um estudo realizado em 2014 demonstrou que, nos ultimos dez anos, observou-se um
avanco significativo nos materiais e nas técnicas aplicadas a Endodontia, consolidando-a como
uma area da Odontologia altamente dindmica e em permanente evolugdo. O progresso
tecnologico, aliado a ampliagdo do conhecimento cientifico, tem possibilitado o
aperfeicoamento dos métodos de diagndstico, instrumentagdo e obturacdo dos canais
radiculares, promovendo maior previsibilidade e seguranca nos tratamentos. A introducao de
novos materiais biocompativeis, sistemas mecanizados de instrumentagdo e técnicas mais
conservadoras também contribuiu para o aprimoramento dos resultados clinicos e para a
redu¢do do tempo de tratamento, refletindo diretamente na qualidade do atendimento oferecido
aos pacientes. Esses avangos evidenciam a importancia da constante atualiza¢do profissional e
do dominio das inovagdes disponiveis, aspectos fundamentais para o exercicio €tico e eficiente

da pratica endodontica contemporanea.’

Para aprimorar a qualidade do tratamento endoddntico e assegurar resultados previsiveis
e satisfatorios aos pacientes, € essencial ampliar o conhecimento e a conscientizagdo dos
cirurgides-dentistas generalistas quanto a importancia do cumprimento das diretrizes e
protocolos preconizados por sociedades e institui¢des de referéncia em Endodontia, como a
AAE (American Association of Endodontists). A adesdo a essas recomendacdes deve ser
constantemente reforcada tanto na formagdo académica quanto nos programas de educagao
continuada, garantindo uma pratica clinica mais segura, atualizada e baseada em evidéncias
cientificas. A reflexdo sobre as lacunas de conhecimento e condutas inadequadas ainda
observadas na execugao de tratamentos endodonticos por generalistas reforca a necessidade de

incentivo a atualizagio profissional e a padronizacio dos procedimentos clinicos.®

Estudos demonstraram que a maioria dos clinicos gerais desconsidera os principios
basicos da terapia endodontica, o que compromete diretamente a qualidade dos procedimentos

realizados. Essa falta de padronizagado técnica e de adesdo aos protocolos preconizados reflete-



15

se em indices reduzidos de sucesso clinico, frequentemente abaixo das expectativas
estabelecidas pela literatura especializada. Entre os fatores que contribuem para esse cenario,
destacam-se a limitagdo no conhecimento tedrico-pratico, a auséncia de atualizacao profissional
continua e o uso inadequado de materiais e técnicas modernas. Tais aspectos reforcam a
importancia da capacitacdo e da educacdo permanente como estratégias fundamentais para a

melhoria dos resultados em tratamentos endoddnticos conduzidos por clinicos gerais. !
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5. CONCLUSAO

O desenvolvimento deste trabalho evidencia de maneira clara a necessidade de
atualizagcdo constante por parte dos profissionais da Odontologia, especialmente diante dos
avancos tecnologicos, cientificos e metodoldgicos que vém transformando significativamente
a Endodontia nos tltimos anos. A crescente disponibilidade de novos materiais, instrumentais,
técnicas operatdrias e recursos de diagndstico exige que o cirurgido-dentista mantenha um
processo continuo de aprimoramento, garantindo que sua pratica clinica permanega segura,
eficiente e coerente com as melhores evidéncias disponiveis. Nesse contexto, o guia elaborado
ao longo desta pesquisa assumiu papel fundamental ao reunir, de forma sistematizada e didatica,
informacdes essenciais para o entendimento e a execucdo de cada etapa do tratamento
endododntico, oferecendo suporte tedrico e pratico aos profissionais ¢ académicos da area.
Assim, o material produzido contribui ndo apenas para o aperfeicoamento da conduta clinica,
mas também para a promocdo de um atendimento mais seguro, tecnicamente qualificado e
alinhado aos principios éticos, cientificos e humanizados que norteiam a Odontologia
contemporanea. Além disso, refor¢a a importancia da educac¢do continuada como instrumento

de fortalecimento profissional € como meio de assegurar a exceléncia no cuidado ao paciente.
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