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TERAPIA DE ANTICOAGULACAO ORAL EM PACIENTES COM
VALVULA MECANICA
ORAL ANTICOAGULATION THERAPY IN PATIENTS WITH
MECHANICAL VALVE

Carollayne Costa de Melo
Glaydes Nely Sousa da Silva
Valdicléia da Silva Ferreira Torres

Camila Abrantes Cordeiro Morais

RESUMO

Embora reconhecidos por sua eficacia, o uso de anticoagulantes orais requer
acompanhamento clinico e laboratorial rigoroso, com avaliacdo continua da equipe
multiprofissional, tendo em vista o risco de complicacbes hemorragicas ou
tromboembdlicas. O objetivo deste estudo é investigar o conhecimento dos pacientes com
valvula mecanica sobre a terapia de anticoagulacdo oral. Trata-se de um estudo descritivo,
de abordagem qualitativa, realizado com 10 pacientes acompanhados em um ambulatério
especializado em cardiologia, localizado no municipio de Jodo Pessoa — PB. Os dados foram
coletados no periodo de julho a novembro de 2023, através da técnica de entrevista
semiestruturada norteada por um roteiro contendo questfes pertinentes ao estudo. Apéds a
coleta, os dados foram transcritos na integra e analisados por meio da técnica de Anélise de
Contetido Tematica proposta por Bardin. A partir da analise dos dados, verificou-se que 0s
pacientes que apresentam implante de valva cardiaca metélica possuem um déficit no
conhecimentos sobre a terapia de anticoagulacdo oral, uma vez que este conhecimento foi
restrito, em sua maioria, a informagdes gerais sobre a indicagao terapéutica e interacdo com
alimentos contendo vitamina K. Recomenda-se a utilizacdo de estratégias direcionadas para
promover o conhecimento e a seguranca do paciente cardiopata em uso de ACO, tais como
a capacitacdo dos profissionais de saude, implementacado de intervencdes educativas voltadas
para os pacientes e seus familiares e qualificacdo da transi¢do do cuidado hospitalar para o
nivel ambulatorial.

Palavras-chave: Anticoagulantes. Doencas cardiovasculares. Enfermagem.

ABSTRACT

Although recognized for their effectiveness, the use of oral anticoagulants requires rigorous
clinical and laboratory monitoring, with continuous assessment by the multidisciplinary
team, taking into account the risk of hemorrhagic or thromboembolic complications. The
aim of this study is to investigate the knowledge of patients with mechanical valve about oral
anticoagulation therapy. This is a descriptive study, with a qualitative approach, carried out
with 10 patients followed at an outpatient clinic specialized in cardiology, located in the city



of Jodo Pessoa — PB. Data were collected from July to November 2023, using the semi-
structured interview technique guided by a script containing questions relevant to the study.
After collection, the data were transcribed in full and analyzed using the Thematic Content
Analysis technique proposed by Bardin. From data analysis, it was found that patients who
had metallic heart valve implantation had a deficit in knowledge about oral anticoagulation
therapy, since this knowledge was restricted, for the most part, to general information about
the indication. therapy and interaction with foods containing vitamin K. It is recommended
the use of targeted strategies to promote the knowledge and safety of heart disease patients
using OAC, such as training health professionals, implementing educational interventions
aimed at patients and their family members and qualification of the transition from hospital
care to outpatient care.

Keywords: Anticoagulants. Cardiovascular diseases. Nursing.

INTRODUCAO

A doenca cardiovascular tem uma prevaléncia significativa, afetando mais de 100
milhdes de pessoas, tornando-se um importante problema de satde publica em todo o mundo.
No Brasil e em muitos paises em desenvolvimento, a doenca valvar é responsavel por uma
consideravel parcela de internacdes por doencas cardiovasculares.'?

A histéria natural da doenga valvar envolve dois fatores de gravidade importantes,
que sdo as alteragdes hemodindmicas e o risco de eventos tromboembdlicos, que apresentam
impacto significativo na sobrevida e na qualidade de vida dos pacientes. Embora
existam diferentes tipos de tratamento para a doenca valvar, a intervencao
cirtrgica é indicada nos casos mais graves da patologia, no qual pode ser realizado a plastia
ou substituicdo da valvula natural por proteses, que podem ser mecanicas ou bioldgicas.®*

Nesse contexto, ainda que a protese valvar mecanica ofereca maior durabilidade,
estd associada a elevado risco de tromboembolismo e o paciente necessita de terapia
permanente com Anticoagulantes Orais (ACO). Os ACO sdo medicamentos amplamente
indicados na prevencdo e gerenciamento de eventos tromboembdlicos, uma vez que
proporcionam maior seguranca e efetividade & terapia, em que sdo utilizados,
predominantemente, o0s antagonistas da vitamina K, sendo a varfarina o principal
representante desta classe no Brasil.2

Vale ressaltar que, embora reconhecidos por sua eficacia, 0 uso de ACO requer
acompanhamento clinico e laboratorial rigoroso, com avaliacdo continua da equipe
multiprofissional, tendo em vista o risco de complicagdes hemorrdgicas ou

tromboembdlicas. Diante de tais riscos, faz-se necessario a monitorizacdo continua dos



niveis de coagulagdo sanguinea, através do exame do tempo de protrombina (TP), expresso
pelo coeficiente internacional normatizado (International Normalized Ratio, INR), cujo alvo
é definido de acordo com a indicacéo especifica, sendo a faixa terapéutica mais comum entre
2,0e3,0.56

Estudos destacam que os ACO sofrem acdo de diversos fatores extrinsecos e
intrinsecos, o que influencia diretamente na adesdo terapéutica do paciente. Estes farmacos,
especialmente a varfarina, estdo entre as classes de medicamentos mais associadas a erros
de medicacdo fatais que ocorrem, frequentemente, como resultado do déficit de
conhecimento do paciente acerca do tratamento, falhas nas orientagdes mediante alta
hospitalar e acompanhamento ambulatorial, monitorizagdo laboratorial inadequada,
interacdes medicamentosas significativas, entre outros.®’

Nessa perspectiva, o conhecimento acerca da terapéutica com ACO é essencial para
a seguranca do paciente, contribuindo para melhor ades&o ao tratamento, controle dos niveis
de coagulacdo e reducdo de complicagdes. Salienta-se ainda, a importancia do
desenvolvimento de a¢6es educativas sobre o tema, com o intuito de fornecer orientaces ao
paciente e comunidade, favorecer a adesdo terapéutica e permitir uma maior aproximagao
entre profissional e paciente.®

Diante do exposto, considerando a importancia do acompanhamento dos pacientes
que possuem valvula mecanica em uso de ACO em servicos especializados, torna-se
necessario ampliar as investigacdes sobre os diversos fatores que podem interferir na adesdo
terapéutica, o que repercute, muitas vezes, em complicacdes que podem ser evitadas. Além
disso, conhecer as possiveis dificuldades vivenciadas pelos pacientes frente a terapia com
ACO contribui para um melhor planejamento da assisténcia a satde. Dessa forma, surge o
seguinte questionamento: Qual o conhecimento dos pacientes com valvula mecanica acerca
da terapia de anticoagulacdo oral?. O objetivo deste estudo é investigar o conhecimento dos

pacientes com valvula mecénica sobre a terapia de anticoagulacéo oral.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado em um
ambulatorio especializado em cardiologia, localizado no municipio de Jodo Pessoa — PB. A
populacdo do estudo foi composta pelos pacientes que apresentam valvula mecénica,

acompanhados no referido ambulatorio, que atenderam aos seguintes critérios de inclusao:



idade acima de 18 anos, em tratamento com ACO. Foram excluidos os pacientes com déficit
para comunicagdo e que possuiam outras patologias cardiovasculares que ndo necessitavam
da terapia com ACO. Dessa forma, participaram da pesquisa dez pacientes, sendo a selecéo
realizada por conveniéncia.

Os dados foram coletados no periodo de julho a novembro de 2023, através da técnica
de entrevista semiestruturada norteada por um roteiro contendo questfes pertinentes ao
estudo. As entrevistas foram realizadas apds contato prévio e conforme a disponibilidade do
participante, de forma individualizada, em local reservado na instituicdo de saude, com
auxilio de gravador digital, apresentando duracdo média de 15 minutos.

Apos a coleta, os dados foram transcritos na integra e analisados por meio da técnica
de Analise de Contelldo Tematica proposta por Bardin, a partir de trés etapas: pré-andlise;
tratamento dos resultados obtidos; e interpretacdo. Na pré-andlise, é realizado um
levantamento de categorias por meio da operacao classificatoria das falas dos sujeitos. No
segundo momento, € realizada uma inter-relacdo das falas dos participantes com o quadro
tedrico desenhado com a finalidade de desvelar interpretaces. Por fim, o tratamento dos
resultados obtidos envolve a interpretacdo dos dados, associados ao referencial teorico
relativo ao tema estudado.®

A pesquisa foi iniciada ap6s submissdo e aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), estando em conformidade com a Resolucdo 466/2012. Todos os
participantes do estudo foram esclarecidos em relacdo aos objetivos da pesquisa e
autorizaram o uso das informacdes para fins cientificos mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Para preservar o anonimato dos entrevistados, estes

foram identificados pela letra “E” seguida da ordem numérica de realizacdo, de E1 a E10.
RESULTADOS

Participaram da pesquisa 10 pacientes acompanhados no ambulatorio de cardiologia,
que faziam uso de ACO, sendo 60% do sexo feminino e 40% do sexo masculino, com faixa
etaria variando entre 31 e 66 anos. Em relagdo ao grau de escolaridade, uma pessoa afirmou
ndo ser alfabetizada, 6 (60%) possuiam ensino fundamental incompleto, 2 (20%) ensino
médio completo, e 1 (10%) ensino superior completo. No tocante a renda familiar, esta
variou entre 1 e 2 salarios minimos. Quanto as caracteristicas relacionadas ao tratamento
ambulatorial dos individuos, observou-se que o anticoagulante utilizado foi a varfarina

(100%), com tempo médio de uso entre 3 meses a 5 anos.



Ao serem questionados acerca da utilizacdo do ACO, constatou-se que as respostas
da maioria dos pacientes submetidos ao implante de protese metalica foram restritas a
informacdes gerais relacionadas a indicagdo terapéutica do ACO, conforme observado nos

discursos a seguir:

[...] Uso o marevan por causa da cirurgia, a valvula é mecanica [...] a médica me
explicou a diferenga das vélvulas e disse que a mecénica seria pro resto da vida,
mas tinha a restri¢cdo do marevan. O cirurgido até me explicou que eu ndo deixasse
de tomar o marevan porque se 0 sangue engrossar a valvula ndo funciona, e se
afinar demais sangra [...] E1

[...] O marevan é pra regular, pra afinar o sangue [...]JE2

[...] pra ndo deixar o sangue engrossar pra nao passar do limite do sangue e nao
criar trombo [...]E3

[...] Por conta da protese metalica, os cirurgides explicaram que eu tenho que tomar
pro resto davida [...] E5

[...] o cirurgido me explicou que era justamente por essa questdo de trombo, pra
ndo dar trombo na valvula [...] E7

[...] uso do marevan é por conta do meu sangue que tem que ficar fino e passar por
dentro da valvula, pra ndo coagular e tem que ser feito bem certinho no horéario e
dosagem certa [...] E8

Os relatos dos participantes demonstram que o uso do anticoagulante requer
conhecimento e responsabilidades, uma vez que este medicamento esta associado ao risco
de complicagbes como sangramentos e eventos tromboembdlicos. Assim, destaca-se a
importancia da adesdo ao tratamento, do acompanhamento continuo e dos cuidados quanto

as interac6es medicamentosas:

[...] a maior preocupacgdo dos médicos quando fui de alta para casa foi essa, que eu
nunca deixasse de tomar o marevan e evitar principalmente os alimentos que tem
vitamina K [....]JE1

[...] me explicaram que ndo pode se machucar, ndo pode tomar além do que é
indicado pelo médico porque sendo d& hemorragia e fica saindo sangue pelos
ouvidos, nariz [...] falaram que ndo era pra ingerir alimentos verdes que contem
vitamina K [...] E2

[...] tem risco da pele ficar vermelha com aquelas manchas, de sangramento pelo
nariz, caso ele nao tiver tomando o remédio direito né [...] cuidado também pra nédo
comer muita coisa verde, e ficar controlando ele né sempre vindo ao médico [...] E3

[...] Tem que ter muito cuidado pra o sangue ndo t4 muito fino e também ndo ficar
grosso demais pra ndo entupir os folhetos das valvulas [...] e também comidas com
vitamina K, ter cuidado pra ndo cair, evitar sangramentos né, evitar cortes, andar
de moto [...]Jevito pegar peso, vige Maria tenho medo até de correr [...]E4



[...] se tomar menos ou mais tem problema de coagular e também de sangramento,
tem esses dois riscos, ai por isso que sempre tem que ta fazendo o INR pra ver como
se comporta [...] E6

[...] ter cuidado pra ndo consumir alimento que tem vitamina K, ndo consumir folhas
verdes, alimentacéo tem que ser no proporgéo certa todo dia [...] E9

[...]Jse aumentar muito ele pode da hemorragia e se diminuir muito pode da
trombose, né?[...] E10

Nesse estudo. a principal dificuldade vivenciada durante o tratamento com ACO, foi
a necessidade de mudancas no estilo de vida, principalmente no tocante a alimentagdo. Além
disso, fatores como a possivel interacdo com outros medicamentos e a necessidade continua
da realizacdo de exames para monitoramento do INR também foram relatados pelos
pacientes, conforme verificado a seguir:

[-..] falaram: “o senhor ndo pode nem cair nem levar corte”, esse "cair" até hoje
incomoda, porque eu gosto de andar de bicicleta e fico com medo [...] E1

[...] um desafio é porque a gente tem que ter cuidado quando for tomar ele, a comida
com coisa verde que ndo pode e também ter que ta vindo no médico direto para
mostrar exame, porque sou do interior [...] E3

[...] os cuidados em si j& é um desafio pra mim, fui orientado a ndo andar de moto
mais, nao posso pegar peso [...] E5

[...] tem toda aquela coisa né, se cortar ja sangra demais, se precisar tomar algum
medicamento tem que ta avisando e é cheia de “roncha” que aparece sempre |[...]
hoje em dia eu fico observando quando tomo outro medicamento, pergunto se vai
ter interagdo com o marevan [...] e o desafio também porque eu ndo sou daqui, ai
fica mais dificil ainda pra vir mostrar os exames quando preciso [...] E7

[...] desafio pra mim é a alimentacdo, isso é um desafio pra qualquer crist&o,
imagina eu uma gulosa que comia de tudo, ai hoje ndo posso comer tudo que eu
quero, tem que ser na proporcdo certa, e de vez em quando a minha falha na
alimentacdo interfere [...] E8

[...] as vezes eu tenho medo de tomar outros remédios [...] as vezes eu td com
arritmia, tenho consciéncia disso né que eu ndo posso tomar qualquer remédio
também [...]JE10

DISCUSSAO

O estudo constatou que a populacdo esta entre 31 e 66 anos, € predominantemente
feminina, com renda familiar entre 1 e 2 salarios minimos, com ensino fundamental
incompleto. Esses dados s@o consistentes com os resultados de outras pesquisas realizadas
com pacientes anticoagulados em acompanhamento ambulatorial, cujo objetivo era

investigar o conhecimento e os fatores que influenciam a adesdo farmacol6gica desses



pacientes, 10

Destaca-se que o baixo nivel de escolaridade e a renda familiar apresentam impacto
na eficacia da terapia com ACO, uma vez que a dificuldade do individuo em compreender a
gestdo da medicacao estabelecida pode reduzir a qualidade do autocuidado e ter um resultado
negativo no tratamento.?

A partir da andlise dos dados, provenientes das entrevistas, emergiu a seguinte
categoria tematica: Conhecimento sobre anticoagulacéo oral: implicacfes para 0 uso seguro

do medicamento.

Conhecimento sobre anticoagulacdo oral: implicacbes para 0 uso seguro do

medicamento

Com base nos resultados encontrados, verificou-se que os pacientes que apresentam
implante de valva cardiaca metalica possuem um déficit no conhecimentos sobre a terapia
de anticoagulacdo oral, uma vez que este conhecimento foi restrito, em sua maioria, a
informacBes gerais sobre a indicacdo terapéutica e interacdo com alimentos contendo
vitamina K. Dessa forma, ha fragilidades relevantes a respeito dos efeitos adversos do uso
do medicamento, da intera¢cdes com outros farmacos, dos valores alvo do INR e das condutas
diante do possivel esquecimento das doses diéarias.

A estabilidade dos anticoagulantes depende ndo apenas da adesdo ao tratamento, mas
também de varios fatores indiretos, tais como idade, escolaridade, renda familiar, interaces
medicamentosas, comorbidades, abuso de drogas, esquecimento de doses, aumento do
estresse, interaces com ingestdo de alcool, condi¢des que prejudicam a atividade fisica e/ou
a funcio hepatica, alterando assim o efeito desejado.t>%4

Os anticoagulantes sdo uma das cinco classes mais comumente associadas a
incidentes relacionados a medicamentos. No Brasil, a varfarina é classificada como
medicamento de alta vigilancia pelo Instituto de Préaticas Seguras de Uso de Medicamentos
(IPSM), uma vez que a frequéncia de erros na pratica clinica, associada a gravidade dos
danos causados aos pacientes tornam este medicamento potencialmente perigoso. 1°

Como a varfarina apresenta estreita janela terapéutica, deve ser administrada de
forma equilibrada para evitar subdosagem e superdosagem, de modo a atuar prevenindo
formacéo de trombos e eventos hemorrégicos. Dessa forma, o tratamento com este farmaco
é dificultado pela grande variabilidade nas respostas individuais, assim como a possibilidade

de interacBes com outros medicamentos e alimentos. ™



Aproximadamente metade da amostra deste estudo reconhecia que o sangramento e
0s eventos tromboembolicos eram as principais complicagfes do tratamento com
antagonistas da vitamina K. Os resultados de outro estudo foram semelhantes, em que 64%
dos pacientes responderam de forma correta aos questionarios de conhecimento sobre
anticoagulacéo oral, exceto questdes sobre influéncias dietéticas.®

A intensidade e a duragédo do tratamento, o uso de medicamentos concomitantes e as
caracteristicas do usuario, como idade superior a 75 anos, cancer, hipertensdo arterial
sistémica, doenca vascular cerebral, doenca cardiaca grave, insuficiéncia renal, doenca
hepética, problemas relacionados a alimentacao, automedicacéo, introducdo, interrup¢ao ou
alteracdo da dosagem de outros medicamentos sdo 0s principais fatores associados a
complicagBes decorrentes do uso de ACO descritos na literatura.’

A razdo normalizada internacional (INR) monitora o ajuste ideal da dose de varfarina
e a eficacia do medicamento é calculada usando o tempo na faixa terapéutica e requer a
interpretacdo dos resultados por uma equipe responsavel para ajustar a dosagem do
medicamento e uma solida compreensdo dos fatores potencialmente influenciadores.
Portanto, além da compreensdo do processo de uso de medicamentos e posterior adesdo ao
tratamento, ha necessidade de desenvolver estratégias para promover o uso adequado e
seguro de medicamentos.1>18:19

Ha evidéncias entre o conhecimento do ACO e o seu tempo de uso, destacando que
guanto maior o tempo de uso, maior sera a compreensdo e o reforco da terapia utilizada.
Dessa forma, um periodo mais longo de tratamento e acompanhamento promove melhor
compreensdo dos aspectos relacionados ao tratamento e também contribui para adesao e
controle dos valores de INR.%

Nessa perspectiva, orientar o paciente sobre a a¢do e as possiveis complicacdes
advindas do uso de anticoagulantes orais e capacita-lo para o seu uso diario sdo acles
fundamentais a serem desempenhadas pela equipe de satde, especialmente o enfermeiro?.
A atuacgdo do enfermeiro tem sido um diferencial nesse cenério, ao contribuir para adesao
terapéutica e ampliacdo do conhecimento do paciente em relacdo ao seu tratamento através
da implementacéo de acGes educativas realizadas por meio de orientagdes verbais e escritas,
criagdo de cartilhas sobre o tema, uso de videos instrucionais, visitas domiciliares,
seguimento por telefone e indicadores de qualidade do servigo.??

N&o obstante, a fim de garantir que o tratamento continue no domicilio, é essencial

gue o enfermeiro, junto a equipe multiprofissional, desenvolva um plano de alta



individualizado para o usuério a partir de sua admissdo na instituicdo e se envolvam em
busca de novas taticas de educacdo em saude, visando atender as demandas individuais e
coletivas das pessoas a fim de garantir uma administracdo segura de medicamentos em
casa.?!

As recomendagdes para 0 uso seguro do ACO e consequente diminuicdo da
incidéncia de eventos adversos no ambiente domiciliar incluem o fornecimento de
informacdes sobre os riscos relacionados a dosagem diaria do medicamento, interacdes
alimentares e medicamentosas, a importancia de estar atento a manifestacdes como o
sangramento gengival e nasal, hematuria, petéquias, assim como instru¢es para o
reconhecimento de sinais de toxicidade precocemente.!”?

Frente a isso, pesquisa®* realizada com objetivo de investigar a relacdo entre
conteidos educacionais e prevencdo de eventos adversos revela que a compreensao
inadequada do tratamento parece ser a principal razdo para a descontinuacdo e a baixa
eficacia do tratamento. Assim, o envolvimento do paciente e da familia deve ser incentivado
com o intuito de favorecer maior seguranca durante todo o tratamento.

Nesse contexto, 0 sucesso e a seguranca dos ACO dependem da adesdo ao
tratamento, da educacdo em salde do paciente e da comunicacao entre o paciente e a equipe
responsavel pelo seu atendimento clinico. Dentre as repercussfes da ndo adesdo, além da
ocorréncia das complicacdes anteriormente citadas, h4 o risco de eventos adversos
relacionados ao funcionamento da protese valvar, tais como, oclusdo valvar, insuficiéncia
cardiaca por disfuncdo da prétese (valvular e perivalvar), endocardite infecciosa e
hemolise.”?

As evidéncias cientificas sobre adesdo a anticoagulacao oral, em sua maioria, inclui
estudos quantitativos que geralmente concentram-se no uso do medicamento em si. No
entanto, vem se tornando cada vez mais importante conhecer a perspectiva dos pacientes
quanto as dificuldades enfrentadas durante o tratamento, de modo a identificar fragilidades
a adeséo farmacoldgica.?®

Na presente pesquisa, as questdes alimentares e a necessidade de realizacdo continua
de exames para monitoramento do INR foram citadas como desafios diante do uso de ACO,
0 que corrobora com os resultados de outras investigacdes'#?’.0s habitos alimentares esto
diretamente relacionados com a variacdo dos valores de INR, uma vez que alimentos ricos
em vitamina K, consumidos em grande quantidade, diminuem a agdo da varfarina.?

Estudos demonstram que as alteragdes relacionadas ao TP observadas em pacientes



que recebem terapia com ACO estdo associadas a mudancas dietéticas na ingestdo de
vitamina K. Para pacientes em terapia anticoagulante, a mudanca para uma dieta rica em
vitamina K pode diminuir o TP e aumentar o risco de trombose, enquanto a mudanca para
uma dieta pobre em vitamina K pode prolongar o TP e aumentar o risco de sangramento.?®-
29

A compreensdo desses aspectos é fundamental para o uso seguro do medicamento e
estabilidade da anticoagulacdo, pois os fatores descritos anteriormente, além de potencializar
ou reduzir o efeito, podem interferir na farmacocinética e na farmacodindmica do
medicamento, ou seja, alterar a absor¢cdo, o transporte e/ou o metabolismo dos
anticoagulantes orais, favorecendo o aparecimento de complicages.’

Diante do exposto, para 0 sucesso da terapéutica, torna-se essencial o
acompanhamento periddico e cuidadoso do paciente, com monitoracdo dos niveis de INR e
a garantia de adesdo ao tratamento por parte dos pacientes, tarefa dificil de ser realizada na
pratica clinica. Apesar da relevancia préatica de tornar o paciente conhecedor da sua terapia,
a melhor estratégia para educar pacientes sobre anticoagulacdo ainda esta para ser
determinada.?5%

Um aspecto importante desta questdo pode ser ndo apenas instruir 0s pacientes em
horarios especificos, como no dia da alta na maioria dos casos, ou ambulatoriamente, mas
também monitorar sistematicamente a implementacéo real de tais tratamentos nos habitos de
vida diaria’®. Portanto, o retorno do paciente ao ambulatorio/ambulatério de anticoagulacéo
deve ser marcado como um momento para considerar as dificuldades enfrentadas pelos
pacientes, sobretudo aqueles que ndo conseguem manter a terapia de anticoagulacdo em
niveis adequados.®!

A consulta de enfermagem durante o acompanhamento dos usuarios de ACO é um
instrumento indispensavel para a melhoria do cuidado, aliado a estratégias educacionais que
sejam aplicaveis no ambiente ambulatorial e que levem a participacéo ativa dos individuos
no processo de aprendizagem, como as praticas audiovisuais e técnicas que recriam situagoes

reais.'®

CONCLUSAO

Considerar os aspectos subjetivos do paciente que faz uso de ACO permitiu
identificar lacunas relacionadas ao conhecimento acerca da terapia de anticoagulacéo oral.

Acredita-se que os resultados deste estudo poderédo contribuir para maior discuss@o sobre a



tematica, além de possibilitar o fortalecimento da prética clinica do enfermeiro.

Diante dos achados evidenciados, recomenda-se a utilizacdo de estratégias

direcionadas para promover o conhecimento e a seguranca do paciente cardiopata em uso de

ACO, tais como, a capacitacdo dos profissionais de saude, implementacdo de intervencdes

educativas voltadas para os pacientes e seus familiares e qualificagdo da transi¢do do cuidado

hospitalar para o nivel ambulatorial.

Como limitacdo do estudo, considera-se a realizacdo da pesquisa em apenas um

cenario de coleta de dados, ndo sendo possivel sua generalizacdo. Sugere-se a realizacao de

novas investigagdes, incluindo diferentes perfis de pacientes em uso de ACO e também a

utilizacdo de metodologias de intervengdo em saude junto a essa populacéo.
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APENDICE A

TERMO DE COMPROMISSO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Esta pesquisa tem como titulo “Terapia de Anticoagulagdo Oral em pacientes com
valvula mecanica” que esta sendo desenvolvida pela residente de enfermagem Carollayne Costa
de Melo, do Programa De Residéncia Multiprofissional no ambito Hospitalar da Faculdade
Nova Esperanca (FACENE), sob a orientacdo da Professora Dra. Camila Abrantes Cordeiro
Morais. O objetivo deste estudo € analisar o conhecimento dos pacientes com valvula mecénica
acerca da terapia de anticoagulacao oral.

Solicito a sua contribuicdo para participar da pesquisa através de uma entrevista
individual, utilizando o sistema de gravacao de audio, para obter informacdes necessarias para
a producdo do material empirico. Porém, além do seu consentimento, solicito sua permissdo
para que a entrevista seja gravada, como também sua autorizacdo para a apresentacdo em
eventos cientificos e publicacdes em revista ou outros veiculos de comunicacdo dos resultados
obtidos neste estudo.

A participacao na pesquisa podera causar riscos como desconforto, constrangimento ou
alteracbes de comportamento durante as gravacfes de audio. Caso isso ocorra, medidas para
minimizar qualquer risco ou incdmodo serdo tomadas, tais como: pausa na entrevista até que o
participante se sinta a vontade para prosseguir, garantir um ambiente reservado, melhor
explicacdo sobre o instrumento para coleta de dados. Os pesquisadores se colocam a sua inteira
disposicdo para prestar qualquer esclarecimento, que considere necessario, em qualquer etapa
da pesquisa. Ressalta-se que os beneficios do estudo estdo relacionados ao fortalecimento de
politicas publicas e intervencbes da equipe multidisciplinar para reducdo das complicacdes
associadas ao tratamento com ACO, através do incentivo ao autocuidado do paciente, promocao
e prevencdo da saude ao individuo.

O (A) senhor (a) terd os seguintes direitos: a garantia de esclarecimento e resposta a
qualquer pergunta, a liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para
si; a garantia de privacidade a sua identidade e do sigilo de suas informacdes; a garantia de que
caso haja algum dano a sua pessoa, 0s prejuizos serdo assumidos pela pesquisadora. Caso haja
gastos adicionais, 0s mesmos serdo absorvidos pelos pesquisadores. Diante do exposto,
agradeco antecipadamente sua atencédo e colaboracéo, o que tornara possivel a realizacéo deste

estudo.



Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, apos ter recebido todos

os esclarecimentos e ciente dos meus direitos, concordo em participar desta pesquisa, bem como
autorizo a divulgacéo e a publicacdo de toda informagéo por mim transmitida em publicacgdes e
eventos de carater cientifico. Desta forma, assino este termo, juntamente com o pesquisador,

em duas vias de igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra em poder das pesquisadoras.

Jodo Pessoa, / /2023

Assinatura do Colaborador da Pesquisa

Assinatura da Pesquisadora Responsavel

Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O Comité de Etica, de acordo com a Resolucdo CNS n° 466/2012,
é um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo e educativo,
criado para defender os direitos dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade para
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes éticos.

CEP FACENE/FAMENE - Av. Frei Galvdo, 12 — Bairro Gramame - Jodo Pessoa - Paraiba — Brasil,
CEP: 58.067-695. Fone: +55 (83) 2106-4790. Horario de atendimento (Segunda a Sexta das 08h as 17h).
E-mail: cep@facene.com.

Av. Alberto de Brito, 668- Bairro Jaguaribe- Jodo Pessoa- Paraiba- Brasil, CEP: 58015320. Fone: +55

(81) 989869068. E-mail: carolacmelo321@gmail.com
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APENDICE B

ROTEIRO PARA ENTREVISTA

Data da entrevista: ......... i, Lo,
1. Idade:
2. Sexo:
3. Escolaridade:
4. Renda (em salarios minimos):
5. Ha quanto tempo faz uso do ACO?

QUESTOES DE CORTE:

e O (a) senhor (a) sabe 0 motivo de estar fazendo uso do anticoagulante oral?
e Conhece os riscos e beneficios da terapia com anticoagulante oral?

e Sabe quais sdo os cuidados relacionados ao uso desse medicamento?

e Para o senhor (a), existem desafios durante esse processo? Quais?
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