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RESUMO

Os medicamentos desempenham um papel importante na prestagao de servigos médicos e seu
impacto na satde. Por isso, a qualidade do acesso e consumo no Brasil tem sido meta de varias
politicas publicas ha muitos anos. Nesse sentido, a pesquisa sobre o uso de farmacos ¢ uma
ferramenta 1til para o desenvolvimento de estratégias de promo¢ao do consumo e acesso
adequados. O aparecimento do novo coronavirus implicou em mudangas dindmicas em escala
mundial, promovendo alteragao relacionada também ao uso de medicamentos pela populacao.
Dessa forma, o presente estudo analisou quantitativamente e qualitativamente os principais
medicamentos prescritos no ambito de uma farmacia comunitaria no municipio de Goiana-PE
entre os anos de 2019 até 2021. A pesquisa tem carater descritivo, exploratorio, com abordagem
quantitativa e qualitativa, com o foco na dispensacao dos principais tipos de medicamentos
utilizados nos pacientes atendidos na farmacia. As informagdes foram obtidas através do banco
de dados do proprio da farmacia, o qual fornece um relatério dos medicamentos que sao
dispensados, sua quantidade, concentracdo, forma farmacéutica. A tabulacdo dos dados foi
realizada por meio do programa Microsoft Excel® 365. Os medicamentos mais vendidos em
2019 foram Torsilax® (15,19%, n= 874) e Dorflex® (12,76%, n = 734) ambos em forma
farmacéutica de comprimidos; em 2020, Dipirona 500mg (30%, n = 3316) e Dorflex® (12%, n
= 1355) também em forma de comprimidos, € em 2021, Dipirona 500mg (27%, n = 3331) e
Xantinon® (12%, n = 1500) respectivamente na forma farmacéutica de comprimidos e
flaconetes. Sendo a maioria classificados como analgésicos e/ou anti-inflamatdrios e tiveram
crescimento acentuado de vendas, talvez por que sdo farmacos que tratam ou amenizam
sintomas da covid-19. Essa pesquisa podera contribuir para uma melhoria dos servicos
farmacéuticos, bem como para a criagao de agdes e politicas publicas no que se refere a uso
racional de medicamentos, adequacgdo e aplicabilidade dos mesmos diante das realidades e

necessidades dos servigos de saude, assim como podera servir de subsidio para outros trabalhos.

Palavras-chave: Forma farmacéutica; uso racional de medicamentos; pesquisa
farmacéutica.

ABSTRACT

Medicines play an important role in the provision of medical services and their impact on health,
which is why the quality of access and consumption in Brazil has been a goal of several public
policies for many years. In this sense, research on the use of pharmaceuticals is a useful tool for
developing strategies to promote adequate consumption and access. The appearance of the new
coronavirus resulted in dynamic changes on a global scale, promoting changes also related to
the use of medicines by the population. Therefore, the present study aims to quantitatively and
qualitatively analyze the main medications prescribed within a community pharmacy in the city



of Goiana-PE between the years 2019 and 2021. The research has a descriptive, exploratory
character, with a quantitative and qualitative approach, with a focus on dispensing the main
types of medicines used in patients treated at the hospital. The information was obtained through
the pharmacy's own database, which provides a report of the medications that are dispensed,
their quantity, concentration, pharmaceutical form. The best-selling medications were dipyrone
(30%) and dorflex (12%), which are analgesics. These high values may be because both treated
the symptoms of Covid-19. This research could contribute to the improvement of
pharmaceutical services, as well as to the creation of public actions and policies regarding the
rational use of medicines, suitability and applicability of the same in view of the realities and
needs of health services, as well as being able to serve subsidy for other work.

Keywords: Pharmacist form; rational use of medicines; pharmaceutical research.
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1 INTRODUCAO

Os medicamentos desempenham um papel fundamental na satide e bem-estar das
pessoas. Eles surgiram para auxiliar no reestabelecimento da satde, ou como forma de
tratamento preventivo, o que ¢ um grande e importante passo na medicina de forma geral. Além
disso, para que esses medicamentos sejam utilizados de forma adequada, ¢ importante a
melhoria dos servigos farmacéuticos, que ¢ um dos objetivos do milénio, e também a ampliagdo
ao acesso dos medicamentos. Entretanto, no que diz respeito a ampliagao, ¢ valido ressaltar que
esse movimento deve acontecer com cautela, pois a ampliacao do acesso a medicamentos ¢ um
beneficio com riscos inerentes, como reacoes adversas e erros de medicacdo, resultando em
aumento dos gastos com saude publica (DE SOUZA et al., 2014; PFAFFENBACH et al., 2002).

Nesse contexto, para que os medicamentos sejam utilizados de forma racional e eficaz,
se tem a farmacovigildncia. A mesma tem como objetivo principal garantir a seguranca e o uso
racional de medicamentos, minimizando os riscos associados ao seu uso. A farmacovigilancia
¢ uma atividade que contribui para a prote¢do dos pacientes e para a manutencdo da saude
publica (PEPE; NOVAES, 2020).

Nesse tocante, o farmacéutico hospitalar além de tratar das atividades logisticas
tradicionais, desenvolve agdes voltadas para o uso racional dos medicamentos ¢ com atengao
para o paciente de forma humanizada, otimizando o tratamento, minimizando riscos de
interacdo medicamentosa e reduzindo os custos. Todo o processo de selecdo, programacao,
aquisi¢do, armazenamento e distribuicio de medicamentos ¢ de responsabilidade do
farmacéutico hospitalar, assim como reaproveitar medicamentos que estdo em sua posse para
evitar que ocorra desperdicio (CONASS, 2007).

Uma das principais razdes para promover o uso racional de farmacos ¢ maximizar os
beneficios terapéuticos para os pacientes. Isso envolve prescrever o medicamento apropriado,
na dose correta e pelo tempo necessario, levando em consideragdo a condi¢do clinica do
paciente (ROCHA, 2014).

Porém, nem sempre os pacientes utilizam de forma eficiente, racional ou orientada, para
isso, uma forma de perceber como estd sendo a utilizacio de medicamentos em uma
determinada regido ¢ através de uma andlise quantitativa, dessa forma, serd possivel perceber
quais ou qual medicamento ¢ utilizado, e através de uma andalise do momento, identificar os
motivos do aumento ou diminui¢ao de determinado medicamento e verificar se esse aumento

aconteceu de forma racional (ROCHA, 2014).

Tendo em vista os pontos anteriormente citados, uma pesquisa sobre o uso de farmacos
¢ uma ferramenta util para desenvolver estratégias para facilitar o consumo e o acesso

adequados. Assim, o presente estudo foi desenvolvido na cidade de Goiana-PE, sendo a coleta



das informacgdes sobre os principais medicamentos dispensados entre os anos de 2019 e 2021,
obtidas através do banco de dados de uma farmdacia comunitaria no municipio em questao.
Assim, diante dos levantamentos do uso de medicamentos nos ultimos anos, de uma maneira
geral, e especialmente no contexto associado ao coronavirus, justifica-se a relevancia do

presente estudo.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL
Analisar quantitativamente e qualitativamente os principais medicamentos vendidos em

uma farmacia no municipio de Goiana-PE entre os anos de 2019 até 2021.

2.2 ESPECIFICOS

* Determinar os medicamentos mais vendidos nos dois anos da pandemia da COVID-19

(2020 € 2021) e no ano pré-pandémico de 2019;

» Identificar a classe terapéutica, dose e forma farmacéutica; delineando suas indicacdes

terapéuticas/farmacoldgicas.

* Avaliar os possiveis efeitos adversos e riscos provenientes do uso dos principais

farmacos.
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1. MEDICAMENTOS: ACESSO E USO.
Os medicamentos desempenham um papel importante na prestacdo de cuidados e com

seu impacto na satude, como uma forma de terapia farmacoldgica, que aliada a outras medidas,
tais como, melhor alimentagdo e exercicios, reestabelecem o estado de saude dos pacientes e
também auxiliam na prevengdo de algumas doencas. Por outro lado, também podem
desencadearem algumas situacdes de uso indiscriminado, partindo desse ponto que o
farmacéutico se faz a cada dia um profissional essencial para esse controle, conscientizagao e
uso correto de farmacos (OFORI-ASENSO, 2016).

O uso e o acesso a medicamentos sao importantes indicadores da saude da populagao
devido ao seu papel na promog¢ao da manuten¢do da satide e na redugdo da morbimortalidade
global (OFORI-ASENSO, 2016). Por exemplo, as doencas cronicas ndo transmissiveis e a
multimorbidade sdo cada vez mais prevalentes globalmente (JAMES et al., 2018), o que ¢
particularmente alarmante em ambientes vulneraveis (ARAUJO et al., 2018). A ampliacdo do
acesso a medicamentos e inovagdes em tratamentos farmacoldgicos sdo estratégias poderosas
para diminuir a carga de doengas cronicas (MOKDAD et al., 2018).

Os objetivos de desenvolvimento do milénio, tais como a redu¢do da mortalidade infantil,
melhoria na saide materna e combate ao HIV/AIDS, malaria e outras doencas, dependem de
reformas que melhorem o acesso a medicamentos (HUNT, 2008). Entretanto, ¢ percebido que
mais de 2 bilhdes de pessoas ndo possuem acesso a medicamentos, o que representa 26% da
populagdo mundial segundo dados da Access to Medicine Foundation (LACERDA, 2022).
Esses dados sdo alarmantes e trazem consigo problematicas em satide publica a niveis mundiais.
Além disso, ¢ percebido que o acesso a medicamentos essenciais de alta qualidade com pregos
acessiveis € essencial para reduzir o 6nus financeiro dos cuidados e melhorar a saude da
populagdo em todo o mundo (OZAWA et al., 2019).

Nos sistemas de saude, o acesso aos medicamentos depende de cinco dimensdes
principais: disponibilidade, acessibilidade, adequacdo, aceitabilidade e qualidade (Alvares Et
al., 2017). O Sistema Unico de Saade (SUS), o sistema publico de saude brasileiro, visa
proporcionar acesso gratuito e universal aos servicos de saude, equidade no atendimento e
integralidade da assisténcia a saide a todos os cidaddaos (BRASIL). Os medicamentos
representam importantes gastos com satde nos lares brasileiros, principalmente para familias
desfavorecidas socioeconomicamente. A disponibilidade
gratuita de medicamentos e o acesso aos servigos de saiide do SUS sdo imperativos para esses
individuos, mas estudos anteriores indicam que a politica farmacéutica brasileira ndo esta
garantindo o acesso a medicamentos essenciais para toda a populagdo. Mesmo prescritos, 0s

medicamentos essenciais podem ndo estar disponiveis no SUS devido a deficiéncias na gestao
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da cadeia de suprimentos governamental, incluindo restri¢gdes no financiamento de politicas
farmacéuticas (VIACAVA et al., 2018; LUIZA et al., 2016).
4.2. FARMACOVIGILANCIA NOS AMBIENTES CLINICOS DO BRASIL.

A farmacovigilancia refere-se a ciéncia e atividades relacionadas a detecgdo, avaliacdo,
compreensao e prevencao de efeitos adversos e outros problemas de seguranca relacionados a
medicamentos. Relacionado a esta definicdo geral, os objetivos subjacentes da
farmacovigilancia sdo prevenir danos causados por reagdes adversas em humanos que surgem
do uso de produtos para a saude dentro ou fora dos termos da autoriza¢do de comercializagao e
em relacdo ao ciclo de vida desses produtos para a saude (PEPE; NOVAES, 2020; MOTA;
VIGO; KUCHENBECKER, 2019).

O  principal objetivo da farmacovigilancia €, portanto, promover a seguranga € uso
eficaz de produtos de satde, em particular fornecendo informagdes oportunas sobre a seguranga
dos produtos de saude aos pacientes, profissionais de saude e ao publico. A farmacovigilancia
¢, portanto, uma atividade que contribui para a protecao dos pacientes e para a manutencao da
saude publica (PEPE; NOVAES, 2020).

Muitas outras questdes também s3o relevantes para as atividades relacionadas a
farmacovigilancia e incluem erros de medicagdo, relatorios de falta de eficacia, uso off-label,
intoxicagdes agudas e cronicas, avaliacdo de mortalidade relacionada a medicamentos, abuso e
uso indevido de produtos de satide e interagdes adversas de medicamentos com produtos
quimicos e outras drogas (PEPE; NOVAES, 2020; MOTA; VIGO; KUCHENBECKER,
2019).

A abordagem de farmacovigilancia pode ser clinica, epidemioldgica, experimental (por
exemplo, para reproduzir um efeito adverso em animais para melhor compreender o mecanismo
envolvido na protecdo humana) ou diagnoéstica (por exemplo, métodos imputaveis). O objetivo
final da farmacovigilancia ¢ caracterizar e otimizar com precisdo a relacdo beneficio/risco de
um produto de satde ao longo de seu ciclo de vida. Uma vez disponivel no mercado, um
medicamento sai do ambiente cientifico e restritivo dos ensaios clinicos e se torna legalmente
disponivel para consumo do publico em geral (MOTA; VIGO; KUCHENBECKER, 2019).

No estagio de ensaios clinicos, no entanto, a maioria dos medicamentos ¢ avaliada
quanto a eficacia e seguranca por apenas um periodo de tempo relativamente curto e apenas em
um numero relativamente limitado de pacientes cuidadosamente selecionados. Por isto &,
portanto, ¢ essencial que os novos medicamentos sejam submetidos a um controle de eficacia e
seguranca em condi¢des reais de uso, ou seja, apds sua autorizagdo para comercializagdo
(SILVA et al, 2020).

De acordo com a Organizagao Mundial da Satude (OMS), os principais objetivos dos
programas de farmacovigilancia sdo (1) melhorar o atendimento e seguranga dos pacientes e do

publico em geral; (2) contribuir para a avaliagdo da eficacia e dos riscos apresentados pelos
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produtos para a satde e incentivar o uso seguro, racional e mais eficaz desses produtos
(inclusive do ponto de vista econdmico); e (3) promover uma melhor educagdo e treinamento
neste campo para melhorar a eficacia da comunicagao entre profissionais de saude, pacientes e
o publico em geral (TEICH, 2020).

De acordo com o artigo 196 da Constituicdo brasileira, todos os brasileiros tém direito
a saude. O compromisso constitucional com a saude de sua populagdo inclui o acesso a
medicamentos essenciais seguros, eficazes e de qualidade; diretrizes para promover o uso
racional; e controle de custos conforme expresso na Politica Nacional de Medicamentos (PNM)
do Brasil. Um dos principais desafios enfrentados pelo governo federal ¢ como determinar quais
instrumentos de governanga, regulamentos e politicas melhor atendem ao direito constitucional
brasileiro a satde; incluindo a garantia de equidade nacional no monitoramento, avaliagdo e
comunica¢do do risco de seguranca de medicamentos (MOTA; VIGO; KUCHENBECKER,
2019; MAAS; BOSA, 2020).

4.3. PAPEL DO FARMACEUTICO HOSPITALAR.

Atualmente além de tratar das atividades logisticas tradicionais, o farmacéutico
hospitalar desenvolve a¢des voltadas para o uso com qualidade e de forma racional dos
medicamentos e com atencdo para o paciente de forma humanizada, otimizando o trabalho,
minimizando riscos de interacdo medicamentosa e reduzindo os custos. Também ¢ de
responsabilidade da farmacia hospitalar otimizar a relacdo entre custo, beneficio e risco das
tecnologias; principalmente desenvolver acdes de assisténcia farmacéutica, articuladas e
sincronizadas com as diretrizes institucionais (CONASS, 2007).

Todo o processo de sele¢do, programagao, aquisicdo, armazenamento e distribui¢dao de
medicamentos ¢ de responsabilidade do farmacéutico hospitalar, assim como reaproveitar
medicamentos que estdo em sua posse para evitar que ocorra desperdicio (BRASIL, 2002).

No que diz respeito ao contato direto com o paciente, a assisténcia farmacéutica que
desempenha importante fun¢ao se baseando em seus principios de universidade, integralidade
e equidade, para criar acdes de promocao, protecao e recuperacao da saude (CONASS, 2007).
A andlise da terapéutica farmacoldgica, a atuagdo interprofissional e o uso de
ferramentas de pesquisa sdo contribui¢cdes do farmacéutico no apoio ao paciente € a equipe
assistencial dentro da farmacia clinica hospitalar (FERREIRA, A. S.; SOLER, 2020).

Além disso, no contexto da COVID-19, o farmacéutico hospitalar desempenha um papel
essencial na distribui¢do de medicamentos especificos para a doenca, como os antivirais
redirecionados ou tratamentos com anticorpos monoclonais. Eles também podem ser
envolvidos em questdes logisticas e de gerenciamento relacionadas a vacinagao.

O  farmacéutico hospitalar desempenha um papel crucial no sistema de satde,

especialmente durante a pandemia da COVID-19. Seu envolvimento € vital em vdrias areas para
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garantir o uso seguro e eficaz de medicamentos e para apoiar a equipe médica e os pacientes. O
farmacéutico hospitalar ¢ responsavel pelo gerenciamento do estoque de medicamentos,
garantindo que os medicamentos estejam disponiveis quando necessario € que nao haja
desperdicio. Isso ¢ especialmente importante durante a pandemia, quando a demanda por certos
medicamentos pode aumentar. Ainda, ¢ geralmente ele que escolhe os medicamentos mais
apropriados com base nas necessidades do paciente e nas diretrizes clinicas. Eles também
preparam e dispensam os medicamentos de maneira segura, garantindo doses corretas e formas

de administragdo adequadas.

4.4. CORONAVIRUS (SARS-CoV-2): UMA ABORDAGEM EM LINHAS GERAIS.

Em dezembro de 2019, ocorreu o surto de uma doenga respiratdria com sintomas
inicialmente semelhantes a de uma gripe: tosse, febre, dor de cabega, dor no corpo e que evoluia,
em alguns casos para pneumonia de forma rapida. Logo foi constatado que se tratava de uma
infecgdo pelo SARS-CoV-2, agente causador da COVID-19.

Ja em outros casos, o paciente passou o periodo de infec¢ao assintomatico, fato que colaborou
para rapida propagacdo tendo em vista que dificultou o diagndstico e possivel prevengdo
(ABREU, 2020).

Por se tratar de um virus recém-descoberto e sem nenhum tratamento efetivo, foram
tomadas algumas medidas sanitarias visando prevenir o contdgio, tendo em vista que €
transmitido pelo ar através de goticulas langadas ao falar, tossir ou espirrar, adotou- se o uso de
equipamentos de prote¢do individual (EPI), tais como mascaras, 6culos, roupas de protecao,
bem como adequada higienizagdo das maos e distanciamento social. Apesar das medidas
adotadas, foi decretado estado de pandemia em marco de 2020, pois ndo se tinha tratamento
para cura dos pacientes e houve disseminag¢do em nivel mundial da doenca (MEDEIROS, 2020;
SOARES et al., 2021).

Febre, tosse seca e sintomas gripais sao as manifestacdes clinicas leves mais frequentes
na COVID-19, entretanto, casos graves evoluem com pneumonite intersticial, podendo
culminar com quadro de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (Severe Acute Respiratory
Syndrome, SARS), sindrome da resposta inflamatdria sistémica e coagulagdo intravascular
disseminada geralmente em pacientes que fazem parte do grupo de risco para a doengca (ABREU
et al, 2020; MONTE et al, 2020).

Entre os pacientes com COVID-19 sintomatico, mialgias e cefaleia sao os sintomas mais
comumente relatados. Outras caracteristicas, incluindo diarreia, dor de garganta e
anormalidades do olfato ou paladar, também sao bem descritas. A pneumonia ¢ a manifestacao
grave mais frequente de infeccdo, caracterizada principalmente por febre, tosse, dispneia e
infiltrados bilaterais na imagem toracica (BRASIL, 2011). Embora algumas caracteristicas

clinicas (em particular, disturbios do olfato ou paladar) sejam mais comuns com a COVID-19
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do que com outras infecgOes respiratdrias virais, ndo ha sintomas ou sinais especificos que
possam distinguir com seguranca o COVID-19. No entanto, o desenvolvimento de dispneia
aproximadamente uma semana apos o inicio dos sintomas iniciais pode ser sugestivo de
COVID-19 (ABREU et al, 2020).

Estudos epidemioldgicos mostram que individuos com comorbidades com diabetes
mellitus, hipertensdo arterial, obesidade e imunossuprimidos sdo de maior risco para
desenvolver COVID-19 grave. Em pacientes com COVID-19 grave, ¢ vista uma significativa
redugdo nas populagdes de mondcitos, células NK, linfocitos B e T. E importante ainda destacar
que uma marcada resposta inflamatoria sistémica devido a tempestade de citocinas séricas (IL-
1B, TNF-a e IFN-y, por exemplo) pode estar associada a gravidade desses pacientes
hospitalizados (NAPOLEAO, et al., 2021).

Além desses, a COVID-19 pode levar a complicagdes graves, também em pessoas
idosas e com condigdes de saude pré-existentes, como doengas cardiovasculares e doengas
respiratorias cronicas. A forma grave da COVID-19 e a elevada mortalidade em idosos podem
ser atribuidas a alta comorbidade, prevaléncia de deméncia e sindromes geriatricas (SILVA et al.,
2020).

4.5 REDIRECIONAMENTO DE MEDICAMENTOS PARA A COVID-19.
Com a pandemia da COVID-19 surgiu a necessidade da busca de medicamentos para o

tratamento e prevencdo da doenga. Consequentemente, o uso de alguns farmacos foi
redirecionado.

O redirecionamento de agentes ja aprovados para uma condi¢do médica diferente ¢ uma
estratégia eficaz, pois economiza uma quantidade consideravel de tempo, dinheiro e recursos.
Descobrir o alvo, explorar as vias de sinalizacdo ou o mecanismo de a¢cdo sdo algumas das
etapas-chave envolvidas no redirecionamento de medicamentos, onde o papel de um
farmacologista ¢ essencial. Como os dados de seguranga, eficacia e toxicidade dos agentes que
estdo sendo explorados ja estdo disponiveis, o custo do desenvolvimento do medicamento e o
tempo necessario sao minimizados.

As exigéncias das agéncias reguladoras sdo os principais fatores na determinagdo da
producdo de medicamentos reaproveitados. Muito embora, muitos estudos in vitro e clinicos
foram realizados, porém, mostram-se controversos. Dessa forma, o uso desses medicamentos
de modo irracional, como vem ocorrendo, traz riscos a saide (BARBOSA et al, 2021). A
existéncia de estudos nesta linha de investigacao ¢ importante no sentido de tentar avaliar o que
foi feito e o que podera ser feito no contexto da COVID-19 em relagdo aos medicamentos. Além
disso, ja era esperado que os medicamentos que buscam amenizar os sintomas fossem os que
sofreriam uma alteracdo na liberagao/saida. Estudo feito pelo portal Consulta Remédios revelou

que medicamentos cotados para tratar a Covid-19, com destaque para ivermectina, ¢ drogas



16

para saide mental e vida sexual foram os mais buscados durante a pandemia do novo
coronavirus (VALECIO, 2020).

Ainda, durante a pandemia de COVID-19, houve um interesse significativo em
identificar medicamentos existentes que poderiam ser eficazes no tratamento da doenca, uma
vez que desenvolver novos medicamentos leva tempo. Vérios medicamentos foram estudados
para ver se poderiam ser redirecionados para tratar os sintomas ou as complicagdes da COVID-
19. Como exemplos, podemos citar: Hidroxicloroquina e Cloroquina, que inicialmente
desenvolvidos para tratar a malaria e doengas autoimunes, eles foram testados para a COVID-
19, mas estudos posteriores nado mostraram beneficios significativos e preocupacdes com efeitos
colaterais surgiram (IFSC, 2021); Remdesivir que é um antiviral inicialmente desenvolvido para
tratar o Ebola. Recebeu aprovacao de uso emergencial em alguns paises para a COVID-19, mas
sua eficacia tem sido debatida (OPAS, 2020) e Ivermectina, um medicamento antiparasitario
que também foi considerado para uso na COVID-19, mas a evidéncia cientifica sobre sua
eficdcia ¢ limitada e controversa.

E importante observar que a eficacia de muitos desses medicamentos varia e est4 sujeita
a mais pesquisas e estudos clinicos rigorosos. Além de, sempre consultar profissionais de saude

qualificados antes de tomar qualquer medicamento ou iniciar qualquer tratamento para a

COVID-19.

4.6 REACOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS

Reacdes e contraindicacdes a medicamentos sdo informacgdes essenciais para garantir o
uso seguro e eficaz de qualquer medicamento. Segundo Marsh (2023) reacdes adversas
medicamentosas (efeitos adversos) sdo quaisquer efeitos indesejados de uma droga ou
medicamento. Ou seja, saber das informagdes acerca dos possiveis efeitos adversos de
determinado medicamento € de extrema importancia e determinante na continuagdo ou nao de
um tratamento.

As reagdes podem acontecer por motivos como:

0 Efeitos colaterais;

0 Interagdo entre drogas, ou seja, quando os efeitos de um remédio sdo alterados pela
presenca de outro farmaco, alimento ou bebida ja no sistema. Essa reacdo ¢ mais comum
de acontecer nos casos de automedicacdo(RANG &DALE, p. 1607) 0 Hipersensibilidade
a alguma medicagdo; 0 Alergia (UNIMED, 2021).

Para que ndo ocorra nenhuma situacdo dessa, ¢ fundamental que o paciente discuta
qualquer alergia, condicdo médica preexistente ou outros medicamentos que esteja tomando
com seu médico antes de iniciar qualquer tratamento. O profissional de satde consideraré esses

fatores ao tomar decisdes sobre quais medicamentos sdo seguros e eficazes para o paciente.


https://www.unimedriopreto.com.br/blog/farmacinha-em-casa-dose-extra-de-cautela/
https://www.unimedriopreto.com.br/blog/farmacinha-em-casa-dose-extra-de-cautela/
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Muitos sdo os medicamentosos que tem efeitos adversos na bula, entretanto, muitos que,
em tese ndo teria nenhum efeito, quando ¢ consumido em demasia pode ter um efeito contrario.
Segundo Brasil (2009) analgésicos e relaxantes musculares sao medicamentos muito utilizados
na forma de automedicacdo, principalmente por ndo precisarem de receita médica. O uso
indiscriminado pode levar a uma série de efeitos adversos. Por esse motivo, ¢ fundamental que
tais medicamentos s6 sejam utilizados através de prescricao médica.

No caso dos analgésicos, o paracetamol, por exemplo, ¢ seguro quando seu consumo
nao ultrapassa 3 g por dia. No entanto, cada dose leva uma quantidade do produto que varia de
0,5 a 0,75 g para adultos ou criangas com mais de 12 anos (KONDO, 2015). Assim, caso uma
pessoa venha a ingerir quatro doses diarias de tal medicamento, a mesma ja utiliza a quantidade
limite didria do paracetamol, podendo assim, ter efeitos adversos no organismo.

Portanto, ¢ importante destacar que a prescri¢do e o uso de medicamentos devem ser
supervisionados por um profissional de saude qualificado, como um médico ou farmacéutico,
que levard em consideracdo a condi¢do médica do paciente, historico médico, alergias
conhecidas e outros fatores antes de recomendar ou prescrever um medicamento. O paciente
também deve comunicar ao profissional de satde qualquer reacdo adversa que possa
experimentar durante o tratamento. O uso inadequado de medicamentos pode ter sérias

consequéncias para a saude.
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5 METODOLOGIA
5.1 Tipo de Estudo

O  trabalho realizado foi do tipo descritivo exploratério, com abordagem quali-
quantitativa, com o foco nos medicamentos mais vendidos em uma farmacia comunitaria na
cidade de Goiana-PE entre os anos de 2019 e 2021.

A pesquisa quali-quantitativa busca combinar os pontos fortes da pesquisa qualitativa,
que se concentra na compreensao profunda e contextualizada dos fenomenos sociais, com o0s
pontos fortes da pesquisa quantitativa, que se concentra na obtencao de dados numéricos e na
analise estatistica. Um estudo adquire mais credibilidade quando consegue combinar as

abordagens quantitativas e qualitativas (MORETTI, 2020).

5.2 Local do Estudo
@) estudo foi desenvolvido em uma farmacia comunitaria na cidade de Goiana-PE

entre os anos de 2019 e 2021, ap6s autorizagdo do responsavel (Anexo).

5.3 Instrumento de Coleta de Dados

As informagdes sobre os medicamentos foram obtidas através do banco de dados da
propria farmacia, o qual fornece um relatério dos medicamentos que sdo dispensados, sua
quantidade, concentragdo, forma farmacéutica.

Os dados foram coletados no periodo de abril a maio de 2022 pelo pesquisador principal
do estudo por meio de graficos e planilhas retirados diretamente do sistema de gestdo da

farmaécia.

5.4 Analise dos Dados

Os dados foram organizados, processados e tabulados por meio do programa Microsoft
Excel® 365. Estatisticas descritivas e inferéncias adequadas serdao realizadas. Os resultados
serdao apresentados em forma de graficos e tabelas, contendo frequéncia absoluta e percentual,
confrontados com a literatura pertinente.
Para essa pesquisa utilizou-se um banco de dados de secundarios com o comprometimento de
garantia do anonimato e sigilo de todas as informacdes obtidas, ndo sendo necessario submeter
o trabalho ao comité de Etica em pesquisa.
O estudo obedeceu a Resolucdo do Conselho Federal de Farmécia n® 724/22022 que dispde
sobre o codigo de ética, o codigo de processo ético e estabelece as infragdes e as regras de

aplicacdo das san¢des ético-disciplinares.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma analise mais detalhada e cautelosa, os dados dos trés anos foram colocados
inicialmente de forma separada, com discussdes pertinentes ao que foi observado. Logo apos,
foi realizada uma andlise comparando os resultados dos anos em questao.

Grafico 1: Dados dos medicamentos mais vendidos no ano de 2019 em uma farmacia do municipio de Goiana- PE.
Medicamentos mais vendidos - 2019
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Fonte: Banco de dados da farmacia (2022)

O Grafico 1 apresenta dados relativos ao ano de 2019. Dentro dos registros da farmécia,
consta que nesse ano, foram vendidos 5752 medicamentos no total. Observou-se que os
medicamentos com maior nimero de vendas pertencem a classe dos analgésicos e anti-
inflamatorios, tendo o Torsilax (cafeina 30mg + carisoprodol 125mg + diclofenaco s6dico 50mg
+ paracetamol 300mg) obtido o maior percentual de vendas (15,19%, n= 874), seguido do
Dorflex (dipirona monoidratada 300mg + citrato de orfenadrina 35mg + cafeina anidra 50mg)
(12,76%, n = 734). De acordo com a Farmdcias APP, aplicativo de venda online de satide e
beleza, os analgésicos e antitérmicos foram os mais comprados durante a pandemia, com 6,5%
das vendas total de medicamentos. Na mesma linha, os anti-inflamatdrios estdo na segunda
colocagdo com 4,7% das vendas.

Esses medicamentos sdo usados para aliviar dores e reduzir inflamagdes em diversas
condigdes, problemas de saude que no Brasil sdo bem frequentes, e que, dentro do cotidiano ¢
alimentada por héabitos como horas no celular, postura incorreta, falta de exercicios fisicos e

problemas cronicos (BRASIL, 2022).
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Um outro ponto a ser discutido, ¢ que muitos desses medicamentos ndo precisam de
receita médica, o que pode ser prejudicial como o tempo. Como exemplo, o uso abusivo de anti-
inflamatérios pode estar associado a problemas como gastrite, ulceras, insuficiéncia renal e
hepatite medicamentosa (KONDO, 2015).

Novamente, ¢ percebido a importancia dos perigos da automedicagdo ¢ do uso racional
de medicamentos. Entretanto, quando vamos para o ano de 2020 (grafico 2) essas classes nao
mudam muito.

Grafico 2: Dados dos medicamentos mais vendidos no ano de 2020 em uma farmacia do municipio de

Goiana-PE

Medicamentos mais vendidos - 2020
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Fonte: Banco de dados da farmacia (2022)

Nessa farmacia, no ano de 2020 foram vendidos cerca de 11393 medicamentos. Apesar
do gréafico anterior, relativo ao ano de 2019, mostrar que a Dipirona 500mg (dipirona
monoidratada 500mg) tem uma quantidade relativa de vendas, no ano de 2020 ¢ percebido de
forma evidente o aumento das vendas desse medicamento para 30% (n = 3316), mostrando um
crescimento significativo de mais de sete vezes do nimero do ano anterior. Enquanto o Dorflex
(dipirona monoidratada 300mg + citrato de orfenadrina 35mg + cafeina anidra 50mg) continuou
como o segundo medicamento mais vendido no ano, com o percentual de 12% (n=1355). Além
do que, outros medicamentos analgésicos, anti-inflamatorios e antigripais também tiveram um
certo aumento. Porém, a dipirona teve um grande destaque, e tal aumento, pode ser relacionado
a pandemia da covid-19, que entre seus sintomas, podemos ter febre e dores, sintomas esses que

podem ser amenizados com o uso da dipirona.

4000
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A pandemia também levou a um aumento na demanda por medicamentos utilizados para
tratar os sintomas da COVID-19, como febre, tosse e dor. Analgésicos, antipiréticos e
medicamentos para aliviar a congestao nasal foram amplamente procurados para o alivio dos
sintomas respiratorios.

Segundo Melo et al., 2021, registou-se aumento no consumo ¢ uso indiscriminado de
medicamentos durante a pandemia da COVID-19. Ou seja, as pessoas durante a pandemia
fizeram o uso de mais medicamentos de forma irracional, buscando de alguma forma amenizar
possiveis sintomas da covid-19.

Durante os anos de pandemia, houve um aumento significativo na demanda por
medicamentos em todo o mundo. Essa demanda foi impulsionada por varios fatores

relacionados a propria pandemia da COVID-19.

Grafico 3: Dados dos medicamentos mais vendidos no ano de 2021 em uma farmécia do municipio de

Goiana-PE
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Medicamentos mais vendidos - 2021

NIMESULIDA CX. 12CPR  pdien co7
IBUPROFENO 600MG 10 CPR e 73
GRIPINEW CX. 20 CPR i 735
PARACETAMOL 750MG CX. 20 CPR ity 750
IMOSEC CARTELA 4 CPR ey 507
AAS INF CARTELA 10 CPR  pie 1147
TORSILAX CX. 30 CPR  pu— 1216
DORFLEX CX. 36 CPR ey 1146
XANTINON FLACONETES 10Vl oyt 1500
DIPIRONA 500MG 10 CPR il — 333 |

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

Fonte: Banco de dados da farmacia (2022)

Na farmacia analisada, no ano de 2021 (grafico 3), foram vendidos um total de 12316
medicamentos, de forma geral, ndo se teve mudangas significativas em relagdao ao ano anterior,
trazendo como destaque a Dipirona 500mg (dipirona monoidratada 500mg) (27%, n =3331) e
o Xantinon (acetilracemetionina 40mg + citrato de colina 53mg + betania 50mg) (12%, n =
1500). Sendo ambos os anos de pandemia, € que nesse meio tempo se teve avango na vacinagao,
mas também teve o aparecimento de algumas variantes do virus, os medicamentos e o0 panorama

geral permaneceram o mesmo de 2021.

Porém, ¢ importante pontuar o Gripinew Cx 20 CPR que no ano anterior ja estava dentre
os dez medicamentos mais procurados, muito pelos sintomas da covid serem semelhantes com
o da gripe comum, o que causava uma certa confusdo na populacdo. Mas, a sua continuidade
entre os mais vendidos se deu muito por consequéncia da variante do virus influenza H3N2,
por causar a gripe. Ele podia ser facilmente transmitido de pessoa para pessoa através de contato
proximo e superficies contaminadas (MORAES, 2020). Estudo feito pelo portal Consulta
Remédios revelou que medicamentos cotados para tratar a Covid-19, com destaque para
ivermectina, e drogas para saide mental e vida sexual foram os mais buscados durante a
pandemia do novo coronavirus (VALECIO, 2020).

Nessa farmacia em especifica, dentre os dez medicamentos mais vendidos nos trés anos

de pesquisa, ndo foi encontrado de forma ativa medicamentos voltados a tratamento de
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problemas psicologicos. Mas cabe pontuar, que além de medicamentos para dores e sintomas
ligados a covid-19, ¢ importante colocar que pandemia se apresentou como ameaga para a saude
global, tanto nos aspectos fisicos quanto emocionais (CAMPOS, 2020). Um levantamento do
Conselho Federal de Farmécia (CFF) apontou um aumento de 17% na venda de antidepressivo
e estabilizadores de humor em 2020, primeiro ano da pandemia de Covid19, em relagdo a 2019.
Em 2021, o cenario permaneceu e isso pode ser observado através do ranking divulgado pela
Close-Up International, que aponta os antidepressivos como os medicamentos mais vendidos

no MAT 06/2021 até o mesmo periodo de 2022.

Com tudo o farmacéutico ¢ o profissional que auxilia na orientagdo de uso correto do
medicamento, j& que sua maioria foi de venda livre, para cada situa¢do dos pacientes que

buscavam os servigos da farmacia.



24
CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da COVID-19, juntamente com as medidas de contengdo e prevencdo da
propagacao do virus que foram sugeridas no momento trouxeram consigo uma série de
mudangas nos habitos e comportamentos das pessoas de todo o mundo. Cada individuo tem
uma perspectiva e forma de agir e em relagdo aos medicamentos nao foi diferente.

Por consequéncia, muitas pessoas buscaram nas farmacias medicamentos que, de
imediato, irilam amenizar os sintomas da covid-19, o que possivelmente aumentou a venda de
medicamentos analgésicos e anti-inflamatdrios. Além desses, por causa das consequéncias
psicologicas do confinamento, medicamentos relativos a ansiedade e depressao também tiveram
seu destaque nas farmacias, mas que ndo foi evidenciado nesta farmacia em estudo. E
importante salientar dos perigos da ingestdo de medicamentos sem prescri¢cdo, a utilizagdo
inadequada pode trazer complicagdes para o usuario.

Cabe, pois, a sociedade buscar caminhos de uma vigilancia e cuidado, isso pode ser feito
através de uma maior divulgagdo cientifica sobre os perigos da automedicacdo, tendo o

profissional farmacéutico como responsavel por passar essas orientagdes.
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