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ASSOCIACAO DE TECNICAS DE HARMONIZACAO OROFACIAL NO
REESTABELECIMENTO DA AUTOESTIMA: RELATO DE CASO

ASSOCIATION OF OROFACIAL HARMONIZATION TECHNIQUES IN THE
REESTABLISHMENT OF SELF-ESTEEM: CASE REPORT

RESUMO

A Harmonizagdo Orofacial (HOF) consolidou-se, nos ultimos anos, como uma
especialidade da Odontologia que vai além da estética, ao integrar conhecimentos
anatomicos, funcionais e tecnoldgicos com o objetivo de promover equilibrio,
funcionalidade e bem-estar facial. O objetivo deste trabalho foi relatar um caso clinico
que evidencia a aplicagdo de procedimentos minimamente invasivos de HOF. Esse caso
clinico foi conduzido em uma clinica particular. A paciente foi selecionada com base nos
critérios de elegibilidade pré-estabelecidos, como ser maior de 18 anos, saudavel, com
queixas faciais e assinado com o termo TCLE. O procedimento cumpriu todos os
principios éticos estabelecidos na Resolugdo CNS/CONEP n° 466/2012 e no Cddigo de
Etica Odontolégica e aprovado pelo CEP sob nimero de CAAE 92851225.1.0000.5179.
Paciente do sexo feminino, 48 anos, compareceu a Clinica Giovana Gonzalez com
insatisfacdo relacionada a sua aparéncia estética facial. Suas principais queixas incluiam:
desejo de aprimoramento dos labios, suavizagdo do sulco nasogeniano (bigode chinés),
redefini¢do do contorno facial e mandibular, além da melhora da flacidez cutanea. O plano
de tratamento em harmonizagdo facial foi constituido por procedimentos minimamente
invasivos, como a aplicacdo de bioestimuladores de coldgeno, toxina botulinica e
preenchedores a base de 4cido hialurdnico. A interveng@o contribuiu significativamente
para a elevacao da autoestima e a melhoria da qualidade de vida da paciente. Além dos
resultados estéticos obtidos, observou-se um impacto positivo na estabilizagdo do quadro
emocional, com a atenuagdo de marcas faciais que comprometiam o seu desenvolvimento
psicossocial. Diante disso, o caso clinico foi finalizado com pleno éxito, alcangcando os
objetivos propostos. A abordagem adotada visou nao apenas o restabelecimento da
estética e da fun¢do, mas também a valorizagdo da autoestima e do bem-estar geral da
paciente. Conclui- se que os resultados obtidos foram satisfatorios tanto no aspecto fisico
quanto no psicolédgico, contribuindo para a melhoria da autoestima e da qualidade de vida
da paciente

PALAVRAS-CHAVE: Autoimagem. Qualidade de vida. Acido hialurdnico. Toxina
botulinica tipo A.



ABSTRACT

Orofacial Harmonization (OF) has consolidated itself in recent years as a specialty within
Dentistry that goes beyond aesthetics, integrating anatomical, functional, and
technological knowledge with the goal of promoting balance, functionality, and facial
well-being. The objective of this work was to report a clinical case that demonstrates the
application of minimally invasive orofacial harmonization procedures. The approach
adopted aimed not only at restoring aesthetics and function but also at enhancing the
patient's self-esteem and overall well-being. This clinical case was conducted in a private
clinic. The patient was selected based on pre-established eligibility criteria, such as being
over 18 years old, healthy, having facial complaints, and having signed the informed
consent form. The procedure complied with all ethical principles established in
CNS/CONEP Resolution No. 466/2012 and the Dental Code of Ethics. A 48-year-old
female patient presented to the Giovana Gonzalez Clinic with dissatisfaction regarding
her facial aesthetic appearance. Her main complaints included: a desire to enhance her
lips, soften her nasolabial folds (marionette lines), redefine her facial and mandibular
contours, and improve skin laxity. The facial harmonization treatment plan consisted of
minimally invasive procedures, such as the application of collagen biostimulators,
botulinum toxin, and hyaluronic acid-based fillers. The intervention significantly
contributed to increasing the patient's self-esteem and improving her quality of life. In
addition to the aesthetic results obtained, a positive impact was observed in stabilizing
her emotional state, with the attenuation of facial marks that compromised her
psychosocial development. Therefore, the clinical case was successfully concluded,
achieving the proposed objectives. In conclusion, the results obtained were satisfactory in
both physical and psychological aspects, contributing to improved self-esteem and quality
of life for the patient.

KEYWORDS: Self-image. Quality of life. Hyaluronic acid. Botulinum toxin type A.

INTRODUCAO

A Harmonizacdo Orofacial (HOF) ¢ uma especialidade da Odontologia que tem
como objetivo proporcionar um conjunto facial mais harmonioso e esteticamente
agradavel. Reconhecida pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO) por meio da
Resolucao n® 198/2019, que permite aos cirurgides-dentistas realizarem procedimentos e
utilizarem substancias que visam o equilibrio estético da face'.

Inicialmente, os procedimentos da HOF eram baseados, principalmente, na
aplicacao de toxina botulinica tipo A (TxBA) e no uso de preenchedores dérmicos, como

o0 acido hialurénico (AH). Com o avango das pesquisas e o desenvolvimento tecnoldgico,



novos produtos e técnicas foram introduzidos no mercado, ampliando significativamente
as possibilidades terapéuticas da especialidade. Atualmente, entre os principais
procedimentos utilizados na HOF, destacam-se a miomodulagdo, o preenchimento facial,
a TxBA, a bichectomia, a bioestimulagdo de colageno, o microagulhamento, a
lipoaspiragdo enzimatica de papada e a aplicagio de fios de Polidioxanona (PDO)?.

O AH, o mais utilizado entre os preenchedores, foi descoberto na década de 30°.
Trata-se de um polissacarideo glicosaminoglicano mais abundante na matriz extracelular
da pele (derme) °. As principais propriedades do AH sdo lubrificagdo, hidratacio,
modulagdo de células inflamatoérias, diferenciagdo celular no reparo tecidual, formagdo de
colageno e efeitos antioxidantes. Quanto as suas indicagdes ressaltam-se corre¢des de
cicatrizes atroficas, defeitos cutaneos, volumizagdo de labios, olheiras profundas, sulcos
e rugas, proporcionando um lifting facial 3.

OS atuam com a indug¢d@o de coldgeno do proprio organismo. Com a aplica¢do do
biomaterial, inicia-se um processo inflamatorio subclinico, que apos a hidrolise e
eliminagdo do corpo estranho, h4 o depdsito de colageno produzido pelos fibroblastos. Os
efeitos ndo sdo imediatos, o pico de produgdo de colageno ocorre apds 90 dias e perdura
de 24 a 40 meses. Os principais biomateriais de coldgeno mais utilizados sdo os acidos
poli-l-latico (PLLA), hidroxiapatita de calcio (CaHa), fios de sustentacdo e
policaprolactona. Suas indicagdes sdo para rejuvenescimento, preenchimento do sulco
nasogeniano, além da a¢do na reducdo da flacidez *.

J4& toxina botulinica do tipo A, conhecida popularmente por Botox, age na
estagnac¢do da contragdo muscular no local de aplicagdo do inibidor do neurotransmissor,
propiciando o relaxamento e alivio da tensdo muscular. Essa acdo tem duragdo de 3 a 6
meses. O uso do botox ¢ utilizado em outros procedimentos na odontologia tais como:
casos de bruxismo (para o relaxamento muscular), assimetrias faciais e cefaleias’.

A HOF representa uma evolugdo na pratica odontolégica contemporanea,
exigindo constante atualiza¢do profissional, conhecimento multidisciplinar e atuacdo
ética para garantir a seguranc¢a e a eficacia dos procedimentos. Além dos beneficios
funcionais e estéticos, essa especialidade também desempenha um papel fundamental na
restauracao da autoestima e da qualidade de vida dos pacientes, ao proporcionar melhorias
na aparéncia facial que impactam diretamente na autopercep¢do e no bem-estar
emocional®. O objetivo do presente estudo foi relatar um caso clinico referente ao uso da

harmonizacao orofacial por meio da aplicagdo de toxina botulinica,
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acido hialurénico e bioestimualdores em paciente com queixas de envelhecimento,
assimetria facial e perda de volume, visando promover equilibrio da face e devolver
autoestima para a paciente, além de comparar resultados do caso clinico com os dados de

sucesso existentes na literatura cientifica.
RELATO DO CASO

Paciente do sexo feminino, 48 anos, compareceu a Clinica Giovana Gonzalez com
insatisfacdo relacionada a sua aparéncia estética facial. Suas principais queixas incluiam:
desejo de aprimoramento dos labios, suavizagdo do sulco nasogeniano (bigode chinés),
redefini¢do do contorno facial e mandibular, além da melhora da flacidez cutanea.

Esse caso clinico foi conduzido em uma clinica particular. A paciente foi
selecionada com base nos critérios de elegibilidade pré-estabelecidos, como ser maior de
18 anos, saudavel, com queixas faciais e assinado com o termo TCLE. O procedimento
cumpriu todos os principios éticos estabelecidos na Resolugdo CNS/CONEP n°® 466/2012
e no Codigo de Etica Odontologica e aprovado pelo CEP sob numero de CAAE
92851225.1.0000.5179.

Durante a anamnese, a paciente relatou ndo apresentar comorbidades, ndo fazer
uso de medicagdes continuas, ndo possuir historico de alergias medicamentosas ou
cirurgias prévias, tampouco manter rotina regular de cuidados dermocosméticos.
Informou ja ter se submetido a procedimentos estéticos anteriores, como aplicagdo de
toxina botulinica e preenchimento do sulco nasogeniano, ambos realizados por outro
profissional, sem, contudo, alcangar os resultados esperados.

No exame fisico extraoral, durante a andlise em repouso € em movimento facial,
observaram-se os seguintes achados:
o Hipertonia do musculo frontal, evidenciada por linhas horizontais marcadas na
elevagao das sobrancelhas;
o Ativacido dos misculos risério e platisma, com bandas cervicais visiveis e
tracdo inferior da face, sobretudo durante o sorriso forgado;
e Sulcos nasogenianos profundos, conferindo aspecto de fadiga facial;
e Assimetria discreta dos labios em repouso, associada a auséncia de projecao
labial, conforme relatado pela paciente;
e Presenca de linhas de marionete, sugerindo perda de volume e flacidez dos
tecidos moles;
o Contorno mandibular com perda de definic¢io, principalmente no tergo inferior

da face.
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Para complementar a avaliacdo clinica e contribuir com o planejamento, foram
realizadas fotografias faciais estaticas e dinamicas (Figura 1), registrando os aspectos

morfologicos e funcionais da face da paciente.



FIGURA 1: Imagens clinicas registradas com fundo neutro, iluminagdo uniforme e paciente sem

maquiagem e marcacdes do uso dos preenchedores de acido hialurénico, toxina botulinica e
bioestimuladores de colageno. A) Sorriso normal B) Posi¢ao em repouso C) elevagdo da fronte D) elevagao

da sobrancelha E) Sorriso for¢ado. Fonte: Imagem cedida da dentista Giovana Gonzalez

O planejamento da harmoniza¢do orofacial foi elaborado com o objetivo de
atender as principais queixas da paciente, promovendo melhora global da estética facial
e restaurando a harmonia entre os ter¢os da face. Ao longo de quatro consultas, foi
conduzido um protocolo individualizado, respeitando as particularidades anatdmicas e a
expectativa estética da paciente.

Na primeira consulta, realizou-se a avaliagdo clinica minuciosa, incluindo a
analise facial estitica e dindmica, identificacdo das queixas da paciente, diagndstico
funcional e estético, elaboracdo do planejamento terap€utico e apresentacdo do
orgamento. A proposta de tratamento baseou-se em técnicas combinadas da harmonizagao
facial, com enfoque na reposi¢do volumétrica, bioestimulag¢do e relaxamento muscular
seletivo. A prioridade foi garantir naturalidade, rejuvenescimento progressivo e
preservacdo da identidade facial. O plano incluiu a aplica¢do de bioestimuladores
de coldgeno, toxina botulinica e preenchimento com 4cido hialurdnico.

Na segunda consulta, com o planejamento previamente aprovado, iniciou-se a
execugdo dos procedimentos. Foi realizada a aplicagdo de toxina botulinica tipo A
(Dysport®) em toda a face (técnica de “full face”), com aplicacdo nas seguintes regides
anatomicas (Figura 2):

e Glabela (musculos corrugador e procero),

e Frontal (musculo frontal),

e Periorbicular dos olhos (musculo orbicular),
e Mento (musculo mentual),

o Miisculo platisma, com objetivo de relaxamento das bandas cervicais,
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e Muisculo risorius, visando o reposicionamento leve dos tecidos do terco inferior

da face.

f

FIGURA 2: Marcagdes para aplicagdo da toxina botulinica.

Fonte: Imagem cedida da dentista Giovana Gonzalez

A aplicagdo teve como finalidade a atenuagdo das rugas dindmicas e linhas de
expressao, redugdo da forca de contracdo muscular e indu¢do de um efeito lifting leve por
meio da modulagao da atividade muscular.

Ainda na segunda consulta, foi realizado o preenchimento labial com acido
hialurénico (Restylane® Gel), utilizando técnica voltada a: Volumizagdo labial,
defini¢do do arco do cupido, aprimoramento do contorno labial, aumento da projecdo e

melhora da hidratagdo tecidual (Figura 3).

FIGURA 3: Aspecto do 1abio logo apds aplicacdo do acido hialurdnico.

Fonte: Imagem cedida da dentista Giovana Gonzalez

Com o produto Juvederm Voluma®, que ¢ um preenchedor dérmico avangado com

acido hialurdnico e lidocaina foi realizado o preenchimento da regido malar, com o
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objetivo de proporcionar sustentagdo ao terco médio da face, promover lifting vetorial e
melhorar a proje¢ao zigomatica, colaborando para o rejuvenescimento e equilibrio da face
como um todo. Também foi realizado 4 aplicagdo de toxina botulinica, da marca
Allergan®, no musculo plastima, em regido do pescogo.

Por fim, procedeu-se a aplicacdo de bioestimuladores de colageno: Radiesse®
(hidroxiapatita de célcio), com técnica em pontos estratégicos para estimulo de colageno
e melhora da qualidade da pele na regiao malar e mandibula. Nessas mesmas regioes, foi
aplicado também outro bioestimulador o Harmony Ca®, com enfoque em bioestimulacao
e efeito tensor progressivo.

Na terceira consulta, com 40 dias apos a realizacao dos procedimentos iniciais, a
paciente retornou para reavaliagdo. Durante a anamnese evolutiva, relatou satisfagdo com
o resultado parcial observado. Na andlise clinica objetiva, foram constatadas: atenuacao
significativa dos sulcos nasogenianos e linhas de marionete; contorno mandibular mais
definido, com melhor transi¢do entre ter¢o inferior e pescogo; harmonizagdo do terco
médio, com naturalidade e simetria preservadas; hidratacao e volume labial restaurados
com estética proporcional; inicio da resposta tecidual & bioestimulagdo com Radiesse® e
Harmony Ca®, notada por discreta melhora na textura e firmeza cutanea.

Foi realizada uma reaplica¢do para o preenchimento labial e aplicagdo de
bioestimulador Radiesse®. A paciente foi orientada quanto aos cuidados continuos com
a pele, uso diario de protetor solar, introdu¢cdo de rotina dermocosmética e retorno

programado para manuteng¢do periodica dos procedimentos (Figura 4).

FIGURA 4: Antes e depois ap6s harmonizagao orofacial

Fonte: Imagem cedida da dentista Giovana Gonzalez



15

Esse caso clinico foi conduzido em uma clinica particular. A paciente foi
selecionada com base nos critérios de elegibilidade pré-estabelecidos, como ser maior de
18 anos, saudavel, com queixas faciais e assinado com o termo TCLE. O procedimento
cumpriu todos os principios éticos estabelecidos na Resolugao CNS/CONEP n° 466/2012
e no Codigo de Etica Odontologica e aprovado pelo CEP sob numero de CAAE
92851225.1.0000.5179.

DISCUSSAO

A harmonizagdo orofacial (HOF) representa uma abordagem integrativa que busca

ndo apenas a melhoria estética, mas também o equilibrio funcional da face, por meio da
aplicagdo combinada de técnicas minimamente invasivas®’. No presente caso clinico, a
associacdo de toxina botulinica, preenchimento com d4cido hialurbnico e
bioestimuladores de colageno mostrou-se eficaz para o rejuvenescimento global,
preservando a naturalidade da paciente e atendendo as queixas funcionais e estéticas.
A utilizacdo da toxina botulinica tipo A (Dysport®), aplicada em multiplos grupos
musculares da face e pescoco, permitiu a suavizagdo das rugas dindmicas, especialmente
na regido frontal, glabelar e periorbicular. Estudos sobre a técnica “Nefertiti lift” indicam
que a aplicagdo na borda inferior da mandibula e nas bandas do platisma promove
melhorias significativas no contorno inferior da face, com alto indice de satisfacdo dos
pacientes®. A inclusdo do musculo platisma no protocolo contribuiu para a melhora do
contorno cervical e mandibular, conforme demonstrado por avaliagcdes clinicas e
fotograficas que evidenciaram reducdo das bandas cervicais e melhor definicao da linha
mandibular®®.

O procedimento de preenchimento facial consiste em uma intervengao realizada
por meio da aplicagdo de substancias a base de 4cido hialurénico nos espagos
intercelulares da derme. Essa aplicacdo promove a retencdo de agua, aumentando a
hidratacdo local e proporcionando volumizagcdo dérmica, a depender do tipo de
reticulagdo do produto utilizado para cada indicag¢do especifica. Importa destacar que,
entre os diferentes preenchedores disponiveis, o acido hialurénico se consolida como a
principal escolha, tanto em tratamentos terapéuticos quanto estéticos, em razdo de sua
baixa taxa de rejeicdo e reduzida ocorréncia de rea¢des adversas '°.

O preenchimento labial com &cido hialurdnico Restylane® Gel permitiu a

recuperagao do volume perdido, redefini¢ao do arco do cupido e melhoria da hidratacao
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tecidual, resultados consistentes com revisdes sistematicas que descrevem este
preenchedor como de alta integragdo tecidual e previsibilidade estética '!. Além disso, o
preenchimento malar promoveu sustentagao do ter¢o médio e melhorou a projecdo
zigomatica, efeito fundamental no reposicionamento das estruturas faciais € no
rejuvenescimento global, respaldado por dados clinicos que indicam melhora da
volumetria e contorno facial '2.

A atuacgdo dos bioestimuladores de colageno ¢ uma excelente opcao no tratamento
para rejuvenescimento facial, com alta capacidade da indugdo por meio de um processo
inflamatorio local e neoformagdo colagénica, portanto, considerados biocompativeis,
biodegradaveis e bioabsorviveis*

A escolha de dois bioestimuladores distintos, hidroxiapatita de calcio (Radiesse®)
e composto a base de calcio (CaHa) (Harmony Ca®), possibilitou acdo sinérgica no
estimulo da neocolagénese, com melhora progressiva da textura e firmeza cutanea®. A
decisdo por essas substancias, em detrimento de outros bioestimuladores como o acido
poli-L-latico (PLLA), fundamenta-se na agdo imediata de preenchimento aliada ao
estimulo continuo de coldgeno, o que possibilita resultados visiveis ja na primeira sessdo,
com menor laténcia para resposta clinica®. Além disso, a CaHA apresenta perfil de
seguranca consolidado, degradacao previsivel e forte evidéncia cientifica para melhora da
densidade dérmica e firmeza *. O estudo de Bravo et al ® demonstrou, por ultrassonografia
em acompanhamento de 120 dias, aumento significativo na espessura dérmica (11,1 %) e
alta satisfacdo das pacientes ao utilizar 4acido hialurénico e CaHA em técnica combinada
%, Uma revisdo sistematica recente reforca que tratamentos hibridos de HA
+ CaHA proporcionam efeitos estéticos imediatos, estimulacdo colagénica prolongada e
bom perfil de seguranca °.

O acompanhamento clinico aos 40 dias revelou melhora objetiva do contorno
mandibular, atenuagdo dos sulcos nasogenianos e recuperagdo do volume labial,
corroborada pela percepg¢do positiva da paciente. Avaliagdes quantitativas futuras, como
analise 3D ou escala validada de qualidade de vida, poderiam fortalecer ainda mais esses
achados.

Entretanto, apesar dos resultados promissores, o relato de caso apresenta
limitacdes inerentes, como a impossibilidade de generalizagdo e o curto periodo de
acompanhamento. E fundamental destacar que a resposta individual aos procedimentos
de HOF ¢ influenciada por variaveis anatomicas, qualidade tecidual, habitos de vida e

adesdo as orientagdes pos-procedimento®. Ademais, complicagdes, embora raras, podem
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ocorrer, incluindo assimetrias, nodulos ou reacdes inflamatorias, especialmente em areas
delicadas como a periorbital®. Assim, a sele¢io criteriosa dos pacientes, o dominio técnico
e 0 acompanhamento rigoroso sao indispensaveis para garantir a seguranga e a eficacia
dos tratamentos. No presente trabalho nao houve nenhuma intercorréncia ou
complicacdes em nenhuma das técnicas utilizadas.
Em sintese, a combinacdo de toxina botulinica, preenchedores e bioestimuladores,
aplicada de forma planejada e personalizada, mostrou-se alternativa segura e eficaz para
o rejuvenescimento facial e melhora da autoestima. A manutengdo periodica ¢
fundamental para preservagao dos resultados e prevengdo do envelhecimento acelerado.
Quando se fala em manter os resultados dos procedimentos estéticos de forma
periddica, utilizando diferentes técnicas da HOF, ¢ fundamental que o profissional esteja
sempre atualizado. Isso pode ser feito participando de cursos, congressos, além de
acompanhar artigos cientificos e livros da area. Essa atualizacdo constante garante que os
tratamentos sejam realizados com mais segurancga e eficiéncia, aumentando as chances de

resultados duradouros.

CONCLUSAO

Constatou-se que a aplicagdo combinada de toxina botulinica, 4cido hialurénico e
bioestimuladores de colageno mostrou-se plenamente eficaz para o alcance do objetivo
proposto. As técnicas empregadas permitiram o restabelecimento dos parametros
estéticos e funcionais considerados normais e harmonicos, em consonancia com o biotipo
individual da paciente e com suas demandas especificas, contribuindo para a melhoria da
autoestima e da qualidade de vida da paciente. Dessa forma, evidencia-se a adequacgdo, a

efetividade e a relevancia clinica da intervencao realizada.
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a), vocé estd sendo convidado (a) para participar do Projeto de pesquisa
intitulado “ASSOCIACAO DE TECNICAS DE HARMONIZACAO OROFACIAL
NO REESTABELECIMENTO DA AUTOESTIMA: RELATO DE CASO”, que
estd sendo desenvolvida sob a orientagéo e responsabilidade da professora Dra. Amanda Lira

Rufino de Lucena em conjunto com a aluna Camilly Goulart Almeida, ambos do Curso de

Odontologia da Faculdade Nova Esperanca - FACENE.

Antes de decidir sobre sua participagdo ¢ importante que entenda o motivo de a mesma
estar sendo realizada e como ela se realizard, portanto, leia atentamente as informacgdes
que seguem e se tiver alguma divida, consulte a pesquisadora responsavel ou o Comité
de Etica em Pesquisa. O Comité de Etica, de acordo com a Resolucdo CNS n°466/2012,
¢ um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater
consultivo e educativo, criado para defender os direitos dos participantes da pesquisa
em sua integridade e dignidade para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro
dos padrdes éticos. No caso de sentir- se esclarecido (a) sobre as informagdes que estdo
neste termo e decida fazer parte do estudo, peco que selecione a opgao correspondente

no final dele. Saiba que vocé tem total direito de ndo querer participar.

O objetivo geral € documentar e analisar um caso clinico de harmonizacao orofacial em
uma paciente do sexo feminino que apresentava queixas de perda de volume facial,
assimetria e sinais de envelhecimento, com intuito de ¢ expor o plano terapéutico que
foi implementado, os cuidados clinicos necessarios e os resultados que foram
alcancados, visando ajudar na compreensdo pratica dos procedimentos e suas
implicacdes. O objetivo especifico € detalhar as técnicas e os produtos aplicados no
tratamento, analisando sua eficacia na resolug¢ao das queixas apresentadas.

De acordo com a Resolugdo CNS/MS n° 466/2012, toda pesquisa envolvendo seres
humanos oferece riscos de gradagdes diferentes. Os riscos deste estudo sdo minimos. Os
riscos desse relato de caso estariam relacionados com a quebra de confidencialidade
mediante a divulgagdo de dados e identificacdo ndo autorizada pelo paciente, o qual

resultaria em danos psicoldgicos, morais e/ou materiais ao paciente ou a terceiros.
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Porém, todos os cuidados serdo tomados para que a identidade do paciente ndo seja
revelada e a autorizag@o para o uso de imagens serd obtida expressamente por meio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Além disso, O presente estudo apresenta
riscos minimos, inerentes aos procedimentos de harmonizacao orofacial, tais como dor
local, edema, eritema, equimoses, assimetrias residuais e, raramente, reacdes adversas
aos produtos utilizados (toxina botulinica e acido hialurénico). Todos os procedimentos
serdo realizados por profissional habilitado, em ambiente adequado, seguindo
protocolos de biosseguranca, a fim de reduzir ao maximo a possibilidade de
intercorréncias. Eventuais complica¢des serdo acompanhadas e tratadas conforme
protocolos clinicos estabelecidos. Apesar de todas as medidas adotadas na prevengao
dos riscos, caso surja qualquer dano decorrente desta pesquisa aos pacientes, previsto
ou ndo no projeto, o estudo serd interrompido imediatamente, sendo disponibilizado
acompanhamento psicolégico para reparagdo do dano causado ou outro
acompanhamento que se faca necessario. Embora existam riscos minimos, os beneficios

trazidos por este estudo serao superiores.

Informamos que a sua participagdo ¢ voluntdria e, portanto, vocé ndo ¢ obrigado a
fornecer as informacgdes e/ou colaborar com os pesquisadores, nem tampouco recebera
nenhuma remuneragao por isso. Vocé tem o direito de decidir nao participar do estudo,
ou de resolver desistir da participacdo no mesmo a qualquer momento, sem nenhum
dano, prejuizo ou constrangimento. Os resultados dessa pesquisa poderdo ser
apresentados em congressos ou publicagdes cientificas. Autorizagdo de Uso de Imagem:
Autorizo, de forma livre e esclarecida, a captacdo, utilizacdo e divulgacdo da minha
imagem e/ou nome em fotografias ou outros meios de registro realizados durante a
execugao do caso, exclusivamente para fins académicos, cientificos e/ou institucionais,
respeitando os principios €ticos e legais aplicaveis. Declaro estar ciente de que minha
imagem nao serd utilizada para fins comerciais nem exposta de forma que comprometa
minha integridade, dignidade ou privacidade, podendo revogar esta autorizagdo a
qualquer momento mediante solicitagcao formal.

Vocé podera solicitar aos pesquisadores do estudo uma versao deste documento a
qualquer momento por um dos e-mails registrados no final deste termo. Nao é previsto
que vocé tenha nenhuma despesa na participagdo nesta pesquisa ou em virtude da
mesma, todavia, caso vocé venha a ter qualquer despesa em decorréncia de sua

contribuicdo neste estudo, sera



plenamente ressarcido. Ressaltamos ainda que, no caso de eventuais danos acarretados pela
participagdo no presente estudo, vocé serd indenizado. Declaramos que o desenvolvimento
desta pesquisa seguird rigorosamente todas as exigéncias preconizadas pela Resolugio n®
466/12 do Consclho Nacional de Saide do Ministério da Satude. Em caso de dvidas quanto
aos seus direitos ou sobre o desenvolvimento deste estudo vocé pode entrar em contato com a
pesquisadora responsavel ou com o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Nova

Esperanga — CEP/FACENE.

Ap6s ter sido informado sobre a finalidade da “COMBINAGCAO DE TECNICAS DE
HARMONIZACAO OROFACIAL NO REESTABELECIMENTO DA AUTOESTIMA:
RELATO DE CASO”, e apos ter lido os esclarecimentos prestados anteriormente no
presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,

cu /

estou plenamente de acordo em participar do presente estudo, permitindo que os dados
obtidos sejam utilizados para os fins da pesquisa, assim como as imagens, estando ciente que
os resultados serdo publicados para difusdo e progresso do conhecimento cientifico. Estou

ciente também que receberei uma via deste documento. Por ser verdade, firmo o presente
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