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EPIGRAFE

“As vezes, nossas melhores decises sdo aquelas que ndo fazem o menor sentido”

(How i met your mother)



RESUMO

O objetivo geral do estudo foi analisar os efeitos agudos de sessbGes de aquecimentos com
resisténcia eléstica realizado antes da préatica esportiva no desempenho neuromuscular de
jogadores de futebol de categoria de base. Doze jogadores de futebol da categoria sub-20,
participaram voluntariamente do estudo. Os atletas foram submetidos a trés protocolos de
aquecimentos com trés intensidades de elasticos diferentes. Nos protocolos do estudo, foram 2
séries de 20 segundos de estimulaces por exercicio para 0s membros inferiores, de forma
bilateral, com movimentos de flexdo/extensao, adugdo/abducéo, dorsiflexisdo/flexao plantar,
deslocamentos laterais com flexdo do quadril e elevagdes dos joelhos. Foram utilizadas faixas
elasticas da marca Hidrolight® com sistema de resisténcia progressiva e nivel de tensao leve
(cor laranja), tensdo moderada (cor rosa) e tensdo forte (cor cinza). Realizou-se o teste de
corrida de 30 metros para analise da velocidade e o Illinois test para mensurar a agilidade dos
atletas. Observou-se que na analise comparativa da velocidade e agilidade pds protocolos
experimentais, ndo houve interacdo significativa no grupo (p> 0,05) no grupo x tempo (p>
0,05) e no tempo (p> 0,05). Os protocolos de aquecimento com a utilizagdo de resisténcia
elastica leve, moderada e intensa utilizados no estudo ndo foram eficientes para promover
melhoras no desempenho neuromucular de atletas de futebol sub 20.

Palavras-chave: futebol, exercicio fisico, desempenho esportivo.



ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the acute effects of warm-up sessions with elastic
resistance performed before sports practice on the neuromuscular performance of youth soccer
players. Twelve soccer players from the under-20 category voluntarily participated in the study.
The athletes were submitted to three warm up protocols with three different intensities of elastic
bands. In the study protocols there were 2 series of 20 seconds of stimulations per exercise for
the lower limbs, bilaterally, with flexion/extension, adduction/abduction, dorsiflexion/plantar
flexion movements, lateral displacements with hip flexion and knee elevations. We used
Hidrolight® elastic bands with progressive resistance system and light tension level (orange
color), moderate tension (pink color) and strong tension (gray color). A 30 meter run test was
performed to analyze the speed and the Illinois test to measure the agility of the athletes. It was
observed that in the comparative analysis of speed and agility after experimental protocols,
there was no significant interaction in the group (p> 0.05), in the group x time (p> 0.05) and in
time (p> 0.05). The warm-up protocols with the use of light, moderate and intense elastic
resistance used in the study were not efficient to promote improvements in the neuromuscular
performance of under-20 soccer athletes.

Keywords: soccer, physical exercise, sport performance.
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RESUMO

O objetivo geral do estudo foi analisar os efeitos agudos de sessbes de aquecimentos com
resisténcia elastica realizado antes da préatica esportiva no desempenho neuromuscular de
jogadores de futebol de categoria de base. Doze jogadores de futebol da categoria sub-20,
participaram voluntariamente do estudo. Os atletas foram submetidos a trés protocolos de
aquecimentos com trés intensidades de elasticos diferentes. Nos protocolos do estudo foram 2
séries de 20 segundos de estimulacBGes por exercicio para 0s membros inferiores, de forma
bilateral, com movimentos de flexdo/extensdo, adugdo/abducéo, dorsiflexisdo/flexdo plantar,
deslocamentos laterais com flexdo do quadril e elevagdes dos joelhos. Foram utilizadas faixas
elasticas da marca Hidrolight® com sistema de resisténcia progressiva e nivel de tensao leve
(cor laranja), tensdo moderada (cor rosa) e tensdo forte (cor cinza). Realizou-se o teste de
corrida de 30 metros para analise da velocidade e o Illinois test para mensurar a agilidade dos
atletas. Observou-se que na analise comparativa da velocidade e agilidade pds protocolos
experimentais, ndo houve interacdo significativa no grupo (p> 0,05) no grupo x tempo (p>
0,05) e no tempo (p> 0,05). Os protocolos de aquecimento com a utilizacdo de resisténcia
elastica leve, moderada e intensa utilizados no estudo ndo foram eficientes para promover
melhoras no desempenho neuromucular de atletas de futebol sub 20.

Palavras-chave: futebol, exercicio fisico, desempenho esportivo.

ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the acute effects of warm-up sessions with elastic
resistance performed before sports practice on the neuromuscular performance of youth soccer
players. Twelve soccer players from the under-20 category voluntarily participated in the study.
The athletes were submitted to three warm up protocols with three different intensities of elastic
bands. In the study protocols there were 2 series of 20 seconds of stimulations per exercise for
the lower limbs, bilaterally, with flexion/extension, adduction/abduction, dorsiflexion/plantar
flexion movements, lateral displacements with hip flexion and knee elevations. We used
Hidrolight® elastic bands with progressive resistance system and light tension level (orange
color), moderate tension (pink color) and strong tension (gray color). A 30 meter run test was
performed to analyze the speed and the Illinois test to measure the agility of the athletes. It was
observed that in the comparative analysis of speed and agility after experimental protocols,
there was no significant interaction in the group (p> 0.05), in the group x time (p> 0.05) and in
time (p> 0.05). The warm-up protocols with the use of light, moderate and intense elastic
resistance used in the study were not efficient to promote improvements in the neuromuscular
performance of under-20 soccer athletes.

Keywords: soccer, physical exercise, sport performance.
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INTRODUCAO

Na literatura, alguns autores ja buscaram classificar o aquecimento, como, por
exemplo, Weineck?, que o entendeu como sendo todas as medidas que servem como preparagéo
para a atividade, seja para o treinamento ou para uma competicao, cuja intencdo primordial € a
obtencdo do estado ideal fisico e psiquico, bem como preparacdo cinética e coordenativa na
prevencado de lesbes no corpo humano. Conceitualmente, o aquecimento é dividido em alguns
termos, aquecimento geral, especifico, ativo e passivo. O aquecimento geral tem por objetivo
melhorar o funcionamento global do corpo, diferente do aquecimento especifico, que por sua
vez, busca selecionar grupos musculares mais especificos para a realizacdo do trabalho.:? O
aquecimento ativo tem como objetivo aumentar a temperatura corporal por meio de
movimentagdes corporais, enquanto que o aquecimento passivo inclui fontes de calor externo.!-2

A execucdo do aquecimento anteriormente a atividade fisica auxilia o corpo a se
preparar para o estresse que sera causado pelo movimento, podendo ocorrer uma melhora no
desempenho fisico.! A realizagdo do aquecimento na préatica esportiva é de extrema
importancia, pois, diminuird os riscos de lesGes, aumenta a producdo de liquido sinovial,
aumenta a elasticidade do tecido, eleva a temperatura corporal, entre outros beneficios. 13 4
Alguns estudos realizaram protocolos de aquecimento com mini bands visando proporcionar
uma melhoria da capacidade fisica e funcional, no aperfeicoamento do desempenho atlético tem
contido em seus protocolos de treino as faixas de resisténcia elasticas, também conhecidas como
mini bands (MB).>

As MB sdo resisténcias elasticas em forma de circulo que séo utilizadas para exercicios
de fortalecimento e alongamento muscular.>®"® Dessa forma, constata-se na literatura estudos
prévios que investigaram o efeito da utilizacdo das mini bands em sessdes de aguecimentos no
desempenho da velocidade e agilidade de atletas de futsal ’, na forca explosiva de membros
inferiores de atletas de artes marciais °. Embora o aquecimento seja muito utilizado antes de
um esforco fisico com objetivo de preparar o organismo para uma tarefa motora, prevenir lesdes
e aumentar o desempenho nas atividades subsequentes, ainda surgem divergéncias quanto ao
tipo de aquecimento que seria mais eficiente para melhorar o desempenho fisico de atletas.*®

Nesse sentido, os beneficios da utilizacdo das MB nos protocolos de aquecimento em
modalidades coletivas ndo estdo bem evidenciados na literatura. Sendo assim, existe a

necessidade de estudos que investiguem a utilizagdo de novas metodologias de aquecimento,
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utilizando técnicas experimentais. Assim, o objetivo do estudo foi analisar os efeitos agudos de
sessdes de aquecimentos com resisténcia eléstica de diferentes intensidades realizado antes da

pratica esportiva no desempenho neuromuscular de jogadores de futebol de categoria de base.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa quase-experimental com delineamento cruzado (crossover) e
aleatorizado, no qual os sujeitos foram controles deles mesmos e submetidos a trés condicdes

experimentais. 12

Amostra

A amostra foi composta por 12 jogadores de futebol das categorias sub 20 (18,1 + 1,5
anos de idade) de um clube de futebol de Jodo Pessoa. Adotou-se como critério de incluséo os
atletas: a) possuirem mais de 4 (quatro) anos de experiéncia na area do futebol em alto
rendimento; b) que ndo realizavam uso de medicamentos; c) que ndo possuiam lesdes
musculoesqueléticas. Adotou-se como critério de exclusdo os atletas que apresentarem lesdes
musculoesqueléticas durante o experimento. Foram excluidos do estudo dois atletas por terem

sentido um desconforto muscular durante o experimento na corrida de velocidade.

Procedimentos Eticos

A presente pesquisa atendeu as normas da resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude, a qual aborda a realizacdo de pesquisa em seres humanos, sendo aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca sob protocolo 4.857.852.
Todos os participantes da pesquisa assinam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Desenho do Estudo

No dia previsto para a coleta foi realizada uma reunido local a fim de apresentar o
presente desenho do estudo e familiarizar os voluntarios da pesquisa quanto os procedimentos
a serem realizados, esclarecendo possiveis duvidas sobre a participagdo no estudo, bem como

foi realizado o preenchimento do TCLE. Em seguida, os atletas que compreendiam a amostra
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foram divididos randomicamente, visando escolher os grupos do experimento de forma
aleatoria, por meio de sorteio, entre trés faixas de tensdo das RE (leve, moderada e forte), bem
como também foi randomizado a sequéncia dos testes a serem realizados. Logo apos a
randomizacdo dos grupos, foi iniciada a coleta propriamente dita no qual os atletas se
submeteram aos testes de velocidade e agilidade, antes e imediatamente ap6s o protocolo de

exercicio com resisténcia elastica, conforme figura 1.

Sessdes Randomizadas

| g e x N
I 1* Sessdio 2* Sessdo 3* Sessdo I.
§ [ T | : Forot N [ |
FF. A
- L] - - - -
& . |. & ] I
w L] U] L] L] L]

Figura 1. Descricdo do desenho do estudo

Teste de Velocidade

Realizou-se o teste de corrida de 30 metros para medir a velocidade dos atletas 3 em um
campo de futebol demarcado com fita métrica e cones. Para a medida da velocidade, foi
utilizado um aplicativo de dispositivo mével (App) denominado My Sprint que € validado e
possui alto valor de confiabilidade (r= 0,99).1* O atleta posicionou-se em pé com afastamento
anteroposterior das pernas e o tronco inclinado proximo da linha da marca zero, conforme figura
2. Apds o estimulo sonoro, o atleta iniciou a corrida e, ao atingir a linha da marca zero, o App
My sprint foi acionado, com o objeto de medir o tempo gasto pelo individuo para percorrer 0s
30 metros, ao ultrapassar a linha final dos 30 metros o aplicativo My sprint foi travado. O atleta
realizou o teste trés vezes com no minimo 3 minutos de intervalo entre as repeti¢des, sendo
registrado na ficha de anotacdo os valores em segundos e utilizado e a media valor obtido no
teste.
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Figura 2. llustragéo do teste de corrida de 30 metros com o aplicativo My Sprint.

Teste de Agilidade

O Illinois test foi utilizado para mensurar a agilidade dos atletas. A extensdo do percurso
foi de 10 metros, sendo a largura correspondente ao ponto de partida e de chegada de 5 metros.
O teste inicia-se por meio de um estimulo de voz, no qual o atleta se posicionou atras da linha
de partida, ao sinal do avaliador o atleta se deslocou em sentido linear até o primeiro cone
postado a 10 metros. Apds ultrapassar o cone, 0 atleta se direcionou para o centro, no qual
encontrara quatro cones perpendiculares a linha que delimita o inicio e o final do teste, estando
espacados a uma distancia de 3,3 metros, devendo contorna-los. Depois de realizar o trajeto, o
atleta se deslocou até o cone no canto direito contornando-o, assim finalizando o teste apds
ultrapassar o ultimo cone postado a uma distancia de 10 metros.!® Cada atleta teve duas
tentativas para realizar o teste, sendo computada a melhor execugéo. Os testes foram realizados

no momento antes e apos a intervencao.

A (A (A
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A
A)
I”)é:\l

A ol A

Figura 3. llustracdo do Illinois test.
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Protocolos Experimentais

Nos protocolos do estudo foram 2 séries de 20 segundos de estimula¢Bes por exercicio
para 0os membros inferiores, de forma bilateral, com movimentos de flexao/extensao,
aducdo/abducdo, dorsiflexisao/flexdo plantar, deslocamentos laterais com flexdo do quadril e
elevages dos joelhos. Foram utilizadas faixas elasticas da marca Hidrolight® com sistema de
resisténcia progressiva e nivel de tenséo leve (cor laranja), tensdo moderada (cor rosa) e tenséo

forte (cor cinza).

Andlises Estatisticas

Os dados foram analisados no pacote estatistico computadorizado Statistical Package
for the Social Science (SPSS) versdo 25.0. Inicialmente, foi realizada uma anélise exploratéria
para verificar a normalidade (Teste de Shapiro-Wilk) e esfericidade (Test de mauchly) dos
dados. Como os dados atenderam aos pressupostos de normalidade, foram utilizados no teste
de Andlise de variancia Two-Way, [3 (grupos: Mini Band Leve vs. Mini Band Moderado vs.
Mini Band Intenso) x 2 (tempo: pré-teste vs. pos teste) seguida do teste post hoc de Bonferroni
para analisar os efeitos do exercicio em todas as variaveis dependentes. Os dados foram

apresentados em meédia e desvio padrdo. O nivel de significancia adotado foi de p< 0,05.
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RESULTADOS

Na analise comparativa da velocidade, ndo houve interacdo significativa no grupo x
tempo (F= 0,800; n?= 0,024; p= 0,454), no grupo (F= 1,149; n?>= 0,034; p= 0,323) e no tempo
(F=0,446; n?= 0,007; p= 0,507), conforme figura 4.

Ex Mini Band Leve
Ea Mini Band Moderado
E Mini Band Intenso

=

Fe

Velocidade (seg)

Pré Pos Pré Pos Pré Pos

Figura 4. Andlise do efeito do exercicio de forca com resisténcia eléstica na velocidade de
atletas de futebol sub 20.

Na andlise comparativa da agilidade, ndo houve interacao significativa no grupo x tempo
(F= 0,368; n?>= 0,011; p= 0,694), no grupo (F= 0,821; n?>= 0,024; p= 0,682) e no tempo (F=
1,384; n?= 0,021; p= 0,244), conforme figura 5.

E Mini Band Leve
54 Ex Mini Band Moderado
E3 Mini Band Intenso

Velocidade (seg)

Fré Pos Pré Pos Pré Fos

Figura 5. Analise do efeito do exercicio de forca com resisténcia eléstica na agilidade de atletas
de futebol sub 20.
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DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi analisar o efeito do aguecimento com mini bands de diferentes
intensidades no desempenho neuromuscular de atletas de futebol sub 20. Os principais achados
do estudo foram: a) ndo houve diferenca significativa entre os protocolos de aquecimento com
a utilizacdo da resisténcia elastica nos trés niveis (leve, moderada e intensa) na velocidade e
agilidade de atletas de futebol sub 20 e b) os protocolos de aquecimento com a utilizacdo de
resisténcia elastica ndo promoveram melhoras no desempenho da velocidade e agilidade de
atletas de futebol sub 20.

Dessa forma, no presente estudo ficou evidente que os protocolos de aquecimento com
resisténcia elastica ndo foram eficientes para melhora do desempenho neuromuscular de atletas
de futebol. E isto pode ter ocorrido devido ao baixo volume da sessdo de exercicios com
resisténcia elastica. Fato semelhante ocorreu no estudo de Santa Cruz et al.® que verificaram o
efeito do uso de mini band como parte do aquecimento sobre a velocidade e agilidade de atletas
de futsal. Os atletas realizaram os testes de agilidade e velocidade apds a realizacdo de dois
protocolos de aquecimento: a) aquecimento com incluséo de mini band e b) aguecimento com
alongamentos estaticos de forma randomizada. Nas duas sessdes experimentais, a parte inicial
do aguecimento era composta por corridas leves e na parte final composta por exercicios
especificos do futsal. Estes autores verificaram que o aquecimento incluindo exercicios com
mini bands ndo melhorou o desempenho da velocidade e agilidade quando comparado com o
protocolo que envolveu a utilizacdo de alongamentos estaticos.

Assim, parece que o baixo volume de exercicios com resisténcia elastica em sessdes de
aguecimento ndo promovem melhora no desempenho neuromuscular de atletas. E essa
justificativa pode ser corroborado pelo estudo de Coledan et al.*® que propuseram um protocolo
de exercicio de corrida de 10 minutos com intensidade leve e verificaram que este tipo de
aquecimento foi eficiente em aumentar o desempenho neuromuscular de atletas juvenis de
futebol do sexo masculino nos testes de agilidade e impulsdo vertical, em comparacéo a
condig@o sem aquecimento.

Ainda nessa perspectiva, no estudo de Coledam et al.!’ realizado com dezoito criancas
(9 meninos e 9 meninas) praticantes de futebol, estes autores buscaram analisar o efeito de trés
protocolos distintos (aquecimento por meio de exercicios dindmicos, aquecimento por meio de

um jogo de futebol de campo reduzido e sem aquecimento) e verificaram uma melhora no
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desempenho nos testes de agilidade de ambos os sexos. Dessa forma, parece que aquecimentos
que incluem exercicios com caracteristicas aerobias sdo mais eficientes para promover
melhoras no desempenho neuromuscular de atletas de futebol e futsal.

Contudo, € importante destacar que o objetivo principal do aquecimento ndo é a
obtencdo de melhora do desempenho neuromuscular, e sim, preparar 0 organismo para as
exigéncias subsequentes e que serve como preparagao para uma atividade8, e acredita-se que a
realizacdo do aquecimento pode evitar a ocorréncia de lesdes na atividade que se seguira.’® O
estudo apresenta algumas limitacbes como o baixo volume de exercicios com resisténcia
elastica e as intensidades da resisténcia elastica que pode variar entre os atletas e a falta de
equipamentos para a coleta de dados fisiologicos (variabilidade da frequéncia cardiaca) que

poderiam justificar os resultados.

CONCLUSAO

Conclui-se que os protocolos de aquecimento com a utilizacdo de resisténcia elastica
leve, moderada e intensa apresentaram resultados similares ao momento sem aquecimento no
desempenho neuromuscular de atletas de futebol sub 20. Sugere-se que futuros estudos realizem
investigagOes com estes protocolos de aquecimento com atletas de futebol feminino e com um

maior volume de treino.
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ANEXO A — Parecer do CEP

ESCOLA DE ENFERMAGEM Q Plataforma
NOVA ESPERANCA LTDA ¥\ Brasi

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITO DO AQUECIMENTO COM MINI BANDS NO DESEMPENHO
NEUROMUSCULAR DE ATLETAS DE FUTEBOL SUB 20

Pesquisador: Julio Cesar Gomes da Silva

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 47613421.4.0000.5179

Instituicao Proponente: Faculdade de Enfermagem e Medicina Nova Esperangca/FACENE/PB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.857.852

Apresentacao do Projeto:
Protocolo CEP N° 56/2021 da 52 Reunido Ordinaria dia 10/06/2021.

Trata-se de uma 22 versao que deve apresentar os ajustes apresentados no Parecer Consubstanciado
N°4.768.179, Relatoria de 10 de junho de 2021.

A pesquisa presenta sua relevancia, pois ajudara os profissionais de Educacgao Fisica a compreender o
efeito do aquecimento com mini bands no desempenho neuromuscular de atletas de futebol sub 20. Assim,
apos analise, observou-se que foram corrigidas as pendéncias apontadas no parecer anterior, tendo como
referéncia as resolugdes vigentes no Brasil que tratam de pesquisas que envolvem seres humanos de
maneira direta e/ou indireta (Res. 466/12, Res.510/16 e a norma operacional 001/13 do C.N.S).

Objetivo da Pesquisa:
Na avaliagao dos objetivos apresentados os mesmos estao coerentes com o propésito do estudo:

Objetivo Geral
Analisar o efeito do aquecimento com mini bands no desempenho neuromuscular de
atletas de futebol sub 20.

Endereco: Avenida Frei Galvao, 12

Bairro: Gramame CEP: 58.067-695

UF: PB Municipio: JOAO PESSOA

Telefone: (83)2106-4790 Fax: (83)2106-4777 E-mail: cep@facene.com.br
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Continuagio do Parecer: 4.857.852

Objetivos Especificos

Comparar a altura do salto e a velocidade apés a realizagao de um protocolo de
aquecimentos com e sem mini bands

Avaliar a altura do salto e a velocidade antes e apos a realizagao de um protocolo
de aquecimentos com e sem mini bands

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Na avaliagdo dos riscos e beneficios apresentados, observou-se que estdao coerentes com a Resolugao
466/2012 CNS, item V "Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradagées variados.
Quanto maiores e mais evidentes os riscos, maiores devem ser os cuidados para minimiza-los e a protegao
oferecida pelo Sistema CEP/CONEP aos participantes. No item 11.4 - beneficios da pesquisa - proveito direto
ou indireto, imediato ou posterior, auferido pelo participante e/ou sua comunidade em decorréncia de sua
participagao na pesquisa.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa que foi submetido dia 06/07/2021 ao CEP da Escola de Enfermagem Nova
Esperanga Ltda apresenta bem estruturado e coerente cientificamente, mostrando relevancia para a
pesquisa, pois ajudara os profissionais de Educagao Fisica a compreender o efeito do aquecimento com
mini bands no desempenho neuromuscular de atletas de futebol sub 20. O pesquisador responsavel
atendeu as solicitagdes de alteragao apontadas no Parecer Consubstanciado anterior.
Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Apds analise da primeira versao, observou-se que o pesquisador responsavel atendeu todas as solicitagoes
de alteragao apontadas no Parecer Consubstanciado N°4.768.179, Relatoria de 10 de junho de 2021.

Recomendacoes:
Apds analise da primeira versao, observou-se que o pesquisador responsavel atendeu todas as solicitagoes
de alteragao apontadas no Parecer Consubstanciado N°4.768.179, Relatoria de 10 de junho de 2021.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Considerando que o pesquisador responsavel atendeu as pendéncias apontadas no Parecer
Consubstanciado N°4.768.179, Relatoria de 10 de junho de 2021, consideramos o protocolo APROVADO.

Enderego: Avenida Frei Galvéao, 12

Bairro: Gramame CEP: 58.067-695
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)2106-4790 Fax: (83)2106-4777 E-mail: cep@facene.com.br
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Continuacéo do Parecer: 4.857.852

Consideracgoes Finais a critério do CEP:
Apos avaliagao dos ajustes indicados no Parecer Consubstanciado N°4.768.179, Relatoria de 10 de junho
de 2021, este protocolo esta aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 06/07/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1752304.pdf 21:16:52
Projeto Detalhado / | TCC_lucas_neves.pdf 06/07/2021 |[Julio Cesar Gomes Aceito
Brochura 21:16:41 |da Silva
 Investigador
Declaragao de Termo_compromisso.pdf 06/07/2021 |Julio Cesar Gomes Aceito

| Pesquisadores 21:16:25 _|da Silva
TCLE / Termos de | TCLE_lucasneves.pdf 06/07/2021 [Julio Cesar Gomes Aceito
Assentimento / 21:16:02 |da Silva
Justificativa de
1
Folha de Rosto Folha_lucas2.pdf 13/05/2021 |Julio Cesar Gomes Aceito
16:26:58 | da Silva

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

JOAO PESSOA, 20 de Julho de 2021

Assinado por:
Maria do Socorro Gadelha Nobrega

(Coordenador(a))
Enderego: Avenida Frei Galvao, 12
Bairro: Gramame CEP: 58.067-695
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)2106-4790 Fax: (83)2106-4777 E-mail: cep@facene.com.br

Pagina 03 de 03



24

APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

O (a) Senhor (a) ou vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa
intitulada
Efeito do aquecimento com mini bands no desempenho neuromuscular de atletas de
futebol sub 20 que tem como pesquisador responsavel que tem como pesquisador responsavel Prof.
Julio César Gomes da Silva (83) 98862-4032, juliociesarl23@gmail.com.
Antes de iniciar todos os procedimentos da pesquisa vocé deverd tomar

conhecimento de como se dara a pesquisa. Todo o0 processo estara descrito neste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que devera ser lido e claramente compreendido. Caso haja
qualquer davida o (a) senhor (a) devera pedir esclarecimentos ao pesquisador responsavel. A
pesquisa sé serd iniciada e validada apds a assinatura deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, o que indicara que o (a) senhor (a) concorda com todos 0s termos descritos. Por
tanto, o (a) senhor (a) devera ler com atencdo todas as etapas da pesquisa, caso o (a) senhor (a)
ndo saiba ler ou ndo queira ler nds poderemos realizar a leitura.

Estas informacdes estdo sendo fornecidas para sua participacdo voluntaria no
presente estudo, no qual o objetivo deste estudo é. O (a) senhor (a) terd que comparecer a ao
centro de treinamento do clube auto esporte, respeitando as datas e 0s horarios estipulados pelo
pesquisador com trajes de atividade fisica (roupas leves, bermuda e camisa). Ap6s 0
esclarecimento do método e sanadas as duvidas, o (a) senhor (a) participara de uma reunido em
local e horério predeterminado.

Neste encontro, o (a) senhor (a) preenchera o termo de consentimento livre e esclarecido
e logo apds sera iniciado os protocolos de treinamento fisico. Os atletas realizardo 3 protocolos:
(1) Aquecimento geral e especifico sem ativacdo provocada por resisténcia elastica. (2)
Aquecimento geral e especifico com ativagdo provocada por resisténcia elastica. (3) Apenas
aquecimento geral. Os atletas realizardo todos os testes. A primeira sessdo de aquecimento sera
composta por aquecimento geral realizada com uma corrida leve (trote), e posteriormente,
exercicios especificos do futebol (sprints, deslocamentos, elevacdes de joelhos e pernas, rotagdo
de quadril e saltos). A segunda sessdo sera realizada com o implemento de corridas leves (trote),
e em seguida, exercicios especificos para membros inferiores (movimentos de flexdo/extensao,
aducdo/abducdo, dorsiflexdo/flexao plantar, deslocamentos elevagéo dos joelhos) utilizando as
faixas elasticas de maneira bilateral. Na terceira sessao de aquecimento, os atletas irdo realizar

apenas corridas leves em forma de trote.
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Em relacdo aos riscos, podera ocorrer leves tonturas devido ao alto esfor¢o fisico que
o0s protocolos demandam dos atletas, tal efeito pode ser minimizado ausentando o atleta que
esta se sentindo desconfortavel com os testes e aguardando até que 0 mesmo se sinta elegivel
para o0s protocolos, em caso de dores apés a interrup¢ao do mesmo, o uso de gelo e dgua podera
ajudar, entretanto, em caso de lesdo musculoesquelética, a equipe de pesquisadores ira intervir
juntamente com o setor médico responsavel, os mesmos realizardo os procedimentos clinicos
necessarios para assegurar a seguranca da saude dos atletas. Assegura-se o cuidado com o
vazamento de dados devido a faixa etdria heterogénea dos atletas, desta forma, os
dados/resultados dos testes e identidade dos voluntérios serdo mantidos em sigilo em qualquer
circunstancia durante e apds a pesquisa, onde somente o pesquisador responsavel tera acesso as
informac@es que serdo utilizadas para fins académicos. O presente estudo pode beneficiar os
treinadores a compreender os aspectos agudos do uso do aquecimento com mini bands antes da
prética esportiva, possibilitando um melhor entendimento de sua aplicacdo para fins de alto

rendimento, além de possibilitar uma maior gama de conhecimento no meio cientifico.

Garantia de Acesso

Em qualquer etapa do estudo, o (a) senhor tera acesso ao profissional responsavel®. Se
o senhor tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)2

E garantida a sua liberdade de querer n&o participar do projeto de pesquisa ou de

retirar o consentimento a qualquer momento, no caso da aceitacdo, sem qualquer prejuizo a
continuidade de seu tratamento na Instituicdo. A privacidade deriva da autonomia e engloba a
intimidade da vida privada, a honra das pessoas, significando que a pessoa tem direito de limitar
a exposicdo de seu corpo, sua imagem, dados de prontudrio, julgamentos expressos em
guestionarios, etc.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do participante:

A confidencialidade se refere a responsabilidade sobre as informacfes recebidas ou
obtidas em exames e observacdes pelo pesquisador em relagdo a dados pessoais do participante
da pesquisa. Ambas devem estar asseguradas explicitamente no protocolo de pesquisa € no

TCLE (Res. CNS 466/2012) e deve ser assegurado ao sujeito da pesquisa que os dados pessoais
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oriundos da participacgao na pesquisa serdo utilizados apenas para os fins propostos no protocolo
(Res. CNS 466/2012).

Os esclarecimentos dos seus resultados dos exames bem como a avaliacdo do seu
prontudrio somente serdo de competéncia dos pesquisadores envolvidos no estudo e dos
profissionais que possam vir a ter relacionamento de atendimento e/ou de cuidados com o (a)
senhor (a) e que ndo serd permitido acesso a terceiros (seguidores, empregadores, superiores
hierarquicos), garantindo protecédo contra qualquer tipo de discriminacao e ou estigmatizacao.

O (a) senhor (a) tera o direito de estar atualizado sobre os resultados parciais da pesquisa,
quando em estudos abertos ou de resultados que sejam do conhecimento dos pesquisadores. O
senhor podera ser ressarcido, ou seja, ter cobertura ou compensacdo exclusiva de despesas
decorrentes de sua participacdo no estudo. Se existir qualquer despesa adicional, ela sera
absorvida pelo orcamento de responsabilidade do pesquisador responsavel. Nos pesquisadores,
teremos o compromisso com senhor de utilizar os dados e o material coletado somente para esta
pesquisa, justificando em caso de armazenamento do material o destino e a necessidade de

utilizacdo para estudos futuros.

Consentimento

Eu, , estou suficientemente informado

a respeito das informacges sobre o estudo acima citado que li ou que foram lidas para mim.

Eu conversei com o professor :

sobre a minha decisdo em participar deste estudo. Ficaram claros para mim quais Sdo 0s
propositos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as
garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que
minha participacado € isenta de despesas e que tenho garantia de acesso a tratamento hospitalar
guando necessario. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar o
meu consentimento a qualquer momento, sem penalidades ou prejuizos e sem a perda de
atendimento nesta instituicdo ou de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido. Eu receberei
uma copia desse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a outra ficara com o
pesquisador responsavel por essa pesquisa. Além disso, estou ciente de que eu (ou meu
representante legal) e o pesquisador responsavel deveremos rubricar todas as folhas desse

TCLE e assinar na ultima folha.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do participante:
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Jodo Pessoa / /

Assinatura do Participante do Estudo

Assinatura digital do participante analfabeto

Nome da Testemunha

Assinatura da testemunha

Assinatura do Pesquisador Responsavel

pesquisador Responsavel: Julio César Gomes da Silva Rua Jodo de Oliveira Lins, 16, V
Bancarios, Jodo Pessoa — PB, CEP: 58063-100. Telefone: +55 (83) 98862-4032. E-mail:

juliociesar123@gmail.com

2Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Nova Esperanca (CEP): Rua: Frei Galvdo, 12 —
Bairro Gramame - Jodo Pessoa -Paraiba — Brasil CEP: 58067-698 Fone: +55 (83) 21064790. E-mail:

cep@facene.com.br
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APENDICE B — Termo de Compromisso do Pesquisador Responsavel

Declaro que conhego e cumprirei as Resolugbes Eticas Brasileiras, em especial a
Resolucdo CNS 466/2012, suas Complementares e a Resolucdo do CONFEF em todas as fases
da pesquisa intitulada Efeito do aquecimento com mini bands no desempenho neuromuscular
de atletas de futebol sub 20.

Comprometo-me submeter o protocolo a PLATBR, devidamente instruido ao CEP,
aguardando o pronunciamento deste, antes de iniciar a pesquisa, a utilizar os dados coletados
exclusivamente para os fins previstos no protocolo e que os resultados desta investigacéo serdo
tornados publicos tdo logo sejam consistentes, sendo estes favoraveis ou ndo, e que sera enviado
o Relatério Final pela PLATBR, Via Notificacdo ao Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdades Nova Esperanca até o 26 de Junho de 2021, como previsto no cronograma de
execucao.

Em caso de alteracdo do conteudo do projeto (nimero de sujeitos de pesquisa, objetivos,
titulo, etc.) comprometo comunicar o ocorrido em tempo real, por meio da PLABR, via
Emenda. Declaro encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo com os devidos
créditos aos pesquisadores associados integrante do projeto, como também, os resultados do
estudo serdo divulgados nos locais onde a pesquisa foi desenvolvida (academia, hospital
universitario e centro de saide), como preconiza a Resolucdo 466/2012 MS/CNS e a Norma
Operacional N° 001/2013 MS/CNS.

Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos itens da

referida Resolucéo.

Jodo Pessoa, 01 de abril de 2021.

Assinatura do pesquisador responsavel



