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RESUMO

Pesquisas mostram que a maioria das mulheres ja tiveram pelo menos uma gravidez nédo
planejada no Brasil. Assim vemos a importancia do planejamento familiar como um
mecanismo na prevencdo primaria de salde, que auxilia as usuarias com informagoes
necessarias para a escolha e para o uso efetivo de métodos anticoncepcionais mais
adequados. Conhecer as préaticas contraceptivas adotadas pelas mulheres/consumidoras e
principalmente com relacdo a dispensacdo da pilula contraceptiva de emergéncia seguinte é
relevante, uma vez que a contracepcdo de emergéncia, como em todo medicamento,
apresenta suas vantagens e desvantagens. Diante disso, este estudo tem como objetivo,
realizar uma andlise das vendas do anticoncepcional de emergéncia em uma Farmacia
Comunitéria na cidade de Jodo Pessoa-PB durante o periodo de agosto/2022 a julho/2023,
bem como avaliar o perfil de dispensacdo dos AE em funcéo dos meses do ano, e demonstrar
com o auxilio da literatura cientifica o papel do farmacéutico na orientagdo do uso racional
do AE. Trata-se de um levantamento de dados quantitativos e qualitativos, os quais seréo
coletados, tabulados e analisados no software Microsoft Office Excel, exibidos por
porcentagens, sendo apresentados através de tabelas e/ou gréficos. Verificou-se que ndo
houve correlacdo entre datas comemorativas como o Carnaval e festas de fim-de-ano, uma
vez que a dispensacdo do AE ao longo dos meses analisados ndo apresentou uma disparidade
significativa na variacdo no decorrer do periodo.

Palavras-chave: planejamento familiar, métodos contraceptivos, uso racional de

medicamentos.
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1 INTRODUCAO

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), houve uma
reducdo no percentual de maternidade na adolescéncia no Brasil no decorrer dos anos. Em
2018, constatou-se uma proporc¢édo de 15,5% de mées com menos de 20 anos, passando para
14,7% no ano de 2018, e para 13,4% no ano de 2020%. Apesar disso, a pesquisa da Bayer,
em parceria com a Federacdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO) e realizada pelo IPEC (Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria), aponta que
cerca de 62% das mulheres ja tiveram pelo menos uma gravidez ndo planejada no Brasil. A
pesquisa mostra que as principais dificuldades para a prevencao da gravidez estdo ligadas
aos métodos contraceptivos utilizados, no qual as respondentes afirmam “ndo fazer uso de
método” (34%), “falha do método” (27%) e “uso de maneira errada” (20%)>?.

Podemos constatar a existéncia de uma gama de medidas de controle de fecundacéo,
entre elas os métodos contraceptivos®. A contracepcéo consiste em uma industria comandada
pelos interesses econdmicos das companhias farmacéuticas, na qual em muitos casos a sua
eficacia esta associada a garantia de evitar filhos, deixando de lado os maleficios a saude e
seguranca dos usuarios. Logo, a intervencao do Governo na distribuicdo de informacao sobre
0 assunto é de vital importancia para a satide publica®.

O Sistema Unico de Saude (SUS) disponibiliza gratuitamente nove tipos de métodos
contraceptivos, de barreira, hormonais e de longa duragdo. Séo eles: anticoncepcional
injetavel mensal; anticoncepcional injetavel trimestral; minipilula; pilula combinada;
diafragma; pilula anticoncepcional de emergéncia (ou pilula do dia seguinte); Dispositivo
Intrauterino (DIU); preservativo feminino e preservativo masculino®.

Apesar da adesdo aos métodos contraceptivos seja significativamente relevante,
cerca de 7,4% de individuos sexualmente ativos ndo usam regularmente quaisquer destes
métodos e estdo sujeitos a uma gravidez indesejada, aumentando o risco de abortamento
induzido, assim geralmente recorrem a contracepcdo de emergéncia, dentre eles a pilula
anticoncepcional de emergéncia (AE), também conhecido como pilula pos-coital, pilula do
dia seguinte e contracepcéo de emergéncia (CE)®.

A pilula anticoncepcional de emergéncia (AE) €é considerada eficaz para
circunstancias excepcionais, como a falha ou uso inadequado de outro anticonceptivo e em
casos abuso sexual. A procura por esse método tem se expandido consideravelmente nos
ultimos anos. Esse aumento na procura pode ser justificado pela facilidade em encontra-lo

em farmacias e drogarias, e da dispensabilidade da receita médica para compra-lo, o que



infringe as normas recomendadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
que emprega a mediacéo deste documento para dispensagdo do medicamento’. Logo, ha uma
urgéncia de se discutir essa tematica da pilula AE no Brasil, pois tal medicamento € vendido
cotidianamente, sem monitoramento apropriado das autoridades sanitarias para que se possa
acompanhar os desdobramentos na sadide sexual e reprodutiva de seus consumidores®.

Assim, 0 objetivo deste estudo consiste em realizar uma analise quali-quantitativa
das vendas da pilula anticoncepcional de emergéncia em uma farmécia comunitaria,
localizada na cidade de Jodo Pessoa-PB, durante o periodo de agosto/2022 a julho/2023. Na
qual, buscaremos avaliar o perfil de dispensacdo dos AE em funcdo dos meses do ano,
verificando se ha alguma relacdo com os periodos de festividades, bem como, demonstrar
com o auxilio da literatura cientifica o papel do farmacéutico na orientacdo do uso racional
do AE.

Diante do que foi exposto, este trabalho justifica-se uma vez que o esclarecimento
quanto aos métodos contraceptivos, em especial os de utilizacdo de emergéncia, € relevante
para a populacdo brasileira, haja vista os percentuais de gravidez indesejadas no pais. Essa
pesquisa, podera ser utilizada também para a ampliacdo e compreensédo dos profissionais de
saude, proporcionando um entendimento aprofundado no contexto da dindmica de
dispensacdo do AE. Assim como tem pertinéncia no meio académico, pois podera servir
como aparato teérico ou inspiracdo para futuras pesquisas relacionadas ao tema.



2 MATERIAL E METODOS

Quanto aos aspectos metodoldgicos, optou-se por uma pesquisa do tipo descritiva, a
qual tem objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno, ou o estabelecimento de relages entre variaveis®; e uma abordagem quali-
quantitativa para obtencdo e anélise dos dados.

O local de estudo consiste em uma farméacia comunitaria localizada no bairro
Bancarios, na zona sul da cidade de Jodo Pessoa-PB, que ja possui uma marca consolidada
no mercado. Os dados foram fornecidos pela farmacia, através de relatérios de vendas (por
caixa vendida), extraidos do sistema gerencial proprio da empresa, 0 TRIER, durante o
periodo de agosto de 2022 a julho de 2023. Foram coletados dados de duas marcas do
contraceptivo de emergéncia levonorgestrel 1,5 mg, caixa com 1 comprimido,
comercializadas pela empresa. Tais informacdes coletadas, foram tabuladas e analisadas no
software Microsoft Office Excel, exibidos por porcentagens e quantitativo, sendo
apresentados através de tabelas e/ou gréficos.

Para elaboracdo deste trabalho, seguiram-se os aspectos éticos conforme a Resolucéo
N° 266/2012 e cbdigo de ética do profissional farmacéutico, a fim de assegurar a
confidencialidade, privacidade, a protecdo da imagem e a ndo estigmatizacdo dos

participantes.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A farmécia na qual foi realizada a pesquisa comercializa duas marcas de
anticoncepcionais de emergéncia que apresentam dosagem unica de 1,5mg de
levonorgestrel. Atualmente, no mercado é possivel encontrar o levonorgestrel em duas
apresentagOes para a AE; a primeira com a concentragcdo de 0,75 mg que tem Seu uso
recomendado 01 comprimido a cada 12 horas e/ou 02 comprimidos em dose Unica,
totalizando 02 comprimidos via oral, e a segunda apresentacéo por comprimido de 1,5mg de
levonorgestrel que tem seu uso recomendado em 01 comprimido em dose Unical®.

A dispensacdo do AE na farmécia pesquisa é realizada de maneira padrdo por todos
os funcionarios, conforme o fluxograma abaixo (FIGURA 01). Como é possivel observar, a
dispensacdo do medicamento € realizada sem orientacao ou solicitacdo de prescricdo médica,
embora a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) recomende a venda do
contraceptivo de emergéncia somente mediante apresentagdo da mesma. Os
estabelecimentos farmacéuticos, segundo a legislacdo vigente, tém responsabilidade legal de
zelar pelo uso racional de medicamentos, a fim de evitar riscos e efeitos nocivos a satde®!.
Freitas (2015), afirma que o momento de dispensacdo se trata de uma oportunidade para o
farmacéutico contribuir para o uso racional de medicamentos, pois na interagdo com o
paciente é possivel identificar a necessidade do mesmo e orientar tanto sobre 0 medicamento
quanto sobre educagio em satde, atuando desta forma como um agente de satide??.

O Ministério da Salde adverte que a AE deve ser prescrita para todas as mulheres e
adolescentes expostas a gravidez, independente do periodo do ciclo menstrual em que se
encontrem, que tenham tido a primeira menstruagdo e que estejam antes da menopausa®®.
Além disso, a dispensacdo ndo € apenas 0 ato de aviar a prescri¢ao, pois € nesse momento
qgue o farmacéutico orienta o paciente sobre o uso correto, seguro e racional de
medicamentos, dando énfase & dosagem, possiveis intera¢cdes (com medicamentos e/ou com
alimentos), reagBes adversas potenciais e condi¢Oes de conservacdo dos medicamentos®4,
logo se faz necessario uma conversa prévia com a consumidora no momento da compra a

fim de prestar orientacdo e sanar possiveis duvidas.



FIGURA 01 — Fluxograma de dispensacao de AE
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Com base nisto, elaboramos como sugestdo o fluxograma de processo abaixo
(FIGURA 02) para a dispensacdo do contraceptivo de emergéncia, na qual se visualiza a
inclusdo de algumas etapas para melhor atender os consumidores, como 0 recebimento e
andlise do receituario, a fim de averiguar se a prescrigdo esta conforme as normas. Segundo
0 Ministério da Saude, a anélise da legalidade e legibilidade da prescri¢éo € indispensavel,
uma vez que o mesmo € um documento legal, tornando necessario que seja clara, legivel e
em linguagem compreensivel®. Além disso, analisar a prescricdo de medicamentos quanto
aos aspectos legais e técnicos é uma das atribuigdes do farmacéutico®®.

Outro processo importante acrescentado foi a identificagdo do cliente, no qual o
farmacéutico verifica a quem se destina 0 medicamento, assim é possivel identificar as
necessidades do consumidor, e 0 processo de orientacdo quanto ao uso e outros métodos
contraceptivos. A Resolucéo n.° 585/2013 do Conselho Federal de Farmécia, afirma que o

farmacéutico contemporaneo atua no cuidado direto ao paciente, promove o uso racional de



medicamentos e de outras tecnologias em salde, redefinindo sua pratica a partir das
necessidades dos pacientes, familia, cuidadores e sociedade!’. Da Silva Costa (2023)®
também afirma que a orientacdo farmacéutica é indispensavel no esclarecimento de davidas
sobre possiveis contraindicacdes, interacbes medicamentosas e qualquer outra forma
incorreta de utilizacdo da medicacgéo por se tratar de uma medicacao que atinge 0 organismo
feminino, podendo acarretar riscos ou consequéncias, principalmente quando utilizada de
forma incorreta ou excessiva. Além disto, ao se fornecer as informacdes e conhecimentos
necessarios, possibilita as mulheres realizarem melhores escolhas dentre a diversidade de
métodos, que podem ser baseadas nas suas preferéncias pessoais e histdrico familiart®.

FIGURA 02: Sugestdo de fluxograma de dispensacéo de AE
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Estudos apontam que paises onde sdo adotadas politicas publicas de acesso a
contracepcdo de emergéncia pelas farmécias, seja através dos protocolos de acordo mutuo
entre farmacéuticos e médicos ou pela liberacao da venda sem prescricdo, recebem, de modo
geral, avaliacdo positiva de farmacéuticos e usuarios, ndo deixando de lado a preocupacéo
com a necessidade de os consumidores receberem aconselhamento em saude sexual e
reprodutiva®®. A criagdo do Sistema Unico de Salde (SUS) pela Constituicdo Federal de
1988, registra o entendimento do Planejamento Familiar como de livre escolha das pessoas.
Em seu Art. 226, paragrafo 7°, determina que compete “ao Estado propiciar recursos
educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva
por parte de institui¢des oficiais ou privadas?”. O Governo também deve se preocupar em
monitorar a forma como o método vem sendo ofertado as mulheres, avaliando sua cobertura
e utilizacdo, visando aprimora-las quanto a cobertura, quanto a atencdo de vitimas de
violéncia sexual, mas principalmente de populagfes mais necessitadas de seu uso em
situagBes cotidianas, como ocorre com as adolescentes??,

Os dados apresentados na Tabela 01, correspondem aos AE dispensados na farmécia
pesquisada, a partir da analise do relatério do sistema TRIER, fornecido pela mesma. Pode-
se observar que durante o periodo analisado foram vendidos um total de 584 unidades de
contraceptivos de emergéncia, sendo 59% da Marca A e 41% da Marca B, evidenciando a
preferéncia pela primeira, apesar de ndo vislumbrar diferencas significativas quanto a
eficacia ou preco das marcas. Cavalcanti et al (2016)?3, realizou um estudo onde buscou-se
avaliar o perfil socioecondmico de mulheres usuarias, bem como o nivel de conhecimento
em relacdo a esse método de contracepcdo, incluindo aspectos relacionados aos seus riscos
e da prescricao, no qual se constatou que a maioria das entrevistadas obtiveram informagdes
sobre esse medicamento por meio de amigos, familiares e da midia (televisdo, internet), e
que tinham pretens&o de fazer uso do contraceptivo de emergéncia sem orientacdo/prescri¢do

médica.

Tabela 01: Unidades de contraceptivos de emergéncia vendidas

Medicamento Quantidade total Porcentagem
(unidade) (%)
MARCA A 346 59
MARCA B 238 41
Total 584 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2023



Durante o periodo de Carnaval, em geral, ha tendéncia de aumento no consumo de
pilula do dia seguinte sem orientacdo medica ou farmacéutica, o que pode colocar em risco
a vida das consumidoras, bem como o uso continuo pode diminuir a eficicia do
medicamento, além de ndo substituir outros métodos contraceptivos como a camisinha e o
anticoncepcional e ndo protege de doencas sexualmente transmissiveis?*, Uma pesquisa
realizada por Ramos et al (2020) constatou 0 aumento na aquisi¢do destes métodos em
farmacias privadas em periodo de férias escolares e épocas festivas, como o carnaval e festas
de fim de ano.

Nesta pesquisa, conforme o Grafico 01, o maior indice de vendas da Marca A ocorreu
em marco de 2023, quando foram registradas 41 unidades vendidas. Enquanto que a Marca
B, teve o0 seu pico de dispensacdo em novembro de 2022, quando foi registrada a saida de
33 unidades. Os meses com maior indice de dispensacdo total foram agosto/2022,

novembro/2022 e margo/2023, com 65, 61 e 58 unidades dispensadas, respectivamente.

GRAFICO 01: Vendas de AE por marca de Ago/22 a Jul/23%
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023

Assim, nesta pesquisa, ndo foi possivel fazer correlagdo entre datas comemorativas
como o Carnaval e festas de fim-de-ano, uma vez que a dispensacdo do AE ao longo dos
meses analisados ndo apresentou uma disparidade significativa na variagdo no decorrer do
periodo. Poderiamos comprovar esse efeito a partir de uma pesquisa mais extensa, incluindo
0s meses subsequentes, possibilitando realizar uma avaliagdo abrangente dos resultados, o

gue pode vir a ser executado em uma oportunidade futura.



4 CONCLUSAO

Diante do que foi apresentado podemos concluir que os farmacéuticos tém um papel
importante na saude das usuarias/consumidoras do anticoncepcional de emergéncia, levando
em conta principalmente a grande incidéncia de automedicacdo, uma vez que € o Ultimo
profissional da salde a ter contato com as mesmas antes da utilizacdo. Logo, tem a
responsabilidade legal de zelar pelo uso racional de medicamentos, a fim de evitar riscos e
efeitos nocivos a salde, ao fornecer informagcbes e conhecimentos necessarios,
possibilitando as mulheres realizarem melhores escolhas dentre a diversidade de métodos
contraceptivos.

Esse estudo revelou também que, durante o periodo pesquisado, ndo houve
disparidade significativa na variacdo, ndo sendo possivel fazer correlacdo com datas
comemorativas ou periodos festivos.

Assim, entende-se que o estudo alcangou os objetivos pretendidos, 0s quais eram
realizar uma andlise das vendas do anticoncepcional de emergéncia em uma Farmacia
Comunitaria na cidade de Jodo Pessoa-PB, avalizando o perfil de dispensacdo dos AE em
funcdo dos meses do ano, e demonstrar com o auxilio da literatura cientifica o papel do

farmacéutico na orientacdo do uso racional do medicamento.
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