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RESUMO

SOUZA, Chayanne Bandeira. Efeitos do treino de forga no manejo das lesdes de ombro em
atletas: Uma revisdo integrativa. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em
Fisioterapia) — Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Jodo Pessoa, 2022.

Introducéo: O ombro é a articulacdo mais movel do corpo humano e, consequentemente, a
mais instavel. Alguns esportes exigem uma grande variedade de movimentos acima da cabeca,
movimento esses que em alta velocidade e repeticdo, predispdem os atletas a lesdes de ombro.
Boa parte dessas lesGes estdo associadas ao desequilibrio de forgca muscular que gera
instabilidade articular. Diante disso, o treinamento de forca muscular se mostra de suma
importancia para o tratamento e prevencgéo das lesdes de ombro. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi descrever os efeitos do treino de for¢ca muscular no manejo das lesées de ombro em
atletas, de acordo com a producdo cientifica dos 10 ultimos anos. Materiais e Método: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura de natureza descritiva e exploratéria, utilizando uma
abordagem qualitativa para analise de dados. Resultados: participaram deste estudo 9 artigos,
em alguns destes artigos estava presente além do treinamento de forga, outros recursos
fisioterapéuticos, como terapia manual (Maitland) e exercicios de alongamento. Observou-se
que o treinamento de forga melhora a estabilidade articular, visto que ele mantém o equilibrio
de forca muscular na articulacdo, reduz os riscos de lesdes, diminui as queixas dos atletas
referentes ao ombro e melhora a funcionalidade dos individuos. Consideragdes finais: o
treinamento de forca deve ser implementado nas intervencdes fisioterapéuticas voltadas para o
ombro dos atletas, diante dos achados da literatura. Espera-se contribuir para o entendimento e
enfrentamento do problema em quest&o, fornecendo subsidios para nortear novas investigacoes
acerca do assunto.

Palavras-Chaves: LesGes de ombro. Treinamento de forca. Atletas. Ombro. Exercicio resistido.
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EFEITOS DO TREINO DE FORCA NO MANEJO DAS LESOES DE OMBRO
EM ATLETAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Chayanne Bandeira de Souza®
Laura de Sousa Gomes Veloso?

Resumo

Introducéo: O ombro é a articulagdo mais mével do corpo humano e, consequentemente, a
mais instavel. Alguns esportes exigem uma grande variedade de movimentos acima da cabeca,
movimento esses que em alta velocidade e repeticdo, predispdem os atletas a lesdes de ombro.
Boa parte dessas lesdes estdo associadas ao desequilibrio de forca muscular que gera
instabilidade articular. Diante disso, o treinamento de forca muscular se mostra de suma
importancia para o tratamento e prevencdo das lesdes de ombro. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi descrever os efeitos do treino de forca muscular no manejo das lesdes de ombro em
atletas, de acordo com a producéo cientifica dos 10 Gltimos anos. Materiais e Método: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura de natureza descritiva e exploratoria, utilizando uma
abordagem qualitativa para analise de dados. Resultados: participaram deste estudo 9 artigos,
em alguns destes artigos estava presente alem do treinamento de forga, outros recursos
fisioterapéuticos, como terapia manual (Maitland) e exercicios de alongamento. Observou-se
que o treinamento de for¢a melhora a estabilidade articular, visto que ele mantém o equilibrio
de forca muscular na articulagdo, reduz os riscos de lesdes, diminui as queixas dos atletas
referentes ao ombro e melhora a funcionalidade dos individuos. Consideracdes finais: o
treinamento de forca deve ser implementado nas intervencgdes fisioterapéuticas voltadas para o
ombro dos atletas, diante dos achados da literatura. Espera-se contribuir para o entendimento
e enfrentamento do problema em questdo, fornecendo subsidios para nortear novas
investigacOes acerca do assunto.

Palavras-Chaves: Lesfes de ombro. Treinamento de forca. Atletas. Ombro. Exercicio resistido.

Resumen

Introduccion: ElI hombro es la articulacion mas movil del cuerpo humano y en consecuencia
la més inestable. Algunos deportes requieren una gran variedad de movimientos por arriba de
la cabeza, eses movimientos que en alta velocidad y repeticion predisponen a los atletas lesiones
nel hombro. La mayoria de estas lesiones estan asociadas a un desequilibrio de la fuerza
muscular que genera inestabilidad articular. Por lo tanto, el entrenamiento de fuerza muscular
es de suma importancia para el tratamiento y prevencion de lesiones de hombro.Obijetivo: El
objetivo de este estudio fue describir los efectos del entrenamiento de fuerza muscular en el
manejo de las lesiones de hombro en atletas, segun los estudios cientificos actuales. Materiales
y Método: Es una revision integrativa de la literatura, de naturaleza descriptiva y exploratorio,
utilizando un enfoque cualitativo para el analisis de los datos.

1 Graduanda em Fisioterapia pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. E-mail:
chayannebandeira.s@gmail.com

2 Fisioterapeuta; Mestre em Enfermagem pela UFPB; docente do curso de Fisioterapia da Faculdade
de Enfermagem Nova Esperanca. E-mail: laurasgveloso@hotmail.com
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Resultados e Discusion: Nueve articulos participaron en este estudio, en algunos de estos
articulos, ademés del entrenamiento de fuerza, estuvieron presentes otros recursos
fisioterapéuticos como la terapia manual (Maitland) y los ejercicios de estiramiento.Fue
observado que el entrenamiento de fuerza mejora la estabilidad articular, ya que mantiene el
equilibrio de la fuerza muscular en la articulacion, reduce el riesgo de lesiones, reduce las
molestias de los atletas con respecto al hombro y mejora la funcionalidad de los individuos.
Consideraciones finales: El entrenamiento de fuerza debe implementarse en las intervenciones
de fisioterapia dirigidas a los hombros de los atletas, de acuerdo con los presentes estudios de
la literatura. Se espera contribuir para la comprension y enfrentamiento del problema en
cuestién, proporcionando subsidios para orientar futuras investigaciones acerca del tema.

Contrasefias: Lesiones del Hombro. Entrenamiento de Fuerza. Atletas. Hombro. Ejercicio
Resistentel.
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INTRODUCAO

O ombro é uma articulagdo do tipo esferoide, sendo considerada a articulacdo mais
movel do corpo humano. Isso se deve a sua conformacdo anatdmica, a frouxiddo da cépsula
articular e a diferenca de tamanho da cabeca do Umero, em relacdo a cavidade glendide rasa,
permitem que essa articulagdo alcance amplitudes extremas. Em condi¢des normais, essas
amplitudes séo alcangadas livremente sem a presenca de dor. Contudo, essa mobilidade faz com
que a articulacdo glenoumeral seja também a mais instavel do corpo humano. E por isso que 0
musculo tem o papel fundamental de estabilizar a articulagdo e minimizar os riscos de lesdo -
4)_

E de suma importancia que os estabilizadores estaticos e dinamicos atuem de forma
sinérgica a fim de manter a estabilidade da articulacdo. A acdo conjunta destes estabilizadores
regula os diferentes graus de movimento da articulacdo e essa complexa biomecanica permite
que o ombro realize movimentos em amplitudes extremas ©7).

No entanto, a biomecanica de alguns esportes, principalmente esportes aéreos, de
overhead ou que exijam uma grande demanda da articulacdo glenoumeral, favorecem o
surgimento de lesbes. Esportes que exigem uma grande variedade de movimentos acima da
cabeca, realizados, repedidas vezes, durante os treinos e as competi¢Ges, geralmente em alta
velocidade e de grande intensidade levam a uma sobrecarga na articulagdo glenoumeral,
deixando-a mais suscetivel a lesdes. O ombro € a segunda articulacdo mais acometida por lesdes
por sobrecarga, muitas dessas lesdes sdo decorrentes de um desgaste crénico devido a
movimentos repetitivos (overuse) @8,

Boa parte das lesdes esportivas sdo provocadas por métodos inadequados de
treinamento, por alteracdes posturais ou em determinadas estruturas que sobrecarregam mais
determinadas partes do corpo do que outras, além disso, o desequilibrio e a fraqueza muscular
também sdo fatores que predispGem os atletas a lesdes, isso ocorre, porque geram instabilidade
articular, de modo que programas de fortalecimento e resisténcia progressivos costumam fazer
parte dos programas de prevencdo e reabilitacdo de lesbes de ombro, a fim de promover
estabilidade para a articulagio 9.

Baseado no exposto, a questdo cerne, deste estudo, problematiza-se da seguinte forma:
quais séo os efeitos do treinamento de for¢a muscular no manejo das lesdes de ombro em atletas
de variadas modalidades? Visando encontrar resultados que contribuam para resolucdo dessa
problematica, realizou-se uma revisao integrativa da literatura sobre o efeito do treinamento de

forca no manejo das lesdes de ombro em atletas.



14

Com base na grande mobilidade do ombro, é possivel afirmar que existem uma grande
variedade de esportes como ténis, voleibol e beisebol, que possuem movimentos, os quais
favorecem o surgimento de lesdes de ombro. As lesdes de ombro s&o uma fonte comum de dor,
disfuncéo e perda de forca em atletas em todos os esportes e niveis de competicdo. Essas lesbes
também podem ter um impacto significativo na carreira do atleta e podem limitar a sua
capacidade de participar de esportes competitivos 1%, Além disso, a dor no ombro é uma
queixa frequente em diversas modalidades, a exemplo do voleibol, do judd, dentre outros .

Isso afeta, diretamente, a carreira de um atleta, visto que muitas destas lesdes de ombro
podem levar a interrupcdo da pratica esportiva, durante algum tempo, ou até, permanentemente,
além de interferir no seu desempenho esportivo durante as competicdes @.

Em uma pesquisa realizada por Wolfe et al Y com 2.352 atletas de voleibol, 46% dos
avaliados relataram que a dor no ombro interfere na capacidade de jogar. Souza et al 12
propdem em seu estudo que a diminui¢do de forca da musculatura estabilizadora da escapula
esta relacionada com a instabilidade articular e a presenga de dor.

O treinamento de forga progressivo concentrado na musculatura do ombro, desde a
musculatura escapular, bem como do manguito rotador, deltoide, dentre outros, mostra-se
importante no processo de prevencéo e tratamento das lesdes de ombro, visto que promove o
aumento da estabilidade articular e acentua ainda mais a reducéo da dor (10,13-14).

O presente estudo tem como objetivo descrever os efeitos do treino de forca muscular
no manejo das lesdes de ombro em atletas de acordo com a producéo cientifica dos 10 ultimos

anos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura de natureza
descritiva e exploratdria, utilizando uma abordagem qualitativa para analise de dados. Para o
delineamento da pesquisa, utilizou-se a ferramenta PRISMA para auxiliar na construcdo da
metodologia. *®- O delineamento da pesquisa foi realizado conforme as seis fases do processo
de elaboracdo da revisdo integrativa da literatura, que consiste na elaboracdo da pergunta
norteadora: “Com base nas atuais evidéncias cientificas, quais s&o os efeitos do treinamento de
forca muscular no manejo das lesbes de ombro em atletas de variadas modalidades?”, a qual

corresponde a primeira fase. %
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Ainda na primeira, fase foi realizada a busca e a sele¢do dos estudos nas seguintes bases
de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), American National Library of
Medicine (PubMed), Physiotherapy Evidence Database (PEDRO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Cochrane Library. Para a busca dos artigos, foram utilizadas as seguintes palavras
chaves: Shoulder Injuries, Shoulder, Athletes, Resistance Training e Resistance exercise.

Na segunda fase, para a selecdo dos artigos, estipulou-se os seguintes critérios de
inclusdo: estudos de intervencdo, texto completo e gratuito nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, publicados entre os anos de 2012 e 2022, que aborde o tema treinamento de forga no
tratamento ou na prevencdo de afeccbes no ombro de atletas. Foram excluidos artigos

duplicados e artigos que ndo respondem a questdo norteadora.

Quadro 1. Termos de pesquisa empregados durante as buscas no periodo de 2012 a 2022. Joédo
Pessoa, Paraiba, Brasil.

Termos de Pesquisa Estratégias de busca adotadas
PUBMED: LesGes do Ombro/Shoulder
Injuries/ Lesiones del Hombro AND
Atletas/Athletes/Atletas AND Treinamento de

. Forca/Resistance Training/Entrenamiento de
o Lesbes do ombro/Shoulder | Fierza (n= 70 registros)

Injuries/Lesiones del PEDro-
Hombro o

Leses do ombro/Shoulder
Injuries/Lesiones del Hombro AND
Descritores | OmPro/shoulder/Hombro o | ajetas/thletes/Atletas (n= 11)

controlados Atleta_ls/ Athletes(/j Atletas BVS: LesBGes do Ombro/Shoulder Injuries/
o Treinamento de Lesiones del Hombro AND
Forca/Resistance Atletas/Athletes/Atletas AND Treinamento de

Training/Entrenamiento de| £orea/Resistance Training/Entrenamiento de
Fuerza Fuerza (n= 36)

SCIELO: Lesbes do ombro/Shoulder
Injuries/Lesiones del Hombro AND
Atletas/Athletes/Atletas (n= 16)
COCHRANE: Lesdes do ombro/Shoulder

© ER)éizz:?(;g/Resistance Injuries/Lesiones del Hombr_o_ AND
Palavraschaves . N Atletas/Athletes/Atletas AND Exercicio
Exercise/Ejercicio Resistido/Resistance Exercise/Ejercicio
Resistentel Resistentel (n=51)

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Na terceira fase, foi realizada a coleta de dados e a organizacdo das informacdes
extraidas, em seguida, na quarta fase, realizou-se uma analise critica e detalhada das
informacdes presentes nos estudos. Na quinta fase, a partir dos resultados realizou-se
indagacOes acerca dos principais dados, tendo como parametro as seguintes variaveis: titulo,

ano, revista, autor, bases de dados, quantidade de participantes, instrumentos, tempo de
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pesquisa, abordagem, objetivo, situacdo metodologica, e resultados. J& na sexta e Gltima fase,

apresentou-se, com embasamento nas referéncias e na literatura do artigo, um resumo da

interpretacdo dos dados %),

Estudos removidos apés leitura de titulos:

168
- Estudos Duplicados (n=12)

- Néo se tratar de estudos feitos com

atletas (n = 5)

- Ano de publicagdo inferior 4 2012 (n =

40)

- Estudos removidos por outras razdes (n

=111)

Registros excluidos: (n = 9)

Registros excluidos por:
- Texto incompleto: (n =2)

- Néo responder a questdo norteadora:

(n=3)
- Outras razdes: (n = 4)

Figura 1. Mapa conceitual.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

)
'
o Estudos identificados em:
o - PUBMED: (n = 72)
= - BVS: (n=36)
o - PEDro: (n = 11)
2 - SCIELO: (n = 16)
- COCHRANE: (n = 51)
— !
)
Registros selecionados para leitura
o do resumo: (n = 18)
o
O
(5}
©
’ !
Registros incluidos por
elegibilidade: (n =9)
- !
S
3
5 Estudos incluidos para anlise final:
£ (n = 9)
e’/

Através de mecanismo de busca utilizando descritores, foram encontradas 186

publicacBes, entretanto apenas 18 foram selecionadas para a leitura dos resumos. Ap6s a analise

dos artigos, com base nos critérios de inclusao e exclusao estabelecidos anteriormente, 9 foram

incluidos neste estudo. Para uma melhor compreensao dos trabalhos citados, nesta revisao, o
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quadro a seguir apresenta dados gerais dos artigos, tais como: temas dos artigos, autores, tipos

de estudos e ano de publicacdo de cada um deles.

Quadro 2. Estudos incluidos de acordo com o titulo, autoria, ano de publicacéo, base cientifica
e tipo de publicacdo (n=9). Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil

pain among junior female team
handball players?

Osteras (2017)

Estudo Titulo Au;our[;?iéggg 2 Base de dados | Tipo de estudo
Application of closed kinematic
chain exercises with
eccentric and strength exercises Estudo controlado
1 for the shouldegrJ injuries KOZIN etal. PEDro randomizado
prevention in student rock (2021) (ECR)
climbers: a randomized
controlled trial
Progressive Resistance
Exercises plus Manual Therapy
Is Effective in Improving Sharma et al Estudo controlado
2 Isometric Strength in Overhead (2021) ' PUBMED randomizado
Athletes with Shoulder (ECR)
Impingement Syndrome: A
Randomized Controlled Trial
The Effectiveness of Land and
Water Based Resistance Batalha et al
3 Training on Shoulder Rotator (2018) ' PUBMED Ensaio Clinico
Cuff Strength and Balance of
Youth Swimmers
Preventing overuse shoulder
injuries among throwing Andersson et al Estudo controlado
4 athletes: a cluster-randomised (2017) ' PEDro randomizado
controlled trial in 660 elite (ECR)
handball players.
Strength Training Using Elastic Ensaio controlado
Bands: Improvement of Muscle Mascarin et al randomizado e
5 Power and Throwing (2017) ' PUBMED prospectivo
Performance in Young Female
Handball Players
The effects of preventive rubber
poulder Joit imbalance and | Mascarin et Estudo
shoulder joint imbalance an ascarin et al. .
6 throwing performance in (2017) COCHRANE randomizado e
handball players: a randomized prospectivo
and prospective study
What is the effect of a shoulder-
strengthening sommervold
7 program to prevent shoulder ’ PUBMED Ensaio Clinico
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Anterior glenohumeral laxity
_ Estudo
and stiffness after a Laudner et al. i
8 . PUBMED laboratorial
shoulderstrengthening program (2013) -
. . descritivo
in collegiate cheerleaders
Effect of a 6-week
strengthening program on
9 shoulder and scapular-stabilizer |  Hibberd et al. PUBMED Ensaio controlado
strength and scapular (2012) randomizado
kinematics in division |
collegiate swimmers

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Ao analisar o quadro, é possivel observar que se destacam o0s ensaios clinicos
controlados randomizados como o tipo de estudo mais encontrado nesta pesquisa. Essa
predominancia pode estar relacionada ao fato de que, além de ser um importante mecanismo
para lograr evidéncias para a pratica clinica, também sdo um referencial que ajuda os
profissionais da salde na tomada de decisdes, em virtude disso, 0s ensaios controlados
randomizados sdo considerados padrdo ouro para a avaliagio de tratamentos ¢ 17,

O quadro 3 apresenta dados relacionados aos participantes dos estudos citado, contendo
informacdes de faixa etaria e o sexo de cada individuo. Analisando estes participantes, ao todo
1104 pessoas compuseram as pesquisas, cuja faixa etéaria variaram de 12 a 35 anos, sendo mais
recorrente participantes jovens, entre 15 e 19 anos. Dos 9 estudos escolhidos, apenas 5
especificaram a idade, ja a variavel sexo, todos os artigos selecionados apresentaram essas

informacdes, sendo predominante participantes do sexo feminino, porém em nimeros nao tdo

desproporcionais ao masculino.

Quadro 3. Caracterizacdo dos manuscritos incluidos de acordo com o nimero de participantes,
sexo predominante e média etaria, entre os anos de 2012 e 2022 (n=9). Jodo Pessoa, Paraiba,
Brasil.

Estudo n Sexo Média etaria

1 84 Masculino 18 e 19 anos
80 Masculino 17-35 anos

25 Masculino 12 e 15 anos

2
3
4 660 Feminino e Masculino *
5

39 Feminino + 15 anos
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6 25 Feminino *
7 106 Feminino 16 anos
8 41 Feminino *
9 44 Masculino e Feminino *

* Nao especificado
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Os dados supracitados do quadro divergem parcialmente dos levantados por Torres ¢9
em seu estudo epidemioldgico. Isso porque, em relacdo ao sexo, ele observou uma maior
prevaléncia de lesdes esportivas em atletas masculinos. Entretanto, em relacdo a faixa etéria
desse mesmo estudo, ele obteve uma variacao de 20 a 29 anos para as idades dos homens e para
as mulheres 10 a 19 anos, corroborando assim os achados do presente estudo.

O quadro 4 apresenta informagBes quanto as intervencdes utilizadas nos estudos

selecionados, e 0s principais resultados obtidos.

Quadro 4. Metodologias e Principais resultados coletados dos artigos analisados, publicados
entre 2012 e 2022 (n=9). Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Estudo Metodologia Resultados principais
» Exercicios de cadeia | O
1 cinética fechada Reducdo da taxa de incidéncia de lesdes de
» Exercicios Excéntricos ombro leves, moderadas e graves.
* Treinamento de forca
Grupo de Exercicios de Resisténcia| O Aumento na forca isométrica para ambos 0s
Progressiva mais Terapia Manual| g grupos, onde o PRE mais TM apresentou
(PRE mais TM) 0 melhores resultados. Nenhum dos atletas,
- Exercicio resistido progressivo 0 no periodo de tratamento, tiveram efeitos
para a musculatura do ombro e negativos. Inibicdo da hiperatividade dos
escapular musculos Deltoide anterior e Trapézio
- Alongamento ativo da superior e aumento da atividade dos
musculatura do ombro e musculos  escapulares  (supraespinhal),
escapular melhorando o equilibrio de forca muscular.
- Maitland Graus | a Apenas o grupo PRE mais TM aumentou a
v na forca muscular isométrica de Trapézio
articulacdo glenoumeral médio, inferior e Grande dorsal, que pode
normalizar a cinemética escapular para a
geracdo ideal de forca de rotacdo externa do
Grupo de Exercicio de Controle ombro.
Motor (MCE)
« Exercicio de mobilizacéo ativa
do ombro
- Alongamento de trapézio
2 superior
O Intervencdo PRE mais TM se mostrou mais
eficaz e clinicamente superior que a MCE.
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Alongamento de peitoral menor
(Ndo foi a proposta de
intervencdo, mas foi incluido).

Grupo terra: O O treinamento de forca em terra seca se
0 mostrou mais eficaz.
Exercicio resistido com | 0O Em terra seca, houve um aumento do
faixa 0 equill’prio dos_ rptaglores do _ombro e
elastica em terra firme Grupo redugdo da resisténcia ao mowment,o. @)
agua: programa de _forga_em terra se_ca_tan_wb~em se
mostrou mais eficaz na diminuicdo da
. . fadiga muscular.
Tremar_nento’dg forga aquatico O treinamento aquatico ndo mostrou
com f~a|xa el_a_stlca, remos de beneficios para o equilibrio muscular dos
natacgdo e utilizando apenas a
resisténcia da agua, rotadores de ombro.
Exercicio ativo livre O Redu_géo dos problemas e das queixas
Exercicios resistidos 0 relacionadas ao ombro dos atletas.
Alguns  atletas  apresentaram  dores
musculares ap6s 0s exercicios.
O Os grupos GE e GC ndo apresentaram
0 diferencas significativas entre ambos. N&o
0 houve aumento da forga muscular
N&o houve melhora do equilibrio de forca
O Treinamento de forca progressivo muscular do ombro e nem reducéo do risco
com faixa elastica de lesdo.
O Houve melhora da poténcia muscular.
Exercicio resistido com faixa| O Melhora do equilibrio de forca muscular
elastica O Melhora da funcionalidade do ombro
O Aumento de forca na fase concéntrica
Treinamento de forca O Inexistente de efeito na prevengdo da dor
no ombro
O Reducéo da frouxid&o articular do ombro
0 Aumento da estabilidade articular
Treinamento de forca
O Reducéo do risco de lesBes decorrentes da
frouxidéo articular
Exercicio resistido 0

N& ocorreu melhora da cinematica
escapular e nem melhora significativa da
forca dos estabilizadores glenoumerais e
escapulares

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

nédo interferiram no desempenho dos atletas.

Mascarin et al. @%, em seu estudo, buscaram investigar se um treinamento de forca com
faixas elasticas melhoraria o equilibrio de forca dos rotadores de ombro em atletas de handebol
diagnosticados com desequilibrio de forca muscular. Os resultados obtidos com esse
treinamento se mostraram eficazes no manejo do desequilibrio muscular do ombro, ja que
houve melhora do equilibrio de forca muscular, bem como da funcionalidade do ombro dos
atletas apds a intervencao. Além disso, ap0s o programa de exercicios, ndo houve mudancas na

velocidade dos arremessos, 0 que sugere que a melhora da forca e equilibrio muscular do ombro,
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Um estudo posterior ¢ também utilizou treino de forca com faixas elasticas, entretanto
seus resultados contrariam os achados por Mascarin et al. ??. Isso porque, ao fim do programa,
ndo houve diferengas significativas referente ao equilibrio de for¢a muscular do ombro entre 0s
grupos intervencdo e controle, sugerindo que o treinamento de forca com faixas elésticas ndo
foi eficaz para o tratamento do desequilibrio muscular do ombro e nem na reducdo do risco de
lesOes.

Ao contrario dos estudos supracitados, o de Batalha et al. ?? no teve um GC, pois eles
compararam dois programas de intervengdes, um utilizando treinamento de forca em terra seca
e 0 outro treinamento de forca em meio aquéatico, ambos realizados com atletas de natac&o.
Assim como o0s estudos ja mencionados, Batalha et al. também utilizaram faixas eléasticas em
seus exercicios. Os resultados obtidos se assemelham ao de Mascarin et al. ??, haja vista que,
no grupo que realizou treino de forga em terra, observou-se uma melhora no equilibrio de forca
muscular do ombro, entretanto o treinamento na agua ndo se mostrou eficaz.

Assim como Batalha et al. ?®, Sharma et al. ®® compararam dois programas de
intervencdo, sendo um de exercicios resistidos progressivos associados a terapia manual e outro
exercicio de controle motor. Os resultados encontrados estdo de acordo com os achados de
Batalha et al. ??, mostrando que o treino de forca melhora o equilibrio muscular do ombro. Ao
comparar 0s dois grupos observou-se que, o grupo PRE mais TM foi clinicamente mais eficaz
por aumentar equilibrio e for¢ca muscular, mostrando que o treino de forga associado a técnicas
manuais como micromobilizacdo (Maitland) traz um excelente beneficio para atletas que
apresentam reducéo de forca muscular decorrentes de lesées, como sindrome do impacto.

Para avaliar se um programa de forca traria melhoria para a frouxidao e rigidez
glenoumeral, Laudner et al. @¥ realizaram um programa de exercicios de fortalecimento
muscular de 6 semanas em atletas lideres de torcida universitarias. O estudo mostrou que o
treino de forca reduz a frouxiddo articular e aumenta a estabilidade do ombro. Esses resultados
corroboram com Kozin et al. ®®, que também observaram uma reduc&o dos riscos de lesdes de
ombro. Esses resultados corroboram os estudos de Mascarin et al. %, Batalha et al. ?? e Sharma
et al. @ visto que eles identificaram um aumento da estabilidade articular devido ao equilibrio
de forca entre os musculos do ombro.

Andersson et al. ?8 implementaram um programa de exercicios embasado no aumento
da ADM e forca muscular, cujo objetivo foi avaliar se eram eficazes na prevencao de lesbes de
ombro por sobrecarga em atletas de Handebol. Como resultado, os atletas obtiveram reducao

nas queixas relacionadas ao ombro, o que contraria o resultado obtido por Sommervold et al.
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1) que constataram que o treino de forca proposto em seu estudo n&o foi eficaz na prevencio
de sintomas dolorosos no ombro dos atletas. Também foi observado reducéo da incidéncia de
lesGes de ombro nos atletas ?®, o que reforca os achados de Laudner et al. ?¥ e Kozin et al. ),

Hibberd et al. ?® buscaram avaliar a eficacia de um programa de treinamento de forca,
focado na melhora da cinemaética escapular e no aumento da for¢a dos musculos estabilizadores
da escapula. Assim como no estudo de Laudner et al. ¥, o programa teve 6 semanas de duraco,
no entanto, ao contrario dos resultados obtidos por Laudner et al. ®, ndo houve aumento de
forca da musculatura do ombro no estudo de Hibberd et al. ¢®),

Temporadas desgastante decorrentes de jogos e treino, que na maioria das vezes,
possuem um intervalo curto de tempo entre ambos, treinamentos intensivos, incomodos
musculares, cansaco, esse é o dia a dia de atletas de alto rendimento, em que as consequéncias
dessa rotina, na maioria das vezes, aparecem no final da temporada, acarretando lesGes. Em
meio a tantos estudos, é indubitavel a importancia do treinamento de forga na rotina dos atletas.
Podendo ser utilizado tanto no dia a dia para melhorar os rendimentos dos jogadores, como
também prevenir e tratar lesbes, esse metodo de treino se torna uma poderosa "arma™ para 0s

fisioterapeutas esportivos, haja vista que auxilia a recuperacao de maneira eficiente e eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou investigar o que a literatura vem abordando, nos ultimos dez
anos, a respeito dos efeitos treinamento de forca no manejo das lesbes de ombro em atletas.
Este estudo apresentou limitagcdes quanto a falta de estudos experimentais que investiguem
sobre os efeitos da técnica de fortalecimento de maneira isolada no manejo das lesoes.

Os achados deste estudo comprovam gue o treinamento de forca traz beneficios para a
manutencdo do equilibrio de forca muscular do ombro, melhorando assim a estabilidade
articular, no sentido de reduzir os riscos de lesdes no decorrer da temporada, além disso,
contribui para a reducdo dos sintomas queixosos a respeito do ombro dos atletas e melhora a
capacidade funcional. Desta forma, o treinamento de forca se mostra eficaz tanto na prevencéo
guanto no tratamento das lesdes de ombro em atletas. Por tanto, faz-se necessario incluir
exercicios de forca nos protocolos de intervencdo fisioterapéutica para lesbes de ombro em
atletas.

Espera-se que esta investigacdo contribua para o entendimento e enfrentamento do

problema em questdo, j& que podera fornecer subsidios para nortear novas investigacdes acerca
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do assunto. Para maior entendimento, a respeito do assunto, recomenda-se que mais estudos

experimentais sejam feitos, a fim de trazer mais evidéncias cientificas que possam contribuir

para o aprendizado dos profissionais da salde.
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