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RESUMO

Os beneficios de praticar exercicios fisicos serfggean bem reconhecidos na literatura, seja
na prevencao ou no tratamento de doencas, conpeddnsao arterial. No entanto, em 11 de
marcgo de 2020, foi declarada uma pandemia em dgwoarde um novo virus, Sars-CoV-2, o
gue levou ao surgimento da COVID-19, sendo nedessar muitos locais a interrupcao da
pratica de exercicios fisicos, principalmente, glegos considerados de risco. Essa estratégia
foi adotada a fim de evitar contaminacgéao, propagdoavirus e, sobretudo, proteger ao maximo
uns aos outros. Nesse sentido, o objetivo do estiidelacionar o isolamento social e a pratica
de exercicios fisicos em individuos hipertensosmter Pandemia COVID-19. Para isso, a
amostra do estudo foi composta por 24 individupsiensos, residentes em Jodo Pessoa ou
regido metropolitana, com idade acima de 50 anesardbos os géneros, e que foram
acometidos ou nédo por COVID-19 desde o inicio dadBmia. A coleta de dados ocorreu em
um periodo de 14 de setembro a 14 de novembregatde um questionario online (via google
forms), elaborado através da plataforma do Godyleivulgacdo do questiondrio ocorreu a
partir dos pesquisadores que compartilharam o ia&k midias sociais. Esta pesquisa foi
realizada apos aprovagdo do Comité de Etica emuResACENE e respeitou 0s aspectos
éticos referentes a privacidade e sigilo das infm@es. Apos coleta, os dados foram analisados
e posteriormente apresentados como frequénciaveglat adicionalmente pelo teste de qui-
guadrado de Pearson para observar possiveis g@eslantre o controle da presséao arterial e
as variaveis do estudo. No entanto, ndo foi polss$tabelecer uma relacéo significativa, sendo
o tamanho da amostra uma limitacdo do estudo. Geselque a pandemia Covid-19 levou a
maioria da populacdo estudada a ajustar seus bal@oos de exercicios, visando a melhora
na saude e qualidade de vida.

Palavras-chave:Atividade fisica. Covid-19. Estilo de vida saudavépertensao



ABSTRACT

The benefits of exercising have always been welbgaized in the literature, whether in the
prevention or treatment of diseases such as haggdigpressure. However, on March 11, 2020,
a pandemic was declared due to a new virus: Sa¥sZX>that led to the development COVID-
19, requiring in many places the interruption ofygibal exercise, especially in the groups
considered. of risk. This strategy was adoptedrdeioto avoid contamination, spread of the
virus and above all, protect each other as mugboasible. In this sense, the objective of the
study was to relate the social isolation and tleetre of physical exercises in hypertensive
individuals during the COVID pandemic-19. For thike study sample consisted of
24individuals hypertensive, living in Jodo Pesspanetropolitan region, aged over 50 years,
of both genders and who were affected or not by (MBI since the beginning of the
Pandemic. Data collection took place from Septeridty to November 14th through an online
questionnaire (by google forms), elaborated throtinghGoogle platform. The questionnaire
was disseminated by researchers who shared theriskcial media. This research was carried
out after approval by the FACENE Research Ethian@dtee and respected the ethical aspects
related to privacy and confidentiality of infornaii After collection, data were analyzed, later
presented as relative frequency and additionallpgu®earson's chi-square test to observe
possible correlations between blood pressure cloaieh the study variables. However, it was
not possible to establish a significant relatiopshine sample size being a limitation of the
study. It is concluded that the Covid-19 pandemitthe majority of the population studied to
adjust their daily exercise habits, aiming at aprowvement in health and quality of life.

KEYWORDS: Physical Activity. Covid-19. Healthy Lifestyle. idgrtension.
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ISOLAMENTO SOCIAL E PRATICA REGULAR DE EXERCICIOS
FISICOS EM INDIVIDUOS HIPERTENSOS DURANTE PANDEMIA
COVID-19

SOCIAL ISOLATION AND PHYSICAL EXERCISE PRACTICE IN
HYPERTENSIVE INDIVIDUALS DURING COVID-19 PANDEMIC

RESUMO

Os beneficios de praticar exercicios fisicos serfggean bem reconhecidos na literatura, seja
na prevencao ou no tratamento de doencas, conpeddrnsdo arterial. No entanto, em 11 de
marcgo de 2020, foi declarada uma pandemia em dgwoarde um novo virus, Sars-CoV-2, o
gue levou ao surgimento da COVID-19, sendo nedessar muitos locais a interrupcéao da
pratica de exercicios fisicos, principalmente, gloegos considerados de risco. Essa estratégia
foi adotada a fim de evitar contaminacéao, propagdoévirus e, sobretudo, proteger ao maximo
uns aos outros. Nesse sentido, o objetivo do estiidelacionar o isolamento social e a pratica
de exercicios fisicos em individuos hipertensosmter Pandemia COVID-19. Para isso, a
amostra do estudo foi composta por 24 individupsiensos, residentes em Jodo Pessoa ou
regido metropolitana, com idade acima de 50 anesardbos os géneros, e que foram
acometidos ou nédo por COVID-19 desde o inicio dadBmia. A coleta de dados ocorreu em
um periodo de 14 de setembro a 14 de novembrogatde um questionario online (via google
forms), elaborado através da plataforma do Godyleivulgacdo do questiondrio ocorreu a
partir dos pesquisadores que compartilharam o ia&k midias sociais. Esta pesquisa foi
realizada apos aprovagdo do Comité de Etica emuResACENE e respeitou 0s aspectos
éticos referentes a privacidade e sigilo das infm@es. Apos coleta, os dados foram analisados
e posteriormente apresentados como frequénciaveglat adicionalmente pelo teste de qui-
guadrado de Pearson para observar possiveis g@eslantre o controle da presséao arterial e
as variaveis do estudo. No entanto, ndo foi polss$tabelecer uma relacéo significativa, sendo
o tamanho da amostra uma limitacdo do estudo. Geselque a pandemia Covid-19 levou a
maioria da populacdo estudada a ajustar seus bal@oos de exercicios, visando a melhora
na saude e qualidade de vida.
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virus and above all, protect each other as mugboasible. In this sense, the objective of the
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questionnaire (by google forms), elaborated throtinghGoogle platform. The questionnaire
was disseminated by researchers who shared theriskcial media. This research was carried
out after approval by the FACENE Research Ethian@dtee and respected the ethical aspects
related to privacy and confidentiality of infornaii After collection, data were analyzed, later
presented as relative frequency and additionallpgu®earson's chi-square test to observe
possible correlations between blood pressure cloaieh the study variables. However, it was
not possible to establish a significant relatiopshine sample size being a limitation of the
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adjust their daily exercise habits, aiming at aprowvement in health and quality of life.
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INTRODUCAO

A hipertenséao arterial (HA), entre as Doencas @asINao Transmissiveis (DCNT), &
considerada uma das comorbidades de maior preval@m&rasil e no Mundo, e na atualidade
foi incluida entre as condigdes de risco para pebsifeccdo por Covid-19 As primeiras
notificagdes por Covid-19 ocorreram em Wuhan, nm&em dezembro de 2019, desde entdo
0S casos passaram a aumentar a cada dia, sendmadackem 11 margo de 2020, pela World
Health Organization (WHO), uma pandemia, tornareloexessario o distanciamento social a
fim de minimizar a propagacéo do vitus

Em uma coorte conduzida por Wang €t alos 138 pacientes com Covid-19 que
participaram do estudo, 31,2% tinham hipertensaméaflo a isso, em um outro estudo com
1.099 pacientes, 173 eram considerados gravespo s2Bd@% desses pacientes também
hipertensos Além disso, em Wuhan, Zhou e colaboradbiegestigaram os fatores de risco
para a mortalidade de pacientes internados comd€®vie dos 191 pacientes incluidos no
estudo, 58 tinham hipertensdo e desses, 26 ndevssdnam, sendo a comorbidade mais
presente entre 0s pacientes que apresentavam alROMBa.

Considera-se que o possivel mecanismo que relacioRi#® e a Covid-19 esteja
associado a idade, sendo mais comum em idososheéiwviduos com o sistema imune
prejudicado, niveis altos de Enzima Conversora dwidkensinogénio Il (ECA2) ou
predisposicdo a Doencas Cardiovasculares (BCV)

Embora o distanciamento social tenha sido necesdésde que declarada a pandemia,
a realizacdo de exercicios fisicos (EF), mesmopgaicado em casa, ainda € recomendada e
segundo a Sociedade Brasileira de Medicina do koiere do Esporte (SBMEE)sobre EF e
coronavirus, a pratica de exercicios esta assoaiadaa melhora da funcéo imunoldgica, além
de prevenir e auxiliar no controle das DCNT, umagae pacientes descompensados sao mais
suscetiveis as complicacdes da infec¢ao pelo Cvid-

Estudos mostram que a pratica regular de EF exmapéis imunoprotetores para
doencas infecciosas como a Covid-19, o que sugeaeadocado de um estilo de vida saudavel
a fim de reduzir as chances de contamingdiém do mais, o sedentarismo também é um dos
fatores de risco de grande relevancia para o dekemento da HA, o que por outro lado torna
o EF como um fator de protecdo e controle dessaEquid, além de contribuir para uma
melhora na qualidade de vida (QV) de um modo geral.

Nesse sentido, o objetivo do estudo foi relacian@olamento social e a pratica de

exercicios fisicos em individuos hipertensos deranPandemia do Covid 19, considerando o
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tipo de exercicio, a frequéncia com que é realizads motivos para a pratica, mesmo durante

a pandemia.

MATERIAL E METODOS

Tipo de estudo

O presente estudo se caracterizou como uma pesgaissversal, descritiva, sendo

realizada uma analise quantitativa.

Populacao e amostra

Apos célculo amostral (N), o “N” estimado foi dereximadamente 385 individuos, no
entanto, a amostra foi constituida por apenasd¥iduos hipertensos. Os critérios de inclusédo
considerados para a realizagdo desta pesquisa :fomdmitos e idosos previamente
diagnosticados com hipertensao arterial, com idait@a de 50 anos, de ambos 0s géneros,
acometidos por Covid-19 ou ndo desde o inicio dag@aia. Os questionarios respondidos de

forma incompleta, automaticamente, excluiam esss@ando estudo.

Instrumentos e procedimentos para coleta de dados

Essa pesquisa foi realizada por meio de um questm online, viaGoogle forms,
disponivel para individuos de Jodo Pessoa e reg#impolitana. A coleta de dados ocorreu
no periodo entre 14 de setembro a 14 de novembp@edimento de divulgacdo da pesquisa
ocorreu a partir dos pesquisadores envolvidoscqgompartilharam nas midias sociais o link de
acesso, bem como, todas as informacdes necessarias.

O questionério utilizado foi composto por 24 petgs subdivididas em quatro secoes:
perfil sociodemografico (cidade em que reside, édad género, renda e etnia); HA (tempo de
diagndstico, tipo e tempo de medicacao, valoré3Aja Covid-19 (se teve ou nédo, sintomas e
tempo de permanéncia deles, e se precisou deagéohe estilo de vida relacionado a pratica
de exercicios (rotina antes e durante pandemigérecia, tipo, motivos que levaram a pratica

e quais dificuldades impediram a pratica).
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Aspectos éticos

Inicialmente, o projeto de pesquisa foi submetidcComité de Etica em Pesquisa das
Faculdades de Enfermagem Nova Esperanca, respeibanaspectos éticos de acordo com a
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude YENS resolucdo 307/2015 do Conselho
Federal de Educacdo Fisica (CONFEF). Apos aprovaeital projeto, sob o protocolo
47613321.3.0000.5179, a coleta de dados foi ireciad

Analise de dados

Apds coleta das informacdes, os dados foram alalése posteriormente apresentados
como frequéncia absoluta e relativa (%), médiaseidgadrao. Adicionalmente, foi realizado
o teste t student para avaliar possiveis diferediga®®A entre os hipertensos que foram
acometidos ou nao pela Covid19; e o teste qui-quiadile Pearson para observar as proporgoes
entre o controle da presséo arterial e as varifl&ie (<65 anos e 65 anos), género (masculino
e feminino), renda (< R$3mil e > R$3mil), raca (lwa e ndo branco), tempo de uso do
medicamento para hipertensao (<3 anos e > 3 gm@sica de exercicio fisico pré-pandemia
(sim e ndo) e frequéncia de exercicio fisico sen@b vezes e > 5 vezes ). Para isto, foi
utilizado o programa SPS¥atitic, versao 20.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil sociodemografico

Ao analisar os dados sociodemograficos, pode-seredr que apenas 24 individuos
hipertensos participaram do estudo, sendo a maies@ente da cidade de Jo&do Pessoa,
totalizando 91,3% da amostra (tabela 1). Ao obserdistribuicdo da amostra por faixa etéria,
percebe-se que o maior percentual correspondgadtiria entre 50 e 55 anos, com 29,2% do
total. Quanto ao género, a amostra foi compos@opngantemente por individuos do género
feminino, representando 70,8%. Curiosamente, cotdnmlo esses resultados, dados obtidos
por VIGITEL' classificam Jo&do Pessoa como a capital com maagndstico de HA no
publico masculino, além de ser, também, o publio® gcupa a primeira posicdo em pratica

insuficiente de atividade fisica. No que se refemenda mensal, nota-se que a maioria dos
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individuos recebe acima de 5 salarios minimosesgmtando 37,5%, e no tocante a raga, 50%
da amostra se consideram brancos, enquanto 41 ytidspa8,3% pretos.

TABELA 1 - Distribuicdo dos sujeitos segundo caracteristioamdemogréficas.

Caracteristicas N %

Localidade

Joao Pessoa 22 91,3

Rio tinto 1 4.3

Bayeux 1 4,3
Faixa etéaria

50 a 55 7 29,2

56 a 60 5 20,8

61 a 65 5 20,8

66 a 70 5 20,8

71a75 2 8,3
Género

Feminino 17 70,8

Masculino 7 29,2
Renda mensal

> 5 salarios minimos 9 37,5

3 a 5 salarios minimos 4 16,7

2 a 3 salarios minimos 3 12,5

1 a 2 salarios minimos 4 16,7

Até salario minimo 4 16,7
Raca

Brancos 12 50,0

Pardos 10 41,7

Pretos 2 8,3

Hipertensao arterial

Ao observar os dados relacionados a HA (tabela62)5% da amostra foram
diagnosticados com HA ha mais de 5 anos, 20,83té &® 3 anos, enquanto os outros 16,67%
entre 6 meses e 1 ano. Quanto ao uso de medicanébiB4% utilizam a monoterapia como
forma de tratamento, sendo o principio ativo deompredominancia os bloqueadores de
receptores de angiotensina (BRA), corresponderif®@da amostra.

Um pouco mais da metade dos individuos relatoizatie. combinacdo de farmacos
para o tratamento da HA, representando 54,17% dzsteem sendo as combinagcées mais
utilizadas: BRA + Blogueadores de canais de ci(BGC) e BRA + Diurético, ambas
correspondendo a 16,66%. A utilizacdo de combinalgidarmacos favorece a adesdo ao
tratamento, uma vez que pode reduzir os efeitosrads do medicamento devido a redugéo da
dose de cada urh No entanto, 4,17% n&o souberam informar qual caeeénto utilizam.

Em relacdo ao tempo de uso da medicacdo, metadendatra faz uso de algum

medicamento para tratamento da HA ha mais de 5 agesentando 50%, e, comparando
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com o tempo de diagndstico, percebe-se que 12,58sirdbviduos, mesmo sabendo do

diagnéstico, ndo iniciaram com o tratamento faritagoo nos primeiros anos.

TABELA 2 - Caracteristicas relacionadas a Hipertensdo Arterial

Caracteristicas N %
Tempo de diagndstico
5 anos 15 62,5
3 anos 2 8,33
1 anos 3 12,5
Entre 6 meses e 1 anos 4 16,67
Tipo de medicamentos
BRA 6 25
BETAC 3 12,5
IECA 1 4,17
BCC 1 4,17
BRA + BCC 4 16,66
BRA + Diurético 4 16,66
BRA + BRA 1 4,17
BETAC + IECA 1 4,17
BETAC + Diurético 1 4,17
BETAC + BCC + IECA 1 4,17
Nao sei 1 4,17
Tempo de uso do medicamento
5 anos 12 50
3 anos 3 12,5
1 ano 3 12,5
Entre 6 meses e 1 anos 4 16,66
< 6 meses 2 8,34

Blogueadores de receptores de angiotensina (BRé&ghbqueador cardiosseletivo (BETAC), Inibidodss
enzima conversora de angiotensina, (IECA), Bloqaeside canais de célcio (BCC). PA pressao anteHalS
(pressao arterial sistolica), PAD (presséo arteliggtolica).

Covid-19 e Hipertenséo

Ao analisar os dados referentes ao Covid-19, 8818 #mostra ndo foram acometidos
pelo virus, enquanto 16,7% dos individuos tiverami19, conforme apresentado no grafico
1.
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Vocé ja teve Covid-197?

16,70%

83,30%

Sim mNao

GRAFICO 1 — Casos de Covid-19

Com relacdo aos sintomas apresentados pelo Covidil8% dos individuos que
tiveram a doenca foram de carater assintomatictre Ergueles que apresentaram sintomas,
podem ser destacados: dor de cabeca, perda dapaleolfato e cansaco representando quase
50% da amostra (grafico 2), sendo o cansaco ealoaldeca os sintomas que permaneceram
mesmo apos 14 dias de quarentena. Além disso, 68%dividuos acometidos pela Covid-19
relataram que apenas se sentiram bem para vokalizar a rotina de exercicios 30 dias apos

a doenca. Em nenhum dos casos foi necessariaaacde.
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GRAFICO 2 — Sintomas apresentados pelos sujeitos
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O gréfico 3 apresenta os valores de PA referidius participantes do estudo. Para este
resultado, os individuos foram subdivididos em H@esos que ndo foram acometidos por
Covid-19 (HN-Covid19; n = 21) e hipertensos queaforacometidos por Covid-19 (H-
Covid19; n = 3), a fim de investigar possiveis géts entre controle de PA e Covid-19.
Observou-se um discreto aumento na resposta da(F383 + 18,9 vs. 127,5 +7,9) e PAD
(86,7 = 9,4 vs. 83,7 £3,9) no grupo H-Covidl9 enag@&o ao grupo HN-Covid1l9, porém a
andlise estatistica ndo revelou diferenca sigtifiaa

Embora um total de 45,8% da amostra tenham redastralores na faixa dos <120 /
<80 e 120-129 e/ou 80-84, o que € classificado a@imm e normaf, mesmo com a utilizagéo
de medicamentos, 54,2% dos individuos registrar@ores entre 130-139 mmHg e/ou 85-89
mmHg e 160-179 mmHg e/ou 100-109 mmHg ao realizacampanhamento da PA. Nesse
sentido, se faz necessaria uma analise mais canalén de avaliar outra forma de tratamento

para que seja possivel controlar essas respostssopcas.

5 180 - Bl HN - Covid19
:|E: 150- _|_ =3 H- Covid19
€
= 120+
T
§ 90 - T
o 60 -
uT
@ 30
2 -
n- 0' T T
Sistolica Diastélica

GRAFICO 3: Valores de PA relatados pelos individuos hipedsniidividuos hipertensos ndo acometidos por
Covid19 (HN — Covid19); Individuos hipertensos aetidos por Covid19 (H — Covid19).> 0,05.

Estilo de vida relacionado a pratica de exercicios

Quanto ao estilo de vida relacionado a prética dcécios, 79,2% da amostra ja
praticavam exercicios de forma regular antes ddgraia, enquanto que 20,8% representaram

a quantidade de individuos que nao tinham ess@aa(&rafico 4).
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Praticavam exercicios antes do inicio da pandemia?

20,80%

79,20%

B Sim ""Néao

GRAFICO 4 —Perfil da pratica de exercicios antes da pandemia

Dos 79,2% que mantinham o habito da prética,%7Maticavam até 5 vezes por
semana e 21,1% mais de 5 vezes e dentre os tipegedeicios que costumavam praticar,
podemos destacar. yoga, danca, pilates, corrigddisnco, caminhada hidroginastica,
musculacdo, treinos em casa/apartamentos, treitramimcional, jogos coletivos e
alongamento, sendo a caminhada o tipo de atividadeaior predominancia, correspondendo
a 57,9% das respostas, seguido da préatica de ragdoulcom 47,4% (tabela 3).

Durante a pandemia, notou-se que dos 79,2% qpeajicavam exercicios, 57,1%
tiveram a necessidade de modificar ou adaptaoaigexercicio que costumava fazer e dentre
0s inumeros tipos de atividades, as atividadesltedes foram pilates, corrida, natacéo,
ciclismo, caminhada, hidroginastica, treinos enacasusculacdo e o treinamento funcional,
sendo os treinos realizados em casa/apartamenteemamento funcional as modalidades de
maior escolha, com 50% e 40% respectivamente &@)eé, considerando essas opgoes, pode-
se perceber que as atividades escolhidas durgrdedemia foram atividades direcionadas a
grupos menores de pessoas, atividades para seaimadas ao ar livre ou de até de forma
individual.

A frequéncia com que realizavam exercicios foi 8d% para aqueles que praticavam
até 5 vezes por semana, uma reducéo de 11%, sa@o@m antes da pandemia. Embora tenha
ocorrido essa reducgao, houve um aumento de 6,2%@paeles que praticavam mais de 5 vezes
por semana, somando 27,3%ém disso, 4,8% iniciaram com a pratica apds cionda

pandemia, sendo a caminhada a principal atividadel@da.
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Dentre os motivos que levaram os participantesticarem exercicios fisicos mesmo
durante a pandemia, a melhora da saude (66,7%)leate ao estresse e ansiedade (60%) foram
as respostas de maior predominancia, seguidasndacé® de bem estar e motivacdo, com
46,7% (tabela 3). Segundo o Ministério da Saudefiaslades fisicas sdo aliadas da saude e
do bem-estar, o que garante uma reducao dos quderassiedade e estresse, sendo assim,
essa afirmacgédo pode justificar a procura dos idding pela pratica de exercicios.

Durante o periodo da pandemia, tiveram aquelespgumaneceram sem praticar
nenhum exercicio, o que correspondeu a 33,3% datearedentre as opc¢des de justificativas,
a preferéncia por permanecer em isolamento duesse tempo foi a justificativa de maior
predominéancia, 37,5%, enquanto que problemas diesaieguica ou falta de motivagéo e
falta de seguranca para treinar durante a pandetal&zaram um percentual de 25% (tabela
3).
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TABELA 3 —Habitos relacionados a pratica de exercicios antkgante a pandemia

Antes da pandemia % Depois da Pandemia %
Exercicios praticados Modificacdo da rotina
Yoga 53 Sem praticar 33,3
Danca 10,5 Mesma pratica 4,8
Pilates 15,8 Mudanca / Adaptacéo 57,1
Corrida 21,1 Iniciou durante Pandemia 4,8
Ciclismo 31,6 Exercicios praticados
Caminhada 57,9 Pilates 20,0
Musculagéo 47,4 Corrida 20,0
Alongamento 53 Natagéo 10,0
Hidroginastica 10,5 Ciclismo 30,0
Jogos Coletivos 53 Caminhada 20,0
Treinamento Funcional 15,8 Musculagéo 10,0
Treinos em casa/apartamento 10,5 Hidroginastica 10,0
Frequéncia por semana Treinamento funcional 40,0
> 5vezes 21,1 Treinos em casa/apartamento 50,0
Até 5 vezes 47,7 Frequéncia por semana
Entre3e 4 21,1 >5 vezes 27,3
Até 2 vezes 10,5 Até 5 vezes 36,4
Entre 3 e 4 vezes 18,2
Até 2 vezes 18,2
Motivos para pratica durante
pandemia
Melhorar a saude 66,7
Motivagéo 46,7
Orientacdo médica 26,7
Sensacédo de bem-estar 46,7
Combate estresse e ansiedade 60,0
Reducéo de chances de 20,0

contaminacéo pelo virus
Dificuldade para praticar

N&o tive tempo 12,5
Problema de saude 25,0
Preguica/ falta de motivacéo 25,0
N&o gosto de praticar exercicios 12,5
Preferéncia pelo isolamento 37,5
N&o sente seguranca em tempo 25,0
de pandemia 12,5

Este estudo procurou relacionar o isolamento ke@gpratica de exercicios fisicos em
individuos hipertensos durante a pandemia covidd&éScrevendo o perfil sociodemografico,
hipertenséo arterial, Covid- 19 e o estilo de vielacionado a pratica de exercicios fisicos,
considerando tipo de exercicio, a frequéncia emégrealizado e 0s motivos para a pratica,
mesmo durante a pandemia. No entanto, analiseéststes através do teste qui-quadrado de
Pearson revelaram que nao houve diferenca sigivBcantre a proporcdo observada e a

esperada (tabela 4).
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TABELA 4 — Testes Qui-quadrado de Pearson

Variaveis P-valor
Covid-19 0,452
Idade 0,221
Sexo 0,452
Renda 0,211
Raca 1,000
Tempo diagnéstico 0,781
Quantidade de medicamentos 0,342
Tempo de uso do medicamento 0,867
Sintomas Covid-19 0,400
Pratica de exercicio antes da pandemia 0,457
Frequéncia de exercicio fisico 0,639
Exercicio na pandemia 0,232

Teste Qui-quadrado apresenta a correlacdo entrentiole da pressédo arterial e o conjunto de vaisave

mencionadas na tabela.

Embora a aplicacdo do questionario online tenha saatagens como, por exemplo,
um maior alcance do publico, o fato de ser umauwsaa@nline com um publico entre 50 e 75
anos de idade e a divulgacao ter acontecido emaig parte por midias socidsgtagram e
WhatsApp), isso pode ter dificultado o processo de coletdablos em relagcédo ao seu publico
alvo. As possiveis justificativas para tal podetareselacionadas a falta de acesso as midias
sociais, dificuldade em preencher o formulériommkozinho (a), dificuldade ou indisposicéo
para realizar a leitura do Termo de Consentimentele Esclarecido (TCLE) e, com isso, a
inseguranca ou falta de interesse para resporider,do tempo de exposicéo a tela do celular
e/ou computador.

Esses fatores citados podem ter sido o motivo plyamas limitagdes do estudo,
podendo ser destacado o numero reduzido de syjetissconsiderando o calculo amostral, da
quantidade de individuos que deveriam ter responaidquestionario era de 385, no entanto,
apenas 24 fizeram parte da analise de dados. [Doif@cdo do estudo diz respeito a diferenca
entre a quantidade de individuos que tiveram Ca9ié-que néo tiveram, ndo sendo possivel
investigar diretamente a relagdo entre individupsrtensos fisicamente ativos x sedentérios e
aumento de casos de Covid-19 e resposta da pradeéal.

Apesar dessas limitacdes, o estudo mostra grangertémcia para a comunidade
académica e o publico em geral, uma vez que descravacteristicas relacionadas a
hipertenséo arterial, Covid-19 e ao estilo de vilacionado & pratica de exercicios fisicos,
podendo existir uma relacao entre eles, contuda, teamnos certeza, € necessaria a realizacao
de futuras pesquisas. Desse modo, sugere-se gariradp atual contexto em que estamos

vivendo frente a Pandemia da Covidl19, possam sdizadas pesquisas experimentais, de
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forma presencial, tendo em vista as chances dagacaim maior nimero de individuos e

resultados ainda mais consolidados.

CONCLUSAO

Por fim, conclui-se que o surgimento da Pandemi@@VID 19, de fato, modificou os
hébitos diarios em relacdo a préatica de exerciciopprte da populacdo estudada, porém, a
melhora da saude dentro de uma perspectiva globat@mbate ao estresse e a ansiedade
levaram essa mesma populacdo a ndo abandonaria ptat exercicios, mas ajustar o0s
protocolos de seguranca e isolamento social acsim diaria. Adicionalmente, o isolamento
social causado pela pandemia ndo promoveu alteyagdecontrole da pressao arterial em

individuos hipertensos.



21

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Espinosa OA, Zanetti AS, Antunes EF, Longhi Majos TA, Battaglini PF. Prevalence of
comorbidities in patients and mortality cases afféby SARS-CoV2: a systematic review and

meta-analysis. Revista do Instituto de Medicinapical de Sao Paulo. 2020;62.

2. WHO. Pneumonia of unknown cause — China 202td®3 de Marc¢o]. Available from:

https://www.who.int/csr/don/05-january-2020-pneumaeof-unkown-cause-china/en/.

3. Wang D, Hu B, Hu C, Zhu F, Liu X, Zhang J, etGinical characteristics of 138 hospitalized
patients with 2019 novel coronavirus—infected pnemia in Wuhan, China. Jama.
2020;323(11):1061-9.

4. Guan W, Ni Z, Hu Y, Liang W, Ou C, He J, et @linical characteristics of coronavirus
disease 2019 in China. New England journal of medi2020;382(18):1708-20.

5.ZhouF,YuT,DuR, Fan G, Liu Y, Liu Z, et @llinical course and risk factors for mortality
of adult inpatients with COVID-19 in Wuhan, Chirearetrospective cohort study. The lancet.
2020;395(10229):1054-62.

6. Askin L, Tanriverdi O, Askin HS. O efeito da dga de coronavirus 2019 nas doencas
cardiovasculares. Arquivos brasileiros de cardi@02020;114(5):817-22.

7. Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (EBM Informe sobre exercicio fisico e
coronavirus (COVID-19). Sao Paulo2020. p. 2.

8. Nogueira IS, Alves LO, Lemos G, Sarleno V, BHoseL, Cocate PG. Beneficios do
exercicio fisico e da nutricdo na imunidade. JIVhRdbde Investigacdo Médica. 2020;1(2):044-
65.



22

9. Zhang C, Zhang Y, Lin H, Liu S, Xie J, Tang Y ak Blood pressure control in hypertensive
patients and its relation with exercise and exeroitated behaviors: A case—control study.
Medicine. 2020;99(8).

10. Brasil MdS. Vigilancia de fatores de risco etpgcéo para doencgas crénicas por inquérito
telefénico: estimativas sobre frequéncia e disic#n sociodemografica de fatores de risco e
protecao para doencas crénicas nas capitais dest@@éos brasileiros e no Distrito Federal em

2020. In: Transmissiveis DdAeSeVdDn, editor. Bre&dcretaria de Vigilancia em Saude

11. Barroso WKS, Rodrigues CIS, Bortolotto LA, M@ames MA, Branddao AA, Feitosa
ADM, et al. Diretrizes Brasileiras de Hipertensdaefal-2020. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia. 2021;116:516-658.



APENDICE
QUESTIONARIO

INFORMACOES - SOCIODEMOGRAFICAS

1. Qual cidade da regiao metropolitana de Jodo Pess@areside?
Joédo Pessoa

Santa Rita

Bayeux

Cabedelo

Pedras de Fogo
Conde

Rio Tinto

Caapora

Cruz do Espirito Santo
Lucena

Pitimbu

Alhandra

o R

N

. Qual a sua idade?
a. 50 a55 anos
56 a 60 anos
61 a 65 anos
66 a 70 anos
71 a 75 anos

®oo0 o

w

. Qual o seu género?
a. Feminino
b. Masculino

4. Quanto é, aproximadamente, a sua renda mensal?
a. Até 1 salario minimo
b. De 1 a 2 salarios minimos
c. De 2 a 3 salarios minimos
d. De 3 a 5 salarios minimos
e. Acima de 5 salarios minimos

5. Como vocé se considera?
a. Parda (o)
b. Preta (0)
c. Branca (o)
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d. Indigena
e. Amarela (0)

INFORMACOES - HIPERTENSAO

6. H& quanto tempo vocé foi diagnosticado com Hipedef
a. Menos de 6 meses

Entre 6 meses e 1 ano

Mais de 1 ano

Mais de 3 anos

Mais de 5 anos

®oo0o

7. Faz uso de algum medicamento? Se sim, qual (quais)?

8. H& quanto tempo faz uso da medicac¢éo informadaa&cim
a. Menos de 6 meses.

Entre 6 meses e 1 ano.

Acima de 1 ano

Acima de 3 anos

Mais de 5 anos

®o00T

9. Vocé realiza o acompanhamento da sua pressama#?t@uando voceé verifica, qual
o valor registrado?

<120 por <80

120-129 por 80-84

130-139 por 85-89

140-159 por 90-99

160-179 por 100-109

> 180 por>110

Eu n&o acompanhol/verifico

@ "®Po0oTw

INFORMACOES - COVID-19

10.Vocé ja teve covid-19?
a. Sim
b. Nao

11.Quais sintomas relacionados ao Covid-19, vocé aptes ?
a. Assintomatico (ndo apresentou sintomas)
b. Tosse
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Febre

Coriza

Diarréia

Tontura

Dor de cabeca

Dor de garganta

Erupcao cutanea

Perda de paladar ou olfato

Dificuldade para respirar ou falta de ar

Cansaco / fadiga muscular / dores e desconfortos

12.Alguns dos sintomas descritos acima permanecerasi@pl4 dias de quarentena?
Se sim, qual (quais)?

13.Quanto tempo apos ter sido diagnosticado com COMDvocé se sentiu bem para
voltar a realizar sua rotina de exercicios?

a.

®o0oT

Apés 14 dias
Apos 20 dias
Apoés 25 dias
Apbs 30 dias
Apoés 40 dias

14. Precisou de internagao?

a.
b.

Sim
Nao

INFORMACOES - ESTILO DE VIDA RELACIONADO A PRATICA DE

EXERCICIOS
15.Vocé praticava exercicios fisicos regularmente ASTH pandemia?
a. Sim
b. Nao

16.Para vocé que respondeu "Sim", com qual frequéncia?

a.
b. Entre 3 e 4 vezes por semana
C.

d. Mais de 5 vezes por semana

Até 2 vezes por semana

5 vezes por semana
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17.Qual (quais) tipos de exercicios vocé costumaviacard

S3ITARTTSQ@T0Qo0TY

Yoga

Lutas

Danca

Pilates

Corrida

Natacao

Ciclismo

Caminhada

Hidroginastica

Alongamento

Treinos em casa/apartamento
Musculagéo (academias ou Studio)

. Treinamento funcional (academia, praias, pracas)

Jogos coletivos (futebol / Handebol / voleibol $tpaete / outros)

18.DURANTE a pandemia vocé modificou sua rotina der@xes?

a.

b
C.
d

Permaneci sem praticar nenhum exercicio

. Nao, continuei com a mesma rotina de exercicios

Sim, tive que mudar/adaptar o tipo de exercic® cpstumava fazer

. Comecei a praticar exercicios apés o inicio da @aual

19.Para vocé que respondeu "Comecel a praticar exes@pos o inicio da pandemia”,
qual foi a atividade escolhida?

S3TAT T SQ@Too0Ty

Yoga

Lutas

Danca

Pilates

Corrida

Natacao

Ciclismo

Caminhada

Hidroginastica

Alongamento

Treinos em casa/apartamento
Musculagéo (academias ou Studio)

. Treinamento funcional (academia, praias, pracgas)

Jogos coletivos (futebol / Handebol / voleibol $tpaete / outros)

20.Com qual frequéncia vocé realiza?

a.
b.
C.

Até 2 vezes por semana
Entre 3 e 4 vezes por semana
5 vezes por semana
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Mais de 5 vezes por semana

21.Para vocé que respondeu "Tive que mudar/adapipo a¢ exercicios que
costumava fazer", qual foi a atividade escolhida?

S3TATTS@Tea0 o

Yoga

Lutas

Danca

Pilates

Corrida

Natacao

Ciclismo

Caminhada

Hidroginastica

Alongamento

Treinos em casa/apartamento
Musculagéo (academias ou Studio)

. Treinamento funcional (academia, praias, pracas)

Jogos coletivos (futebol / Handebol / voleibol $tpaete / outros)

22.Com qual frequéncia vocé realiza?

a.
b.
C.
d.

Até 2 vezes por semana
Entre 3 e 4 vezes por semana
5 vezes por semana

Mais de 5 vezes por semana

23.Quais motivos levaram vocé a praticar exercici®isds mesmo durante a
pandemia?

"~ o0 Ty

Melhorar a saude

Me senti motivado

Orientacdo médica

Sensacédo de bem-estar

Combate ao estresse e ansiedade

Para reduzir as chances de contaminacéo pelo @8vid-

24.Para vocé que continuou sem praticar exerciciofgjuais as dificuldades
encontradas?

"0 o0 Ty

N&o tive tempo

Problemas de saude

Preguica/Falta de motivagao

N&o gosto de praticar exercicios

Preferi permanecer em isolamento desde inicio ddgraia
N&o sinto seguranca em treinar durante pandemia



